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Resumen: 
Este trabajo presta atención a un modelo de sociabilidad específico encarnado por personas sin pareja 
estable etiquetados como singles, no en tanto que solitarias o solteras, sino como disponibles, es decir 
sin compromisos sentimentales formalizados, pero en condiciones de tenerlos. Se basa en un estudio 
etnográfico desarrollado en reuniones celebradas semanalmente en diferentes bares de copas situados 
en la zona de l’Eixample de Barcelona. Los objetivos se plantean en orden a describir y analizar la lógica 
que rige en este tipo de escenarios, donde los participantes se exhiben como objetos de consumo ante 
el resto aplicando estrategias propias del marketing a su propia apariencia en público. El microcosmos 
de las fiestas single sirve asimismo como plasmación de las transformaciones de los vínculos humanos – 
también los de pareja – hacia formas cada vez más laxas y efímeras. Un ámbito al que acuden individuos 
aparentemente libres y autónomos, pero donde enmascaran con frecuencia los estragos personales de 
experiencias sentimentales disruptivas. 
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Abstract:  
This work pays attention to a specific sociability model embodied by people without a stable partner 
labelled as “singles”, not as solitary or unmarried, but as available, that is to say without formalised 
sentimental commitments, but in conditions to have them. It is based on an ethnographic study carried 
out in weekly meetings held in different pubs located in the Eixample area of Barcelona. The objectives 
are set in order to describe and analyse the logic that governs this type of scenario, where participants 
are exhibited as consumer objects before the others, applying marketing strategies to their own ap-
pearance in public. The microcosm of the single parties also serves as an expression of the transforma-
tions of human bonds – also those of couple – towards increasingly lax and ephemeral forms. It is an 
environment to which apparently free and autonomous individuals turn up, and where they frequently 
mask the personal ravages of disruptive sentimental experiences. 
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Introdução 

                                                           
2 Debido a la naturaleza voluble y diseminada de este tipo de asociaciones, no es posible ofrecer una cifra exacta 
del número de clubs que existen en Barcelona. Muchas de ellas parecen no responder a organizaciones dirigidas 
solo a la población single, sino más bien a plataformas virtuales que suelen especializarse en actividades concretas 
– por ejemplo, turísticas (Viajes Singles), deportivas (DIR Singles & Friends), ocio nocturno (pubs y discotecas) – 
y/o en general al público objeto del presente trabajo donde se procuraría una suerte de parque temático para 
este, como es el caso de Gruppit.  
3 La condición para formar parte de la “comunidad Gruppit”, entendida esta como el modelo de clubs para singles 
a los que aquí se hace referencia, es la inscripción de los individuos en su página web (https://www. gruppit. com/). 
Para poder disfrutar al completo de las ventajas ofrecidas por la plataforma, los participantes deberán cumpli-
mentar toda la información requerida en su perfil: fotografía, datos básicos como la edad o el sexo (únicamente 
con opción binaria) y algunos datos relativos a cómo los inscritos deciden definir su personalidad ante el resto.  
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Una definición socio-antropológica del single 

                                                           
4 El estatuto de persona sola ha sido en general el de excluido, cuando no de peligroso. Recuérdese el episodio en 
que Lévi-Strauss (1991 [1974]: 20-21) encuentra a un bororo en un lamentable estado, marginado de todos, y que 
cuando pregunta sobre la causa de su postración, se le informa de que está soltero, o la reputación que, en la Edad 
Moderna europea, hacía que las mujeres que vivían solas se arriesgasen a ser acusadas de brujas (Federici, 2010). 
Ese cambio en la consideración social de la persona sola, incluso como fuente de prestigio, no puede disociarse de 
los procesos de individuación que vienen acompañando nuestra incorporación a la modernidad, tal y como han 
sido planteados por estudios clásicos como los de Louis Dumont (1988) y Norbert Elias (2000). Una ilustración 
perfecta de este tipo de planteamientos, relativas a la “maldición” social que afecta a los individuos desempa-
rejados, es la película The Lobster (“Langosta”), de Yorgos Lanthimos (2015), que imagina una sociedad en que los 
solteros son un segmento proscrito asediado por la policía. En el film se nos muestra un hotel al que los solteros 
acuden para encontrar pareja y entretienen su tiempo en cacerías destinadas a cazar a los solteros irredentos que 
han tenido que replegarse al bosque, donde, reducidos a la consideración de animales, viven en estado de 
asilvetramiento. El drama reproduce el esquema clásico lévistraussiano para el que los no casados, quienes se 
resisten o niegan al vínculo matrimonial, son considerados parte de la naturaleza, que no han dado el paso que les 
convertiría en civilizados, que es el matrimonio exógamo.  
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5 Uno de los momentos especialmente ilustrativos de la teoría que aquí se sostiene es el siguiente: “Fran (el 
coordinador) me informó, automáticamente después de saludarme, de que había unos chicos haciendo un trabajo 
‘igual al mío’ en este mismo local […]. Eran estudiantes de publicidad, según explicaban, y su tarea consistía en 
realizar un análisis del target (i.e. el destinatario al que se dirige un determinado producto o servicio, el single en 
este caso) mediante la realización de entrevistas grabadas a los clientes, con la finalidad de ofrecerles un producto 
‘a su medida’” (Diario de campo, 9 de noviembre de 2016). Este hecho nos sirve para comprobar hasta qué punto 
es explícito la inspiración mercantil del fenómeno, en que los participantes, pensados en términos de 
automarketing, son a la vez consumidores y consumidos por el resto de concurrentes. 



APROXIMACIÓN ETNOGRÁFICA 
A UM CLUB DE SINGLES EM BARCELONA 

 
 
  

 

 
Revista Wamon | V. 4 | N. 1 | 2019 | P. 161-180 | ISSN: 2446-8371 

165 165 

Metodología 

                                                           
6 Que los llamados “bailes de sociedade” son ámbitos en los que la sociabilidad aparece explícitamente como 

danza, en el sentido de constante entrecruzamiento y eventual engarce de cuerpos en movimiento, articulándose 

en un espacio-tiempo concretos, aparece reconocido en uno de los filmes de Maya Deren, “Ritual in transfigured 

time”, de 1946, en la que la bailarina y cineasta coreografía una fiesta de sociedad a base de hacer desplazarse, 

intersecándose ininterrumpidamente, a los concurrentes. Cf. https://www.youtube.com/watch?v=Cnf1_Zrwp 

Ww. 
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7 Durante el proceso de observación se plantean paradojas inmanentes al trabajo de la etnógrafa. Por ejemplo, 
cuando ésta pasa a ser el objeto de atención de los sujetos estudiados, es decir, el momento en que nuestros 
objetos de conocimiento vindican su condición de sujetos que no solamente aceptan ser mirados, sino que poseen 
asimismo la capacidad de mirar. La siguiente podría ser una de las situaciones que reflejarían esta cuestión: 
“Mientras Pe. (57) y yo charlábamos, se acercó a nuestra mesa un hombre de unos 45 años […]. Se mantuvo de pie 
mientras dialogaba con mi acompañante. Durante aquellos minutos únicamente fui capaz de atender al tipo de 
mirada que dirigía hacia mí este nuevo (des)conocido. De vez en cuando rompía el contacto visual con Pe. para 
posar su mirada “indiscreta” sobre mí, que deslizaba de arriba abajo […]. Me inquietaba su presencia, de modo 
que me alegré cuando abandonó nuestra mesa” (23 de agosto de 2017). Otro hecho contribuye a corroborar la 
condición hipervisible de la etnógrafa, al mismo tiempo que plantea uno de los dilemas éticos clásicos surgidos 
durante la investigación. Tiene que ver con la contraprestación exigida por los informantes a cambio de su 
testimonio. En este caso, uno de mis informantes clave, Lu. (46), se negaba a concederme una reunión privada si 
ésta no se celebraba en su domicilio. 
8 Hay que mencionar que, si bien no parecen existir aproximaciones sobre fiestas de singles, este no es el caso de 
los singles bar en Estados Unidos, que desde los años ’60, nombran un tipo de lugar de encuentro al que asisten 
personas solteras o sin pareja que esperan conocer a otras en su misma situación, pero no con fines nupciales, 
sino más bien hedonistas. Véase, por ejemplo, Murray, 1984, y Huber y Herold (2006).  
9 Los bares de copas donde ha sido realizada la observación son los siguientes, por orden cronológico: Ivy Resto 
Lounge (de octubre del 2016 a enero del 2017), Village Pub Bar (de febrero a mayo de 2017), Hotel Center 
Barcelona (de mayo a octubre de 2017), Alba Cockteil Bar (de octubre a diciembre de 2017) y Snooker (febrero de 
2018). 
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10 A lo largo del trabajo se mostrarán únicamente las dos primeras letras de los nombres de los informantes a fin 
de preservar su anonimato. 
11 Asistí a tres eventos organizados por los informantes, al margen de la coordinación de la empresa. El primero de 
éstos consistía en una cena promovida por An. (36) –mi portero en este trabajo de campo– entre inscritos de una 
página de contactos vinculada a Gruppit, http://www.singlesbarcelona.es/, donde ellos mismos pueden convocar 
sus propias actividades. Los dos encuentros restantes constaban en una comida y una cena planificadas por dos 
de los grupos de singles formados en el marco de los afterworks semanales. 
12 El siguiente episodio extraído de mi diario de campo sirve como ejemplo para ilustrar lo dicho: «Miré la hora en 
mi móvil e informé a Jo. de que debía irme si quería coger el autobús. (Se trataba de un encuentro individual de 
alrededor de una hora entre Jo. (47) y yo, durante el que compartimos un café y algo de charla). Insistió: “Pero, 
¿no quieres subir a casa un momento a ver lo que te he dicho?”. Por cortesía, y atraída por una cierta curiosidad 
etnográfica, accedí: “Vale, pero no podré estar mucho rato”, le recordé […]. Crucé el umbral de la puerta que daba 
a su domicilio y él tras de mí […]. Una vez finalizada la muestra de souvenirs y fotografías turísticas que decoran su 
reducida sala de estar, me dirigió a un espacio rectangular que, aunque en otro momento debió ser un balcón, 
ahora acogía una pequeña biblioteca […]. Señaló su colección de libros de Joan Amades. Acto seguido extrajo un 
ejemplar del El antropólogo inocente de Nigel Barley, que puso en mis manos. Estaba nerviosa por la escasa 
distancia entre nosotros, de modo que abrí el libro y empecé a ojearlo para hacerle entender que estaba por otras 
cosas […]. De pronto, desde mi izquierda, se abalanzó y me propinó un besó en el cuello. Reaccioné apartándome 
levemente: “No”, le dije tajante, pero tratando parecer sosegada. Continué con la mirada fija en el libro» (Diario 
de campo, 21 de abril de 2017). 
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La fiesta 

                                                           
13 El cambio de emplazamiento es realizado asimismo durante la temporada estival, en que es común trasladar los 
eventos a terrazas de hoteles de la ciudad.  
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14 La escena descrita recuerda las que protagoniza Hrundi, el personaje que encarna Peter Sellers en The Party 
(1969), de Blake Edwards, que se caracteriza precisamente por su incompetencia para adaptarse a las situaciones 
que se plantean en el contexto de una reunión social, en este caso, una fiesta social de “alto nível”. Es especial-
mente ilustrativa una de las secuencias iniciales en que el protagonista trata de introducirse, inútilmente, en alguno 
de los corros de conversación desplegados en un escenario análogo al de esta etnografía. De forma parecida, el 
individuo descrito en el diario parece no entender el código de interacción que rige en este tipo de eventos.  
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El single como objeto de consumo 
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Post-divorcio y post-separación: retejiendo la red 

                                                           
15 Así, por ejemplo, Xa. me explicaba que, después del divorcio, para completar el “vacío” suscitado, encontró tres 
fuentes con que compensar lo que le proporcionaba una sola relación: sus compañeras de piso, quienes le ofrecían 
el componente afectivo; sus hijos, el elemento familiar, y la prostitución, el componente sexual. 
16 Recuerda a algo ya expresado por Rousseau  (2008 [1758]) en una de sus cartas morales: "La soledad es más 
triste en una ciudad" (p.162). 
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17 En catalán. Traducción: “Hostia, necesito hablar”.  
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Conclusiones 
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