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Resumo: O estudo investigou niveis de ansiedade e depressao em gestantes e lactantes privadas de
liberdade na Unidade Materno-Infantil da Unidade de Custddia e Reinser¢ao Feminina (UCRF), em
Ananindeua-PA. A pesquisa, de carater quantitativo, contou com 29 participantes, majoritariamente
jovens, pardas ou pretas e com baixa escolaridade. Foram utilizados o Inventario de Ansiedade de
Beck (BAI) e o Inventario de Depressdao de Beck (BDI-II). Na primeira aplicagdo, 37,9% das
mulheres apresentaram ansiedade grave e 51,7% depressdo moderada. Apos quatro meses, houve
redugdo significativa da ansiedade, mas a depressdao mostrou-se mais persistente. As condigoes
de vulnerabilidade social, a auséncia de visitas e o isolamento afetivo agravaram o sofrimento
psiquico, impactando a vivéncia da maternidade no cércere. Apesar do ambiente humanizado da
UMI favorecer a adaptagao emocional, a experiéncia materna ainda ¢ marcada pela ambivaléncia
entre o fortalecimento do vinculo com o bebé e o sofrimento pela restricdo de liberdade. O estudo
ressalta a necessidade urgente de politicas publicas intersetoriais que garantam atengao integral a
saude mental e aos direitos reprodutivos dessas mulheres, assegurando a dignidade da maternidade
em situagdo de encarceramento.

Palavras- chave: Maternidade, Encarceramento, Ansiedade, Depressao.

Abstract: The study investigated levels of anxiety and depression among pregnant and breastfeeding
women incarcerated at the Maternal-Infant Unit of the UCRF in Ananindeua, Para. This quantitative
research included 29 participants, mostly young Black or mixed-race women with low levels of
education. The Beck Anxiety Inventory (BAI) and the Beck Depression Inventory (BDI-II) were
used. In the initial assessment, 37.9% of the women presented severe anxiety and 51.7% showed
moderate depression. After four months, a significant reduction in anxiety levels was observed,
but depressive symptoms persisted. Conditions of social vulnerability, lack of visits, and emotional
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isolation intensified psychological distress, impacting the experience of motherhood in prison.
Although the more humanized environment of the Maternal-Infant Unit supported emotional
adaptation, motherhood was still marked by ambivalence between strengthening the bond with
the baby and suffering caused by the deprivation of freedom. The study highlights the urgent need
for intersectoral public policies to ensure comprehensive mental health care and the reproductive
rights of these women, promoting the dignity of motherhood within the context of incarceration.
Keywords: Motherhood, Incarceration, Anxiety, Depression.

Resumen: El estudio investigd los niveles de ansiedad y depresion en mujeres embarazadas y
lactantes privadas de libertad en la Unidad Materno-Infantil de la UCRF, en Ananindeua, Para. La
investigacion, de cardcter cuantitativo, cont6 con 29 participantes, en su mayoria mujeres jovenes,
negras o mestizas y con bajo nivel educativo. Se utilizaron el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI) y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II). En la evaluacion inicial, el 37,9% de las
mujeres presentaron ansiedad grave y el 51,7% depresion moderada. Tras cuatro meses, se observd
una reduccion significativa en los niveles de ansiedad, aunque los sintomas depresivos persistieron.
Las condiciones de vulnerabilidad social, la falta de visitas y el aislamiento afectivo intensificaron
el malestar psicologico, afectando la experiencia de la maternidad en contexto de encierro. Aunque
el entorno mas humanizado de la Unidad Materno-Infantil favorecio la adaptacion emocional, la
experiencia materna continila marcada por la ambivalencia entre el fortalecimiento del vinculo con
el bebé y el sufrimiento provocado por la privacion de libertad. El estudio destaca la necesidad
urgente de politicas publicas intersectoriales que garanticen una atencion integral a la salud mental
y a los derechos reproductivos de estas mujeres, asegurando la dignidad de la maternidad en
contextos de encarcelamiento.

Palabras clave: Maternidad, Encarcelamiento, Ansiedad, Depresion.

Introducao

O aumento do niumero de mulheres privadas de liberdade no Brasil nas tiltimas décadas trouxe
a tona questoes especificas e ainda pouco debatidas no ambito das politicas publicas, especialmente
no que diz respeito aos direitos reprodutivos e a saiide mental de gestantes e lactantes no cércere.
De acordo com dados do 16° ciclo do Sistema de Informacdes do Departamento Penitenciario
Nacional (SISDEPEN, 2024), atualmente ha 28.770 mulheres em situacdo de encarceramento no
pais, entre as quais 212 gestantes e 117 lactantes. A realidade do carcere impde a essas mulheres
a vivéncia da maternidade em condi¢des adversas, caracterizadas pela precariedade de recursos,
pela auséncia de suporte familiar e institucional e por multiplas privagdes de ordem emocional e
social.

O processo de aprisionamento, como apontam Ventura, Simas e Larouzé (2015a), reforca

T — 7 7
Revista Wamon | v.10 | n.1] 2025 | p. 103 - 125 | ISSN: 2446-8371



Niveis de ansiedade e depressdo em gestantes e lactantes privadas de liberdade: um
estudo na unidade materno-infantil da UCRF/PA

WAMOMW o5

dindmicas de exclusdo, estigmatizagdo e vulnerabilizagdo, repercutindo de maneira profunda e,
muitas vezes, irreversivel sobre a saude fisica e mental das mulheres, seus filhos e suas familias.
Essas consequéncias sdo agravadas pela auséncia de politicas eficazes que garantam a plena
cidadania das mulheres encarceradas, revelando a fragilidade do sistema penal e das redes de
protecao social.

Dentro do cércere, a maternidade torna-se uma experiéncia ainda mais complexa. A literatura
aponta que a maternidade €, por si s6, um periodo de grandes transformagdes biopsicossociais
(Maldonado, 2013a), exigindo suporte emocional, social e de saude integral para a mae e o bebé.
Em contextos de priva¢do de liberdade, no entanto, esse suporte ¢ frequentemente inexistente
ou inadequado. As condig¢des carcerdrias, como o isolamento, a disciplina rigida, a convivéncia
forcada e a caréncia de espacos adequados, geram altos niveis de estresse, afetando negativamente
tanto a vivéncia da gestagdo quanto o puerpério (Okada, 2016).

Ao investigar a maternidade no carcere, ¢ fundamental compreender o sistema prisional
como uma institui¢do total, nos termos propostos por Goffman (1992a), que submete os individuos
a rotinas rigidas e cerceia suas autonomias cotidianas. No caso de gestantes e lactantes privadas
de liberdade, essa institucionalizacdo atinge também dimensdes afetivas e reprodutivas, impondo
restricdes ao exercicio pleno da maternidade. Trata-se de uma experiéncia que, além da privacao
fisica, implica a reorganizacdo for¢ada da identidade materna sob condi¢des de vigilancia e
disciplina constantes, desafiando as constru¢des sociais tradicionais do cuidado e da protecao na
primeira infancia.

Estudos mostram que mulheres gravidas e puérperas privadas de liberdade apresentam
indices mais elevados de transtornos psiquicos, como ansiedade e depressao, em comparagao com
mulheres em liberdade (Field et al., 2003a). Tais transtornos, além de comprometerem o bem-estar

materno, também impactam o desenvolvimento do bebé, aumentando os riscos de parto prematuro,
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baixo peso ao nascer ¢ dificuldades de formagao do vinculo afetivo mae-filho (Beuke, Fischer &
McDowall, 2003a).

Apesar de avangos legislativos que garantem, em teoria, a permanéncia do bebé com a
mae em unidades materno-infantis, como prevé a Portaria n® 498/2021 no estado do Par4, ainda ha
grande distancia entre o que ¢ estabelecido e a realidade vivenciada pelas mulheres nas prisdes. No
Para, a Unidade Materno-Infantil (UMI) da Unidade de Custodia e Reinsercao Feminina (UCRF)
representa um avango, ao proporcionar um espago mais humanizado para a convivéncia mae-
bebé. Contudo, mesmo em unidades especializadas, o sofrimento psiquico das mulheres persiste,
demandando avaliagdo e intervengdes especificas.

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar os niveis de ansiedade
e depressdo em gestantes e lactantes custodiadas na Unidade Materno-Infantil da UCRF, em
Ananindeua-PA. Busca-se, por meio da identificacdo de indicadores psicopatoldgicos, contribuir
para o entendimento das necessidades emocionais dessas mulheres e subsidiar a constru¢ao de
praticas mais sensiveis e efetivas de atencdo a saude materno-infantil no sistema prisional.

Arelevancia do tema justifica-se pela urgéncia em ampliar a visibilidade sobre as condi¢des
de vida das mulheres encarceradas, reconhecer as especificidades da maternidade no cércere e
promover a efetivagao dos direitos humanos, garantindo que a experiéncia da maternidade, mesmo

sob restricao de liberdade, possa ocorrer de maneira digna e saudavel.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, com delineamento descritivo e analitico,
de tipo transversal, incorporando uma dimensao longitudinal parcial a partir da reaplicagdao dos
instrumentos de avaliagdo em parte da amostra. Este estudo ndo foi submetido individualmente a

apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa, pois integra a pesquisa “Maes e criangas em contexto de
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carcere: trajetorias de vida, praticas de cuidado e rede de apoio” (CAAE: 83034424.0.0000.5172),
previamente aprovada conforme as normas éticas vigentes.
Participantes

A pesquisa foi realizada com 29 mulheres privadas de liberdade, sendo 27 gestantes e 2
lactantes, custodiadas na Unidade Materno-Infantil (UMI) da Unidade de Custodia e Reinser¢ao
Feminina (UCRF), localizada no municipio de Ananindeua, no estado do Para. A unidade ¢
coordenada pela Secretaria Estadual de Administragdo Penitenciaria (SEAP) e destina-se a
assegurar a convivéncia das maes privadas de liberdade com seus filhos nos primeiros meses de
vida.

Ambiente

O estudo foi conduzido na Unidade Materno-Infantil (UMI) vinculada a Unidade de
Custoddia e Reinser¢ao Feminina (UCRF), da Secretaria Estadual de Administragao Penitenciaria
(SEAP), localizada no municipio de Ananindeua, Regido Metropolitana de Belém-PA. Inaugurada
em 2020, a UMI foi pioneira na regido Norte do Brasil ao oferecer uma estrutura diferenciada para
gestantes e lactantes em privagdo de liberdade, proporcionando um ambiente mais humanizado
durante a gestacao e o inicio da maternidade.

A unidade dispde de 14 vagas destinadas ao acolhimento de mulheres e seus bebés, que
podem permanecer no espago até os 24 meses de idade, conforme regulamentado pela Portaria
n°® 498/2021. Suas instalagdes fisicas contam com quartos equipados com camas hospitalares,
banheiros, cozinha, solario e brinquedoteca, diferenciando-se significativamente dos blocos
convencionais de encarceramento.

Entre as acdes de promocdo da qualidade de vida e fortalecimento dos vinculos afetivos,
destaca-se o projeto “Manutencdo da Brinquedoteca Bebé Contente”, implantado na UMI. Este

projeto visa criar e preservar um ambiente ladico que estimule o desenvolvimento psicomotor das
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criancas e favoreca o fortalecimento do vinculo mae-bebé no contexto prisional. A brinquedoteca
oferece brinquedos educativos e materiais interativos, proporcionando momentos de convivéncia
mais afetiva e contribuindo para a humanizagdo da experiéncia de maternidade no carcere.
Instrumentos

Foram utilizados para a coleta de dados: Inventario de Ansiedade de Beck (BAI): composto
por 21 itens, avalia a intensidade dos sintomas de ansiedade nas tltimas semanas, com classificacao
em niveis minimo, leve, moderado e grave. Apresenta alta consisténcia interna (o de Cronbach =
0,92) e boa confiabilidade teste-reteste (r=0,75) (QUINTAO et al., 2013); Inventario de Depressio
de Beck (BDI-II): também composto por 21 itens, mensura a gravidade dos sintomas depressivos,
classificados como minimos, leves, moderados ou graves. A versao brasileira demonstrou boa
confiabilidade (o de Cronbach = 0,82) (CUNHA, 2001).

Procedimento

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e setembro de 2024. A equipe de coleta foi
composta por duas pesquisadoras (uma bolsista de graduacdo e uma mestranda voluntaria) e uma
psicologa doutora, responsavel pela supervisao e treinamento das entrevistadoras.

As entrevistas ocorreram em carater individual, em ambiente reservado dentro da unidade,
com duragdo média de 20 minutos. Foram utilizados, nesta ordem: ficha de dados sociodemogréficos,
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e Inventario de Depressao de Beck (BDI-II).

As participantes foram previamente informadas sobre os objetivos da pesquisa e consentiram
voluntariamente em participar. A aplicagdo dos instrumentos foi realizada por meio de leitura
assistida das questdes, com o registro das respostas pela entrevistadora. Ao final, diividas foram
esclarecidas e o agradecimento pela colaboracao foi formalizado. As visitas para a aplicacao dos

instrumentos ocorreram trés vezes por semana, respeitando as normas de seguranga da instituicao.
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Resultados

Os resultados obtidos sdo apresentados a seguir, organizados em quatro eixos analiticos:
perfil sociodemografico, informagdes relacionadas a situacao penal, niveis de ansiedade e niveis
de depressao.

Perfil Sociodemografico
Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas das participantes (N=29).

Variavel Categoria Frequéncia Frequéncia
Absolut Relativa (¢
Condi¢cdao Materna Gestantes sotuta (51’; e l‘é%,( ﬁ%
Lactantes 2 6,9%
Faixa Etaria 18-20 anos 7 24.1%
21-30 anos 15 51,8%
31-40 anos 7 24.1%
Naturalidade Interior do Para 7 24.2%
Outro estado 5 17.2%
Regiao 17 58,6%
Metropolitana
Residéncia Interior do Para 12 41,4%
Regido 17 58,6%
Metropolitana
Racga/Cor Branca 6 20,7%
Pardas e Pretas 23 79,3%
Escolaridade Fundamental 19 65,5%
Médio 8 27,6%
Nao alfabetizada 2 6,9%
Quantidade de partos Primiparas 3 10,3%
Multiparas 26 89,7%
Contato com o pai do Sim 20 69,0%
bebé
ve Nio 9 31,0%

Fonte: Dados coletados pelas autoras.
O perfil delineado aponta para um grupo composto majoritariamente por mulheres jovens,
pretas ou pardas, com baixo nivel de escolaridade. A maioria das participantes (51,8%) possuia
entre 21 e 30 anos de idade, estando em uma faixa etaria que caracteriza o inicio da fase adulta,

periodo frequentemente associado a construgdo de projetos de vida e constituigdo familiar.
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Em relacdo a raca/cor, observou-se que 79,3% das mulheres se identificaram como pardas
ou pretas, o que evidencia a sobreposicao entre vulnerabilidades de raga e condig¢do prisional. No
que tange ao nivel de escolaridade, 65,5% nao haviam concluido o ensino fundamental, refor¢ando
o cenario de desigualdade social e fragilizacdo de direitos basicos, como o acesso a educacao.

A maior parte das participantes era natural e residente da Regido Metropolitana de Belém
(58,6%), mas uma parcela significativa (41,4%) era proveniente do interior do estado do Para.
Essa distancia dos familiares configura um importante fator de isolamento afetivo, pois dificulta
a manuten¢do dos vinculos sociais € emocionais, contribuindo para que 82,8% das mulheres nao
recebessem visitas regulares durante o periodo de reclusao.

Observou-se que 89,7% das maes eram multiparas, o que indica que possuiam outros
filhos sob seus cuidados antes da prisdo. A separacdo desses filhos, aliada as incertezas sobre sua
protecdo e desenvolvimento, potencializa sentimentos de ansiedade, culpa e inseguranga materna,
intensificando as vulnerabilidades emocionais associadas a experiéncia do encarceramento.

Embora 69% das mulheres relatassem manter contato com o pai do bebé, esse vinculo
mostrava-se fragilizado, uma vez que, em diversos casos, os parceiros também estavam em
privacao de liberdade ou em situacdo de vulnerabilidade social, dificultando a oferta de suporte
emocional ou a possibilidade de visitas.

Assim, o perfil delineado evidencia que a experiéncia da maternidade no carcere ¢
atravessada por multiplas vulnerabilidades, como juventude, pertencimento racial, baixa
escolaridade, afastamento geografico e fragilidade dos lacos familiares, que aprofundam a situacao

de risco social e psicoldgico das mulheres encarceradas.

T — 7 7
Revista Wamon | v.10 | n.1] 2025 | p. 103 - 125 | ISSN: 2446-8371



Niveis de ansiedade e depressdo em gestantes e lactantes privadas de liberdade: um
estudo na unidade materno-infantil da UCRF/PA

Informacoes Relacionadas a Situacao Penal

WamoOw m

Tabela 2 — Informagdes relacionadas a situagdo penal das participantes.

Variavel

Passagens no
sistema prisional

Delito praticado

Recebimento de
visitas

Quem visitava
Tempo de

permanéncia na
unidade

Categoria
1 passagem

2 passagens
3 ou mais passagens

Roubo

Trafico de drogas
Homicidio

Lesao corporal
Associagao
criminosa, .
Outras praticas
Sim

Nao

Familia nuclear

Familia extensa

Menos de 12 meses

12 meses ou mais

Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Frequéncia
1i16bsoluta (n)

6
8
7

—_—— N

|V, e

27

2

Frequéncia Relativa
%
50
20,0%
26,7%

24,1%
41,4%
6,9%
3,4%
3,4%

20,8%
17,2%
82,8%
80% (dentre as 5 que

recebiam visitas
20% Eaentre as 3 que

5e3iﬁlg/%)am visitas)

6,9%

A analise dos dados relativos a situacdo penal das participantes revela que a maioria das

mulheres (53,3%) tinha apenas uma passagem pelo sistema prisional, enquanto 20% apresentavam

duas passagens e 26,7% ja haviam sido privadas de liberdade trés vezes ou mais. Esses dados

evidenciam a incidéncia de reincidéncia criminal entre as mulheres em situacao de maternidade

no carcere, o que pode ser interpretado como reflexo das fragilidades dos processos de reinser¢ao

social e das condigdes de vulnerabilidade a que essas mulheres estdo submetidas.

No que se refere a tipificagdo penal, o trafico de drogas se destacou como o delito mais

prevalente (41,4%), seguido pelo roubo (24,1%). Os demais crimes, como homicidio (6,9%),

lesdo corporal (3,4%) e associagdo criminosa (3,4%), foram menos frequentes. Esse perfil de

criminalidade esta em consonancia com estudos que apontam a inser¢do de mulheres em delitos de
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menor potencial ofensivo ou vinculados a redes de trafico, muitas vezes relacionados a necessidade
de subsisténcia econdmica e a auséncia de oportunidades formais de trabalho.

O dado de que 82,8% das participantes ndo recebiam visitas no carcere ¢ especialmente
relevante. A falta de apoio familiar no contexto da reclusao reforga o isolamento social, impactando
negativamente a saude mental e o processo de adaptacdo a condigdo prisional. Para as poucas
mulheres que recebiam visitas (17,2%), o suporte era majoritariamente exercido pela familia
nuclear, evidenciando a importancia dos vinculos mais proximos na tentativa de manutencao de
alguma rede de apoio afetivo.

Por fim, no que diz respeito ao tempo de permanéncia na unidade, a maioria (93,1%)
permaneceu por menos de 12 meses, enquanto apenas duas mulheres (6,9%) alcangaram ou
ultrapassaram esse periodo. Esse achado reforca a ideia de que o tempo de privagdo de liberdade
nesse espaco, para a maioria das participantes, € relativamente curto. Tal cendrio esta relacionado
ao fato de que mais da metade da amostra era composta por presas provisorias, ainda respondendo
a processo criminal e aguardando a conclusdo da investigacdo. A curta duragdo da permanéncia
pode ter implicagdes relevantes na constru¢ao do vinculo mae-bebé, uma vez que a instabilidade
juridica vivenciada por essas mulheres tende a gerar incertezas quanto ao futuro, afetando tanto a
seguranga emocional da mae quanto a qualidade das interagdes com o filho. Além disso, a auséncia
de perspectiva clara sobre o tempo de reclusao pode dificultar o estabelecimento de rotinas
consistentes e de vinculos afetivos mais sélidos no ambiente prisional. Esses dados evidenciam a
importancia de se pensar em politicas publicas que considerem a situagdo das presas provisorias e

seus impactos no desenvolvimento da primeira infancia.
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Prevaléncia de Grave Ansiedade
Tabela 4 — Niveis de Ansiedade de Gestantes e Lactantes Privadas de Liberdade segundo o Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI) 1 Aplicagdo

Nivel de Ansiedade Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)
Minima 6 20,7%
Leve 8 27,6%
Moderada 4 13,8%
Grave 11 37,9%
Total 29 100%

Fonte: Dados coletados pelas autoras.
Tabela 5 — Niveis de Ansiedade de Gestantes e Lactantes Privadas de Liberdade segundo o Inventario de
Ansiedade de Beck (BAI) 1 Aplicagdo

Nivel de Ansiedade Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)
Minima 5 71,4%
Leve 1 14,3%
Moderada 1 14,3%
Grave 0 0%
Total 7 100%

Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Na primeira aplicagdo do Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI), realizada com 29
participantes, observou-se que 6 individuos (20,7%) apresentaram nivel minimo de ansiedade, 8
(27,6%) nivel leve, 4 (13,8%) nivel moderado e 11 (37,9%) nivel grave.

A andlise do tempo de permanéncia na unidade evidenciou que participantes com niveis
moderados de ansiedade apresentavam uma variagao no tempo de reclusdo entre 1 ¢ 9 meses,
demonstrando uma ampla variabilidade nesse grupo. Por outro lado, os niveis graves de ansiedade
concentraram-se entre aqueles com tempos de permanéncia mais curtos, variando de 18 dias a 4
meses.

Apo6s um intervalo de quatro meses, foi realizada uma segunda aplicagdo do BAI. Nessa
ocasido, apenas sete participantes permaneciam na unidade materno-infantil. Entre esses, 5 (71,4%)
apresentaram nivel minimo de ansiedade, 1 (14,3%) nivel leve e 1 (14,3%) nivel moderado, ndo
sendo registrados casos de ansiedade grave.

Comparando os dados das duas aplicagdes, observou-se uma melhora nos niveis de
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ansiedade em duas participantes: uma reduziu o nivel de grave para moderado e outra de moderado
para leve.

Em relacdo ao tempo de permanéncia, destaca-se que duas das sete participantes haviam
ultrapassado 12 meses na unidade. Este dado sugere uma possivel associa¢do entre o aumento
do tempo de reclusdo e a diminuicdo dos sintomas ansiosos, evidenciando que a adaptagdo ao
ambiente pode contribuir para a reducdo dos niveis de ansiedade ao longo do tempo.

Prevaléncia de Moderada Depressao

Tabela 6 — Niveis de Depressdo de Gestantes e Lactantes Privadas de Liberdade segundo o Inventario de
Depressdo de Beck (BDI) 1 Aplicagéo

Nivel De Depressao Frequencia Absoluta (N) Frequéncia Relativa (%)
Minima 3 10,3%
Leve 5 17,2%
Moderada 15 51,7%
Grave 6 20,7%
Total 29 100%

Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Tabela 7 — Niveis de Depressao de Gestantes e Lactantes Privadas de Liberdade segundo o Inventario de
Depressao de Beck (BDI) 2 Aplicagdo

Nivel de Depressao Frequencia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)
Leve 3 42.9%

Moderada 4 57,1%

Grave 0 0%

Minima 0 0%

Total 7 100%

Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Na primeira aplicacdo do Inventario de Depressao de Beck (BDI), realizada com 29
participantes, os resultados indicaram que 3 individuos (10,3%) apresentaram nivel minimo de
depressao, 5 (17,2%) nivel leve, 15 (51,7%) nivel moderado e 6 (20,7%) nivel grave.

Quanto a relagdo com o tempo de permanéncia na unidade, observou-se que participantes
com niveis moderados de depressdo permaneceram entre 11 dias e 6 meses reclusos. Ja aqueles
que apresentaram niveis graves de depressao permaneceram periodos mais curtos, variando de 21

dias a 3 meses.
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Apds quatro meses, foi realizada uma segunda aplicacdo do BDI, desta vez apenas com
os 7 participantes que ainda permaneciam na unidade materno-infantil. Dos avaliados, 3 (42,9%)
apresentaram nivel leve de depressdo e 4 (57,1%) apresentaram nivel moderado. Nao foram
registrados casos de depressao minima ou grave nessa segunda avaliagdo.

Ao comparar os resultados entre as duas aplicagdes, verificou-se que apenas trés participantes
apresentaram alteracdes nos niveis de depressdo: duas reduziram de moderado para leve e uma
passou de minimo para moderado. Assim, ¢ possivel inferir que, diferentemente dos sintomas
de ansiedade, os sintomas depressivos tendem a se manter mais estaveis ao longo do tempo de
reclusdo, havendo poucas variagdes entre as avaliagdes.

Em relagcdo ao tempo de permanéncia, destaca-se que duas participantes permaneceram
na unidade por mais de 12 meses. Este dado corrobora a tendéncia observada na avaliacdo da
ansiedade, indicando que, embora os sintomas ansiosos possam diminuir com o tempo de
encarceramento, os sintomas depressivos apresentam maior persisténcia, mesmo com periodos
prolongados de reclusao.

Discussao

A presente pesquisa investigou os niveis de ansiedade e depressdo em gestantes e lactantes
privadas de liberdade, considerando também varidveis sociodemograficas e penais que atravessam
a experiéncia de maternidade no carcere. Os achados evidenciam a complexidade e a gravidade
do sofrimento psiquico dessas mulheres jovens, com idades entre 20 ¢ 30 anos, em um contexto
marcado por multiplas vulnerabilidades, como baixa escolaridade, pertencimento racial, isolamento
social e historico penal.

No que tange a ansiedade, a primeira aplicacdo do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI)
revelou que 37,9% das participantes apresentavam niveis graves de ansiedade. Este resultado ¢

consistente com a literatura que aponta o ambiente prisional como um espacgo de privagdo extrema,
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rotinas rigidas e ruptura de vinculos afetivos, todos fatores que amplificam os sintomas ansiosos
(Sadock, Sadock & Ruiz, 2017a; Goffman, 1992b). Para mulheres gestantes ou lactantes, essa
realidade ¢ agravada pelas mudangas hormonais e emocionais naturais da maternidade, somadas a
tensao da incerteza sobre o futuro de seus filhos (Maldonado, 2013b). Como constata Prioli (2022,
p. 531): “O ambiente prisional nao foi pensado, ou ainda ndo estd preparado, para a aceitagao da
mulher, principalmente no que se refere as suas necessidades especificas, como as biologicas e
psiquicas.”

A prevaléncia de ansiedade grave nos primeiros meses de reclusdo também pode ser
interpretada a definicdo de ansiedade como um mecanismo de alerta frente ao desconhecido.
Quando desproporcional, como ocorre no ambiente prisional, a ansiedade ultrapassa a funcao
adaptativa e passa a comprometer o funcionamento psicossocial (Sadock, Sadock & Ruiz, 2017b).

Apoés quatro meses, na segunda aplicacdo do BAI, observou-se uma queda significativa
dos niveis de ansiedade, com 71,4% das participantes apresentando niveis minimos e nenhuma
manifestando ansiedade grave. Esse padrido sugere que o tempo de permanéncia na unidade
materno-infantil — um espacgo diferenciado, mais humanizado em compara¢do ao ambiente
carcerario convencional — pode exercer um efeito atenuante sobre os sintomas ansiosos. Tal
achado ¢ corroborado por estudos que demonstram que a adaptagdo gradual ao ambiente e o
desenvolvimento de novas rotinas reduzem os estados de hipervigilancia e tensao (Mello & Gauer,
2011a; Canazaro & Argimon, 2011).

Contudo, em contraste com os sintomas ansiosos, a depressao demonstrou maior persisténcia.
Na primeira avaliagdo, 51,7% das mulheres apresentaram niveis moderados de depressao, e 20,7%
niveis graves. Mesmo apds quatro meses, embora nao houvesse mais registros de depressao grave,
a maioria das participantes (57,1%) ainda apresentava depressao moderada. Essa estabilidade dos

sintomas depressivos ¢ coerente com o que apontam Beuke, Fischer e McDowall (2003b), ao
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afirmarem que a depressao tende a se manter estavel mesmo diante de mudangas nas condigoes
ambientais, especialmente em contextos de isolamento e perda de perspectivas de vida.

E importante ressaltar que a experiéncia do encarceramento, somada a maternidade sob
condigdes de privagdo, atua como fator de vulnerabilidade para a satide mental. Segundo Field
et al. (2003b), gestantes ansiosas e depressivas apresentam maiores riscos obstétricos, como
partos prematuros e bebés de baixo peso, riscos que podem ser agravados em ambientes de alta
adversidade, como o sistema penitenciario.

Além dos fatores emocionais intrinsecos a maternidade, aspectos sociais contribuem para
o agravamento do quadro. O perfil sociodemografico das participantes revela que a maioria era
jovem (51,8% entre 21 e 30 anos), preta ou parda (79,3%) e com escolaridade inferior ao ensino
médio (65,5% com ensino fundamental incompleto), configurando a sobreposi¢dao de marcadores
sociais de desigualdade Conforme Assis e Vitoria (2016a), essas condi¢des estdo associadas a
maior vulnerabilidade a exclusdo social e ao encarceramento, além de impactarem negativamente
a saude mental.

Ademais, o fator critico identificado foi o isolamento social. O estudo revelou que 82,8%
das mulheres ndo recebiam visitas, o que intensifica sentimentos de abandono, solidao e desamparo
emocional, conforme indicado por Galvan et al. (2006a). A falta de suporte social, especialmente
no periodo gestacional ou puerperal, ¢ reconhecida como um importante preditor de agravos
emocionais e transtornos mentais.

Outro dado importante do perfil das participantes foi a elevada propor¢ao de multiparas,
correspondendo a 89,7% da amostra. Esse achado refor¢a o que aponta Carraro (1999a, p. 11):
“O trabalho doméstico em nossa sociedade apresenta uma distribuicdo de responsabilidades e
tarefas que sobrecarrega o sexo feminino”, destacando como a mulher ocupa um papel central na

organizacao e cuidado da familia, sendo muitas vezes a principal responsavel pelos filhos. Para
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essas mulheres, a vivéncia materna ¢ atravessada por intensos sentimentos de culpa, ansiedade e
sofrimento, relacionados ndo apenas ao bebé presente na unidade, mas também a separacdo dos
outros filhos que ficaram fora da prisdo (Braga & Angotti, 2015a). Este contexto de ruptura e
sobrecarga afetiva contribui para o agravamento dos quadros de ansiedade e depressao.

A posicao social da mulher, embora tenha evoluido historicamente, ainda se encontra
fortemente vinculada a responsabilidade pelos cuidados familiares e pela manuteng@o dos vinculos
afetivos no nucleo doméstico. Conforme destaca Carraro (1999b), a mulher desempenha um papel
de articulacdo essencial entre a familia e a sociedade, sendo muitas vezes a principal responsavel
pela organizagdo da vida familiar, pelo cuidado com as criancgas e pela sustentacdo dos lagos
interpessoais. Assim, quando uma mulher ¢ privada de liberdade, como ocorre com as participantes
desta pesquisa, toda a estrutura familiar ¢ impactada de maneira significativa, desestabilizando o
eixo de suporte emocional, econdmico e social que ela representa.

No contexto especifico da Unidade Materno-Infantil (UMI), onde se desenvolveu o presente
estudo, observou-se que a maternidade ¢ vivenciada sob condigdes restritivas. A convivéncia entre
maes e filhos ¢ permeada pela logica disciplinar da institui¢do prisional, que, mesmo em um espago
com estrutura diferenciada, como a UMI, impde limites a autonomia materna.

A maternidade no cércere evidencia o controle e a regulagcdo do corpo feminino, como
analisa Foucault (1987), ao mostrar que instituigdes modernas normatizam corpos. Apesar dos
avangos na humanizagao na unidade materno infantil, persiste a logica disciplinar que limita a
autonomia das mulheres, fazendo do corpo materno simultaneamente objeto de cuidado e de
controle, marcando tensoes entre afetividade e poder no espago prisional. As maes exercem seu
papel de cuidado em uma situacdo de hipermaternidade e, de acordo com as autoras Braga e
Angotti:

A condicao materna ¢ um incremento da puni¢cdo para a mulher presa, pois,

ainda que ela ocupe momentaneamente espacos com melhores condi¢des fisicas
e estruturais (materno-infantis), ela fica ainda mais confinada, sob regime
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disciplinar mais rigido que as demais mulheres. (BRAGA; ANGOTTI, 2015b,
p. 236)

Logo, ficam praticamente em dedicagao exclusiva aos seus bebés, distantes de outros
papéis sociais e atividades que poderiam contribuir para o seu desenvolvimento pessoal, como o
trabalho, a escolarizagdo e a socializacao.

Essa configuracao intensifica a relagado mae-filho de forma ambivalente. Por um lado, o
convivio continuo pode fortalecer o vinculo afetivo; por outro, a consciéncia de que a crianga
também esta encarcerada junto com a mae, ainda que indiretamente, gera sofrimento psiquico
consideravel (Viafore, 2005). Muitas mulheres expressam sentimentos de culpa e tristeza por
submeterem seus filhos a um ambiente de privacdo e vigilancia, o que agrava os quadros de
ansiedade e depressdo identificados nas avalia¢des realizadas.

A Portaria n® 498/2021 regulamenta o funcionamento da UMI e, nas publicagdes
institucionais da Superintendéncia do Sistema Penitenciario do Pard, o espaco ¢ apresentado como
um projeto de referéncia, com agdes voltadas a convivéncia mae-bebé e ao apoio a maternidade.
Entretanto, a realidade observada diverge dessa imagem idealizada: embora possua uma estrutura
fisica mais adequada que os blocos comuns, a UMI oferece apenas condi¢des minimas para o
cuidado materno-infantil, permanecendo inserida na logica disciplinar e de controle propria do
ambiente prisional. Dispde de um espaco fisico diferenciado, sua infraestrutura é composta por
ambientes como dormitérios equipados, copa, lavanderia, brinquedoteca, solario e areas externas,
representa apenas um avanco pontual em relacao aos demais setores da unidade prisional.

Contudo, a disponibilidade de servigos especializados permanece limitada, comprometendo
a efetividade dessa proposta. A equipe de enfermagem atua de forma predominantemente reativa,
comparecendo sobretudo em casos de maior gravidade clinica ou para procedimentos especificos,
como consultas de pré-natal, vacinagao infantil ou atendimento a enfermidades. O acompanhamento

nutricional ¢ igualmente pontual, restrito a situagdes excepcionais, como maes com distirbios

T — 7 "
Revista Wamon | v.10 | n.1] 2025 | p. 103 - 125 | ISSN: 2446-8371



12 Vitéria Gabriela da Silveira Barbosa
Celina Maria Colino Magalhées
Milena Nascimento da Silva

digestivos, diabetes ou bebés em fase de introducao alimentar.

No campo psicossocial, a insuficiéncia de profissionais ¢ evidente: psicologos e assistentes
sociais atendem toda a populagao prisional e ndo sdo designados exclusivamente para a UMI, o que
inviabiliza um acompanhamento continuo e personalizado. A seguranga ¢ realizada por policiais
penais que permanecem na recepgao, sem presenga constante no interior do espago e, em geral,
sem capacita¢cdo ou sensibilidade para lidar com as especificidades do contexto materno-infantil.
Essa configuracdo evidencia um descompasso entre a estrutura fisica diferenciada da UMI e a
insuficiéncia de suporte humano qualificado, refor¢ando as vulnerabilidades emocionais e sociais
que atravessam a maternidade em situagdo de privacdo de liberdade.

A pesquisa evidenciou que, para muitas das participantes, a maternidade na prisao constitui
simultaneamente uma fonte de resiliéncia e uma experiéncia dolorosa. O nascimento e o cuidado
com o bebé surgem como elementos que atenuam o sofrimento da reclusdo, conferindo sentido ao
cotidiano e reforcando a identidade materna. No entanto, a iminente separagdo futura— ja prevista
pelas normas institucionais que limitam o tempo de permanéncia da crianc¢a na unidade — impoe
as maes uma constante tensao emocional, agravando os riscos para a saude mental. Como destaca
Birolo:

A angustia das detentas ndo se restringe ao filho que esta criando na prisdo, mas
se estende aos filhos que, por ventura, tenham fora do presidio, preocupando-se
em manter o vinculo com eles e se os mesmos continuardo a reconhecé-las como
maes quando sairem da prisdo. (Birolo, 2010, p.87)

Dessa maneira, a privagdo de liberdade, para essas mulheres, transcende a perda de
autonomia pessoal: ela ameaga diretamente sua fun¢do social como cuidadoras e sustentadoras
dos vinculos familiares. Essa ruptura impacta ndo apenas as proprias mulheres encarceradas, mas
também o desenvolvimento emocional e psicolégico dos filhos, potencializando a transmissao

intergeracional da vulnerabilidade social e da exclusdo.

Essa ambivaléncia aparece também na andlise das mudangas observadas entre as duas
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aplicagdes dos inventarios. Enquanto a ansiedade, um estado emocional mais agudo e reativo,
demonstrou tendéncia de redugdo ao longo do tempo, a depressdo, ligada a sentimentos mais
profundos de desesperanca e perda, manteve-se presente, mesmo em participantes que ja haviam
ultrapassado 12 meses de reclusao.

Portanto, os resultados obtidos reforgam a necessidade urgente de intervengdes especificas
voltadas & promocdo da saude mental de mulheres gestantes e lactantes em situagdo prisional.
Estratégias como suporte psicologico continuo, fortalecimento dos vinculos afetivos (inclusive
facilitando o contato familiar), oferta de espacos humanizados para a convivéncia mae-bebé e
politicas publicas intersetoriais de prote¢do a maternidade podem atenuar os efeitos deletérios do
carcere sobre a saude psiquica destas mulheres e seus filhos.

Diante disso, cabe destacar que, apesar dos beneficios observados com o tempo de adaptagao
na UMI, o ambiente prisional, por sua propria natureza restritiva e segregadora, ndo ¢ um espago
ideal para a vivéncia plena da maternidade. A experiéncia da gravidez e da amamentagdo em
carcere, ainda que mitigada por boas praticas institucionais, permanece atravessada por limitagdes
estruturais e simbolicas que exigem a atengdo e a agdo efetiva dos gestores de politicas publicas

(Matos et al., 2018).

Consideracoes finais

A pesquisa realizada evidenciou que a maternidade vivenciada em condi¢des de privacao
de liberdade constitui um fendomeno de intensa complexidade, atravessado por marcadores sociais
de vulnerabilidade e pelos efeitos psiquicos adversos do encarceramento. Os resultados apontaram
prevaléncia significativa de niveis moderados e graves de ansiedade e depressdo entre gestantes e
lactantes, sobretudo nos primeiros meses de reclusdo, corroborando as analises de Ventura, Simas

e Larouzé (2015b) sobre o carater agravante do sistema penal para a saide mental de mulheres.
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A diminui¢do dos sintomas ansiosos ao longo do tempo de permanéncia na Unidade
Materno-Infantil (UMI) sugere que ambientes institucionais minimamente humanizados podem
favorecer processos de adaptacdo emocional, conforme também discutido por Mello e Gauer
(2011b). Todavia, a persisténcia dos sintomas depressivos, mesmo apos periodos prolongados de
reclusdo, revela, em consonancia com Beuke, Fischer e McDowall (2003c¢), a profundidade dos
danos emocionais associados a experiéncia da privacao de liberdade materna.

Ademais, os dados sociodemograficos das participantes, marcados por juventude, raga/cor
pretaouparda, baixaescolaridade e isolamento social, confirmam a sobreposi¢ao de vulnerabilidades
estruturais ja apontadas por autoras Assis e Vitoria (2016b), evidenciando que o encarceramento
de mulheres gestantes e lactantes ¢, em grande medida, a expressao de desigualdades historicas e
sistematicas.

Conforme destacado por Braga e Angotti (2015¢), a maternidade no carcere carrega
uma ambivaléncia fundamental: se, por um lado, o cuidado com o bebé ¢ fonte de resiliéncia
e significagdo afetiva para a mulher, por outro, a consciéncia da situacdo de encarceramento da
crianga gera sofrimento psiquico e culpa, agravando quadros de ansiedade e depressdo. A auséncia
de suporte social, refletida no baixo indice de visitas recebidas, ainda refor¢ca sentimentos de
abandono e soliddo, ampliando os riscos emocionais ja existentes (Galvan et al., 2006b).

Portanto, os achados desta pesquisa refor¢am a necessidade urgente de politicas publicas
intersetoriais que garantam nao apenas condi¢cdes materiais dignas para a maternidade em privacao
de liberdade, mas também a¢des sistemdticas de promoc¢ao da saide mental. Estratégias como o
fortalecimento de redes de apoio afetivo, a ampliagao de espagos humanizados de convivéncia
mae-bebé, a oferta de acompanhamento psicoldgico continuo e a garantia de direitos reprodutivos
sao fundamentais para mitigar os efeitos deletérios da prisao sobre mulheres e criangas.

Reconhecer as especificidades da maternidade no carcere ¢ fundamental para romper
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com a logica punitivista que desconsidera a condi¢do materna e reproduz ciclos de exclusdo e
vulnerabilizagdo. Assim, reafirma-se, em consonancia com os principios de direitos humanos, que
a gestacdo e a primeira infincia devem ser vividas sob a égide da protecdo, da dignidade e do

cuidado integral, independentemente da condi¢ao juridica da mulher.
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