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Resumo

Joel Aleixo é sécio fundador da Empresa Alkhemylab by Joel Aleixo, um laboratério de pesquisa,
desenvolvimento e producdo de Compostos Alquimicos que tem como objetivo integrar e
potencializar as propriedades curativas que possuem. S&o desenvolvidos a partir de flores brasileiras
por intermédio de sofisticado sistema, com a finalidade de fazer com que as pessoas possam, diante
de uma variedade de problemas fisicos, mentais, emocionais e espirituais, reencontrarem equilibrio,
conforto e, com isso, o tdo almejado bem-estar. As plantas ndo podem ser tratadas apenas como um
simples objeto de manipulacdo, e sim como um ser ativo, dindmico que, interagindo com o homem e
fazendo parte da sua vida, numa relacdo de simbiose, contribuem promovendo uma série de beneficios
saudaveis. Os florais alquimicos de Joel Aleixo s&o reconhecidos pelo Ministério da Salde, e incluidos
nas Praticas Integrativas Complementares do SUS e citados no Glossario Temético das PICs. A
histéria conta que, hd muitos anos antes de Cristo, as plantas e ou suas partes ja eram utilizados pelos
homens para fins religiosos, medicinais e cosméticos. Os grupos funcionais quimicos presentes nos
Oleos essenciais usados sdo: terpenos, fenois, alcoois, acidos, aldeidos, ésteres, éteres, cetonas e
oxidos. Nesses diversos grupos funcionais, encontramos as qualidades e as propriedades terapéuticas
nas quais se baseia a Aromaterapia. 1sso faz com que se encontrem, por exemplo, os efeitos
antisséptico, bactericida, fungicida, antiviral, estimulante do sistema imunolégico, anti-inflamatério,
desintoxicante, diurético, sedante, antiespasmadico, expectorante, mucolitico entre outros. As plantas,
seus extratos e seus 6leos essenciais, nas diversas maneiras de uso, vém participando da vida dos seres
vivos, sempre contribuindo de alguma forma para sua sobrevivéncia, desde 0s tempos mais remotos.
Palavras chave: Florais Alquimicos, Oleos Essenciais, Aromaterapia, Joel Aleixo.

1. Introducéo

Joel Aleixo é socio e fundador da Empresa Alkhemylab by Joel Aleixo, um
laboratdrio de pesquisa, desenvolvimento e produgdo de Compostos Alquimicos que
abrange as Linhas Florais Basicos, Florais Sutis, Concentrados, Sprays Ambientais e
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os Cosméticos Funcionais, sendo ao todo mais 320 produtos a partir de flores,
plantas, minerais, pdlen, propolis, Geléia Real e Oleos Essenciais puros, naturais e
adquiridos e obtidos com base em sua carta cromatografica, cujo objetivo € integrar
e potencializar as propriedades curativas que possuem.

Ele é o criador de uma linha de Compostos Alquimicos, desenvolvida a partir
de flores brasileiras por intermédio de sofisticado sistema langado em 1992, com a
finalidade de fazer com que as pessoas pudessem, diante de uma variedade de
problemas fisicos, mentais, emocionais e espirituais, reencontrarem equilibrio,
conforto e, com isso, o tdo almejado bem-estar.

Eis no que Joel Aleixo sempre acreditou. Alicercado em seus trabalhos sobre
florais, ensina-nos que as plantas carregam em si uma energia, uma alma, uma
personalidade, uma identidade prépria que se espalha e aflora a partir do seu corpo
estrutural como uma aura.

As plantas ndo podem ser consideradas como um complexo quimico vegetal
apenas. Como seres vivos, elas possuem uma inteligéncia, que através de sua
quimica, conseguem comunicar-se entre si, e com outros seres vivos das varias
classes existentes e assim também com o préprio eco sistema do planeta, valendo-se
para tanto, como veiculo de linguagem, de seus 6leos essenciais produzidos com seu
metabolismo secundario.

Constantemente, 0s vegetais estdo analisando 0 meio ambiente em que se
inserem, defendendo-se de agentes agressores; quando tém seus corpos agredidos,
lesados, produzem resinas para proteger suas feridas infectadas (ou ndo) que assim
vao cicatrizar-se.

Além dessa quimica de comunicacgdo e de sobrevivéncia, as plantas também
possuem sentimento. Hoje, a Ciéncia estuda esses sentimentos através de pesquisas
bem conduzidas, que mostram estarem tais sentimentos adequados ao seu reino.

As plantas completas ou partes delas, isto é, raizes, tronco, caules, folhas,
flores, frutos e respectivos 6leos essenciais possuem interacdo e relagdo muito
préxima com o ser humano e de forma simbi6tica. Seja como alimento seja como
medicamento através de todas as formas de veiculos tais como extratos, chas,
pomadas numa visdo de quimica terapéutica do corpo fisico.

As plantas também colaboram com sua energia, sua alma e aura, que ao serem

administradas, com um veiculo floral que conserva a planta liquida e viva penetra na
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memoria das vivéncias individuo promovendo a liberacéo, o expurgo de informacg6es
que potencialmente geram a que chamamos de doenca.

As plantas ndo podem ser tratadas apenas como um simples objeto de
manipulacgdo, e sim como um ser ativo, dinamico que, interagindo com o homem e
fazendo parte da sua vida, numa relacéo de simbiose, contribuem promovendo uma
série de beneficios saudaveis aos seres humanos nos seus aspectos fisico, mental,
emocional, social e espiritual desde que ocorra um respeito.

Ha mais de 35 anos, acreditando na importancia dos tratamentos integrativos
a saude do ser humano, Joel dedica-se intensa e profundamente ao estudo do saber e
compreender 0 pensamento, sentimento e comportamento das pessoas, Seus
sofrimentos, disfuncBes fisicas; paralelamente, dedica-se ele ainda ao estudo e
cultivo das plantas desde o plantio, nascimento, crescimento, desenvolvimento,
comportamento. Valoriza em muito o processo de floracdo e florescéncia, cores,
brilhos, vitalidade, ou seja, a ”Aura ou Alma” das flores e plantas. (01); (02)

Tendo por objetivo observar, descrever, classificar e interpretar os fendmenos

que integram e relacionam os seres humanos com a Mée Natureza com suas plantas
e flores, a inteligéncia, a sabedoria da Vida, que geram um verdadeiro ciclo
harménico entre todos os seres vivos bem como os respectivos desequilibrios.
Joel Aleixo, muito dedicado ao estudo, compreenséo, interpretacdo dos conceitos da
antiga Alquimia como base de trabalho de grandes profissionais estudiosos da cura
como Nicolas Flamel, Paracelsus, Avicena e outros. Essa Alquimia da cura, nao se
refere a textos distorcidos no sentido de uma quimica de laboratério para transformar
chumbo em ouro ou qualquer magia oculta. (02); (03)

O sentido nobre, puro e transparente dessa Alquimia de cura humana quer
seja no nivel fisico, quer seja no nivel mental emocional e espiritual, comeca na
interpretacdo da propria palavra Alquimia. Embora existam varias explicaces, a que
mais se identifica com os trabalhos do Alquimista Joel Aleixo, é aquela usada pelos
arabes, que considera o prefixo “AL” como origem, descendéncia, referéncia, raiz, e
“QUIMIA” como quimica, mas ndo a quimica de laboratério que homem descobriu,
aprendeu, domina, mas sim uma quimica anterior, que nasceu € evoluiu a partir da
criagdo universo, ou seja, a quimica da natureza, das plantas. (04)

Esse fantastico laboratorio vegetal, que tem um enorme e complexo

metabolismo silencioso, mas inteligente; microscopico, mas muito transformador,
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que preparou todo o terreno para que outras formas de vida pudessem nascer,
desenvolver e se perpetuar.

Assim, essa Alquimia de cura respeita todas as formas de vida presentes na
natureza, as interacGes entre si e as leis do universo, seus ciclos bioldgicos; os
biorritmos das estacdes do ano, do dia e noite; dos arquétipos do homem e da mulher;
0s quatro elementos. Aqui, cada parte colabora porque pertence um todo maior,
unico, individual, indivisivel.

Joel Aleixo aplicando todo esse conhecimento agregado aos de boténica, de
fitoterapia, fitoquimica, diluicbes e dinamizagbes parcelsianas, uso de Oleos
essenciais baseados em conhecimentos de aromatologia, aromacologia e
aromaterapia, propriedades dos minerais deu inicio, em 1991, a criacdo dos seus
primeiros compostos alquimicos.

Ele avaliou e pesquisou mais de 2000 plantas brasileiras nativas, conviveu
com erveiros, mateiros, raizeiros e indios brasileiros observando atentamente os seus
relatos de cura para as doengas que enfrentavam.

Seus compostos alquimicos comecam a ser preparados desde a data do
plantio, e de que maneira as suas flores serdo colhidas e tratadas para chegarem a um
estado liquido da planta viva, base primordial dos seus diversos florais. (01); (02)

Os canteiros estdo dispostos sob a forma de mandalas, voltadas para a
iluminacdo solar em angulo especifico para cada planta respeitando-se, assim, o
consarcio entre elas.

A coleta das flores e partes das plantas segue os ciclos lunares, hora do dia, e
por homens ou mulheres dependendo a que se destinara o composto alquimico. Um
oficio de existéncia muito antiga, muito anterior a Era Crista.

A ciéncia, hoje, pode explicar e justificar muito bem o porqué desse cuidado
com o plantio, coleta e preparo, uma vez que o comportamento dos Gleos essenciais
produzidos pelo metabolismo secundério das plantas é muito dindmico, mudando,
inteligentemente, a concentracao dos seus principios ativos (compostos majoritarios)
de acordo com a sua necessidade, por exemplo, com a presenca e intensidade da luz
solar, hora do dia, convivéncia com outras plantas ao seu redor, época do ano, etc.

Suas concentracbes e composicbes sdo diferentes conforme a parte
considerada da mesma planta, ou a maneira como é feito o desprendimento da flor e
a delicadeza de como ela é tratada. Enfim, sdo muitas as particularidades importantes

para esse tipo de trabalho com florais alquimicos.
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Dessa grande variedade da flora brasileira, Joel elegeu 99 plantas e com elas
desenvolveu seu sistema formado por 308 esséncias sutis divididas em 12 grupos; 40
compostos florais em spray; uma linha de florais em globulos para criangas e outra
para animais; uma rica linha de cosmeética facial e corporal; além de suplementos e
vitaminados.

Cabe ressaltar que, embora por forca do uso da palavra Floral, genericamente
falando, os florais produzidos pela Alkhemylab sdo compostos alquimicos que tém
identidade, personalidade e autenticidades préprias, pois carregam em si um
complexo metabolismo alquimico que integra toda a natureza, sob todos 0s seus
aspectos, resultando assim numa natureza viva sob a forma liquida em um frasco e
ndo apenas na memoria energética da flor ou outro elemento, presente em um
diluente composto de a4gua e alcool, como ocorre com alguns tipos de florais.

Todos os seus produtos sdo licenciados pela ANVISA e produzidos,
obedecendo a um rigido controle de qualidade e higiene; cumprindo-se com todas as
exigéncias e normativas para funcionamento, oferecendo padréo de exceléncia em
todos 0s seus procedimentos.

Os florais alquimicos de Joel Aleixo produzidos pela AlkhemyLab, sdo
reconhecidos pelo Ministério da Saude, e incluidos nas Praticas Integrativas
Complementares (PICs) do SUS (05) e citados no Glossario Tematico das PICs (06).

O conhecimento e a experiéncia que o Alquimista Joel Aleixo adquiriu
durantes esses anos todos, € repassado na forma de cursos em sua Escola de Alquimia
Contemporénea (EDALC). Um espaco dedicado a formacdo de terapeutas
alquimistas do Sistema Joel Aleixo, que tem como eixo principal conhecer e praticar

a arte dos principios da cura.

2. Raizes histdricas dos Oleos Essenciais

A histdria conta que, ha muitos anos antes de Cristo, as plantas e ou suas
partes ja eram utilizados pelos homens para fins religiosos, medicinais e cosméticos.
Os estudos e as descobertas arqueolégicas mostram que, no periodo
paleolitico (10.000 a.C.), utensilios em lascas de pedra rdstica proporcionaram uma
vida a maneira de tribos e ndo mais ndmades, possibilitando maior proximidade e

conhecimento da natureza a sua volta.
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Ja, no periodo Neolitico (4000 a.C.), o0 homem da tribo cultivava plantas e
obtinha os 6leos vegetais apertando parte das plantas entre duas pedras. Aprenderam
sobre a toxicidade de algumas plantas; com isso, souberam também que seu uso
exigia maiores cuidados.

Mitridates que, usando plantas em seus experimentos terapéuticos,
possibilitou o nascimento da Farmacologia Experimental.

Cabe também destacar o lider religioso Shanidar 1V que, ha mais de 7000
anos, ja se firmava como grande estudioso das plantas.

Entre 2551 e 28 a.C., aparecem 0s primeiros registros, em papiro, sobre o uso
benéfico das ervas e suas respectivas indicagOes terapéuticas.

O Papiro de Ebers, datado de 1550 a.C., trazendo em seus registros
praticamente mil diferentes compostos de extratos de plantas.

Nos rituais que envolviam fogueiras, eram queimadas plantas aromaticas cuja
fumaca produzida podia causar relaxamento, sono e, as vezes, bem-estar e

disposic¢do; dai sua utilizacdo com finalidades curativas.

3. Caracteristicas dos 6leos essenciais

A carga genética e os estimulos do meio ambiente tais como: o clima, a regido
do cultivo, a qualidade e o relevo do solo, exposicdo a microorganismos, insetos,
poluentes, a colheita e 0 modo de extracdo podem influenciar na qualidade, na
composic¢do e na concentracdo dos 6leos essenciais.

Nas plantas frescas, a concentracdo de 6leos essenciais é de 80 vezes maior
que nas plantas secas.

Os grupos funcionais quimicos presentes nos 6leos essenciais usados sao:
terpenos, fendis, alcoois, acidos, aldeidos, ésteres, éteres, cetonas e dxidos.

Nesses diversos grupos funcionais, encontramos as qualidades e as
propriedades terapéuticas nas quais se baseia a Aromaterapia. Isso faz com que se
encontrem, por exemplo, os efeitos antisséptico, bactericida, fungicida, antiviral,
estimulante do sistema imunolégico, anti-inflamatério, desintoxicante, diurético,
sedante, antiespasmadico, expectorante, mucolitico entre outros.

Em menos de um segundo e com extrema precisdo nas suas concentragdes, 0

ser humano detecta diferentes aromas, em razao de os cilios ou pelos, na extremidade
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mucosa da célula olfativa, reconhece os odores presentes no ar, estimulando, assim,
as células olfativas.

Além desse mecanismo quimico de percepg¢do dos aromas, ocorre também o
mecanismo vibratorio, pelo qual os aromas podem ser percebidos sem que as
moléculas quimicas odoriferas atinjam o nariz. Teorias vibratdrias da percepcao dos
aromas sugerem que as diversas particulas aromaticas, por intermédio das respectivas
vibracGes de frequéncia, possibilitam que essa vibragdo seja transferida aos pelos
olfativos, dando sequéncia ao processo olfativo.

No sistema limbico, sdo processadas ndo s6 emocdes (alegria, tristeza, medo,
prazer e raiva), as memorias e lembrancas, mas também o sdo as informacdes vindas
dos terminais nervosos do bulbo olfativo. Essa associacéo explica as influéncias dos
0leos essenciais sobre nossas emocdes, afetos e lembrancas. Esse efeito € estudado e
empregado na Aromacologia, que tem no estudo dos éleos essenciais e seus efeitos
psicoldgicos, seu tema principal de abordagem. (07)

O Alquimista Joel e a Alkhemylab investem em trabalhos de pesquisa, sempre
respeitando e cumprindo rigorosamente o exigido pela metodologia cientifica,
participando ndo s6 de congressos, mas também realizando publicacGes em revistas
de cunho cientifico e colaborando em livros publicados que abordam o tema em
questdo (08), (09), (10), (11), (12), (13).

Em parceria com centros de pesquisas, tém realizado ensaios para a avaliagdo
da atividade antimicrobiana dos seus compostos florais, utilizando a metodologia por
leitura do halo de inibi¢do, contra microrganismos responsaveis por infeccbes
hospitalares, tais como staphylococcus aureus, pseuddmonas aeruginosa, candida
albicans, aspergillus brasiliensis, escherichiacoli, bacillus subtillis. Esses compostos
tém mostrado uma atividade antimicrobiana contra as bactérias Gram positivas e
Gram negativas, assim como em relagdo a bolores e leveduras. Esses estudos séo
baseados em trabalhos cientificos. (14), (15), (16), (17), (18), (19), (20), (21).

A area odontoldgica, em parceria com centro universitario e hospitalar, a
Alkhemylab vem desenvolvendo trabalhos de pesquisa com antisséptico bucal
(enxaguante ou pasta) constituido por 6leos essenciais e compostos alquimicos, com
caracteristicas antimicrobianas. Esse produto pode ser indicado para gengivites virais
e infecgOes fungicas da cavidade bucal, objetivando reduzir essas infecgbes. Pode

ser (til ndo s6 na higiene pessoal diaria, como também, em pacientes intubados. Esses
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estudos sdo baseados em trabalhos cientificos. (22), (23), (24), (25), (26), (27), (28),
(29), (30).

4. Conclusao

As plantas, seus extratos e seus 0leos essenciais, nas diversas maneiras de
uso, vém participando da vida dos seres vivos, sempre contribuindo de alguma forma
para sua sobrevivéncia, desde os tempos mais remotos.

O Criador de tudo jamais deixaria sua Criacdo sem o remedio, fosse qual fosse
ele, natural (as proprias plantas) ou o derivado delas sob a forma quimica isolada,
para que, dessa forma, a sua Criatura pudesse ter a evolugéo, a transcendéncia e a

plena e completa realizacdo do seu proposito de vida, que a ela o Criador destinou.
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