1. RESULTADOS PERINATAIS EM GRAVIDAS ADOLESCENTES NO MUNICiPIO DE MANAUS

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

BRUM, lone’; SENA, Caroline?; QUINCO, Aline3; SENA, Gabriele?; LOPES, Mariana?

1 - Professor associado da Ufam e chefe do Servigo de Tocoginecologia do Hospital Universitdrio Francisca Mendes, Manaus/AM (Ufam)
2 - Aluna do 122 periodo do curso de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM
2 — Aluna do 122 periodo do curso de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM
2 — Aluna do 79 periodo de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM
2 — Aluna do 52 periodo de Medicina da Universidade Federal do Amazonas (Ufam), Manaus/AM

Contato - Correspondéncia: Caroline Brum Sena. av. José de Arimateia, cond Ibiza, flex n.2 250, ap. 705. Telefones: (92) 3308-3310 / 9181-6365, e-mail: carolinebsena@hotmail.com

INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia tem se destacado como um
problema de saude publica em varios paises do mundo. Existem
poucos trabalhos no municipio de Manaus a respeito.

OBJETIVOS

Identificar fatores que podem estar relacionados a mal
resultados obstétricos e perinatais em adolescentes.

METODOS

Estudo de corte transversal, com entrevista e pesquisa em
prontuario de 300 puérperas adolescentes e seus recém-nascidos
atendidos na Maternidade Ana Braga, municipio de Manaus/AM.
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RESULTADOS

Aidade minima na nossa casuistica foi 14 anos, 225 (75%)
eram primigestas, 65 (21,6%) secundigestas; destas, quarenta
tiveram aborto na primeira gestacdo. Duzentos e noventa
adolescentes (96,6%) ndo tinham ocupagdo remunerada; 151
(51,6%) tinham renda familiar entre um e dois saldrios minimos. A
maior média de habitantes por residéncia estava relacionada a
renda familiar menor que um saldrio minimo. 36,6% das
adolescentes tiveram menarca aos 12 anos e 46,6% tiveram sua
iniciacdo sexual entre 12 e 14 anos. Cem (33,3%) adolescentes
programaram suas gestacdes e apenas 26,6% realizaram seis ou
mais consultas de pré-natal. Cento e sessenta (53,3%) tiveram parto
normal. Ndo houve débito fetal dentre as adolescentes selecionadas.
As complicagdes durante a gravidez foram infec¢bes do trato
urinario (62%), seguidas de anemia (58,3%) e leucorreia (30%); 50%
de todas as adolescentes apresentaram duas ou mais das
complicagBes supracitadas. O estudo dos recém-nascidos mostrou
que 21,6% eram prematuros.

CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia como discutido em varios
trabalhos estd associada a baixa renda e escolaridade, e iniciagdo
sexual em fases precoces de suas vidas. Ndo realizam pré-natal
adequadamente, o que pode contribuir para as complicagdes
durante a gestagdo e o parto, e o alto indice de prematuridade.
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2. CONHECIMENTO SOBRE AMAMENTAGAO EM UM GRUPO DE MULHERES DE MANAUS/AM

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

BRUM, lone'; SENA, Caroline; QUINCO, Aline?; SENA, Gabriele?

1 - Professor associado da Ufam e chefe do Servico de Tocoginecologia do Hospital Universitério Francisca Mendes, Manaus/AM
2 - Aluna do 12.2 periodo do curso de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM
2 — Aluna do 12.2 periodo do curso de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM
2 — Aluna do 7.2 periodo de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM

Contato - Correspondéncia: Caroline Brum Sena. av. José de Arimateia, cond Ibiza, flex n.2 250, ap. 705. Telefones: (92) 3308-3310 / 9181-6365. E-mail: carolinebsena@hotmail.com

INTRODUCAO

Os beneficios da amamenta¢do para mae e recém-
nascidos sao bem documentados; porém, na Regido Norte, existem
poucas estatisticas mostrando a importancia de estudos iniciais na
area.

OBIJETIVOS

Apresentar visdo atualizada sobre a importancia da
amamentacao, identificar fatores que contribuam ou ndo para seu
sucesso.

METODOS

Corte transversal, 500 puérperas internadas na
Maternidade Ana Braga, Manaus/AM, que concordaram pelo TCLE.
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RESULTADOS

19,2% (96) tinham menos que 19 anos; 39,8% (199) baixa
escolaridade; 40,6% (203) primiparas, 70,6% (353) cesariana, todas
estavam amamentando até a entrevista. Analisando partos
anteriores, o tempo de amamentagao foi maior nos partos normais
(196 normais VS 101 cesareas). Sobre conhecimento das vantagens
de amamentar para a mde, 3,4% reconhecem como um método
natural de planejamento familiar; 16,4% ajudavam o Utero a voltar
ao tamanho normal. Quanto as vantagens para o bebé, 61%
conheciam como forma de protecdo contra doengas. Em 33% (165)
oincentivo para amamentar foi dos proprios familiares, 31,6% (158)
dos agentes de saude. Ndo sabiam quanto tempo deve durar cada
mamada 41% (209), 79% (395) aleitamento exclusivo deveria durar
seis meses. Observou-se que 98% (490) conheciam a posi¢do
correta para amamentar, porém 35% (175) dos bebés estavam
sugando apenas o bico do peito. 90% ndo conhecem a lei de
amamentacgao.

CONCLUSAO

Cesariana foi um fator que limitou a amamentagdo nas
gestagOes anteriores; além da familia, os agentes de saude devem
ser fortes aliados no estimulo de amamentar e maiores informagdes
quanto os beneficios para a mae e para o bebé, além da técnica
corretade amamentar, devem serimplementadas.
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3. A INCLUSAO DA DANGA NAS ATIVIDADES MOTORAS EM CRIANGCAS COM SINDROME DE DOWN DO

SEXO FEMININO: ESTUDO DE CASOS

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

TELES, Shayenne de Amorim’; DA SILVA, Cristiana Gomes’; LAREDO, Simy Laredo?

1 - Fisioterapeuta Crefito n.2 3.988.1.LTF, Manaus/AM
2 - Mestre em Biologia Urbana, Manaus/AM
3 — Mestre em Administragdo Empresarial, Manaus/AM

Contato - E-mail: shayenne_teles@hotmail.com

Palavras-chave: Sindrome de Down; Desenvolvimento Motor; Danga

RESUMO

A Sindrome de Down é um erro genético arquiconhecido,
decorrente de um cromossomo extra; por esse motivo, também
pode ser denominada como trissomia do cromossomo 21. Nessa
patologia o portador da sindrome apresenta caracteristicas clinicas
tipicas, como atraso no desenvolvimento psicomotor, retardo
mental, anormalidades musculoesqueléticas, atraso nas aquisicdes
e marcos motores basicos, entre outras alteragdes. Nesse contexto,
este estudo tem como objetivo apresentar a eficdcia da intervengao
terapéutica e ludica (danga) nas atividades motoras de criangas do
sexo feminino portadoras de Sindrome de Down. O estudo foi
realizado com duas pacientes do sexo feminino, atendidas na sala
de fisioterapia da Apae-AM, sendo avaliadas no inicio e no final do
tratamento. Para analise dos dados foi realizada avaliagdo da fungdo
motora de acordo com a Escala de Equilibrio de Berg e avaliagdo da
coordenagdo motora com uso de equilibrio e sem uso de equilibrio,
sendo realizado o estudo percentual comparativo do tratamento.
Ap0ds os dez dias de atendimento, foi observado melhora percentual
significativa nas atividades motoras das criangas portadoras de
Sindrome de Down em estudo. Sendo assim, a danga como
atividade terapéutica e ludica traz beneficios as atividades motoras
em curto periodo de tratamento. P6de-se observar também que o
tratamento resultou movimentos simétricos e harménicos.
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4. ABORDAGEM FISIOTERAPICA NA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: REVISAO DE LITERATURAS

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

MEDEIROS, Fabiola Gondim'; CHAVES, Daniel Ribeiro’; CESARO, Débora Chaves?; DE MORAIS, Lucas Lima*

1 - Académica do 62 periodo de Fisioterapia da Universidade do Norte (Uninorte), Manaus/AM

2 - Residente do 3.2 ano de Neurologia do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV), Manaus/AM
3 — Académica do 6.2 periodo de Fisioterapia da Universidade do Norte (Uninorte), Manaus/AM
4 — Académico do 6.2 periodo de Fisioterapia da Universidade do Norte (Uninorte), Manaus/AM

Palavras-chave: Distrofia Muscular de Duchenne; Fisioterapia; Revisdo

INTRODUCAO

Distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma grave
doenga neuromuscular genética ligada ao cromossomo X.
Manifesta-se nos primeiros anos de vida por fraqueza muscular
progressiva, com 6bito geralmente na segunda década. N3o existe
cura, sendo a fisioterapia essencial para manuteng¢do da capacidade
funcional.

OBIJETIVOS

Revisar evidéncias cientificas sobre abordagem
fisioterapica nessa patologia. Método: Busca ativa em bancos de
dados nacionais e internacionais por meio da Bireme e Pubmed.

METODOS

Busca ativa em bancos de dados nacionais e
internacionais por meio da Bireme e Pubmed.
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RESULTADOS

Os principais objetivos da fisioterapia na DMD sdo retardar
a fraqueza muscular das cinturas, corrigir alinhamento postural,
desenvolver forga contratil dos musculos respiratérios e prevenir
encurtamento muscular precoce. Cinesioterapia é usada com
tratamento lUdico adaptado para faixa etaria, composta por
exercicios ativos e isométricos livres. Atividades com bolas
terapéuticas favorecem alinhamento da coluna vertebral. Treino de
equilibrio é feito inicialmente em plataforma estavel, depois
instavel, e o de marcha deve incentivar autocorregdo corporal.
Hidroterapia e equoterapia podem ser usadas como métodos
complementares. Em nivel respiratério, sdo indicados exercicios
para reeducagdo diafragmatica e condicionamento dos musculos
respiratorios. Para evitar os encurtamentos musculares, usam-se
alongamentos passivos, que devem ser ensinados aos cuidadores.
Com progressdo da doenga, faz-se necessario fortalecimento da
musculatura dos membros superiores e tronco para prolongar
independéncia do paciente quando em cadeira de rodas.

CONCLUSAO

Na DMD, a fisioterapia tem fundamental importancia na
prevengdo de complicacBes por meio de reabilitagdo motora e
respiratéria, melhorando a qualidade de vida e sobrevida desses
pacientes.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

PAULA, Neuza Maria Corréa’; PORTELA, Marcia Regina de Almeida’; CRUZ, Soriane de Souza?;
DA SILVA, Marcos Antdnio Frota’; CAMPO, Bruno Lopes de Lima’

1 - Mestre, professor-adjunto IV da Universidade Federal do Amazonas; tutora do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Sadde — PET Sadde da Familia; Manaus/AM
2 - Enfermeira especialista da Secretaria Municipal de Saude, preceptora do PET Saude da Familia; pesquisadora; Manaus/AM
3 — Estudante de Enfermagem da Ufam; aluno bolsista do PET Saude da Familia; pesquisador; Manaus/AM
3 — Estudante de Medicina da Ufam; aluno bolsista do PET Satde da Familia; pesquisador; Manaus/AM
3 — Estudante da Ufam; aluno bolsista do PET Saude da Familia; pesquisador; Manaus/AM

Contato - Telefones: (92) 3237-6869 / (92) 9987-4896. E-mail: profneuza@ufam.edu.br

A qualidade da assisténcia nos servigos de pré-natal esta
vinculada inteiramente com a satisfagdo e as necessidades das
usuarias. Por meio desta pesquisa conhecemos a situacdo em
como o pré-natal estd sendo realizado pela equipe de saude, na
Otica das gestantes.

Conhecer a percepgdao das clientes gestantes de uma
Unidade Basica de Saude da Familia da zona norte de Manaus
qguanto a assisténcia ao pré-natal, a importancia, expectativas e a
satisfacdo com a qualidade do servigo.

O estudo teve como proposta metodoldgica uma pesquisa
exploratério-descritiva com abordagem qualitativa. Trata-se de
um estudo qualitativo descritivo, realizado por meio de
questiondrio semiestruturado. O estudo foi protocolado no
CEP/Ufam com Caae n.2 4483.0.000.115-10, foi composto por 16
gestantesentre 18 e 36 anos deidade, que estavam cadastradas no
Sisprenatal.
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Os principais resultados revelaram ser satisfatéria a
qualidade da assisténcia pré-natal, demonstrando que,
independente da orientagdo oferecida, existe a necessidade de
adequagdo da infraestrutura, considerando o ambiente sem
mobilidrio suficiente e sem climatiza¢do da unidade.

Ainsatisfagdo ndo esta no atendimento profissional e sim no
sistema da Estratégia Saude da Familia. Fica a cargo dos gestores
tentarem minorar esse problema e compete aos profissionais de
saude buscar meios para motivarem as gestantes a maior
frequéncia ao pré-natal. Torna-se imprescindivel a investigacdao
continua aos servicos de saude, visando a possibilidade de
construir indicadores de qualidade de servicos, tecnologia

adequadas a realidade local, levando a equipe a buscar pela
garantia cada vez maior da qualidade do servigo.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

PALHARES, Flavia Ferreira Martinez'; LOPES NETO, David’; SILVA, Maria Verénica Souza3®

1 - Mestre em Saude, Sociedade e Endemias na Amazdnia — Ufam/Centro de Pesquisa Leénidas Maria Deane, Fiocruz-Amazonia/UFPA; Fisioterapeuta do Centro
de Referéncia Regional em Saude do Trabalhador — Cerest/Manaus e do Hospital Universitério Getulio Vargas da Universidade Federal do Amazonas — HUGV/Ufam
2 - Doutor em Enfermagem, professor da Escola de Enfermagem de Manaus/Universidade Federal do Amazonas
3 — Especialista em Saude do Trabalhador e sociéloga do Cerest/Manaus/AM

Contato - Flavia Ferreira Martinez Palhares. Telefones: (92) 9212-3937 / ( 92) 8159-0959. E-mails: flaviafisioterapia@hotmail.com, flavia.palhares@pmm.am.gov.br

O agente comunitario de Saude (ACS) realiza atividades de
promogdo a saude e prevencdo de doengas. Trabalha
exclusivamente no dmbito do SUS. O ACS, muitas vezes, sO é
percebido como instrumento para fornecer servigos e ndo como
um trabalhador, cujas condi¢gdes de trabalho influenciam
diretamente a sua saude e a sua qualidade de vida. O objetivo da
pesquisa foi analisar as condi¢des de seguranca e saude no
trabalho dos ACSs de Manaus. Estudo transversal, quantitativo,
com dados primarios coletados por meio de questiondrio,
realizado em Manaus/AM, em 2010. Amostra composta de 369
ACSs dos quatro Distritos Sanitarios Urbanos. A sele¢cdo deu-se por
sorteio aleatdrio simples, respeitados os aspectos éticos. Os
resultados apontam que 261 (70,7%) ACSs desconhecem a saude
do trabalhador; 251 (68,0%) ndo receberam orientagdes sobre
riscos ocupacionais na profissio de ACS e 319 (86,4%) ndo
realizam exames ocupacionais. Sobre o fornecimento de
equipamento de protecdo individual, 282 (76,4%) ACSs disseram
nao recebé-los. Os problemas de saude estdo relacionados com o
sistema musculoesquelético, 269 (85,9%) cardiovascular, 155
(49,5%) apontamentos. Nos Ultimos doze meses, os sintomas mais
referenciados por 312 (84,5%) ACSs sdo decorrentes de virose,
estresse, diarreia, infeccdo urinaria. Os agravos diretamente
relacionados ao trabalho atingiram 308 (83,5%) ACSs. Dentre os
mais frequentes, estdo: agressao verbal, queda, queimadura solar,
mordida de cachorro. Conclui-se que a saide dos ACSs carece de
cuidados. As condic¢des de seguranca e saude no trabalho de ACSs
sdo inadequadas e o trabalhador ACS ndo é o Unico prejudicado,
mas também a Instituicdo e acomunidade.
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7. CONSTRUINDO NOVOS SENTIDOS POR MEIO DO BRINCAR

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

DE ANDRADE, Andréa Costa’; DOS SANTOS, Ellen Belmonte’; GOMES, Kassia Karina Amorim’;
NEGREIROS, Larissa Nogueiros

1 - Psic6loga mestre, Manaus/AM
2 - Académicas de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas, Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Criangas; Ludico; Grupo Terapéutico

Contato - Email: kassiaamorim@hotmail.com, ellenbel.psi@hotmail.com

INTRODUCAO

0 atendimento em grupo a criang¢as no HUGV/Ufam iniciou
em 2004 e atualmente é composto por 15 criangas organizadas em
trés grupos de acordo com o desenvolvimento cognitivo e faixa
etdria.

OBIJETIVOS

O Grupo de Apoio a Criangas tem como objetivo estimular o
desenvolvimento da crianga por meio do ludico. O brincar pode
trazer varias contribui¢Ges para o desenvolvimento psicolégico da
crianga, pois facilita o crescimento e, portanto, a saude, além de
conduzir os relacionamentos grupais. Além disso, o brincar tem
uma fungdo simbdlica que lhe é conferida pela propria crianga,
correlacionando a agdo e a ficgdo, possibilitando representar o
mundo porintermédio dos objetos.

METODOS

As criancas sdo encaminhadas por profissionais da saude e
das escolas. Os grupos ocorrem semanalmente, com durac¢do de
uma hora, em ambiente caracterizado como uma sala lidica em
hordrios sequenciais. Os instrumentos utilizados para
acompanhamento grupal sdo: ata, prontuario multidisciplinar e
frequéncia de participagdo. As atividades consistem em
brincadeiras livres e direcionadas, jogos e desenhos. A familia
participa do processo por meio da escuta e da orientagdo
individual e grupal.

Realizagdo Apoio

RESULTADOS

Pelo acompanhamento, observacgdo das criangas e da fala
dos pais pode-se constatar que houve melhora quanto aos
aspectos cognitivos considerando o processo de desenvolvimento
individual.

CONCLUSAO

A partir deste trabalho, percebeu-se a importancia do
ludico, pois foi possivel ocorrer mudangas no comportamento das
criangas, uma vez que, pelo brincar, foi dada a oportunidade de
elas expressarem suas emogGes e sentimentos e as demandas
vivenciadas em seu cotidiano.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

DE MACEDO, Maria Gedrgia Duarte’; DOS SANTOS, Ellen Belmonte®’; GOMES, Kassia Karina Amorim’;
NEGREIROS, Larissa Nogueira’

1—Psicéloga especialista em Psicologia Hospitalar e Terapia Cognitivo-Comportamental; Manaus/AM
2 — Académicas de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas, Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Terapia Cognitivo-Comportamental; Psicoeducagao

Contato - E-mails: kassiaamorim@hotmail.com, ellenbel.psi@hotmail.com

O programa de cirurgia bariatrica do Hospital Universitario Inicialmente houve grande incidéncia de quadros de
Getulio Vargas surgiu em 2003. E composto por uma equipe ansiedade e compulsividade que permaneceram apds a
multidisciplinar. A atuacdo da psicologia envolve os grupos intervencdo cirurgica. Notou-se que na maioria das pacientes
terapéuticos pré e pds-cirurgicos. houve minimizacdo desses aspectos pela psicoeducagao, além de

melhora na autoestima, retomada das atividades sociais e a
autoimagem preservada. Além disso, ressalta-se que apenas duas
das pacientes em acompanhamento apresentaram aspectos
depressivos e transtornos alimentares.

O objetivo é abordar a importancia do acompanhamento
psicologico apds a cirurgia, pois em alguns casos o emagrecimento
subito pode causar quadros psiquiatricos.

Dessa forma, esse acompanhamento é necessario, visto que
auxilia no que diz respeito a autoavaliacdo, orientagdo e
monitoramento acerca das mudangas fisicas e psicossociais,
favorecendo ainda a melhora na qualidade de vida do sujeito,
aceitacdo da nova imagem e estabilidade emocional prevenindo
assim o surgimento de transtornos psiquicos que possam

comprometer essa nova etapadavida.

As intervengdes tém como abordagem a Terapia Cognitiva
Comportamental, tendo por objetivo a mudanga de
comportamento por meio da avaliagdo e modificagdo dos
pensamentos. Dentre as contribuicdes da psicoterapia estdo a
adesdo eficaz e comprometimento com a continuidade do
tratamento. O grupo terapéutico pds-cirurgico iniciou em 2010,
sendo composto por 15 pacientes. E realizado mensalmente e tem
duragdo de 1 hora e meia. Os instrumentos sdo: materiais com
temadticas referentes a orientagdo quanto ao tratamento, ata e
prontuario multidisciplinar.

Realizagdo Apoio Patrocinio
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9. INCIDENCIA DE ALTERAGOES POSTURAIS NO SETOR ADMINISTRATIVO DA UNIVERSIDADE FEDERAL

DO AMAZONAS

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

AGUIAR, Giselle S."; OLIVEIRA, Patricia S."; ATAIDE, Valéria P.'; MARTINI, Carmen S. S.’;
DA COSTA, Lourennkelly V. C."

1 - Universidade Federal do Amazonas, Manaus/AM, Brasil

Contato - E-mail: popvaleria@hotmail.com

INTRODUCAO

A Fisioterapia é uma ciéncia da Saude que estuda, previne e
trata os disturbios cinético-funcionais do corpo humano,
apresentando crescente atuacgdo na identificagdo e prevengao dos
Disturbios Osteomioarticulares Relacionados ao Trabalho (Dort).

OBIJETIVOS

Prestar assisténcia especializada a popula¢do laboral da
Pro-Reitoria de Ensino e Graduagdo (Proeg) da Universidade
Federal do Amazonas (Ufam) por meio de agdo preventiva e
educativa e realizar a anamnese fisioterapéutica com
levantamento das principais alteragGes posturais nos
funcionarios.

METODOS

O estudo foi realizado com trinta e seis (36) funcionarios,
selecionados com base no critério de estarem exercendo atividade
laboral no segmento administrativo. regularmente ha no minimo
doze (12) meses. A anamnese foi aplicada individualmente, em
salareservada.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Dentre os 36 funcionarios, observou-se a presenca das
principais alterages posturais: hiperlordose da coluna cervical
(4%); ombro esquerdo elevado (7%); ombro direito elevado (4%);
ombros protusos (4%); escoliose (7%); hipercifose da coluna
tordcica (2%); retificagdo da coluna lombar (2%); cristas iliacas
assimétricas (6%); abertura de angulo tibio-tarsico (5%).

CONCLUSAO

Observou-se que elevacdo de ombro esquerdo foi a
alteragdo mais expressiva, sugerindo possivel associagdo aos
postos de trabalho, que se configuram na permanéncia em
postura inadequada, fortalecendo uma relagdo entre postura
laboral e instalagdo e/ou contribuicdo para manutencio de
alteracdo postural. Portanto, entendemos que a atuagdo da
Fisioterapia se fez importante na conscientizagdo e educagao da
relagdo a atividade laboral, postura corporal e identificando as
principais altera¢des do sistema osteomioarticular que interferem
negativamente na vida do trabalhador contribuindo na promocgao
dasaude, bem-estar e qualidade de vida.
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10. A INSERCAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA REDE DE ATENGCAO BASICA DO SUS:

UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

LOPES, Kathya Augusta Thomé'; OLIVEIRA, Geyse Gleyse da Costa Galvdo’; MARTINS E SILVA, Kim Raone?

1 - Doutora, docente da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas
2 - Farmacéutica, preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV. Manaus/AM
3 — Educador fisico do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do HUGV, Manaus/AM

Contato - E-mails: geyseg@bol.com.br, kimraone@hotmail.com

INTRODUCAO

O Programa de Saude da Familia foi a estratégia escolhida
para efetivar a descentralizagdo dos servigos de Saude e romper
com o modelo hegemonico, biomédico e hospitalocéntrico no
Brasil (ROSA & COELHO, 2011). Dessa forma, configura-se como
principal meio de efetivagdo da Politica Nacional de Atencgdo
Basica, a qual busca considerar o sujeito em sua singularidade,
para promogdo de sua saude, prevencgdo e tratamento de doengas,
que possam comprometer suas possibilidades de viver de modo
saudavel (MS, 2006).

OBJETIVOS

Afirmar a importancia do educador fisico nas unidades
Basicas de Saude (UBSs) como elemento-chave na promogao da
saude e prevencgdo de doencas relacionadas ao sedentarismo.

METODOS

O trabalho foi realizado na UBS do bairro do Petrépolis, zona
sul de Manaus, junto a uma equipe multiprofissional de residentes
do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV), duas vezes na
semana, com dura¢do de 4 horas diarias, por meio de exercicios
fisicos em grupo, palestras e atendimentos domiciliares.

Realizagdo Apoio
o
P@% @CNPq

RESULTADOS

Os exercicios fisicos foram realizados com base na
monitoragdo da pressdo arterial (PA) e na percepgdo subjetiva do
esforgo, culminando no controle progressivo da PA, na diminuicdo
da frequéncia cardiaca de repouso, no controle da glicose
sanguinea e no bem-estar fisico e mental dos 30 participantes. Seis
individuos acamados ou com dificuldade de locomogdo foram
visitados e orientados.

CONCLUSAO

Sdo indiscutiveis os beneficios do exercicio fisico para a
saude. Portanto, faz-se necessario a presenga do educador fisico
na atengdo bdsica como estratégia para diminuicdo, controle e
prevencgdo de agravos relacionados a inatividade fisica.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

CALDAS, Rosemeyre Donato de Brito'; OLIVEIRA, Geyse Gleyse da Costa Galvio’; BRAGA, Alessandra Freixo?;
PRESLEI, Ana Karoline Aguiar’; VALE, Maria Auxiliadora de Oliveira’; DE AGUIAR, Maria Cinlany Torres®;
MONTEIRO, Dalila Fernandes®; MATSDORFF, Karen Dalila Karl’; REIS, Paulo Anderson Dantas’;
RICARTE, Suelem Andrade3; LIMA, Thaize Maria Silva‘; MARTINS E SILVA, Kim Raone®

1 - Enfermeira, preceptora da Residéncia Multiprofissional em Satde do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
2 - Farmacéutica, preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satude do HUGV. Manaus/AM
3 — Fisioterapeuta do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV, Manaus/AM
4 — Nutricionista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do HUGV, Manaus/AM
5 - Assistente social do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saide do HUGV, Manaus/AM
6 — Psicéloga do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV, Manaus/AM
7 - Enfermeiro intensivista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV, Manaus/AM
8 — Educador fisico do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV, Manaus/AM

Contato - E-mails: geyseg@bol.com.br, kimraone@hotmail.com

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) constitui um
disturbio genético recessivo, ligado ao cromossomo X, cujas
manifestacGes clinicas incluem fraqueza proximal, pseudo-
hipertrofia e cardiomiopatia, tornando-se evidente por volta dos
cinco anos de idade e resultando em diversas disfung¢des fisicas
associadas a doenga. A diminui¢cdo do desempenho em atividades,
presenca de limitagdes sociais e barreiras ambientais resultam no
aumento da incapacidade das criangas distréficas e no agravo a
condi¢do doindividuo.

Ratificar a importancia do atendimento interdisciplinar a
pacientes com DMD, na avaliagdo das incapacidades e melhoria da
qualidade devida.

Ao serem encaminhados pelo Servico de Neuroclinica do
Ambulatério Araujo Lima (AAL), cinco pacientes foram avaliados
pela equipe da Residéncia Multiprofissional em Saude, onde
foram identificadas suas necessidades primarias. Em seguida
receberam atendimentos da fisioterapia, nutrigdo, enfermagem,
psicologia, servico social e educacdo fisica, no quarto andar do
AAL, uma vez por semana. Todas as consultas e sessGes foram
registradas na ficha de evolugdo do paciente e no livro de
atendimentos da equipe.

Realizagdo Apoio
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Foram detectados niveis diferentes de funcionalidade, bem
como necessidades nos aspectos nutricionais, psicolégicos e
sociais. Apds as intervengGes observou-se adogdo de hdbitos
saudaveis de vida, melhora da autoestima, do humor e motivacédo
para os atendimentos.

A qualidade de vida depende da percepcdo de cada
individuo e estd diretamente relacionada com a sua
funcionalidade. Dessa Forma, o trabalho interdisciplinar torna-se
imprescindivel para um olhar integral dos individuos com DMD, a
fim de proporcionar-lhes o maximo de bem-estar biopsicossocial.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

DE CARVALHO, Helen Maria S. C.'; LINS, Amanda Cardelis’; NETO, Wilson Zacarias Aires?
DE OLIVEIRA, Maria Conceigdo"

1 — Nutricionista residente multiprofissional em Satide do Hospital Universitario Getulio Vargas — Ufam
2 — Enfermeira residente multiprofissional em Saude do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Idosos; Doengas Crdnicas Ndo Transmissiveis; Avaliagdo Nutricional; Satide Publica

Contato - E-mails:helen_msc@hotmail.com

No Brasil, a populagdo idosa vem crescendo
progressivamente, porém sem a correspondente modificacdao nas
condi¢cdes de vida ou modelo assistencial. O envelhecimento
possui alteracdes anatOmicas e funcionais, repercutindo nas
condig¢des de saude e nutricdo do idoso. Desse modo, este estudo
avaliou a prevaléncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis, o
perfil nutricional e investigou caracteristicas sociodemograficas de
um grupo de idosos pertencentes ao Programa Vida Ativa, no
bairro da Praga 14 de Janeiro, em Manaus/AM. Por meio da
aplicacdo de instrumento, foram coletadas variaveis:
sociodemograficas, comportamentos relacionados a saude e
avaliagdo antropométrica. Foi encontrado um total de 19 idosos
de 60 a 91 anos, sendo 100% do sexo feminino, dos quais 41,2%
possuiam ensino fundamental incompleto. Quanto a varidvel
comportamento como fator relacionado a saude, observou-se que
88,2% ndo consumiam bebida alcodlica, entretanto 5,9% eram
tabagistas. Em relagdo a alimentacdo, 47,1% fazia mais de trés
refei¢des por dia e 97,1% praticavam exercicio fisico. A maioria,
76,55%, utilizava algum medicamento. A ocorréncia de doencas
cronicas foi 88,2%, sendo a hipertensdo arterial sistémica
predominante, 26,7%. A avaliagdo antropométrica mostrou 52,9%
dos idosos com sobrepeso, 35,3% eutrdficos e 11,8% com baixo
peso, conforme o IMC (indice de massa corpdrea). Enquanto a
relagdo cintura quadril-RCQ classificou 82,4% com risco alto para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares. Achados sugerem
adocdo de novas estratégias, visando a promogao, prevengao e
controle das doengas crénicas, bem como a introdugdo de praticas
de educacgdo nutricional como ferramentas bdsicas necessarias na
saude publica parauma qualidade de vida desejavel aoidoso.
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13: A PRATICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DO ENFERMEIRO RESIDENTE MULTIPROFISSIONAL EM

HOSPITAL UNIVERSITARIO

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

LINS, Amanda Cardelis’

1 - Enfermeira residente multiprofissional em Salide da Area de Concentracio Neurointensivismo do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV) da
Universidade Federal do Amazonas (Ufam)

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Paciente Neurocritico; Residéncia Multiprofissional

Contato - E-mails: acl_amandalins@hotmail.com

INTRODUCAO

Trata-se de relato de experiéncia em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) por meio do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saldde do Hospital Universitario Getulio
Vargas (HUGV). O referido programa abrange profissionais de
Enfermagem, Fisioterapia, Nutrigdo, Farmacia, Educagdo Fisica,
Servigo Social e Psicologia.

OBIJETIVOS

Desse modo, o trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de enfermeira integrante do programa, descrevendo
as atividades desenvolvidas em UTI, no pds-operatério de
pacientes neurocriticos.

METODOS

Essa pratica em Unidade de Alta Complexidade tem uma
carga hordria equivalente a4.608 horas e seu término esta previsto
para marco/2012. Participaram dessa experiéncia trés
profissionais, sendo um enfermeiro do primeiro ano (R-1) e duas
enfermeiras do segundo ano (R-2).

Realizagdo Apoio
-
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RESULTADOS

Quanto as atividades desenvolvidas, incluem-se
planejamento da assisténcia de enfermagem, execugdo de
procedimentos de enfermagem de maior complexidade técnico-
cientifica, atividades de supervisdo e treinamento em servigo da
equipe de enfermagem, no intuito de garantir uma assisténcia livre
de danos, conforme o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem. E importante mencionar que esse Programa de
Residéncia Multiprofissional, que se constitui a primeira
experiéncia no HUGV e tem propiciado ndo apenas o
desenvolvimento de habilidades técnicas, mas interpessoais e
éticas.

CONCLUSAO

Nesse sentido, ressaltamos que as aulas tedricas, a troca de
saberes entre os profissionais e a pratica em servigo tém ampliado
a visdo do enfermeiro no que se refere a importancia da
integralidade no cuidado. Quanto a prética em UTI, vivenciada
junto aos pacientes neurocriticos, destacamos que tem
instrumentalizado o enfermeiro para o processo de cuidar desses
pacientes com qualidade.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

LINS, Amanda Cardelis'; MARTINS, Anna Thallytta C. P.2; MAIA, Danielle Bezerra3;
DE SOUZA, Ellen Thais Graiff *; JUNIOR, Francisco Gessy Mendonca®; DE CARVALHO, Helen Maria Silva César®;
LIMA, Janaina Costa’; DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues®; ROCHA, Paula Chagas de F.%;
DE LIMA, Quézia Alves'?; GAMA, Rosingela Martins'; AIRES NETO, Wilson Zacarias™

As residéncias multiprofissionais e em area profissional da
Saude foram criadas pela promulgagdo da Lein.2 11.129, de 2005,
e sdo orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), a partir das necessidades e realidades locais e
regionais.

Relatar a experiéncia vivenciada no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Hospital Universitdrio Getulio
Vargas (HUGV) da Universidade Federal do Amazonas (Ufam).

Trata-se da primeira turma de residentes do referido
hospital, abrangendo os profissionais de Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia, Educacdo Fisica, Servigo Social e
Psicologia. Esse Programa esta em andamento, tem durac¢do de 2
(dois) anos, carga horaria total de 5.760 horas, seu inicio ocorreu
em margo de 2010 com término previsto para margo de 2012.
Participam do programa 12 (doze) profissionais, sendo 3 (trés)
enfermeiros, 2 (dois) fisioterapeutas, 1 (um) nutricionista, 3 (trés)
farmacéuticos, 1 (um) educador fisico, 1 (um) assistente social e 1
(um) psicélogo.

Realizagdo
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As atividades inerentes ao programa sao desenvolvidas de
forma integrada, em cenarios diversificados da esfera municipal,
estadual e federal como: Unidade Basica de Saude (UBS),
Ambulatério, Policlinica, Estratégia de Saude da Familia (ESF),
Unidade de Terapia Intensiva e Unidade de Internagdo de Hospitais
Publicos. Durante o primeiro ano, os residentes desenvolvem
atividades de Atenc¢do Basica a Saude. No segundo ano, esses
residentes desenvolvem atividades em instituicdes de saude de
média e alta complexidade considerando-se a especificidade de
cada profissao.

Embora em andamento, o programa denota resultados
positivos, haja vista a continuidade do curso pela selecdo de
profissionais para compor a segunda turma. Por outro lado, a
Secretaria Municipal de Saude demonstrou reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido pela equipe de residentes, pois ja
formalizou solicitacdo para que outras zonas geograficas da cidade
de Manaus sejam contempladas com o Programa de Residéncia
Multiprofissional do HUGV/Ufam.
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15: A IMPORTANCIA DAS INFORMAGOES EM SAUDE PARA O ENTENDIMENTO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

LINS, Amanda Cardelis'; SASSAKI, Yoshiko?

1 - Enfermeira residente multiprofissional em Satide da Area de Concentracdo Neurointensivismo do Hospital Universitario Getlio Vargas (HUGV)
da Universidade Federal do Amazonas (Ufam)
2 — Assistente social, tutora da Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV e professora doutora em Servigo Social da Area de Trabalho e Sociedade
da Universidade Federal do Amazonas (Ufam)

Palavras-chave: Sistema de Informagdo em Satde; Gestdo dos Servigos de Satide; Controle Social
Contato - E-mails: acl_amandalins@hotmail.com

INTRODUCAO

As Informacgdes em Saude vém adquirindo grande destaque
quando relacionadas ao planejamento, participa¢do no controle
social e gestdo dos servicos de saude. Essas informagdes, quando
bem utilizadas, repercutirdo no grau de compreensao, assimilacao
e gestdo da informagdo como recurso estratégico para agao
politica e social para aqueles que planejam, financiam, proveem e
avaliam os servigos de saude, representando ainda forga politica
quando utilizada para argumentar objetivos pretendidos pela
populagdo.

OBIJETIVOS

Trata-se de estudo bibliografico que objetiva fornecer
conhecimentos a respeito da importancia das informagdes em
saude e dos sistemas de informagdo para a gestdo do Sistema
Unico de Satude (SUS), exercicio do controle social, bem como
sensibilizar os profissionais para o exercicio da cidadania e
construgcdo de métodos eficazes de gestdo, visto que essas agdes
permitirdo o fortalecimento e a construcdo de um Sistema Unico
de Saude digno que atenda as necessidades da populagéo.

METODOS

Estudo bibliografico que objetiva fornecer conhecimentos a
respeito da importancia das informagdes em salde e dos sistemas
deinformagdo para a gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS).

Realizagdo Apoio

oo et drvtimnto

T —

UFAM

p@g @Acneg (5

RESULTADOS

Cabe afirmar que apesar das informagées em saude
fornecerem os indicadores de saude, a utilizagdo dessas
ferramentas para o planejamento e gestdo dos servicos de saude
ainda necessitam ser exploradas.

CONCLUSAO

Assim, podemos considerar que as informagGes quando
bem utilizadas permitem avaliar o impacto de a¢des para reduzir a
carga de doenga na populagdo contribuindo para a promogao,
protecdo e recupera¢do da saude no pais, mas para isso se faz
necessario, por parte dos atores politicos envolvidos, o efetivo
conhecimento do Sistema Unico de Satde, da Legislagdo, da
realidade objetiva, para acompanhar, estimular e avaliar o sistema
deinformagdes em saude.
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16: MIELITE TRANSVERSA EM PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

PRADO, Yanna Pontes'; CRUZ, Clarissa Santana’; BRITO, Araceli dos Santos’;
DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado'; RIBEIRO, Sandra Lucia Euzébio?; DE LIMA, Domingos Savio Nunes?

1 —Residente de Reumatologia do HUGV
2 —Interna da Ufam
3 - Preceptor da Residéncia de Reumatologia do HUGV

Contato - E-mails: yannaprado@hotmail.com

INTRODUCAO RELATO DE CASO

O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca
autoimune que acomete vdrios érgdos, sendo a mielite transversa
(MT) a manifestagdoincomum.

E.C.B.A, 22 anos, feminina, diagndstico de LES (2002). Em
junho de 2010, foi internada com quadro de sindrome infecciosa
diarreica persistente, evoluindo nos trés primeiros dias com sinais
de irritacdo meningea, paresia ascendente, arreflexia em MMII e
anestesia em nivel de T8. Exames: sorologia para HIV, hepatites
B/C e cultura para fungos: negativo, liquor (LCR): proteinas 166,3,
OBJETIVO citometria 677 cel/mm (69% PMN e 31% MNN), glicose 16 mg/dlI,

gram e BAAR negativos. RM de SNC: processo inflamatdrio difuso
na medula espinhal. No terceiro dia de internagao foi transferida

Relatar um caso de MT em paciente com LES. ao CTI, iniciado ceftriaxone e pulsos de metilprednisolona, com
hipéteses de meningoencefalite infecciosa e MT. Por meio dos
dados clinicos e exames complementares, foi firmado o
diagndstico de MT. Recebeu alta apds 44 dias, mantendo
paraplegia em nivel de T8, apesar do diagndstico e terapia
precoces com pulsoterapia de ciclofosfamida e apds seis pulsos
ndo apresentou melhora. RM de coluna toraco-lombar apds nove
meses: acometimento medular em nivel de T8 em T10 compativel
com alteragBes isquémicas e infarto medular, alteragdes
irreversiveis.

CONCLUSAO

A MT é uma manifestagdo rara no LES, com resposta a
terapéutica em 50% dos casos. Foi estabelecido o diagndstico de
MT inflamatéria, de evolugdo rapida, que, apesar do diagndstico e
terapia precoce, ndo houve evolugdo favordvel, permanecendo
com paraplegiaem nivel de T8.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

PRADO, Yanna Pontes’; BRITO, Araceli dos Santos Brito'; DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado';
RIBEIRO, Sandra Lticia Euzébio’; PASSOS, Luiz Fernando de Souza®

1 - Residente de Reumatologia do HUGV
2 — Preceptor da Residéncia de Reumatologia do HUGV
3 - Servigo de Reumatologia do Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV, da Universidade Federal do Amazonas — Ufam

Contato - E-mails: yannaprado@hotmail.com

A poliarterite nodosa cutanea (PANc) é uma vasculite
primdria de artérias de pequenos e médios calibres, sem
envolvimento visceral. A etiologia é desconhecida, estando
envolvidos mecanismos imunomediados desencadeados por
diversos fatores. Apresenta-se com manifestagdes cutaneas,
artralgia, neuropatia periférica e sintomas constitucionais.

Relatar caso de vasculite cutdnea em crianga, apds
faringoamigdalite.

N.L.S., feminina, 12 anos, admitida em janeiro de 2009, com
febre, lesGes eritemato-violaceas em membros inferiores (MMII) e
superiores, iniciado havia 15 dias. Evoluiu com cianose de
extremidades, gangrena de 2.2 quirodactilo D e 5.2 E, parestesia
em bota bilateral e livedo reticulares em MMII. Dezembro de 2008
teve episdodio de faringoamigdalite tratada com Penicilina G
Benzatina. Exame fisico: lesGes eritemato-violaceas em dorso e
planta dos pés, tornozelos, perna D, maos, punho, cotovelo e
joelho E. Laboratério: Hb: 12 g/dL, Ht: 37%, plaquetas: 348.000 pL,
leucdcitos: 7.800 uL, neutréfilos: 67%, ALT: 21 U/L, AST: 23 U/L,
ureia: 34 mg/dL, creatinina: 0,7 mg/dL, Coombs D e |: negativos,
coagulograma e EAS normais, PCR: 32 mg/mL, VHS: 60 mm/h,
ASLO: 639 Ul/mL. Sorologias para Rubéola, Citomegalovirus,
Herpes, Parvovirus, Toxoplasmose, HIV, Hepatites B e C, FAN, Anca,
Anticorpo anticardiolipina, Crioglobulina, VDRL: negativos. RM de
ombros: miosite. Histopatoldgico da pele: vasculite da derme
profunda com padrao de vasculite necrosante fibrinoide
transmural e exsudato inflamatdrio rico em neutrdfilos. Realizado
pulsoterapia de metilprednisolona e de ciclofosfamida e, pela
recidiva, imunoglobulina venosa. Manteve recidivas frequentes,
optado entdo pelo Rituximabe.

A PANc é uma doenca rara e de dificil diagndstico, de acordo
com os dados epidemioldgicos, clinicos e exames realizados, foi
estabelecido o diagndstico de PANc pds-estreptocdccica.
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18: MANIFESTAGOES REUMATOLOGICAS EM PACIENTE COM HIV E REMISSAO COMPLETA APOS TERAPIA

ANTIRRETROVIRAL

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

PRADO, Yanna Pontes Prado'; PEREIRA, Renata Escher Pereira’; BRITO, Araceli dos Santos Brito";
DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado'; TOMOTANI, Daniere Yurie Vieira*; DE LIMA, Domingos Savio Nunes®

1 —Residentes de Reumatologia do HUGV
2 —Interna da Ufam
3 — Preceptor da Residéncia de Reumatologia do HUGV
4 — Residente de Clinica Médica do HUGV

Contato - E-mails: yannaprado@hotmail.com

INTRODUGAO CONCLUSAO

Aproximadamente um terco dos pacientes com virus HIV A.N.F.A., 41 anos, iniciou em 2001, artrite de
apresenta-se com afec¢do reumatoldgica — artrite reativa, interfalangeanas proximais e metacarpofalangeanas, lombalgia
fibromialgia, espondiloartropatia, dentre outras. inflamatdria com sacroiliite a esquerda, mialgia difusa, sono ndo

restaurador e 16 tender points, sendo tratada com MTX,

Prednisona e Amitriptilina. Em 2004 evoluiu com TVP, sendo

diagnosticado SAF secundaria, introduzido Marevan, além de

Azatioprina para melhor controle do quadro articular. Realizou
OBJETIVOS FAN, PCR e FR com resultados negativos. No ano seguinte
apresentou episodios de pneumonia, doenga inflamatéria pélvica
e micose cutanea. Em agosto de 2006, foi substituida Azatioprina
pela Leflunomida, por conta da persisténcia da artrite. Em 2007,
manteve quadro articular, com periodos de melhora e piora, além
de episddios de infeccdo do trato gastrointestinal. Em 2008,
relatou ser portadora do virus HIV, diagnosticado em 2006, ndo
revelado anteriormente por conta do periodo de negagdo da
doencga. Em 2001, a sorologia era negativa (janela imunoldgica?).
Foi iniciado TARV, suspenso o MTX e reduzido a dose de corticoide.
Em marco de 2009, foi suspenso o Leflunomida, mantendo
controle do quadro articular, no momento apenas em uso de TARYV,
anticoagulagdo e amitriptilina.

Relatar caso de paciente com manifestacdes
reumatoldgicas por retrovirus, com remissdo do quadro apds
tratamento antirretroviral (TARV).

RELATO DE CASO

A relagdo entre infecgdo pelo virus do HIV e disturbios
reumatoldgicos ocorre em mais de 30% dos casos.

Realizagdo Apoio Patrocinio 70
P‘OEXT o) cNPq (/_Aé;\\\ FAPEAM Secretaria de Estado de .
g \CVPg - FAPEAI M e reions  AMAZONAS
Ciontifico ¢ Tecnolégice. GOVERNO DO ESTADO
bis

TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES



6a

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

19: ABANDONO MATERNO E SUAS IMPLICAGOES NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO EMOCIONAL INFANTIL

SOUSA, Sonia Maria Belém'; ARRAES, Suamy Pereira’; COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues da3;
ANDRADE, Andréa Costa de’

1 - Psicéloga do HUGV, Manaus/AM
2 — Psicdloga voluntéria do HUGV, Manaus/AM
3 — Psicdloga residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do HUGV, Manaus/AM
4 — Coordenadora do Servigo de Psicologia do HUGV, Manaus/AM

Contato - E-mails: psisonia@hotmail.com, suamy_arraes@hotmail.com, clevanilce@yahoo.com.br, deastein@ig.com.br

INTRODUCAO

0O abandono materno atinge propor¢des cada vez maiores.
Por esse motivo, o problema tem sido destaque nos meios de
comunicacgdo, foruns de discussdes de grupos organizados da
sociedade civil, setores ligados ao Estado e objeto de estudo de
diversas areas do conhecimento. Nesses cenarios, tais criangas sdao
denominadas “criangas abandonadas”. Estas acabam por
apresentar dificuldades de aprendizagem, falta de motivagdo,
repeténcias, abandono escolar, violéncia, indisciplina etc.

OBJETIVOS

Geral: Apontar os efeitos nocivos sobre a formacdo das
criangas no processo de separagdo e abandono dos pais.
Especificos: Demonstrar que as criangas que sofrem abandono
parietal requerem assisténcia especializada; minimizar o prejuizo
psiquico das “criangas abandonadas”.

METODOS

Revisdo bibliografica em artigos cientificos publicados em
base de dados associada a pratica em um Hospital Universitario de
Manaus realizando ludoterapia.

Realizagdo

ConeenoHacions o
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Rcnrg

RESULTADOS

O impacto do abandono no desenvolvimento emocional e
cognitivo da crianga evidencia perturbagdes decorrentes da
separacdo mae-crianga que frequentemente sdo justificadas por
questdes negativas como falta de interesse pela prole, pobreza,
falta de moral, desunido conjugal, vida irregular, conflitos, brigas,
alcoolismo etc. Outros problemas evidenciados sdo a desnutri¢do,
falta de suporte emocional e ndo protegdo. Varias formas de
neuroses e desordens de carater, sobretudo psicopatias, podem
ser atribuidas, seja a privagdo do cuidado materno, seja a
descontinuidade na relagdo da crianga com a figura materna
durante os primeiros anos de vida.

CONCLUSAO

A privagdo materna acarreta em experiéncias traumaticas e
prejuizos no seu desenvolvimento biopsicossocial.
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Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

20: CUIDANDO DE QUEM CUIDA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues da'; MATSDORFF, Karen Dalila Karl’; ARRAES, Suamy Pereira3;
ANDRADE, Andréa Costa de*; SOUSA, Sonia Maria Belém®

INTRODUCAO

Humanizar é ofertar atendimento de qualidade articulando
os avangos tecnoldgicos com acolhimento, com melhoria dos
ambientes de cuidado e das condigdes de trabalho.

OBIJETIVOS

Estimular os profissionais de Saude do HUGV a se
comprometerem com a producgdo de salide e com a produgdo de
sujeitos; fortalecer o trabalho em equipe multiprofissional;
facilitar a utilizacdo da informagdo e comunicagdo; ampliar o
didlogo entre os profissionais, entre os profissionais e os usuarios,
entre os profissionais e a administragdo; incentivar praticas
resolutivas.

METODOS

Os profissionais de Saude do HUGV foram convidados
semanalmente para participarem de oficinas onde os temas
abordados estavam relacionados a humanizacdo em sadde. Tais
temas foram trabalhados pelos residentes multiprofissionais em
saude, bem como por profissionais do Servigo de Psicologia Clinica
do hospital. A divulgacdo se deu por meio de cartazes e convites
distribuidos nos diversos setores do hospital. O local de realizacdo
foi um dos auditérios da instituigdo.

Realizagdo Apoio
o
P@% ACNPq

RESULTADOS

No dia 15 de junho de 2011 deu-se inicio as atividades com a
Oficina de Arteterapia. Outros temas abordados foram: Resiliéncia
no trabalho, Politicas publicas de satude, Cuidados de Enfermagem
ao paciente neurocirurgico e Autoestima. A média de
participantes foi em torno de dez por encontro.

CONCLUSAO

Tomar a saude como valor de uso é ter como padrdo na
atengdo o vinculo com os usudrios, possibilitar melhores
condigdes para que os profissionais possam efetuar seu trabalho
de modo digno e criativo, destacando os aspectos subjetivos e
sociais presentes na pratica de saude. Nessa perspectiva, quem
cuidatambém precisa de cuidados.
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21: CISTO DE TUBA UTERINA. QUAL O MELHOR METODO DIAGNOSTICO?

6a

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

DE CARVALHO, Maria Auxiliadora Neves'; LEMOS, Renata de Almeida Lemos’

1- Professora orientadora da Residéncia de Pediatria e Cirurgia Geral do Hospital Universitario Getulio Vargas, mestre em Patologias Tropicais — Ufam, Manaus/AM
2 — Médica residente do Programa de Pediatria do Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV/Ufam, Manaus/AM

Contato - E-mails: doranevescarvalho@hotmail.com, renata_alemos@hotmail.com

INTRODUCAO

O diagndstico clinico de cisto de tuba uterina pode ser muito
dificil, uma vez que sdo casos raros e que mimetizam outras
massas anexiais, como cistoadenomas, cisto ovariano e de
mesentério. Exames de imagem sdo Uteis, porém podem ser
inconcludentes.

OBIJETIVOS

Descrever caso de cisto de tuba uterina em uma
adolescente, enfatizando a importancia do diagndstico e
tratamento cirdrgico.

METODOS

Paciente do sexo feminino, parda, 17 anos, aos oito anos
iniciou quadro de dor abdominal em hipogastrio, de carater
intermitente e de leve intensidade, associado a tontura, nauseas e
vOmitos. Apresentava ainda infec¢do urindria de repeticdo. Mae
procurou Servico de Pediatria, sendo diagnosticada massa
abdominal e encaminhada a Cirurgia Pediatrica para avaliagdo.
Familia ndo deu continuidade ao tratamento. Retornou ao Servigo
de Pediatria apds nove anos por conta do surgimento de
tumoracgdo abdominal com crescimento progressivo associada a
intensificagdo da dor e a hipermenorreia. Ao exame fisico
apresentava massa abdominal mével, bem delimitada em nivel de
hipogéstrio e indolor a palpacdo. Foi realizado ultrassom e
tomografia de abdome, ambas sugerindo cisto de mesentério.

Realizagdo Apoio
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UFAM

RESULTADOS

Paciente foi submetida a laparotomia e evidenciou-se
volumoso cisto de tuba uterina que foi removido com preservagao
dos anexos. Evoluiu com remissdo dos sintomas clinicos e mantém
acompanhamento pediatrico.

CONCLUSAO

No relato de caso apresentado, o diagndstico pré-
operatério foi de cisto de mesentério, mostrando que os exames
de imagem para evidenciar cistos de tuba uterina podem ser
falhos, sendo a cirurgia, além de terapéutica, o melhor método
diagndstico.
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22: EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE SENSIBILIZAGAO CONTRA O HABITO DE FUMAR

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

DOS SANTOS, Daniella Andrade Ferreira’; DINELLY, Aline Campos’; DA SILVA, Haroldo André Bastos’;
CARDOSO, Leigiane Alves’; DA SILVA, Luiz Jonas Oliveira’

1 - Estudante de Fisioterapia — Ufam, Manaus/AM

Contato - E-mails: daniella.afsantos@gmail.com, alinedinnely@hotmail.com, haroldo_bastos@yahoo.com.br, giane_faraco@hotmail.com, jonas.m12@hotmail.com

RESUMO

O tabagismo é a dependéncia fisica e psicoldgica do
consumo de nicotina, substancia presente no tabaco. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o tabagismo é uma
epidemia que precisa ser combatida. As doengas ocasionadas pelo
tabagismo matam 3 milhdes de pessoas no mundo anualmente. O
objetivo do trabalho era mobilizar os estudantes quanto ao
prejuizo causado pelo uso do tabaco, além de tirar duvidas
referentes ao assunto. Para tal foram realizadas palestras
dindmicas e informativas para os alunos do 6.2 a0 9.2anos da E. E.
Prof. Reinaldo Thompson e para os alunos do 1.2 ao 3.2 anos da E.
E. Dep. Josué Claudio de Souza, onde continham informacgGes
sobre o que é o tabagismo, formas de combate por parte da OMS,
composi¢Ges do cigarro, doengas causadas pelo consumo do
tabaco, formas de tratamento existentes no mercado, além de
orientar aos estudantes sobre dependéncia e seus niveis. Durante
a apresentagdo, houve inUmeros questionamentos por parte dos
alunos, perguntas essas que foram esclarecidas conforme o
objetivo do projeto. Discussdes a respeito da relagdo do uso de
entorpecentes com doencas causadas pelo tabaco também foram
levantadas. A droga mais citada foi a maconha e qual a sua relagcdo
com as doengas do tabagista. Além de perguntas relacionadas com
doencgas, outro quesito fora mencionado: a forma de tratamento.
Ainteragdo por parte dos alunos foi fundamental para a realizagao
deste trabalho, visto que a informagdo é o primeiro passo para a
conscientizagdo dos danos causados pelo uso do tabaco.
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23: ASPECTOS PSICOLOGICOS DO PACIENTE COM SEQUELAS DE TRAUMA RAQUIMEDULAR (TRM):

RELATO DE EXPERIENCIA

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

MATSDORFF, Karen Dalila Karl'; DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues da’

1 - Psicdlogas do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitdrio Getulio Vargas, Manaus/AM

Contato - E-mails: karenmatsdorff@hotmail.com

INTRODUCAO

Alesdo medular (LM) de origem traumitica é incapacitante,
com grande impacto na sociedade, representando um problema
de satde publica. E uma das condi¢des crénicas de maior impacto
no desenvolvimento humano. Ndo evolui necessariamente para o
6bito, mas limita e demanda completa modificagdo no estilo e nas
opcdes de vida da pessoa acometida, além de gerar repercussoes
importantes nas relagdes familiares, afetivas, sociais e
ocupacionais.

OBIJETIVOS

Possibilitar psicoterapia aos pacientes acometidos;
identificar os aspectos psicoldgicos presentes; promover alivio dos
sintomas; construir colaborativamente estratégias de
enfrentamento.

METODOS

Por meio da inser¢do da Residéncia Multiprofissional em
Saude do Hospital Universitario Getulio Vargas, no Programa de
Atividades Motoras para Deficientes — Proamde, as psicélogas
residentes realizaram atendimentos individuais uma vez por
semana com os pacientes com esse tipo de trauma, no
Ambulatério Araujo Lima.

Realizagdo Apoio
o
P@% ACNPq

RESULTADOS

O TRM leva o paciente a uma incapacidade fisica, ndo é uma
condigdo esperada por ele, com isso é comum a pessoa que sofre o
trauma apresentar revolta, culpa, arrependimento do que o levou
a essa condigdo (assaltos, acidentes automobilisticos, mergulhos
em aguas rasas, envolvimento com entorpecentes etc.).
Observamos a presenca de vergonha, sentimento de
inferioridade, depressdo, ideias suicidas, sentimento de
desamparo, mudangas nas concepg¢Oes de autoimagem,
autoestima, sexualidade e falta de controle da prépria vida.

CONCLUSAO

Por conta das grandes modificagdes e limitagdes que o TRM
impGe a vida da pessoa, é imprescindivel que ela tenha a
possibilidade de realizar psicoterapia para que consiga lidar
melhor com as perdas, frustragdes, impossibilidades e
possibilidades de sua nova condi¢do de vida.
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24: OFICINA DE ARTETERAPIA COM IDOSOS: UMA ATIVIDADE MULTIPROFISSIONAL

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

MATSDORFF, Karen Dalila Karl'; DE SOUSA, S6nia Maria Belém’; PRESLEI, Ana Karoline Aguiar?;
LIMA, Thaize Maria Silva3; MONTEIRO, Dalila Fernandes’; RICARTE, Suelem Andrade*

1 - Psicéloga do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Hospital Universitdrio Getulio Vargas, Manaus/AM
2 — Psicdloga do Servigo de Psicologia Clinica do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
3 — Nutricionista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
4 — Fisioterapeuta do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM

Contato - E-mails: karenmatsdorff@hotmail.com

INTRODUCAO

Arteterapia é a utilizacdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos, pois pressupGe que o processo do fazer
artistico tem o potencial de cura quando o cliente é acompanhado
pelo arteterapeuta, que com ele constréi umarelacdo que facilitaa
ampliagdo da consciéncia e do autoconhecimento. E um caminho
pelo qual cada individuo pode encontrar possibilidades de
expressdo, por meio de técnicas e materiais artisticos,
processando, elaborando e redimensionando suas dificuldades na
vida.

OBIJETIVOS

Proporcionar aos idosos de um Centro de Convivéncia do
Idoso na zona norte de Manaus a oportunidade de expressar-se e
elaborar sua arte pela técnica ensinada e produzir renda por
intermédio da criagdo e imaginagdo de cada um; estimular as
fungGes cognitivas.

METODOS

A equipe multiprofissional reuniu cerca de cinquenta (50)
idosos, em um auditério, equipado com mesas e cadeiras, e 0s
ensinou a transformar uma lata que iria ser descartada em um
objeto reutilizavel com arte e criatividade. Para a realizagdo foi
necessario utilizar latas, primer, tinta, verniz para artesanato,
papel para decoupage e cola para artesanato. Com excec¢do das
latas, o material utilizado foi levado pelos residentes.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Todos os idosos confeccionaram uma arte com a lata
fazendo uso da técnica aprendida, demonstrando grande
satisfacdo e motivagdo com a atividade proposta.

CONCLUSAO

Atividades manuais facilitam muitos insights, além da
satisfagdo de ver nossas mdos dando vida a algo. Esse trabalho
para os idosos é uma das formas de diminuir os riscos de
deméncia, pois sdo atividades cognitivas que estimulam as
fungdes executivas.

Patrocinio 7 6

o Q b

~ Ciéncia e Tecnologia

GOVEINO DO ESTADO
TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES



25: A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL E A EDUCAGAO EM SAUDE NA TERCEIRA IDADE

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

LIMA, Thaize Maria Silva'; PRESLEI, Ana Karoline Aguiar’; MONTEIRO, Dalila Fernandes’;
RICARTE, Suelem Andrade’; MATSDORFF, Karen Dalila Karl3; DA CRUZ, Leni Pereira’

1 - Nutricionista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satdde do HUGV / Linha de Pesquisa: Estudos de Intervengdo Nutricional
no Ambito Hospitalar e Ambulatorial, Manaus/AM
2 — Fisioterapeuta do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV, Manaus/AM
3 — Psicéloga do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV, Manaus/AM
4 — Assistente social e tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV, Manaus/AM

Contato - E-mails: thaize-lima@hotmail.com

INTRODUCAO

Aeducagdoemsalde é o conjunto de saberes e praticas que
objetivam a prevengdo de doengas e a promogdo da satude, em
harmonia com as diretrizes do SUS, e promovendo melhoria na
qualidade de vida dos seus usudrios.

OBJETIVOS

Aplicar a¢les de educagdo em saude com idosos
frequentadores de um Centro de Convivéncia do Idoso na zona
norte de Manaus.

METODOS

Num periodo de dois meses a equipe multiprofissional de
saude acompanhou os idosos realizando um circuito de atividades
e palestras educativas, descritas a seguir: Higiene pessoal —
Incentivo a adogdo de bons habitos de higiene; Diabetes mellitus e
Hipertensdo arterial: o que é e como tratar? —Informagdes simples
sobre o que é hipertensdo e diabetes, seus sintomas e medidas
para um tratamento adequado; Osteoporose e prevencdo de
quedas — Palestra dinamica sobre o perigo das quedas e como
preveni-las, bem como cuidados na osteoporose; Arteterapia —
Oficina de trabalho manual com latinhas para estimular a
criatividade e habilidade manual.

Realizagdo

RESULTADOS

A educagdo em saude, em especial na atengdo aos idosos,
mostrou ser uma pratica atribuida a todos os profissionais da
equipe multiprofissional de satde, sendo capacitados para total
assisténcia, identificando situacdes de risco a saude e
desenvolvendo processos educativos, voltados para o controle
dos determinantes do processo satide-doenga nos idosos.

CONCLUSAO

Atividades de educagdo em saude sdo um meio eficaz de
auxiliar os servigos de atengdo basica na promogao de saude e
melhoria da qualidade de vida de nossos idosos.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

LIMA, Thaize Maria Silva'; PRESLEI, Ana Karoline Aguiar’; MONTEIRO, Dalila Fernandes’;
RICARTE, Suelem Andrade’; MATSDORFF, Karen Dalila Karl?; DA CRUZ, Leni Pereira*

1— Nutricionista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV / Linha de Pesquisa: Estudos de Intervengdo Nutricional
no Ambito Hospitalar e Ambulatorial, Manaus/AM
2 — Fisioterapeuta do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satdde do HUGV, Manaus/AM
3 — Psicdloga do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV, Manaus/AM
4 — Assistente social e tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satdide do HUGV, Manaus/AM

Contato - E-mails: thaize-lima@hotmail.com

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada por Dentre os 55 idosos, verificou-se que 49% apresentaram PA

niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA),
aumentando orisco de eventos cardiovasculares fatais. O Diabetes
Mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla, causada pela

normal e 40% PA alta. A glicemia foi aferida em apenas 10% dos
idosos; destes, 33,3% apresentaram glicemia normal, 50% com
tolerancia diminuida a glicose e 16,6% com glicemia muito alta.

producdo ou utilizagdo deficiente de insulina ou incapacidade
desta em exercer sua fungdo, ocasionando hiperglicemia e
disturbios no metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas.
A natureza cronica, a gravidade das complicagGes e os meios
necessarios para controlad-las as tornam doencas dificeis de tratar
e custear em especial naterceiraidade.

E fundamental que haja monitoramento regular da PA e da
glicemia de jejum, para prevenir e/ou controlar a HAS e o DM,
doencas que acometem boa parte da populagdo mundial. Muitos
idosos nunca haviam feito tais aferi¢des, portanto atividades desse
tipo, associadas a orientagdes de profissionais da saude, sdo
fundamentais para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos
idosos.

Aferir PA e glicemia dos idosos frequentadores de um
Centro de Convivéncia do ldoso na zona norte de Manaus, dar
orientagcbes a estes quanto a adoc¢do de habitos de vida e
alimentagdo adequados.

Os idosos receberam uma ficha para registro dos valores
aferidos pelos residentes com aparelhos especificos de PA e
glicemia (apenas dosidosos que estavam em jejum).
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6a

Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

PEREIRA, Maria Clara de Souza'; LOPES, Kathya Augusta Thomé”; BEZERRA, Ewertton de Souza?;
UNO, Suzana Tamie’; ROQUE, Aline Ruiz’; FARIA, Kelvin Fernando Pinto®

1— Académica de Fisioterapia da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM
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A lesdo medular afeta o sistema neurolégico e gera
alteragdes motoras e sensitivas, que podem conduzir a pressao
prolongada das proeminéncias dsseas levando ao surgimento de
Ulceras por pressdo. A ulcera por pressdo (UP) em pacientes com
traumatismo raquimedular (TRM) pode ocorrer por conta de
fatores de risco como: imobilidade, incontinéncia urinaria e fecal,
alteracdo do nivel de consciéncia, fraturas e alteracdo cognitiva e
sensitiva, além do déficit nutricional. Este estudo tem por objetivo
avaliar a incidéncia da Ulcera por pressdao em pacientes com
traumatismo raquimedular oriundos de outras instituicdes
posteriormente atendidos no Proamde, na 1.2 etapa, no periodo
de1.2/1/2011a30/9/2011. Oinstrumento utilizado para coleta de
dados foi a analise de prontudrios desses pacientes, sendo 21
pacientes adultos com lesdo medular completa e incompleta, 14
pacientes do sexo masculino e sete pacientes do sexo feminino,
com uma média de idade de 36,5 anos. Nos resultados foram
encontrados oito pacientes TRM que possuiam Ulcera por pressado,
sendo todos do sexo masculino. A incidéncia da UP foi de 38,09%,
demonstrando que existe a necessidade de implantagdo de
programas de prevengdo, com a finalidade de informar e
conscientizar, tanto profissionais como aos pacientes, sobre as
causas da Ulcera por pressdo e assim diminuir a sua incidéncia em
pacientes com TRM.
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28: CARACTERIZAGAO DA RELAGAO DAS FAMILIAS COM OS PACIENTES DURANTE A INTERNACAO NA CLINICA
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RESUMO

O presente trabalho tem como tema a familia e sua
finalidade é analisar a relagdo familiares/pacientes durante sua
internagdo na clinica médica do Hospital Universitario Getulio
Vargas. Os objetivos da pesquisa foram averiguar a estrutura
familiar dos pacientes internados; identificar o suporte familiar
dos pacientes internados na clinica médica; e descrever as
dificuldades encontradas pela familia para acompanhamento
destes. No trabalho, foram utilizadas pesquisas bibliogréficas,
além de entrevistas abertas, auxiliadas por dois roteiros de
entrevistas, sendo um direcionado aos pacientes e o outro, aos
familiares. A pesquisa foi realizada com doze sujeitos, no qual seis
eram pacientes e seis familiares, nas dependéncias da clinica
médica do HUGV, auxiliado por um gravador. Os principais
influentes na relagdo familias/pacientes durante o tratamento
foram: acompanhamento familiar; apoio financeiro; apoio
emocional/afetivo; trabalho e a distdncia. Na estrutura familiar
dos pacientes e familiares da clinica médica detectou-se que tais
formagdes ndo seguem os modelos tradicionais de formagdo
familiar mas, sim, uma mistura de modelos contemporaneos e
tradicionais. No suporte familiar, ficou claro que a maioria dos
pacientes recebe apoio financeiro de familiares ausentes. Essa
auséncia se justifica pelos problemas de relacionamento entre os
familiares; trabalho, no qual os outros familiares ndo dispdem de
tempo para acompanhar os pacientes; e, por fim, a distancia,
caracterizada pela falta de familiares na capital. Desse modo, a
familia torna-se um fator primordial durante o tratamento, seu
apoio e presenga sdao essenciais para que os pacientes sintam-se
amparados por essa institui¢do.
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A assisténcia domiciliar tem como caracteristica principal o
atendimento a pacientes portadores de doengas cronico-
degenerativas, trauma, infec¢do ou cuidados paliativos. Segundo
o Ministério da Saude, na Portarian.2 73, de 10 de maio de 2001, o
atendimento domiciliar é aquele prestado ao paciente com algum
nivel de dependéncia, visando a autonomia, permanéncia no
domicilio, reforcando os vinculos familiares. Este trabalho objetiva
relatar a experiéncia vivenciada no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saldde do Hospital Universitario Getulio
Vargas (HUGV) da Universidade Federal do Amazonas (Ufam), no
contexto de assisténcia multiprofissional aos usuarios inseridos na
rede basica de Saude pelo Programa Saude da Familia (PSF). O
atendimento era realizado em equipe, com a participa¢do de 1
(um) médico, 2 (dois) enfermeiros, 1 (um) fisioterapeuta, 1 (um)
nutricionista, 1 (um) farmacéutico e 1 (um) psicdlogo. Inicialmente
era realizada uma triagem para verificar se o paciente estava
dentro dos critérios de elegibilidade ou ndo. Em seguida, era
aplicado instrumento para avaliar a capacidade funcional,
cognitiva, social e nutricional, a partir dai identificavam-se
problemas reais ou potenciais inerentes a atuacdo de cada
profissdo. Em seguida, elaborava-se um plano assistencial
individualizado, sistematico, com oferta de materiais,
medicamentos e orientagGes ao cuidador. Posteriormente, eram
agendados retornos, e avaliavam-se os resultados. Nota-se que a
assisténcia domiciliar demanda uma logistica de aten¢do que
envolve multiplas atividades profissionais na busca da satisfacao
das necessidades do individuo assistido. O profissional quando
inserido nesse contexto adquire novos saberes, compartilha
experiéncias, reflete sobre sua pratica, aperfeicoa o trabalho em
equipe e contribui para o fortalecimento do SUS.
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O tumor papilifero agressivo do ouvido médio é uma
neoplasia rara, com aproximadamente 24 casos relatados,
caracterizado por tumoresisolados ou associados a doenca de Von
Hippel-Lindau em 11-30% dos casos. Exibe proliferacdo agressiva e
de forma localizada. Tem uma variada sinonimia como
adenocarcinoma de baixo grau de provavel origem no saco
endolinfatico, tumor de Heffner, adenoma papilifero e tumor
papilifero agressivo do osso temporal. O caso relatado é de um
homem de 66 anos, com queixa de prurido e hipoacusia em ouvido
direito que evoluiu com dor e sangramento espontaneo. O exame
fisico revelou obstrucdo de conduto auditivo externo direito por
tecido hiperemiado. Tomografia computadorizada da mastoide
direita mostrou lesdo com densidade de partes moles no conduto
auditivo externo, espessamento da membrana timpanica e
mastoidite. Ressonédncia magnética de ouvido/mastoide direita
revelou material de aspecto sélido medindo pertode 2,1x1,5cme
ocupando o conduto auditivo externo. O paciente foi submetido a
bidopsia excisional com melhora da sintomatologia. A
histopatologia mostrou neoplasia de linhagem epitelial
constituida de estruturas papilares e tubulares, com algumas
células evidenciando degeneragdo mucinosa e presenca de
macicos celulares invadindo o estroma desmoplasico. A
imunoistoquimica foi realizada com os anticorpos CK7, CK20,
cromogranina A, vimentina, proteina p53, S-100, Ki-67 e outros.
Os resultados evidenciaram positividade difusa para CK7,
imunomarcacdo fraca, focal e ndo significativa com o anticorpo
antiproteina p53 e a imunopositividade para o anticorpo Ki-67
evidenciou baixo indice de prolifera¢do celular. Fundamentado na
histopatologia e no perfil imunoistoquimico conclui tratar-se do
tumor papilifero agressivo do ouvido médio.
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35: RETIRADA DE CATETER PARA QUIMIOTERAPIA DE VENTRICULO DIREITO, UTILIZANDO A TERAPIA
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INTRODUCAO

A incidéncia de embolizacdo de cateteres intravenosos é,
em todo o mundo, de 1%, com taxa de mortalidade variando de
24-60%. Os pacientes geralmente se encontram assintomaticos,
porém o ndo funcionamento do cateter aumenta o grau de
suspeigdo dessa situagdo clinica.

OBIJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relatar caso de embolizagdo de
cateter de quimioterapia (Portocath) para atrio direito, durante
manipulagdo para retirada dele.

Realizagdo

RESULTADOS

Paciente 44 anos, masculino, em tratamento
quimioterapico como terapia adjuvante a colectomia parcial com
esplenectomia para tratamento de cancer de cdlon, portava
cateter totalmente implantavel para quimioterapia, com
funcionamento irregular. A manipulagdo para tentativa de
desobstrugdo, houve fratura do cateter, migrando para o atrio
direito do paciente, o qual foi submetido a anticoagulagdo plena e
tentativa de retirada do cateter com uso de cateter lago “snare”
(goose neck), com sucesso.

CONCLUSAO

A fratura de cateteres intravenosos é um evento raro, que
ocorre em cerca de 1% dos casos. A terapia endovascular aparece
como alternativa segura e minimamente invasiva para tratamento
dessasituacgdo clinica.
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INTRODUCAO

O desmame ventilatério refere-se ao processo de transigcdo
da ventilagdo artificial para a espontanea em pacientes sob
ventilagdo mecanicainvasiva (VMI) por tempo superior a 24h.

OBIJETIVOS

Conhecer o perfil do desmame ventilatério no Centro de
Terapia Intensiva do Hospital Universitario Getulio Vargas —
CTI/HUGV.

METODOS

Estudo transversal, observacional, quantitativo, de carater
analitico e descritivo, com dados de prontuarios e de parametros
de ventilagdo mecanica (VM). A amostra foi constituida por 31
prontudrios de usudrios internados no CTI/HUGV em 2011/1, que
estivessem em uso de VMI por um periodo superior a 24h e aptos
clinicamente para o desmame. Os aspectos éticos foram
respeitados.

Realizagdo Apoio

iy @cneq

RESULTADOS

Apontam média de idade de 45,7 + 14,5 anos; sexo feminino
predominante 19. As patologias de maior incidéncia foram as
neuroldgicas 25 (80,6%). O tempo médio em VM finalizouem 7,2 +
5,9 dias; a modalidade mais aplicada no desmame ventilatério foi
CPAP 26 (84%), seguido 14 (45%) ou ndo de tubo T, 12 (39%); a
média de dura¢do do desmame levou 7h, sendo realizado por
médicos (64,5%) e fisioterapeutas (35,5%). Os critérios clinicos no
inicio e durante o desmame foram atendidos, mas ficou em
detrimento a gasometria.

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil do desmame ventilatério
prevalecente no CTI/HUGV é o modo CPAP, seguido de tubo T,
independente da patologia e de quem o aplica. Acredita-se que
esse perfil esteja correlacionado a confiabilidade e a seguranca
dos profissionais em utilizar parametros tradicionais. Portanto,
faz-se necessario refletir sobre o método adotado e compara-lo
com os protocolos especificos para patologias neuroldgicas.
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37: A INTERDISCIPLINARIDADE NO CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
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INTRODUCAO

O presente artigo busca desvelar como se da a atuagdo
interdisciplinar nas atividades do Centro de Testagem e
Aconselhamento do Hospital Universitario Getulio Vargas
(CTA/HUGV) e quais sdo os limites e possibilidades que se pdem
para a efetivagdo da pratica interdisciplinar dentro do referido
centro.

OBIJETIVOS

Conhecer como se estabelece a interdisciplinaridade entre
os atores envolvidos nas atividades do CTA/HUGV. Para tanto,
caracterizou-se a interdisciplinaridade para os autores que
abordam a temdtica; verificou-se qual a compreensdo das
diferentes categorias (Servigo Social, Psicologia, Enfermagem e
Residentes de Medicina) sobre a interdisciplinaridade no
desenvolvimento de suas atividades no CTA/HUGV e avaliaram-se
as possibilidades e implicagdes para a efetivagdo de uma pratica
interdisciplinar no CTA/HUGV.

METODOS

Pesquisa Qualitativa dividida em: levantamento
bibliografico; pesquisa de campo composta por entrevistas
realizadas por meio de questiondrio que foram aplicados a 11
profissionais (dois assistentes sociais e quatro estagiarias do
Servigo Social, duas psicdlogas e uma estagidria de Psicologia, uma
bioquimica e um académico de Medicina) e posterior analise das
informacGes.

Realizagdo

Coneelno Hacion!do Desenvotimento

RESULTADOS

Pode-se inferir que existem alguns impasses que podem ser
superados para que a interdisciplinaridade deixe ser mero discurso
e setorne uma pratica efetiva entre os profissionais.

CONCLUSAO

Ainterdisciplinaridade se insere como um possivel caminho
para superar a fragmentacdo do conhecimento existente e é de
suma importéancia que os profissionais que atuam no CTA/HUGV
tenham o entendimento correto do que pressupde uma pratica
interdisciplinar, pois é a partir desse entendimento que deixardo
de ser meros espectadores em seu fazer profissional e passarao a
construir possibilidades de intervengdo de forma totalizante e ndo
fragmentada.
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38: A PESSOA COM DEFICIENCIA E OS DESAFIOS DA CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA: UM ESTUDO

NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS
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RESUMO

Este trabalho apresenta o resultado do Trabalho de
Conclusdo de Curso com o tema “A pessoa com deficiéncia e os
desafios da convivéncia familiar e comunitaria: um estudo no
Hospital Universitario Getulio Vargas”, que foi desenvolvido
mediante as inquietagbes que perpassaram 0 nosso campo de
estagio no Programa de Atividades Motoras para Deficientes —
localizado no polo do HUGV — que atende ha 11 anos pessoas com
esse diagndstico, surgiu o interesse em averiguar quais as
transformacdes vivenciadas pelas familias e pelas pessoas com
lesdo medular, em meio ao processo de reabilitacdo e a sua
reinser¢do na comunidade. A fim de alcangarmos o nosso objetivo,
recorremos a pesquisa qualitativa, realizamos entrevistas
semiestruturadas, utilizando formuldrio contendo perguntas
abertas e fechadas, junto as pessoas usuarias do programa e seus
cuidadores, e também fizemos o uso da observagdo participante,
jad que estavamos inseridas no campo pesquisado. Verificamos,
por meio de nossa pesquisa, que o apoio da familia e dos amigos é
fundamental no processo de reabilitagdo, sendo o Proamde um
grande facilitador para que a pessoa com deficiéncia ndo apenas
adquira um nivel considerdvel de independéncia na vida diaria,
mas se reintegre a sociedade, sendo um participe dela.
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A lesdo medular é um trauma que ocorre nos elementos
neurais do canal medular caracterizada por alteragbes na
motricidade, sensibilidade superficial e profunda e disturbios
neurolégicos dos segmentos abaixo da lesdo. O estudo tem como
objetivo avaliar os resultados obtidos pela aplicagdo da Medida de
Independéncia Funcional (MIF) em pessoas com paraplegia no
Programa de Atividades Motoras para Deficientes — Proamde apds
intervencado interdisciplinar. Foram analisados trés paraplégicos,
com lesdo incompleta, com atendimentos realizados as tercas e
quintas-feiras pela manha no Ambulatdério Aradjo Lima, em um
esquema de rodizio entre os profissionais (fisioterapeutas,
profissionais de Educag¢do Fisica, enfermeiros, psicélogos,
nutricionistas, assistentes sociais e Pedagogia), com duragdo de
guarenta e cinco minutos para cada, totalizando vinte e dois dias
de atendimentos, trabalhando em conjunto nas instrugdes
tedricas e praticas sobre: o manejo em cadeira de rodas,
transferéncias para melhor mobilidade, condicionamento fisico;
higiene pessoal, autocateterismo, prevencdo de Ulceras e de
sequelas secundarias; conhecimento sobre direitos e locais de
atencdo da pessoa com deficiéncia; aspectos nutricionais,
suplementos alimentares; atendimento psicolégico e
acompanhamento pedagdgico. Ao comparar a MIF no inicio e no
final da intervencao, percebeu-se uma melhoria nas escalas para
autocuidados, como independéncia ao tomar banho, controle de
esfincteres, mobilidade em relagdo a transferéncia e
independéncia ao manejar a cadeira de rodas e melhoria na
cognicdo social na resolugdo de problemas. Este estudo nos
mostra a facilidade da aplicabilidade da MIF como feedback para o
tratamento e importancia de um atendimento interdisciplinar
para capacitar esse paciente a uma vida sauddvel e mais
independente possivel.
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A lesdo medular é uma agressdao a medula espinhal com
comprometimento da motricidade voluntaria e/ou da
sensibilidade, além de comprometimentos de outros sistemas. A
reabilitacdo de lesados medulares deve se iniciar logo apds o
trauma, sendo a qualidade fisica, como a forga, importante
durante a propulsdo da cadeira de rodas e para o desempenho das
atividades didrias. O objetivo do estudo foi apresentar os efeitos
do treinamento de forga e a interferéncia no ganho funcional.
Participaram dois paraplégicos, um homem e uma mulher, com
idadede 19 e 43 anoselesdo medularT12 e T11, respectivamente.
Foi utilizado, na avaliagdo final e inicial, o teste de Uma Repeticdo
Maéxima (1RM) e a Medida de Independéncia Funcional (MIF). O
treinamento fisico consistiu em alongamentos e fortalecimento
muscular, realizado duas vezes por semana, por 40 minutos,
durante trés meses, por profissionais de Educac¢do Fisica do
Programa de Atividades Motoras para Deficientes — Proamde, no
Ambulatério Aradjo Lima. Houve aumento no percentual do
ganho de for¢ca com média de 350% no levantamento lateral; 150%
na rosca direta; 375% no triceps alto; 525% na remada; 450% no
peitoral e 66,66% na rosca de punho. Pode ser observada pela MIF
uma média de 18,30% no ganho de mobilidade e 20,66% no ganho
de locomogdo. Por conseguinte observa-se como o ganho de forga
pode inferir de forma positiva no ganho de independéncia
funcional de paraplégicos.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

FARIA, Kelvin Fernando Pinto'; LOPES, Kathya Augusta Thomé?; BEZERRA, Ewertton de Souza3;
DE OLIVEIRA, Silas Nery'; GAMA, Rosangela Martins’; ROQUE, Aline Ruiz®

Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV, Programa de Atividades Motoras para Deficientes — Proamde

Contato - E-mails: : nniivvlleekk@yahoo.com.br

Existem escassos estudos sobre o trabalho do educador
fisico numa equipe interdisciplinar no processo de reabilitagdo,
principalmente na fase ambulatorial, fazendo-se necessario a
divulgacdo de trabalhos. Nesse contexto, é o que vem relatar
nosso estudo que em sua totalidade possui individuos com
traumatismo raquimedular; a lesdo medular é caracterizada com
varios tipos de ocorréncia, dependendo do nivel e grau de
comprometimento podendo levar a perda parcial ou total em
determinados 6rgdos e movimento de membros do corpo. O
objetivo é relatar os resultados na autonomia dos alunos
paraplégicos atendidos no Proamde, por meio do treinamento do
manejo em cadeira de rodas realizado pelo educador fisico em
meio ao grupo interdisciplinar. A metodologia utilizada foi a
aplicagdo de um questiondrio com cada aluno, num total de
quatro, juntamente com a avaliagdo funcional; as atividades
realizadas na intervengdo somam cerca de duas sessdes semanais
com 40 minutos de duracdo por aproximadamente trés meses.
Ap0ds avaliagdo dos resultados do questionario, obtiveram-se os
seguintes percentuais: antes das intervengdes, 75% dos individuos
ndo realizavam os itens de manejo em cadeira de rodas; destes,
apenas 6,25% ja realizavam antes da intervengdo; apds a
intervencdo, 68,75% passaram a realizar os itens de manejo,
mostrando positivamente um fator de melhoria na reabilitacdo do
lesado medular em relagdo ao trabalho do educador fisico,
enfatizando sua qualidade e necessidade dentro do grupo
interdisciplinar. Observando os resultados, vé-se que a educacao
fisica tem a contribuir com a melhora da qualidade de vida,
funcionalidade e independéncia durante e apds a reabilitacdo de
pessoas com trauma raquimedular.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

DA SILVA, Maria Carmen de Jesus Ferreira Abreu'; LOPES, Kathya A. Thomé?; BEZERRA, Ewertton de Souza3;
DA SILVA, Sandro André Pinto'; UNO, Suzana Tamie’; MOREIRA, Rozemilce de Souza®

1 —Profissional de Enfermagem do Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV/Proamde, Manaus/AM
2 — Professora doutora da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM
3 — Professor Msc. da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam e coordenador do Proamde, Manaus/AM
4 — Profissional de Fisioterapia do Proamde, Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV
5 — Profissional de Pedagogia da Semed/Proamde, Manaus/AM

Contato - E-mails: m.carmen.abreu@hotmail.com

O Traumatismo Raquimedular é uma agressdao a medula
espinhal que pode acarretar alteragdes em fung¢des nobres do
corpo como: mobilidade, sensibilidade e fungdo auténoma; onde
a reabilitacdo dessa populacdo necessita de intervencdo
interdisciplinar visando a reinsercdo biopsicossocial o mais
precocemente possivel. No Hospital Universitario Getulio Vargas

A inter-relagdo dos profissionais veio agregar
conhecimentos, possibilitando a oportunidade de conhecer e
aprender sobre essa populacdo com suas dificuldades e
particularidades, assim como por meio da articulagao de saberes
foi possivel elaborar alternativas coletivas para melhoria de
condicdes de vida dessa populagao.

funciona um programa de extensdo com o objetivo de reintegrar
esse individuo ao seu lugar anterior na sociedade ou mais perto
disso.

Ainteragdo entre os profissionais permitiu a elaboragdo de
estratégias que transformem a realidade existente, possibilitando
independéncia, conhecimento, acesso aos direitos e a servigos
publicos.

Este trabalho vem relatar a estreita relagdo entre os
profissionais que interagem com um propdsito comum no
processo de reabilitagdo dentro do Proamde.

A intervencgado é realizada por meio de um plano de agao
geral e outro individual para cada paciente, onde se observa o
contexto da lesdo medular e as particularidades de cada individuo.
Os atendimentos sao direcionados as pessoas portadoras de lesdo
medular e agregam profissionais nas areas de Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia, Pedagogia, Servico Social, Nutricdo e
Educacdo Fisica que dividem informagdes e a¢des conjuntas para
um melhor resultado; ressaltando que em 2010 o programa
recebeu a participa¢dao da Residéncia Multiprofissional em Saude.
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43: DIFICULDADE NO CUMPRIMENTO DA DIETA DE INDIVIDUOS OBESOS

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

LEAL, Ana Célia Mafra'; MAIOR, Mdnica de Cassia Souto?; DA ROSA, Rosane Dias®

1 — Nutricionista do AAL
2 — Nutricionista do Programa de Cirurgia Baridtrica do HUGV
3 — Nutricionista do Genam e do HUGV

Palavras-chave Obesidade; Comportamento Alimentar; Dieta

Contato - E-mails: rosane.dr@gmail.com

INTRODUCAO

O comportamento alimentar tem bases bioldgicas,
socioeconOmicas, culturais e psicolégicas que dificultam a
adequacdo do peso no tratamento da obesidade.

OBIJETIVOS

Identificar o descumprimento de dietas em individuos
obesos em tratamento dietoterapico e classificar os diversos
motivos.

METODOS

Neste estudo transversal descritivo foram entrevistados
obesos adultos, sob orientacdo nutricional e tratamento
dietoterapico, atendidos no Ambulatério Aradjo Lima. Os
individuos foram submetidos a perguntas objetivas quanto ao
seguimento da dieta. Os que ndo seguiam, tiveram anotados e
classificados os motivos (financeiro, disponibilidade de preparo,
disponibilidade de horario e psicolégicos).

Realizagdo Apoio

RESULTADOS

Dos 20 entrevistados, 15 (75%) eram do sexo feminino, dois
(10%) apresentaram obesidade grau Il e 18 (90%) obesidade grau
I1l; deste ultimo, cinco (25%) do sexo masculino e 13 (65%) do sexo
feminino. Todos os entrevistados declararam ndo seguir
integralmente a dieta por um ou mais motivos, sendo financeiros
seis (30%); indisponibilidade de preparo quatro (20%),
indisponibilidade de horario dois (10%); psicolégicos oito (40%).
Entre as mulheres, seis (40%) por motivo financeiro, duas (13%)
por indisponibilidade de preparo, duas (13%) por
indisponibilidade de horario e cinco (34%) psicoldgicos. No sexo
masculino, trés (60%) por motivo financeiro, um (20%) por
indisponibilidade de preparo e um (20%) por indisponibilidade de
horario.

CONCLUSAO

Entre os motivos que levam os obesos a ndo cumprir a dieta
e as orientagdes nutricionais recebidas, prevalece o psicologico.
Esse motivo, porém, foi declarado apenas pelas mulheres. As
bases socioecondmicas tornam o processo do tratamento
dietoterapico ainda mais complexo.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

BERNARDINO, Sanmya Vitéria'; HAUACHE NETO, Hassan A.%; CARVALHO, Lui Portela3;
MAIA, Alef Alioscha Andrade’

A medicina oriental constitui a forma mais antiga do
exercicio da saude, pode-se dizer que muitas das técnicas
utilizadas pelos povos orientais ao longo de milénios estdo
presentes na medicina contemporanea.

Tracar o desenvolvimento da medicina oriental e especificar
as contribuigcdes das civilizagGes nesse processo.

Neste estudo transversal descritivo foram entrevistados
obesos adultos, sob orientagdo nutricional e tratamento
dietoterapico, atendidos no Ambulatério Araljo Lima. Os
individuos foram submetidos a perguntas objetivas quanto ao
seguimento da dieta. Os que ndo seguiam, tiveram anotados e
classificados os motivos (financeiro, disponibilidade de preparo,
disponibilidade de horario e psicolégicos).

Realizagdo Apoio
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Pesquisa integrada com a utilizacdo de livros, revistas,
trabalhos cientificos e documentarios. A Histéria da Medicina no
Oriente inclui um conjunto de povos da Asia e norte da Africa. Os
textos sobre esse tema incluem as civilizagcbes egipcia, chinesa,
norte-indiana (indo-europeia), persa (indo-europeia), norte-
paquistanesa (indo-europeia) e dos povos semitas (arabes e
judeus). Os egipcios sdo famosos por suas diversas técnicas de
embalsamento, grande conhecimento farmacoldgico e textos com
abordagens clinicas e cirurgicas, como os presentes nos papiros de
Ebers e Edwin Smith. A China também desenvolveu sdlidos
conhecimentos em sua medicina tradicional. A existéncia de
escritos sobre medicina interna do autor chamado Neijing Suwen
é um ponto importante em sua histéria. As contribuigdes mais
evidentes para a medicina sdo relativas aos semitas: assirios
(Iraque); fenicios (Libano) e de alguns dos demais povos da regido
da Mesopotamia associados aos persas (povos indo-europeus e,
portanto, ndo semiticos), sumérios (também ndo semiticos) e
acadios. E incontestavel sua inter-relagio com as crengas dos
hebreus e praticas da medicina do Egito e Babilonia registradas em
hierdglifos e signos da escrita cuneiforme (invengdo suméria e,
portanto, ndo semitica). Tais assuntos poderdo ser abordados com
amerecida profundidade posteriormente.

Apds o término deste trabalho foi possivel apreender acerca
dos agentes contribuintes para a medicina oriental. Além disso,
pudemos compreender a importdncia e a influéncia dessa
medicina na contemporaneidade.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

ESTEVES, Arinete Véras Fontes Esteves'; GAMA, Abel Santiago Muri?; REIS, Deyvylan Aratjo?;
GOLCALVES, Maria Jacirema Ferreira'

1 - Docentes do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem do Programa em Associagdo Ampla com Uepa e Ufam, Escola de Enfermagem de Manaus (EEM),
Departamento Materno Infantil e Saude Coletiva (Demis), Universidade Federal do Amazonas — Ufam
2 — Mestrando do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem do Programa em Associagdo Ampla com Uepa e Ufam,
Escola de Enfermagem de Manaus (EEM), Universidade Federal do Amazonas — Ufam

Contato - E-mails: deyvylan@hotmail.com

O mestrado académico é a preparagdo para o enfermeiro
docente, sendo essa uma atividade complexa, que exige ndo sé o
dominio amplo do contelddo especifico da disciplina a serem
ministradas, como também competéncias didaticas para repassar
o conhecimento.

Relatar a experiéncia dos mestrandos na disciplina
Semindrio de Pesquisa | do Programa de Mestrado em Associagao
Ampla da Universidade do Estado do Parda e Universidade Federal
do Amazonas.

Trata-se de um relato de experiéncia dos alunos do
mestrado pela disciplina Semindrio de Pesquisa |, que foram
desenvolvidas a partir da exposicdo em forma de semindrios de
dissertagdes e teses de convidados externos das diversas areas do
saber, além dos projetos em fase de qualificagdo dos alunos
veteranos e dos pré-projetos dos egressos.

Realizagdo Apoio
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As atividades de apresentacdes das dissertacoes e teses dos
convidados tinham duragdo de 2 (duas) horas a fim de discutir
sobre elas, ja os discentes do programa dispunham de 20 (vinte)
minutos para apresentagdo e 10 (dez) minutos para
guestionamentos sobre seus projetos.

Contudo, acreditamos que o objetivo da disciplina foi
alcangado, representando uma enriquecedora vivéncia com a
interagdo com os futuros mestres, contribuindo no
direcionamento de nossos projetos e dos artificios metodoldgicos
necessarios para seu desenvolvimento. Neste estudo, ressaltamos
a importancia dessa disciplina, na possibilidade de sua inser¢do
nos programas de pos-graduacao da enfermagem as mais diversas
dreas, uma vez que possibilita aos egressos do mestrado o
primeiro contato com a pds-graduagdo, dando-nos o real
dimensionamento do mestrado académico.
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46: MEDICINA NO SECULO 21

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

DE OLIVEIRA, Bruno Maciel de Oliveira'; WOLFF, Clara Mota Wolff?; LOPES, Mariana Leite Motta Lopes?;

1-2.2 periodo de Medicina
2 2.2 periodo de Medicina
3 -5.2 periodo de Medicina

INTRODUCAO

A Medicina é uma ciéncia mutavel e por conta da
complexidade do corpo humano é capaz de receber contribuicao
de diversos pesquisadores ao redor do mundo. Ao longo dos anos,
as descobertas cientificas levantaram inumeros debates éticos e
sociais. Além disso, passou-se a pensar qual caminho os estudos
deveriam se guiar a fim de encontrar respostas para entraves
clinicos pertinentes.

OBJETIVOS

Sugerir o debate acerca das diretrizes, das conquistas e das
ambigdes das pesquisas médicas do século 21 e discutir de que
forma asociedade pode se beneficiar.

METODOS

Foi feita uma revisdo da literatura utilizando como base os
vencedores do prémio Nobel do século 21. A partir dessa andlise,
identificou-se o foco de estudo dos pesquisadores
contemporaneos.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

A partir dessa andlise, percebeu-se como serd a Medicina
daqui a alguns anos e quais serdo os novos desafios, tanto
econOémicos quanto sociais. Além disso, houve melhor
entendimento sobre a importancia do investimento na area de
pesquisa.

CONCLUSAO

As grandes descobertas deste século possuem em comum o
fato de serem ao nivel molecular. Estudos desse tipo tendem a
serem caros, longos e desgastantes, no entanto sao capazes de
melhorar a qualidade de vida da populagdo e diminuir gastos com
tratamento de doencas que podem ser controladas. E necessario
ressaltar que o Brasil possui grande potencial intelectual, porém é
limitado em func¢do da falta de investimentos na area de pesquisa.
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47: ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS ATENDIDOS NAS UNIDADES

BASICAS DE SAUDE DO MUNICiPIO DE COARI/AM

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

REIS, Deyvylan Araujo Reis'; CAMPOS, Elusa Rafaela Hentges?

1 - Docente do Instituto de Saude e Biotecnologia — 1SB/Coari, Colegiado de Enfermagem, Universidade Federal do Amazonas — Ufam
2 — Discente do Instituto de Saude e Biotecnologia — ISB/Coari, Colegiado de Enfermagem, Universidade Federal do Amazonas — Ufam

Contato - E-mails: deyvylan@hotmail.com

INTRODUCAO

Uma das principais caracteristicas da populagdo mundial no
inicio deste século foi o aumento expressivo de pessoas com
sessenta anos de idade ou mais. Nessa perspectiva, é fundamental
que o enfermeiro possua conhecimento acerca do processo de
envelhecimento, sobre o contexto familiar e social doidoso.

OBJETIVOS

Avaliar atuagdo do enfermeiro na consulta de enfermagem
aosidosos atendidos na Unidade Bésica de Saude de Coari.

METODOS

E um estudo qualitativo de natureza descritiva. Fizeram
parte desta pesquisa 11 enfermeiros das UBSs do municipio de
Coari, os quais foram submetidos a uma entrevista com roteiro
semiestruturado. Para andlise dos dados coletados foi realizada a
categorizagao.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Durante a andlise dos dados dos entrevistados, observou-se
que a consulta de enfermagem ao idoso nao era realizada na sua
totalidade, seguindo etapas, como preconizado pelo Cofen, e que
apenas restringem a solicitagdo de exames, orientagao, prescrigdao
de medicamentos e encaminhamento. As dificuldades relatadas
pelos depoentes durante a consulta referiam-se ao declinio
cognitivo proprio daidade e a dificuldade nalocomogdo do idoso.

CONCLUSAO

Percebeu-se neste estudo que os enfermeiros desenvolvem
acdes para a promogdo, prevencdo e recupera¢do da saude do
idoso, uma vez que as UBSs ndo apresentam nenhum programa
voltado para saude do idoso. Contudo, avaliando-se a atuagdo dos
enfermeiros nas UBSs de Coari, pode perceber-se ainda que,
mesmo passando por certas dificuldades, eles visam prestar um
atendimento aos idosos de forma integral, eficaz e qualificada,
buscando a melhoria dasaude e qualidade de vida.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

MAIA, Danielle Bezerra'; AIRES NETO, Wilson Zacarias?; DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues?;
GAMA, Rosangela Martins’; DE SOUSA, Ellen Thais Graiff>; GOMES, Ltcia de Fatima Rodrigues’

1 - Assistente social residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Psicdloga residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 — Educadora fisica residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Enfermeira residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
6 — Tutora da Residéncia Multiprofissional em Satde

Contato - E-mails: daniellebmaia@hotmail.com, wilson-zacarias@hotmail.com, clevanilce@yahoo.com.br, rosagamartins@hotmail.com, thaisgraiff@hotmail.com

As doengas neuroldgicas e suas sequelas provocam Foram preparados oito pacientes e seus familiares; destes,
alteragdes motoras, cognitivas e emocionais, que podem ser todos os familiares realizavam os cuidados e procedimentos que
irreversiveis, causando um grande impacto e implicagGes foram ensinados, sendo constatado nas visitas pos-alta.

negativas na independéncia funcional e qualidade de vida do
individuo. No ambito hospitalar, faz-se necessario o preparo da
alta que se constitui na continuidade do tratamento no domicilio,
devendo ser iniciada o mais precocemente e planejada por todos
os membros da equipe de satde envolvidos. Além disso, esse é um
momento oportuno para munir o individuo de informacg&es para

que este adquira conhecimento sobre sua condigao. . . . L
Por meio dessa pratica, a atuagdo interdisciplinar na

preparacdo da alta hospitalar de pacientes com sequelas
neuroldgicas foi de grande importancia, resultando na
minimizagdo das complicagbes secundarias, as quais poderiam
levar o paciente auma novainternagao hospitalar.

Relatar a experiéncia interdisciplinar desenvolvida por
residentes multiprofissionais das d4reas de Educac¢do Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia e Servigo Social na
preparacdao da alta hospitalar de pacientes com sequelas
neuroldgicas.

A preparagdo é feita seguindo as seguintes etapas:
identificagcdo do paciente com progndstico de sequelas; avaliagdo
do nivel de conhecimento do cuidador; elaboragdo do plano de
acdo; reunides: equipe e familiares/cuidadores; visita domiciliar;
treinamento no leito (cuidados com a higiene, sondas,
traqueostomia, mobilizagdes, transferéncias funcionais etc.);
viabilizagdo de recursos da comunidade; escuta psicoldgica;
entrega de material didatico; avaliagdo do paciente pds-alta

hospitalar.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

MAIA, Danielle Bezerra'; GAMA, Rosangela Martins?; LIMA, Janaina Costa3;
ROCHA, Paula Chagas Farias’; DE MENDONGCA JUNIOR, Francisco Gessy®

1 - Assistente social residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Educadora fisica residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Enfermeira residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 — Farmacéutica residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Farmacéutico residente do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: daniellebmaia@hotmail.com, rosagamartins@hotmail.com, janaclima@vivax.com.br, paula_fc1981@hotmail.com, gessyfarma@gmail.com

Na base dos servicos de saude estd a atengdo primaria
desenvolvida nas Unidades Basicas de Saude, que objetivam a
identificacdo de fatores de risco, a promogdo, prevencdo e
tratamento, configurando-se como porta de entrada do sistema. O
novo perfil demografico do pais desafia principalmente os
profissionais do setor de salide que atuem com os idosos, numa
perspectiva de acdo integrada e interdisciplinar, possibilitando a
compreensdo integral do ser humano e do processo saude-
doenga.

Descrever a atuagdo interdisciplinar dos residentes,
composta por assistente social, enfermeira, educadora fisica,
farmacéuticos e fisioterapeuta na UBS Geraldo Magela.

A amostra foi composta por 26 participantes. Foram
desenvolvidas atividades educativas voltadas aos aspectos
biopsicossociais, a adesdo de terapia medicamentosa,
acompanhamento para o controle da pressdo arterial e atividade
fisica. As atividades eram desenvolvidas duas vezes por semana,
sob orientagdo do profissional da drea e auxiliado pelos demais
profissionais.
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Verificou-se a participagdo assidua e crescente das usuarias
nas atividades fisicas, aumentando de seis para trinta
participantes. Constatou-se melhora nas capacidades fisicas
basicas (flexibilidade, equilibrio, coordenagao e forga), diminuigdo
dafadiga, controle da pressdo arterial em 46,1% e redugdo do peso
da massa corporal em mais de 50% das participantes, e a adesdo
ao tratamento farmacoldgico, conhecimento de direitos sociais,
orientacdo postural e de saude geral.

O trabalho interdisciplinar com os idosos proporcionou um
espaco deintegracdo biopsicossocial voltado a promogao.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

GIL, Felipe de Siqueira Moreira Gil'; OLIVEIRA, Seiarameri Lana Viola'; GAMA, Danny Andrey Belém’;
SILVA, Stephanie Rharissa Moraes Libério'; MARQUES, Victor Braule Pinto Marques?

1 — Académicos de Medicina da Universidade Federal do Amazonas (Campus Manaus/ AM), plantonistas do Centro de Informagdes Toxicoldgicas do Amazonas (CIT/AM),
no Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Graduado em Farmacia pela Universidade Federal do Amazonas (2007), estudante de mestrado do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncia de Alimentos da Ufam e
bolsista da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Amazonas — Fapeam, coordenador do CIT/AM

Contato - E-mails: victorbraule@gmail.com

O Centro de Informagdes Toxicoldgicas (CIT) do Hospital
Universitdrio Getulio Vargas (HUGV) é um servigo via telefone,
gratuito, disponivel 24h, sete dias na semana, contando com uma
equipe de farmacéuticos e académicos de Medicina e Farmdcia,
treinados para orientar em casos de intoxicagdo e prestar
informacgGes na area toxicoldgica. O CIT atua principalmente por
meio de ligacBes feitas pelas vitimas e/ou por profissionais

Todos os casos apresentaram queimadura do trato
gastrointestinal; como diluigdo ndo ameniza os efeitos da
gueimadura, o CIT orientou tratamento suportivo em servigo de
emergéncia. Com o acompanhamento, verificou-se melhora
significativa em doses baixas, mas a crianga que ingeriu meia
embalagem (cerca de 100 ml) ainda apresentava queimaduras
graves no terceiro dia, necessitando de internagdo hospitalar.

responsaveis pelo atendimento no servigo de saude.

Relatar a conduta do CIT/HUGV em casos recentes de
queimadura causada por produto cdustico utilizado como
conservante em embalagens de Tetra Pak®.

O atendimento individualizado permite o direcionamento
dos casos ao sistema de saude conforme a necessidade, poupando
gastos ao paciente e ao sistema. Esses casos de intoxicagdo, em
particular, tém a notificacdo limitada pelo nimero de pessoas que
ndo possuem contato do CIT, bem como aqueles que ndo
associaram as lesGes ao produtoingerido.

Nos dias 11 e 12 de outubro de 2011 ocorreram quatro
notificagbes de queimaduras cdusticas apds ingestdo de
Toddynho®, em criangas com idade entre cinco meses e 14 anos. A
conduta foi orientada conforme preconizado em protocolos
clinicos da base de dados Poisindex® da Micromedex®.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

GIL, Felipe de Siqueira Moreira'; ROCHA, Livia Laura dos Santos'; DE OLIVEIRA, Cinthya lamille Frithz Brand3o?;
RECK JUNIOR, José Reck Junior®

1— Académicos de Medicina da Universidade Federal do Amazonas (Campus Manaus/ AM), membros do Programa de Educagdo Tutorial
2 — Professora-adjunta de Farmacologia do Instituto de Ciéncias Bioldgicas/Ufam (Campus Manaus/AM), doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara;
é graduada em Farmacia pela Universidade Federal do Amazonas (1996) e mestre em Ciéncias de Alimentos pela Universidade Federal do Amazonas (2001)
3 — Durante o ano de 2011, trabalhou como professor da Universidade Federal do Amazonas (Campus Manaus/AM).
Possui graduagdo em Medicina Veterindria pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Realizou mestrado e doutorado pelo Centro de Biotecnologia da UFRGS

Contato - E-mails: felipemoreiragil@hotmail.com

O PET-Medicina realiza, as segundas-feiras, Noites
Tematicas, expondo apresentacdes de acordo com o
planejamento anual. As apresentagGes de cada noite sdo
relacionadas, facilitando a compreensdo dos assuntos expostos. O
eixo de Saude Mental se mostra particularmente complexo, por
estar relacionado a uma area onde hd pouco reforgo visual,
limitando utilizagdo de figuras para exemplificar diversos sintomas
e conceitos.

Facilitar a compreensdo dentro do tema “Saude Mental”,
utilizando recursos visuais para esclarecer a exposigao tedrica.

O grupo utilizou um episédio de uma série televisiva para
complementar o tema “Transtorno Dissociativo de Identidade”,
antigamente conhecido como “Transtorno de Personalidade
Multipla”. A exposicdo tedrica foi feita antes, dando base para a
compreensdao do transtorno demonstrado nesse episddio,
escolhido pela veracidade apresentada. O comportamento da
paciente estava dentro do padrdo previsto pela condi¢do mental,
sendo pertinente a literatura exposta e propondo um exemplo
totalmente realista do transtorno em questao.
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Essa noite temdtica, em particular, teve publico maior, por
conta da abordagem diferenciada, permitindo uma disseminagao
maior dessa condi¢do e suas caracteristicas. A abordagem visual
permitiu uma compreensao muito melhor do tema, reforgando as
caracteristicas expostas, além de permitir a demonstragdo
simultanea a varios alunos (que geraria extremo desconforto no
ambulatdrio).

O PET-Medicina tem buscado desenvolver artificios para
facilitar a compreensdo de temas complexos dentro de “Saude
Mental”. A associagdo de recursos audiovisuais mostrou-se
bastante eficiente; uma abordagem de facil aplicacdo e que
estimula o interesse dos académicos, permitindo uma
disseminagdo mais ampla e esclarecedora dos temas.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

DE ANDRADE, Roberta Ferreira Coelho'; PINHEIRO, Hamida Assung¢do?; DOS SANTOS, Cassia Machado3;
PEREIRA, Inara de Souza*; PEREIRA, Josiara Reis®; DE MELO, Karen Lorena Martins’

1 - Docente do Curso de Servigo Social da Universidade Federal do Amazonas
2 — Docente do Curso de Servigo Social da Universidade Federal do AmazonaS
3 — Bacharel em Servigo Social pela Universidade Federal do Amazonas
4 — Bacharel em Servigo Social pela Universidade Federal do Amazonas
5 — Bacharel em Servigo Social pela Universidade Federal do Amazonas
6 — Bacharel em Servigo Social pela Universidade Federal do Amazonas

Contato - E-mails: roberta_ufam@yahoo.com.br

Este trabalho apresenta o resultado da atividade curricular
de extensdo denominada “Oficinas socioeducativas envolvendo
pacientes, acompanhantes e familiares atendidos no Hospital
Universitdrio Getulio Vargas — HUGV e Ambulatério Araujo Lima —
AAL”, que foi desenvolvida em parceria entre docentes e discentes
do curso de Servico Social da Ufam e a equipe de Servigo Social
(assistentes sociais e estagiarios) das duas instituicdes
supramencionadas. O objetivo foi disponibilizar por meio de
palestras informacdes sobre os servicos publicos de saude, assim
como 0s servicos socioassistenciais complementares para a
manutencdo da saude dos usuarios, funcionamento do SUS,
destacando os niveis de complexidade e hierarquizacdo, com
vistas a formar multiplicadores de conhecimento. Os
procedimentos metodoldgicos consistiram em: a) Preparagdo do
material informativo; b) Realizagdo das oficinas socioeducativas
divididas em quatro segmentos — pacientes internados na clinica
cirdrgica, pacientes com hidrocefalia, pacientes de esclerose
multipla e pacientes renais; c) Avaliacdo do projeto. Quanto aos
resultados, identificou-se que, além de promover a articulagdo
entre ensino, pesquisa e extensao, os participantes receberam
informacgGes importantes para o tratamento de saude pelo qual
estavam passando ou acompanhando e transformaram-se em
multiplicadores de tais conhecimentos. Foi possivel perceber ao
final desse processo a satisfacdo dos usudrios ao receber e
entender as informag¢des que foram repassadas, demonstrando
uma fragilidade do sistema publico de saude na socializacdo
dessas questdes, sendo assim o projeto favoreceu o acesso a essas
informacGes por parte dos usudrios.
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54: ESTADO NUTRICIONAL NA TERCEIRA IDADE: UMA AVALIACAO SEGUNDO O IMC

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

PRESLEI, Ana Karoline Aguiar'; LIMA, Thaize Maria Silva'; DA CRUZ, Leni Pereira?

1 - Residente multiprofissional em Satide do HUGV — Ufam, nutricionista, Linha de Pesquisa: Estudos de Intervengdo Nutricional no Ambito Hospitalar e Ambulatorial
2 — Assistente social e tutora da Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV/Ufam

Contato - E-mails: krolaguiar@hotmail.com

INTRODUCAO

A nutricdo desempenha importante papel na promogao,
manutengdo da independéncia e autonomia dos idosos. Para isso
promove a identificagdo de individuos em risco para desenvolver
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) e a intervencdo
alimentar para a prevencgao e controle de enfermidades. Assim, a
avaliagdo nutricional pelo indice de Massa Corpdrea (IMC) é um
meio importante de determinagdo do estado nutricional.

OBJETIVOS

Avaliar o estado nutricional e orientar os idosos quanto a
importancia da manutencgdo de bons habitos de alimentagéo.

METODOS

Foram avaliados 55 idosos que frequentam um Centro de
Convivéncia do Idoso localizado na zona norte de Manaus. Os
idosos receberam uma ficha para ser preenchida com o peso e
altura, aferidos utilizando balanga mecanica com estadiémetro.
Em seguida, realizou-se o célculo do IMC, a determina¢do do
estado nutricional e foram passadas orientagdes nutricionais
utilizando material impresso relacionados ao assunto.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Observou-se que 50,9% dos idosos foram classificados com
eutrofia, 9% magreza e 40% com excesso de peso.

CONCLUSAO

Um considerdvel nimero de idosos apresentou excesso de
peso que esta geralmente associado a risco de desenvolvimento
de DCNT, por isso a avaliagdo nutricional em idosos deve ser feita
regularmente, para o monitoramento do estado nutricional.
Embora o IMC seja usado frequentemente, por sua praticidade,
isoladamente ndo reflete a distribuicdo regional de gordura
ocorrida no processo de envelhecimento, sendo necessario o uso
da circunferéncia do brago e das pregas cutaneas. Apesar disso, a
utilizagdo do IMC proporciona uma avaliagdo rapida que indica ou
nao a necessidade daintervencado profissional.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

VALE, Maria Auxiliadora de Oliveira'; OLIVEIRA, Geyse Gleyse Galvido?; SILVA, Kim Raone Martins3;

DE AGUIAR, Maria Cinlany Torres’; BRAGA, Alessandra Freixo®; REIS, Paulo Anderson Dantas’

1 — Assistente social do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV, Manaus/AM
2 — Farmacéutica, preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional do HUGV, Manaus/AM
3 — Educador fisico do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do HUGV, Manaus/AM
4 — Nutricionista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV, Manaus/AM
5 — Fisioterapeuta do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satdde do HUGV, Manaus/AM
6 — Enfermeiro do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do HUGV, Manaus/AM

Promocgao da saude compreende um conjunto de agles
voltadas para promover melhoria na qualidade de vida da
populagdo levando em conta os fatores econémicos, sociais e
politicos implicados em sua pratica. A estratégia saude da familia
tem como atribui¢cGes desenvolver atividades de educagdo em
saude e propor um processo de trabalho desenvolvido por uma
equipe multiprofissional com vistas a oferecer atendimento
integral. A visita domiciliar € um recurso que possibilita aos
profissionais reconhecer, identificar e diagnosticar as
necessidades da comunidade e contribuir para a diminuicdo de
internagGes hospitalares.

Promover orientagdes sobre cuidados de salde a pacientes
acamados e/ou sequelas que os impossibilitem de ir a unidade de
saude em busca de atendimento.

Realizada visita domiciliar a cinco familias nos meses de abril
asetembro de 2011, no bairro Petrépolis, em Manaus. Identificou-
se a demanda por meio do agente comunitdrio de saude. Aplicou-
se formuldrio de entrevista multiprofissional com os usudrios.
Discutiram-se os dados obtidos e a condugdo do tratamento no
ambito multiprofissional. As intervengdes foram efetivadas numa
acdo conjunta entre paciente, agente de salude e equipe
multiprofissional composta por assistente social, educador fisico,
enfermeiro, fisioterapeuta e nutricionista.
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Os usuarios tinham pouco conhecimento sobre sua doenca
e tratamento, além de dificuldade no acesso as consultas. A equipe
multiprofissional promoveu cuidados de Enfermagem, Educacdo
Nutricional, orientagdo sobre direitos dos usudrios e recursos da
comunidade, assim como avaliagdo e atividades fisicas e motoras.

O acompanhamento da equipe multiprofissional promove
impactos significativos na saude dos usudrios em todos os
aspectos biopsicossociais.
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56: PROMOVENDO SAUDE NUTRICIONAL DE CRIANGCAS POR MEIO DE UM PASSEIO PELO INTESTINO GIGANTE

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

SOUTO, Nathalia Miranda'; CORREIA, Rosana Pimentel?; SOUZA, Celsa da Silva Moura?

1 - Discente de Medicina/FM/NSCUFAM
2 — Docente/DSC/FM/NSCUFAM

Palavras-chave: Promogdo da Saude; Criangas; Alimentagdo

INTRODUCT\O RESULTADOS

As atividades de extensdo universitdria com base em Houve grande adesdo dos pais e das criangas nas atividades,
promogdo da saude podem contribuir para a qualidade de vida de aumentando as chances de sensibilizagdo sobre a importancia da
uma populagdo, principalmente das criangas, que sdo mais adocdo de habitos alimentares sauddveis para melhora da
vulnerdveis. Sendo as praticas educativas com base em atividades qualidade de vida.

ludicas um mecanismo eficiente de sensibilizagdo nessa faixa
etdria, pois as criangas sdo estimuladas a adotarem habitos
saudaveis para reproduzirem em seu ambiente familiar aquilo que
aprenderam.

OBIJETIVOS CONCLUSAO

Inserir a educagdo nutricional nas atividades das criangas
com faixa etaria de dois a sete anos da Escola Jardim da Infancia
Belo Horizonte Jibah, em Manaus/AM, por meio de atividades de
um projeto de extensdo universitaria da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Amazonas.

Experiéncias como essas reafirmam a importancia das
praticas de extensdo universitaria em ambientes comunitarios.

METODOS

Foi realizada entrevista com os pais sobre o consumo
alimentar das criangas, para sondagem da qualidade, de
quantidade desses alimentos e elaboragdo da abordagem
educativa no intestino gigante. Na pratica educativa do passeio
pelo Intestino Gigante as criangas percorriam o caminho dos
alimentos pelo sistema digestério. Durante esse passeio foram
enfatizados os riscos de uma alimentagdo pouco saudavel e os
beneficios daadogdo de dieta saudavel.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

DE SANTANA, Renata Farias'; DE SOUZA, Renato Telles?; DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf?;
MARCIAO, Alexandre Herculano Ribera?; DE CARVALHO, Rafael Siqueira?; FERNANDES, Marcos Antonio’;
DA SILVA, Marcia dos Santos'

1 — Médicos-residentes de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas.
2 — Preceptores do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: santana_renata@hotmail.com

O angiofiboroma é um tumor vascular benigno, raro,
responsavel por 0,5% de todas as neoplasias da cabega e pescogo,
sendo a localizagdo em nasofaringe mais comum. Acomete,
principalmente, adultos jovens, do sexo masculino. A localizacdo
laringea é atipica. O objetivo foi relatar o caso de paciente com
queixa de globus faringeo, cujo diagndstico foi compativel com
angiofibromade laringe.

Paciente do sexo masculino, 47 anos, iniciou, havia dois
anos, quadro de sensagdo de globus faringeo, abaulamento em
regido cervical, dispneia esporadica, disfagia para sélidos e voz
abafada. Videolaringoscopia evidenciava grande tumoracao
arredonda, com vaso calibroso em sua superficie, em hipofaringe,
impedindo a visualizagdo de regido laringea. Realizou-se
traqueostomia antes do inicio da cirurgia. Fez-se sua dissec¢do
romba, encontrando-se um bom plano cirurgico. A lesdo possuia
pediculo proximo ao esfincter esofageano superior e foi retirada
em sua totalidade. A andlise histopatoldgica foi compativel com
angiofibroma. Discussdo: O angiofibroma laringeo é raro, pois, em
cabeca e pescogo, € mais comumente encontrado em nasofaringe.
Por serem tumores vasculares, precisam, muitas vezes, de
embolizacdo pré-operatdria; entretanto, ndo foi o caso do
paciente relatado. Por sua vez, a extensdo até as proximidades do
esfincter esofageano superior também revela um comportamento
atipico.
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O angiofibroma laringeo é raro, pois, em cabeca e pescoco, é
mais comumente encontrado em nasofaringe. Por serem tumores
vasculares, precisam, muitas vezes, de embolizacdo pré-
operatodria; entretanto, ndo foi o caso do paciente relatado. Por
sua vez, a extensdo até as proximidades do esfincter esofageano
superior também revela um comportamento atipico.

O angiofibroma, em cabeca e pesco¢o, com acometimento
extranasofaringeo é uma entidade extremamente rara e seu
tratamento de escolha é a exérese cirdrgica. Um bom
planejamento cirurgico é de fundamental importancia, pelo risco
de sangramento dos tumores vasculares.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

DE SANTANA, Renata Farias'; DA SILVA, Marcia dos Santos da Silva'; DE SOUZA, Renato Telles?;
DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf?; VIDAURRE, Alex de Santana 2; FERNANDES, Marcos Antdnio’;
DE AZEVEDO, Angelo Rafael Cunha?;

1 - Médicos-residentes de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Preceptores do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 - Neurocirurgidao

Contato - E-mails: santana_renata@hotmail.com

Afistula liqudrica rinogénica consiste em uma comunicac¢ao
entre o espago subaracndideo e a cavidade nasal ou seios frontal,
etmoidal e esfenoidal e representa, muitas vezes, um desafio no
diagndstico, na sua localizacdo e no seu tratamento. O objetivo foi
relatar o caso de paciente com rinorreia hialina unilateral
persistente, com diagndstico compativel com fistula liquorica
rinogénica.

Paciente do sexo feminino, 38 anos, obesa (IMC = 44
kg/m2), encaminhada ao Servico de Otorrinolaringologia do
Hospital Universitario Getulio Vargas com o diagndstico de fistula
liqudrica rinogénica, queixava rinorreia clara, limpida, tipo “agua
de rocha”, sem outros sintomas associados. A paciente foi
submetida a cirurgia endoscdpica endonasal. A injecao intratecal
de flurosceina sddica a 5% foi realizada durante o ato operatério. A
exploracdo do local marcado pela flurosceina confirmou a
presenca de uma falha éssea em teto de etmoide posterior. A
corregao da fistula foi feita utilizando-se retalho de mucoperiésteo
de corneto médio e flap mucoso de septo nasal removidos da
propria paciente, seguido de fixacdo deles com cola de fibrina.
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A fistula liqudrica pode apresentar diversos sintomas e/ou
sinais, entretanto o mais frequente é a rinorreia. Além disso, a
presenca da fistula liqudrica representa um risco de vida ao
paciente, podendo ser ponto de partida para infecgdes no sistema
nervoso central, como as meningites.

Ressaltamos a importancia da corre¢do da fistula liqudrica
rinogénica por via endoscépica nasal, evitando, muitas vezes, o
acesso neurocirurgico bicoronal, com diminuicdo da morbidade
do procedimento.
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Jornada de SAUDE
da Amazoénia Ocidental

DE SANTANA, Renata Farias'; DA SILVA, Marcia dos Santos da Silva'; DE SOUZA, Renato Telles?;
DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf?; DA SILVA, Marcia dos Santos'; FERNANDES, Marcos Antdnio’;
FRANCO, Emily dos Santos3?; FLAIBAN, Leandro Tavares Flaiban?

1 - Médicos-residentes de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Preceptores do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 - Médica-residente de Patologia do Hospital Universitério Getulio Vargas

Contato - E-mails: santana_renata@hotmail.com

O carcinoma escamocelular de osso temporal é uma
patologia bastante incomum. Sua origem pode ser em lesdo inicial
em pavilhdo auricular, conduto auditivo externo, orelha média,
mastoide, dpice petroso ou até mesmo metdstases. O objetivo é
relatar o caso de paciente com histéria de quatro meses de otalgia
e otorreia unilateral esquerda, com lesdo compativel com
carcinoma escamocelular de osso temporal.

Paciente do sexo feminino, 50 anos, com histéria de otalgia
e otorreia a esquerda refratarias ao tratamento clinico havia
quatro meses. Evoluiu com fistula em regido zigomatica e
retroauricular ipsilateral, dor em topografia de articulagdo
temporomandibular esquerda e trismo. Ao exame fisico,
apresentava limitagdo da abertura bucal, secre¢do purulenta de
odor fétido proveniente de fistulizagdo zigomatica, conduto
auditivo externo e retroauricular, além de importante
abaulamento de regido temporal esquerda. Otoscopia com grande
quantidade de otorreia e tecido de aspecto granulomatoso
ocupando conduto auditivo externo, sem visualizagdo de
membrana timpanica. A andlise histopatoldgica demonstrou
tratar-se de carcinoma escamocelular bem diferenciado apenas
na terceira bidpsia. A paciente foi encaminhada para uma
instituicdo especializada em oncologia, onde se optou, a principio,
por radioterapia exclusiva.

Realizagdo
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Embora de ocorréncia rara, essa doenga merece atengao
quanto as otites de repeticdo, refratarias ao tratamento clinico;
além disso, o aspecto tomografico, conjuntamente com a
avaliagdo histopatoldgica, é de fundamental importancia para o
diagndstico.

O carcinoma escamocelular de osso temporal é uma
patologia de apresenta¢cdo incomum, portanto deve-se estar
atento a histéria do paciente e sua evolugdo, a fim de uma
intervengdo precoce.
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62: FIBROSE ANGIOCENTRICA EOSINOFILICA NASAL

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

DE SANTANA, Renata Farias'; DE SOUZA, Renato Telles?; DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf?;
DA SILVA, Maércia dos Santos'; FERNANDES, Marcos Antonio'; FLAIBAN, Leandro Tavares Flaiban?

1 - Médicos-residentes de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Preceptores do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitdrio Getulio Vargas

Contato - E-mails: santana_renata@hotmail.com

INTRODUCAO

A fibrose angiocéntrica eosinofilica € uma patologia rara
que acomete o trato nasossinusal e, por vezes, o laringeo. A faixa
etdria é de individuos jovens. Ha proliferacdo fibrdotica da mucosa
nasal, levando a sintomas obstrutivos. Nao hd comprometimento
sistémico. Neste trabalho, relatamos o caso de um paciente com
obstrugdo nasal progressiva, pela lesdo fibrosa, de rapida recidiva
pos-cirurgica.

APRESENTACAO DO CASO

Paciente do sexo masculino, 41 anos, iniciou,
aproximadamente, havia dois anos, quadro de obstrugdo nasal
unilateral esquerda, de evolugdo progressiva, sem queixas
alérgicas nasais, auséncia de dor local, sangramentos, anosmia,
eliminacdo de crostas ou rinorreia. Ao exame fisico, apresentava
rinoscopia com lesdo nodular de consisténcia fibroelastica,
coloragdo parda, superficie homogénea, em regido de valvula
nasal esquerda, infiltrando assoalho e septo nasal, em sua porgdo
anterior, causando obliteracdo de fossa nasal esquerda e
rechagando septo nasal para direita. Realizou-se bidpsia excisional
e a analise histopatolégica foi compativel com fibrose
angiocéntrica eosinofilica.

Realizagdo Apoio
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DISCUSSAO DE CASO

O carater altamente recidivante dessa patologia também
esteve presente no paciente do relato, inclusive uma recorréncia
em um periodo extremamente curto pds-cirurgico. O uso de
corticoide sistémico no pds-operatoério revelou pouca melhora no
controle dalesdo.

CONCLUSAO

A fibrose angiocéntrica eosinofilica é uma entidade rara,
porém deve ser lembrada como um dos diagnésticos diferenciais
de granulomatoses nasais. Seus sintomas obstrutivos sdo de
grande incbmodo para o paciente e seu carater recidivante
representa um grande obstdculo terapéutico.

Patrocinio 107
GOVERNO DO ESTADO
TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES

(< FAPEAM

S P s it

Secretaria de Estado de
Ciéncia e Tecnologia

bis s



63: OTOSPONGIOSE

Jornada de SAUDE
da Amazénia Ocidental

FERNANDES, Marcos Antdnio'; DE SOUZA, Renato Telles?; DE SANTANA, Renata Farias';
DA SILVA, Marcia dos Santos'; DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf?; FLAIBAN, Leandro Tavares Flaiban?

1 - Médicos-residentes de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Preceptores do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitdrio Getulio Vargas

Contato - E-mails: m_mfernandes@hotmail.com

INTRODUCAO

Otospongiose ou otosclerose é uma moléstia heredo-
degenerativa da capsula labirintica, que ocorre principalmente em
mulheres na propor¢do de 2:1, entre 20 e 30 anos de idade. O
objetivo foi relatar o caso de paciente jovem, com hipoacusia
progressiva durante gestac¢do, cujo diagndstico foi compativel com
otospongiose.

APRESENTACAO DO CASO

Mulher de 23 anos de idade refere que, havia quatro anos,
iniciou quadro de hipoacusia, que piorou em cada uma das trés
gestacOes. Na sua familia, existem trés irmdos com os mesmos
sintomas, além de sua genitora. A audiometria mostrava perda
auditiva mista moderada a severa bilateral e a timpanometria uma
curva tipo As. A tomografia computadorizada evidenciava placas
otoespongidticas formando halo ao redor das cocleas.

Realizagdo Apoio
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DISCUSSAO DE CASO

Otosclerose é uma doenga genética que causa perda
auditiva. Em cerca de 60% dos casos ha uma histéria de perda
auditiva na familia. Podemos langcar mao de tratamento clinico,
que pode ser instituido isolado ou associado ao tratamento
cirargico, o qual deve ser reservado para pacientes que
apresentam boa reserva coclear.

CONCLUSAO

E importante que essa patologia seja diagnosticada o mais
cedo possivel, a fim de que seja instituida a melhor terapéutica,
possibilitando um melhor planejamento terapéutico para retardar
ao maximo a perda auditiva do paciente e maiores sequelas.
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Jornada de SAUDE

da Amazoénia Ocidental

Palavras-chave: Ensino; Enfermagem; Pesquisa

A formacdo do académico deve estar pautada na triade
ensino/pesquisa/extensdo. Com as mudangas que as politicas
publicas de educagédo instituiram, iniciou-se no Brasil um processo
de franca expansao da educagdo superior, entre estas a educagao
em enfermagem, observando-se um significativo aumento das
Instituicdes de Ensino Superior (IES) em todo o pais. Por esse
crescimento ter se dado desordenadamente, a graduagao cresceu
em numero, sem atentar adequadamente para uma politica capaz
de articular a triade. No entanto, algumas IES garantem a seus
académicos a oportunidade de desenvolverem, ainda na
graduagdo, a pesquisa. Este estudo consiste no relato da
experiéncia de uma académica do curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas durante suas
atividades no Programa de Iniciagdo Cientifica (Pibic) da referida
IES, no periodo de 2008 a 2009. O projeto de pesquisa avaliou a
qualidade do sono dos profissionais da equipe de Enfermagem de
um Hospital Universitario de Manaus. O inicio das atividades foi
por meio da busca na literatura de artigos que embasassem o
estudo, levando as pesquisadoras a se envolverem mais no campo
da pesquisa bibliografica. Apds e durante essa busca, iniciou-se o
periodo de coleta de dados, o qual se deu por entrevista
estruturada com cinquenta por cento do universo estudado.
Nessa fase, pdde-se perceber as dificuldades que enfrentam os
pesquisadores ao coletarem dados de profissionais da satide por
motivos varios, dentre eles a dificuldade com a disponibilidade de
tempo dos profissionais por conta da alta demanda de servigos, da
resisténcia destes por se sentirem ameagados intelectualmente

Realizagdo Apoio
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ao serem questionados e do descaso dado por alguns para a
importancia da pesquisa. Apdés a coleta, os dados foram
organizados e analisados em tabelas e graficos. Foi elaborado um
relatdrio final e realizada exposicao oral a banca especifica. Pode-
se considerar que o Pibic despertou o interesse pela pesquisa e
possibilitou a concretizagdo do projeto, uma vez que este pode ser
desenvolvido em todas as suas etapas, desde a elaboracdo do
projeto e seu encaminhamento ao Comité de Etica em Pesquisa,
até a elaboragdo do relatdrio final e sua exposi¢cdo oral. Sendo
assim, essa vivéncia foi de suma importancia por proporcionar as
pesquisadoras o iniciar no campo da ciéncia, levando-as a
compreender melhor todo o processo que envolve a pesquisa,
estimulando o desenvolvimento de novas pesquisas e o
aprofundar cientifico, pelo ingresso em curso de graduagao stricto
sensu. Dessa forma, percebe-se que a oportunidade da iniciagao
cientifica pelas IES tem frutos significativos para o entdo
académico, para a instituicdo e até mesmo para a sociedade, por
disporem no futuro de profissionais conscientes de sua
responsabilidade como pesquisador e ser pesquisado,
interessados no fortalecimento e consolidagdo de suas profissées
por meio da pesquisa cientifica, encarando-a também como parte
importante na prestacdo da assisténcia de enfermagem de
qualidade a populagdo.
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65: SEMINARIO DE PESQUISA SOB A OTICA DE MESTRANDAS EM ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

BRITO, Elisama'; MENEZES, Elielza'; DE OLIVEIRA, Maria Luzia Carvalho’;
ESTEVES, Arinete Véras Fontes?

1 - Mestrandas do mestrado em Enfermagem da Ufam/Uepa
2 — Professora doutora do mestrado em Enfermagem da Ufam

RESUMO

A Enfermagem iniciou-se empiricamente e hoje é
reconhecida como ciéncia; no entanto, para que se desse sua
consolidagdo como ciéncia, a formacgao profissional do enfermeiro
e seu consequente envolvimento com a pesquisa foi fundamental.
Isso se deu, em especial, com a implanta¢do dos cursos de pds-
graduagdo stricto sensu. Trata-se de artigo cientifico da
modalidade Relato de Experiéncia pela descricdo do
desenvolvimento da disciplina Seminario de Pesquisa | sob a dtica
das mestrandas de Enfermagem da Ufam. A disciplina iniciou-se
com a apresentacdo dos projetos de pesquisa elaborados pelos
mestrandos em fase de qualificagdo, os beneficios obtidos com
essa sistematica foram duplos, favorecendo os apresentadores e
seus ouvintes. Em segundo plano, houve a participagdo de
pesquisadores convidados pela coordenagdo da disciplina, eles
apresentaram suas dissertagdes de mestrado ou doutorado e, em
seguida, se dispunham a dar esclarecimentos e sanar possiveis
duvidas; assim, os horizontes da pesquisa foram ampliados e a
magnitude dela contemplada. Deu-se, entdo, oportunidade aos
mestrandos recém-ingressos no programa de mestrado para
apresentarem seus respectivos projetos de pesquisa. Assim, a
disciplina Seminario em Pesquisa | pode alcangar seus objetivos e
possibilitar a construgdo de conhecimentos por intermédio de uma
didatica participativa, critica e baseada na realidade da pesquisa
desenvolvida na atualidade. Nesse sentido, permitiu o pensar e
repensar da pesquisa na drea da enfermagem, bem como sua
extrema importancia para a consolidagdo da Enfermagem como
ciéncia, levando ao mestrando repensar e considerar suas praticas
na qualidade de pesquisador, agente e propulsor de mudangas.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

LIMA, Janaina Costa'; ROCHA, Paula Chagas de Farias?; MAIA, Danielle Bezerra®;
GAMA, Rosangela Martins’; MARTINS, Anna Thallytta Cunha Pinheiro’; DE MENDONGA JUNIOR, Francisco Gessy’

1 - Enfermeira residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Farmacéutica residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Assistente social residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 — Educadora fisica residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
6 — Farmacéutico residente do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: janaclima@hotmail.com, paula_fc1981@hotmail.com, daniellebmaia@hotmail.com, rosagamartins@hotmail.com, gessyfarma@gmail.com

O periodo da gravidez é marcado por intensas
modificages fisiologicas, sociais, como também psicoldgicas.
Internamente, todo o seu organismo se prepara para abrigar um
novo ser em desenvolvimento. Socialmente, a mulher se depara
com toda a situagdo nova que terd de conviver, como um novo
papel, o de ser mde, alterando toda estrutura familiar com
mudangas com a chegada do novo integrante. A caréncia das
gestantes participantes do pré-natal na Unidade Basica de Saude
Geraldo Magela, tanto no aspecto de informacgbes, agOes
educativas e preventivas como nos aspectos emocionais e sociais,
motivou a equipe de residentes multiprofissionais a prover
atengdo a comunidade do bairro Armando Mendes por meio de um
curso de gestantes.

Relatar a experiéncia da realizagdo de curso para
gestantes.

Por intermédio do curso de gestantes, buscou-se a
sensibilizagdo das gestantes quanto a importancia de um pré-natal
e um atendimento interprofissional, esclarecendo os aspectos
clinicos e psicologicos da gestagdo, bem como os cuidados
necessarios com os recém-natos. A estratégia usada pela equipe foi
atividade educativa, realizando-se aulas expositivas e atividades
praticas com temas relevantes para o processo de gestacdo, dando
suporte ao seu pré-natal e esclarecimentos relacionados ao
aspecto emocional, psicoldgico e social da gestagdo.

Realizagdo Apoio
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O curso repercutiu de forma positiva entre as
participantes, pois suas duvidas foram respondidas e estas
afirmaram estar mais tranquilas e seguras apesar de muitas ndo
estarem na sua primeira gestacao.

Diante disso, acreditamos que é fundamental a
continuidade desse trabalho, bem como a sua implementagao em
outras Unidades de Saude, garantindo assim um pré-natal seguro,
sem riscos paraamde e o bebé.
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67: DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA REABILITACAO DO PORTADOR DE LESAO MEDULAR

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

REIS, Paulo Anderson Dantas'; DE SOUSA, Ellen Thais Graiff'; LIMA, Janaina Costa’;

1 - Enfermeiros residentes do Hospital Universitdrio Getulio Vargas

Contato - E-mails: paulodantasr@hotmil.com

INTRODUCAO

O modelo biomédico caracteriza a salide como auséncia
de doengas. Em contrapartida, o conceito de saude holistica enfoca
que a manutenc¢do da saude depende da interdependéncia da
mente, corpo e espirito. As lesGes medulares constituem evento
grave que acomete principalmente jovens, requerendo um
planejamento cuidadoso da assisténcia de enfermagem. Tendo
esse conceito, uma abordagem holistica ao paciente lesado
medular se faz necessario, pois esse tipo de paciente apresenta
uma infinidade de alteragdes anatomofisioldgicas na qual o
enfermeiro deve intervir. E para tal interven¢do é necessaria a
implementagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
no qual o diagndstico de enfermagem ird guiar o enfermeiro em sua
conduta.

OBJETIVOS

Identificar diagndsticos de enfermagem, com base na
Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis Association
(Nanda), para a atuagdo do enfermeiro na fase de reabilitagdo de
pacientes com lesdo medular.

METODOS

Tratou-se de pesquisa exploratdria de revisdo
bibliografica.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Os diagndsticos de Enfermagem identificados foram:
déficit de conhecimento; déficit no autocuidado; integridade da
pele prejudicada; incontinéncia vesical e intestinal; constipagdo;
mobilidade fisica prejudicada; dor cronica; disfungdo sexual;
conforto prejudicado; ansiedade; intolerancia a atividade;
desequilibrio nutricional: menor que as necessidades corporais;
risco de infecgdo e risco para disreflexia autonémica.

CONCLUSAO

Este estudo oferece subsidios para melhorar a qualidade
do cuidado na reabilitagdo por meio da identificagdo dos
diagndsticos de enfermagem em pacientes com lesdo medular. Por
intermédio dos diagnésticos é possivel propor as intervengdes que
serdo fundamentais para uma assisténcia especializada, auxiliando
na reabilitacdo e prevenindo complicagGes, possibilitando, assim,
que ele reassuma a autonomia e lhe seja garantida uma
abordagem holistica.
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70: ESTUDO DA PREVALENCIA DE INFECGAO POR CLAMIDIA EM PARTURIENTES DA MATERNIDADE

6° NAZIRA DAOU, EM MANAUS

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

ESPINOSA, Flor Ernestina Martinez'; BRUM, lone Rodrigues 2; SENA, Caroline Brum?

1 —-Médica pesquisadora da Fundagdo de Medicina Tropical
2 — Professora associada da Ufam e chefe do Servigo de Tocoginecologia do Hospital Universitario Francisca Mendes, Manaus/AM (Ufam)
3 — Aluna do 12.2 periodo do curso de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM

INTRODUCAO

A infecgdo por Chlamydia trachomatis pode ser causa de
parto prematuro, ruptura de membranas amnidticas e no recém-
nascido, conjuntivite e pneumonia. A prevaléncia dessa infec¢do é
variavel conforme o método utilizado e a populagdo em estudo.
Ndo temos estudo na populagdo de parturientes em Manaus.

OBJETIVOS

Estudo da prevaléncia de Chlamydia em parturientes de
Manaus.

METODOS

Estudo observacional de corte transversal, aprovado pelo
CEP. Foi realizada coleta de sangue em 275 parturientes que
procuraram atendimento na Maternidade Nazira Daou, no periodo
de janeiro a novembro de 2008, e consulta ao prontuario dos seus
respectivos RN. A pesquisa de clamidia foi realizada por detec¢do
antigénica no sangue coletado pela imunocromatografia, da
empresa BioEasy.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Onze pacientes apresentaram-se positiva para clamidia,
revelando uma prevaléncia de 4% sob a populagdo estudada, seus
RNs ndo apresentaram sinais precoces das variadas formas de
infecgdo vertical. A média de idade das pacientes com sorologia
positiva foi de 21,4 anos. Quanto ao estado civil, apenas uma
(9,1%) era solteira, as outras tinham unido estavel (90,9%). Uma
paciente era primigesta, sete (63,6%) eram secundigestas.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que a prevaléncia de clamidia na
populagdo estudada encontra-se abaixo das encontradas por
diversos autores quando estudaram material da urina ou
endocervical. Reforcam a necessidade de se enfatizar e de se
estimular um rastreamento para essas infec¢des no curso da
gestacdo, estabelecendo um teste padrao para tal.

Patrocinio 113

Pt A P s e GOVERNO DO ESTADO

TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES bis. e!. us



Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

MATERNIDADE NAZIRA DAOU, EM MANAUS

71: RELAGAO ENTRE CHLAMYDIA TRACHOMATIS E NEISSERIA GONORRHOEAE EM GRAVIDAS DA

ESPINOSA, Flor Ernestina Martinez'; BRUM, lone Rodrigues 2; SENA, Caroline Brum?

1 —-Médica pesquisadora da Fundagdo de Medicina Tropical
2 — Professora associada da Ufam e chefe do Servigo de Tocoginecologia do Hospital Universitario Francisca Mendes, Manaus/AM (Ufam)
3 — Aluna do 12.2 periodo do curso de Medicina da Universidade Nilton Lins, Manaus/AM

INTRODUCAO

A Chlamydia trachomatis e a Neisseria gonorrhoeae sao
os patdégenos mais comumente relacionados as doengas
sexualmente transmissiveis, apresentando uma alta incidéncia em
todo o mundo. No Brasil, ndo ha dados que demonstrem a situagao
real dasinfecgGes porambos os agentes patoldgicos.

OBIJETIVOS

Medir a prevaléncia e a associagdo das infec¢des por CT e
NG entre gestantes no ultimo trimestre da gestacdo que
procuraram por demanda espontanea o Hospital Nazira Daou.

METODOS

Estudo observacional, corte transversal, aprovado e
financiado pelo Ministério da Saude, em 181 gestantes por
demanda espontanea do Hospital Nazira Daou, que concordaram
pelo TCLE. A triagem para clamidia nas gestantes foi realizada por
detecgdo antigénica por meio de imunocromatografia, da empresa
BioEasy. A pesquisa de Neisseria gonorrhoeae foi realizada apds
coleta em Swab com meio de transporte (Cary Blair), utilizando-se
bacterioscopia direta pela coloragdo de gram e semeadura nos
meios de cultura de Thayer Martin, agar sangue e agar chocolate.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Onze pacientes receberam resultado positivo para
clamidia enquanto nenhuma gestante teve resultado positivo para
N. gonorrhoeae. A média das idades das pacientes positivas era de
21,4 anos e paridade de 1,9, enquanto as com exame negativo foi
de 23,1anos e amédiade paridade foide 2,5 filhos.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a prevaléncia de clamidia na
populagdo é maior que a de Neisseria, apesar de ambas serem
encontradas no mesmo local. Nossos achados reforcam a
necessidade de se enfatizar e de se estimular um rastreamento
para essas infec¢des no curso da gestacao.
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E OS SERVIGCOS DE SAUDE NO HUGV

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

73: LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO (LES): O OLHAR DOS PACIENTES E PROFISSIONAIS SOBRE A DOENCA

VALE, Maria Auxiliadora de Oliveira'; LOBATO, Maria do Socorro Azedo?

1 - Assistente social residente multiprofissional, Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
2 — Assistente social especialista em Satude da Familia, Hospital Universitdrio Getulio Vargas, Manaus/AM

Contato - E-mails: dora_tais@hotmail.com, socorroazedo@yahoo.com.br

INTRODUCAO

Lupus Eritematoso Sistémico é uma doenga cronica de
causa desconhecida em que ocorrem alteragdes fundamentais no
sistema imunolégico da pessoa. Pode acometer individuos de
qualquer idade e cor, sendo mais comum em mulheres jovens. No
HUGV os servigos oferecidos envolvem uma equipe
multiprofissional empenhada num atendimento de qualidade com
vistas a promover a recuperagdo em seus aspectos fisicos,
emocionais e sociais.

OBJETIVOS

Verificar o olhar do paciente e dos profissionais sobre a
doenca e os servigos de saude disponiveis.

METODOS

A metodologia teve enfoque critico com anélise
documental e o instrumental técnico foi entrevista
semiestruturada com profissionais e pacientes. Foram
entrevistados 12 pacientes e dez profissionais. Dos pacientes, nove
do sexo feminino e trés do sexo masculino, comidade entre 18 a 47
anos, residentes do Estado do Amazonas.

Realizagdo
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RESULTADOS

Observou-se que os pacientes possuiam pouco
conhecimento em relagdo a doenga, porém sabiam relatar os
danos ocorridos e como interferiu na sua vida. Todos sentiram
mudangas que consideraram importantes como trabalhar, estudar
e caminhar. Quanto aos profissionais, buscam atender de forma
satisfatdria os usudrios e destacam como principais dificuldades
enfrentadas pelo paciente o acesso as consultas médicas, aos
medicamentos de alto custo, a aceitagdo da doenca e a dificuldade
de diagndstico que torna o tratamento tardio.

CONCLUSAO

Apesar de a saude ser um direito universal, os servigos
sdo insuficientes para atender toda a demanda. Usuarios e
profissionais reconhecem a necessidade de melhorias nessa area,
apontando como principal dificuldade a ser enfrentada o acesso do
usuario aos servigos e medicamentos.
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i 74: PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES ATENDIDOS NA UBS CHICO ENFERMEIRO DO MUNICIPIO DE

COARI/AM E SUA RELAGAO COM O CONSUMO DE FRUTAS E LEGUMES

6a

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

NILO, Michele Segundo'; COELHO, Rosiene da Silva'; DA MATA, Mayline Menezes';
REBELO, Kemilla Sarmento?; MARQUES,Marduce Pereira?

1 - Discentes do Curso de Nutrigdo — ISB/Universidade Federal do Amazonas, Coari/AM
2 — Docentes do Curso de Nutrigdo

Contato - E-mails: rosienecoelho2011@gmail.com

RESUMO

O perfil alimentar e nutricional do adolescente brasileiro
tem apresentado mudangas nos ultimos anos, em razdo da
diminuicdo do consumo de frutas e verduras, e aumento da
ingestdo dos alimentos industrializados. Objetivou-se analisar o
perfil nutricional dos adolescentes e relacionar com o consumo
alimentar de frutas e verduras. Foram avaliados 255 adolescentes
cadastrados na UBS Chico Enfermeiro, sendo 110 meninas e 145
meninos. Para a classificagdo do estado nutricional utilizou IMC e
ponto de cortes do Sisvan e para consumo alimentar o formulario
de marcadores alimentar do Sisvan com adaptagdo. Os resultados
demonstraram eutrofia (78,82%), sobrepeso (11,76%) e baixo peso
(3,53%). O estado eutrofia foi maior no sexo masculino (86,50%)
em relagdo ao sexo feminino. Também foi observado maior indice
de sobrepeso (16,08%) e obesidade grave (4,19%). Evidenciou-se
pelo formuldrio de consumo alimentar a frequéncia do consumo de
legumes e verduras cozidos, sendo maior frequéncia de consumo
por parte dos meninos representando 78% e das meninas 8,24%;
em relagdo ao consumo de frutas, o maior percentual foi para as
meninas 12,94% de um dia na semana e os meninos 11,76%
durante dois dias na semana. Os resultados obtidos atentam para a
possibilidade de mudangas no perfil nutricional dos adolescentes,
principalmente em relagdo ao consumo de frutas e verduras, pois
com uma alimentagdo saudavel, no futuro poderdo ser adultos com
menor risco de desenvolver doengas cronicas ndo transmissiveis.
Para isso é imprescindivel a intervencdo do profissional
nutricionista e sua inser¢cdo na equipe de referéncia da Atencdo
Bdsica de Saude.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

75: RELATO DE CASO DE CAVERNOMA EM PEDUNCULO CEREBELAR E PONTE

COSTA, Luis Eduardo Rossato?; GRANGEIRO, Cecilia Pedrosa Rondon?; MATOS, Cleomir da Silva’;
RAID, Denis Esteves’; REIS, Franklin?; DE BRITO, Arcelino Vital?; FUENTES, Rusdany Collado?; DORADO, Juan Jose Hinojosa?

1 — Neurocirurgido preceptor do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV
2 — Residente do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

INTRODUCAO

Cavernoma é uma patologia vascular que apresenta
dilatagdes vasculares venosas com parede composta por uma
camada simples de células endoteliais e coldgeno. Sua incidéncia
varia de 0,5 a 0,7% na populagdo, sendo responsaveis por 10% das
malformacgdes vasculares do SNC.

OBJETIVOS

Apresentar um caso incomum de cavernoma em regiao
de angulo-ponto-cerebelar.

Realizagdo Apoio

Gentics o ecnoiogien

@cneq

RELATO DE CASO

Paciente 56 anos, sexo masculino, com queixa de quadro
subagudo de hemiparesiaincompleta a direita, assim como paresia
em hemiface a esquerda, associado a diplopia e alteragdao no
equilibrio havia dois meses. Ao exame fisico, apresentava
hemiparesia e hipoestesia em dimidio direito. Marcha cerebelar
com disbasia, alteracdo na coordenagdao manifestada por
disdiadococinesia e dismetria em testes de coordenagdo.
Apresentava paralisia facial periférica a esquerda, com desvio
conjugado do olhar para a direita, com nistagmo horizontal com
fase lenta para a esquerda e vertical. Solicitado RNM de cranio que
evidenciou colegdo hemadtica em regido de ponte e pedunculo
cerebelar a esquerda, medindo cerca de 3,0 x 2,5 x 2,9 cm,
colabando parcialmente o quarto ventriculo e a cisterna do angulo-
ponto-cerebelar a esquerda. No dpice dessa colegdo hematica,
observa-se uma estruturavascularanémala.

CONCLUSAO

O cavernoma, apesar de ser uma lesdo benigna, pode
apresentar efeito de massa pelos seus episddios de hemorragia
repetitivos. Seu tratamento depende da clinica e do achado na
RNM, podendo ser conservador ou cirlrgico. Pacientes
sintomdticos com piora neuroldgica, esta indicada a abordagem
cirurgica por conta do risco de ressangramento, causando efeito de
massa em areas eloquentes aumentando o déficit neuroldgico.
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1 — Neurocirurgido preceptor do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV
2 — Residente do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Cisto 6sseo aneurismatico é uma lesdo rara, cistica
expansiva, constituida de espacos cheios de sangue, podendo
acometer qualquer osso do corpo. Apesar de benigno, pode ser
localmente agressivo e causar lesdes liticas extensas. O diagndstico
histopatoldgico diferencial com o tumor de células gigantes e com
o osteossarcoma telangiectasico é dificil.

Relatar um caso raro de cisto dsseo aneurismatico em
regido da coluna tordcica com comprometimento medular.

Realizacdo

Apoio

[ r—

rrogrT @cneq

Paciente 14 anos, sexo masculino, iniciou quadro de dor
intensa, em regido tordcica posterior, com irradiagdo para
hemitérax esquerdo sem melhora ao uso de sintomatico. Evoluiu
com piora do quadro, apresentando paraparesia progressiva e
incontinéncia urindria. Solicitado RNM de coluna tordcica, que
evidenciou lesdo expansiva, infiltrativa, heterogénea, com
compressdao medular em nivel de T5, comprometendo corpo,
pediculos a arco posterior, sugestiva de tumor de células gigantes.
Ao exame fisico apresentava paraplegia flacida, nivel sensitivo em
T4, associado a disturbios esfincterianos. Paciente foi submetido a
ressec¢do cirurgica da lesdo, que se encontrava no espago
intrarraquiana e extradural. Ao exame anatomopatoldgico, sugeriu
cisto o0sseo aneurismatico, sendo confirmado pela imuno-
histoquimica. O paciente evoluiu sem intercorréncias no pos-
operatorio, porém permaneceu com déficits neurologicos. Ndo
houve recidiva no controle radioldgico durante dois anos e esta
programado novo procedimento cirurgico para estabilizacdo da
coluna.

O cisto ésseo aneurismatico é uma lesdo rara e benigna,
no qual o tratamento cirurgico é eficaz, e quando realizado
precocemente pode evitar danos neuroldgicos permanentes. Por
conta da demora ao acesso ao sistema de saude, porém, como no
caso citado, encontramos uma lesdo extensa com acometimento
medular importante, irreversivel, comprometendo a qualidade de

vida do paciente.
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RODRIGUES, Edgar Mauricio Romero'; RAID, Denis Esteves'; REIS, Franklin; DE BRITO, Arcelino Vital?;
FUENTES, Rusdany Collado?; DORADO, Juan Jose Hinojosa?

1 — Neurocirurgido, preceptor do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV
2 — Residente do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Plasmocitoma é uma neoplasia de células plasmaticas
fora da medula éssea por conta do crescimento descontrolado
delas. Quando se apresenta como multiplas lesdes e associado a
proliferacdo difusa de células plasmaticas na medula dssea, é
caracterizado como mieloma multiplo. O desenvolvimento dessa
patologia é mais comum em pacientes idosos.

Apresentar um caso de plasmocitoma em diversos locais
de acometimento, porém sem comprometimento da medula
Ossea.

Realizacdo Apoio

[ r—

rrogrT @cneq

Paciente 33 anos, sexo masculino, com histéria traumo-
lombar. Apés esse fato, refere lombalgia com irradiagdo para
membros inferiores, apresentando piora em posigdo ortostatica e
melhora em decubito dorsal. Apds trés meses de evolugdo e com
piora do quadro clinico, apresentando paraparesia, ataxia e
retengdo urindria, realizou RNM de coluna lombar, sendo
evidenciada lesdao expansiva em L3, com extensdao ao musculo
psoas, ocupando os forames neurais e o canal vertebral com
compressdao do saco dural. Ao exame foi encontrado noédulo
pétreo, imodvel e indolor no cranio. Para maior investigagcdo do
caso, foram solicitadas radiografias de ossos longos e tomografias
de cranio, toracica e abdominal, assim como mielograma. Na TC de
cranio foi evidenciada lesdo expansiva com lesdao 6ssea em calota
craniana. Na TC de tordcica e abdominal foi evidenciada lesdo
expansiva bem delimitada no 11.2 arco costal esquerdo com lesdo
Ossea. Realizada ressec¢do da lesdo craniana que diagnosticou
plasmocitoma.

De forma que as lesdes eram sugestivas de
plasmocitoma, e o mielograma apresentou-se normal, optamos
por realizar uma biopsia excisional, escolhendo-se a lesdo craniana
por conta do acesso cirurgico mais facil.
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78: AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS CADASTRADOS EM UMA UNIDADE BASICA DE

SAUDE DE UMA AREA DE ALTiSSIMA VULNERABILIDADE SOCIAL DO MUNICIPIO DE COARI/AM

DA MATA, Mayline Menezes'; LEANDRO, Daniele Valentim'; MARQUES, Marduce Pereira?; REBELO, Kemilla Sarmento?

1 - Académicas do Curso de Nutri¢do (ISB/Ufam)
2 — Docentes do Curso de Nutrigdo (ISB/Ufam

Contato - E-mails: kemillasr@yahoo.com.br

INTRODUCAO

O novo padrdo demografico brasileiro apresenta um
significativo aumento do contingente de idosos. Nesse sentido, é
importante identificar possiveis alteragGes no estado nutricional
gue possam afetar a saide dessa populagédo.

OBJETIVOS

Avaliar o estado nutricional de idosos cadastrados em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) em drea de altissima
vulnerabilidade social do municipio de Coari/AM.

METODOS

Trata-se de pesquisa transversal, onde foram avaliadas
20% da populagdo cadastrada na UBS do bairro do Pera (n =48). A
avaliagdo do estado nutricional foi realizada por meio de medidas
antropométricas de peso (kg) e estatura (m) e calculo do indice de
massa corporal — IMC (kg/m2). Utilizaram-se, como critério de
classificagdo, os pontos de corte recomendados pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan): baixo peso < 22 kg/m2;

eutrofia 222 e <27 kg/m2; sobrepeso 227 kg/m2. Para analise dos
dados utilizou-se o programa SPSS For Windows Versao 16.0.

Realizacdo

Apoio

Gl
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rrdgen @cnpq

RESULTADOS

A média da idade observada foi de 70 anos, com variagdo
entre 60 e cem anos (DP+8,96). Verificou-se maior ocorréncia de
desvios nutricionais no sexo feminino, onde 44% das idosas
apresentaram sobrepeso, 36% baixo peso e 20% apresentaram
peso normal. Analisando-se o estado nutricional de idosos do sexo
masculino, observou-se que 34,7% apresentaram sobrepeso,
30,4% baixo peso e 34,7% peso normal.

CONCLUSAO

Observa-se, portanto, que a maior parte dos idosos de
ambos os sexos apresentou sobrepeso, e enfatiza-se a necessidade
de criar estratégias para a promogao da saude dos idosos, visando
amelhor qualidade de vida dessa populagdo.
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79: RELATO DE CASO DE LINFOMA DE CELULAS B TIPO MALT PRIMARIO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

COSTA, Luis Eduardo Rossato?; GRANGEIRO, Cecilia Pedrosa Rondon?; MATOS, Cleomir da Silva';
RODRIGUES, Edgar Mauricio Romero'; RAID, Denis Esteves'; REIS, Franklin; DE BRITO, Arcelino Vital?;
FUENTES, Rusdany Collado?; DORADO, Juan Jose Hinojosa?

1— Neurocirurgido, preceptor do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV
2 — Residente do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

INTRODUCAO

O linfoma primario do sistema nervoso central é um
linfoma extralinfonodal raro que, ao diagndstico, encontra-se
restrito ao parénquima cerebral, as meninges, corddo espinhal ou
aos olhos. Possui maior prevaléncia em imunodeprimidos, razao
pela qual sua incidéncia triplicou nas ultimas trés décadas. Lesdo
intracraniana Unica é a representagdo mais comum em
imunocompetentes.

OBIJETIVOS

Relatar o caso de uma paciente com linfoma primario do
sistema nervoso central, com uma imagem radiolégica muito
semelhante ao meningioma.

Realizagdo Apoio

prom QcnP

RELATO DE CASO

Paciente, sexo feminino, 32 anos, havia cinco anos iniciou
quadro de cefaleia parietal a esquerda, intensa, sem melhora ao
uso de sintomatico. Realizou EEG, que ndo evidenciou
anormalidades. Em dezembro de 2008 apresentou diminuigdo da
acuidade visual a esquerda, assim como persisténcia da cefaleia,
associada a vertigem e astenia. Foram realizados exames de
imagens que evidenciaram lesdo em regido parietal esquerda, de
contornos bem definidos, sugestiva de meningioma. Ao exame
fisico, paciente ndo apresentava alteragGes neuroldgicas. Como a
imagem era sugestiva de meningioma, realizamos a abordagem
cirdrgica. Realizada exérese da lesdo e aos exames
anatomopatoldgico e imuno-histoquimico, foi confirmado o
diagndstico de linfoma plasmocitico ou MALT. Apds o diagndstico,
foram realizadas sorologias para HIV, hepatites B e C, sendo todas
negativas. Paciente foi encaminhada ao Servico de Hematologia,
no qual realizou quimioterapia.

CONCLUSAO

Por se tratar de uma patologia extremamente rara, possui
poucos relatos na literatura e ndo ha um consenso sobre a sua
abordagem. Sua lesdo pode ser muito semelhante ao meningioma,
fato que nos levou a abordar cirurgicamente essa lesao.
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2 — Residente do Programa de Residéncia Médica de Neurocirurgia do HUGV

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Plasmocitoma solitario é uma neoplasia por acimulo de
plasmdcitos em um Unico local. Seu diagndstico é feito por meio de
bidpsia, associado ao mielograma com menos de 10% de células
plasmaticas do total de células da medula d6ssea e nenhuma lesdo
litica detectada, além do local do tumor. A manifestagdo de um
plasmocitoma solitdrio sem o envolvimento sistémico é raro.

Relatar um caso raro de plasmocitoma isolado em regido
toraco-lombar causando compressao medular.

Realizacdo Apoio

[ r—
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Paciente do sexo feminino, aos 12 anos de idade
apresentou dor lombar, que foi evoluindo gradativamente de
intensidade. Apds trés meses sem melhora, comegou a apresentar
irradiacdo da dor para o membro inferior esquerdo evoluindo
bilateralmente em seguida. Cerca de um més de evolugdo,
apresentou diminui¢cdo da forga muscular do membro inferior
esquerdo progressiva, e posteriormente bilateral, com predominio
do déficit a esquerda. Apresentando dificuldade de deambular,
realizou RNM de coluna lombar que evidenciou processo
expansivo intrarraquiano, entre D12 a L2. Ao exame de admissdo,
apresentava marcha escarvante, paraparesia e paraparestesia.
Realizada exérese de lesdao medular, a qual se encontrava em
regido extradural. No pds-operatdrio, evoluiu com recuperagao
dos déficits neuroldgicos. Ao estudo anatomopatoldgico e imuno-
histoquimico, foi diagnosticado plasmocitoma. Sendo investigada
visando a deteccdo de mieloma multiplo, ndo foram localizados
outros focos e o quadro hematolégico era normal, concluindo
diagndstico como lesdo solitaria.

O caso relatado manifestado por compressao medular é
um exemplo para alertarmos das diferentes hipoteses diagndsticas
mais raras de tumores intrarraquianos. A importancia do
diagndstico precoce serve para preservar as fungdes neurolégicas.
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3 — Académica de Medicina da Universidade do Estado do Amazonas
4 — Médica residente de Neurologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Os hematomas sdo as complicagdes frequentes dos
traumatismos cranioencefalicos (TCE). Sdo classificados de acordo
com sua localizagdo e tempo. Quanto a localizagdo, sado divididos
em extradural, subdural e intraparenquimatoso. Pelo tempo em
agudo, subagudo e crbnico, nesta ordem de frequéncia. Os
hematomas cronicos possuem um intervalo de tempo entre alesdo
e o inicio dos sintomas de quatorze dias ou mais. A incidéncia de
hematoma subdural crénico intracraniano é de 1-2 casos/100.000
habitantes por ano, predominando em pessoas idosas. Sendo o
sintoma mais comum a cefaleia.

Relatar um caso de hematoma subdural crdnico

traumatico em crianga, com manifestacdo apds um meés.

Realizacdo

Apoio
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Paciente de 11 anos, sexo masculino, com histéria TCE por
conta de queda de dois metros de altura, com fratura de MSE, sem
evidéncia de perda de consciéncia, ndusea, vomito e sinal
neuroldgico focal pds-trauma. Relata que apds um meés iniciou
quadro de cefaleia fronto-temporal. Evoluindo para hemicraniana
esquerda, associada a nduseas e vomitos, concomitante com dor
ocular esquerda e acuidade visual diminuida no mesmo lado. Ao
exame fisico de admissdo apresentava-se Lote, Glasgow de 15, sem
sinais neurolégicos focais. Realizada TC de cranio, sendo
diagnosticado hematoma subdural cronico. Realizou cirurgia para
drenagem do hematoma e no pds-operatério houve melhora do
quadro clinico. Apés um més foi realizada nova TC de cranio de
controle, ndo sendo observada nenhuma anormalidade.

As lesGes encefalicas constituem a forma mais grave de
TCE, sendo os hematomas intracranianos os mais frequentes. As
lesGes mais comuns s3do geralmente agudas, enquanto o0s
hematomas crénicos sdo menos frequentes e possuem menos
informagdes disponiveis naliteratura.
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82: MENINGIOMA MENINGOTELIOMATOSO EM FOSSA POSTERIOR: RELATO DE CASO

DORADO, Juan Jose Hinojosa'; COSTA, Luis Eduardo Rossato’; RAID, Denis Esteves?; MATOS, Cleomir da Silva?

1 — Médico residente de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Neurocirurgido, preceptor do Servigo de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Meningioma; meningoteliomatoso

Contato - E-mails: dr_jotita@hotmail.com

INTRODUCAO

Os meningiomas sdo tumores usualmente benignos e
bem circunscritos que se originam das células meningoteliais da
aracnoide, com adesdo secunddria a dura-mdater que variam de
poucos milimetros a muitos centimetros. Os sintomas, geralmente,
sdo causados pela compressdao. Correspondem a
aproximadamente 15% dos tumores intracranianos e sao mais
comuns entre a quarta e sexta décadas de vida, sendo mais comum
em mulheres(3:2).

OBJETIVOS

Apresentar um caso de meningioma meningoteliomatoso
emregido de fossa posterior.

Realizagdo

Apoio
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RELATO DE CASO

Paciente 49 anos, sexo masculino, com histéria de
cefaleia intensa em regido occipital, de carater constrictivo, sem
melhora ao uso de sintomaticos, associado a diminuicdo da
acuidade visual, realizou TC de cranio que evidenciou lesdo
expansiva em regido de fossa posterior. Solicitada RNM de cranio
para melhor definicdo da lesdo. Ao exame fisico, apresentava
dismetria predominante a direita e disartria. Foi submetido a
craniotomia suboccipital para exérese tumoral em 2009. O estudo
anatomopatoldgico diagnosticou meningioma
meningoteliomatoso grau I. No acompanhamento pds-operatério
com imagem, foi evidenciada recidiva tumoral, sendo realizada
nova exérese do tumorem 2010.

CONCLUSAO

Os meningiomas de fossa posterior constituem cerca de
8% de todos os meningiomas. Originam-se frequentemente da
superficie posterior do osso petroso e sdo divididos em quatro
areas: petrosa, clival, forame magno e convexidades cerebelares.
Quando nascem da tenda, podem crescer nos dois
compartimentos. Os achados neuroldgicos relacionados a esses
tumores podem ser confusos, pois constituem uma combinagdo
de déficits relacionados a fossa posterior (dismetria,
disdiadocinesia, ataxia), podendo estar associados a hemianopsia
e convulsdes. O prognédstico do paciente esta diretamente
relacionado a acessibilidade e ressecabilidade do tumor.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

COSTA, Luis Eduardo Rossato Costa'; RAID, Denis Esteves?; MATOS, Cleomir da Silva%; DORADO, Juan Jose Hinojosa';
GRANGEIRO, Cecilia Rondon Pedrosa'; RIVERA, Dante Luis Garcia?

1 - Médico residente de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Neurocirurgido, preceptor do Servigo de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Tumor Cerebral Frontal; Hemangioblastoma; Meningioma

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Os lobos frontais sdo componentes do sistema limbico e
responsaveis pelas emogdes. Disturbios visuais e olfatérios podem
estar presentes em lesOes expansivas frontais. As alteragdes
psiquidtricas sdo desafiadoras quando pensamos em relaciona-las
a doengas neuroldgicas. Apresentamos dois casos que se
manifestaram por alteragdo de comportamento sendo tratados
porlongo periodo como depressao.

Descrever dois casos de tumores gigantes em regidao
frontal que se manifestaram com alteragdo do comportamento e
foram tratados inicialmente como depressao.

Realizacdo Apoio
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Caso 1 - Paciente 52 anos, sexo feminino, com histéria de
tratamento a longo prazo para depressdo e cefaleia em regido
frontal havia 15 anos. Realizou TC de cranio por conta de uma crise
convulsiva, mostrando lesdo expansiva em regido frontal. Ao
exame fisico apresentava diminui¢cdo da acuidade visual bilateral.
Solicitada RNM de cranio que sugeriu meningioma de convexidade
frontal. Realizada exérese completa da lesdo e enviada para
anatomopatoldgico, no qual diagnosticou hemangioblastoma grau
| — OMS. No pds-operatério, paciente apresentou melhora do
quadro, permanecendo lUcida e orientada, porém com déficit
visual. Caso 2 — Paciente 50 anos, sexo feminino, com histdria de
alteracdo de comportamento e tratamento psiquidtrico para
depressdo havia oito anos. Procurou o pronto atendimento médico
por conta de rebaixamento do nivel de consciéncia. Ao exame fisico
apresentava-se torporosa, respondendo a apenas estimulo
doloroso. Solicitada TC de cranio que evidenciou lesdo expansiva
em regido frontal. Realizada ressecgao cirurgica completa da lesdo
e enviada para analise anatomopatolégica que confirmou o
diagndstico de meningioma meningoteliomatoso grau |—OMS.

Esses dois casos relatados apresentam manifestagoes
atipicas de tumores, que, pelo quadro clinico inicial, ndo foi
investigado neoplasia, mostrando a importancia de investigar
todas as hipdteses diagndstica diferencial.

Palavras-chave: Tumor Cerebral Frontal; Hemangioblastoma;
Meningioma.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

RAID, Denis Esteves'; COSTA, Luis Eduardo Rossato?; MATOS, Cleomir da Silva';
GRANGEIRO, Cecilia Rondon Pedrosa?; FUENTES, Rusdany Collado?; DORADO, Juan Jose Hinojosa?

1 — Neurocirurgido, preceptor do Servigo de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Médico residente de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Xantoastrocitoma pleomdrfico é uma neoplasia benigna
rara, manifestando-se em apenas 1% dos tumores encefalicos,
possui maior prevaléncia em adolescentes e adultos jovens. Possui
localizagdo mais comum supratentorial e cortical (superficial),
sendo raramente encontrado no talamo, medula ou cerebelo.
Descrevemos um caso que apresenta essa lesdo em regido da
pineal, que é umalocalizagdorara.

Apresentar um caso xantoastrocitoma pleomdrfico em
localizagdorara, regidgo da glandula pineal.

Realizacdo Apoio
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Paciente 27 anos, sexo masculino, com queixa de cefaleia
de forte intensidade, durante trés meses, refrataria a analgésicos.
Procurou atendimento médico sendo realizada tomografia
computadorizada de cranio, que apresentou alteragdes na regido
da glandula pineal e hidrocefalia. Solicitado ressonancia nuclear
magnética de cranio que evidenciou uma lesdo expansiva na regiao
pineal sugestiva tumor de pineal. Durante a realizagdo dos exames,
paciente apresentou piora do quadro clinico, com diminui¢do do
nivel de consciéncia sendo realizada a derivagdao ventriculo
peritoneal, apresentando melhora do quadro no pds-operatorio.
Apds um més, apresentou diminuicdo da acuidade auditiva e
rebaixamento do nivel de consciéncia novamente. Por conta desse
motivo optamos por realizar a abordagem cirurgica.
Macroscopicamente a lesdo apresentava consisténcia fibro-
elastica de coloragdo amarelada, sendo enviada para analise
anatomopatoldgica, que diagnosticou xantoastrocitoma
pleomorfico grau Il — OMS, e posteriormente confirmado pela
imuno-histoquimica.

Apesar de a grande maioria dos tumores da regido pineal
possuir diagndstico histopatoldgico de células de origem
germinativa (germinoma e teratoma) e de parénquima da pineal
(pinealoblastoma e pinealocitoma), devemos nos atentar para o
fato de tumores mais raros como xantoastrocitoma pleomorfico,
que devem ser considerados pela possibilidade de radio ou
quimioterapia.

Patrocinio 126

=

s
o\
Secretaria de Estado de
-
/} EA,P,«E.AM Ciéncia e Tecnologia
GOVERNO DO ESTADO

TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES bis



63

Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

GAMA, Rosangela Martins'; LOPES, Kathya Augusta Thomé?; BEZERRA, Ewertton de Souza3;
MARINHO, Minervina Fernandes’; ROQUE, Aline Ruiz’; FARIA,6 Kelvin Fernando Pinto®

1 —Professora Msc. de Educacao Fisica, residente multiprofissional em Satde do Hospital Universitario Getulio Vargas HUGV, Manaus/AM
2 — Professora doutora da Faculdade de Educac3o Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM
3 — Professor Msc. da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam e coordenador do Proamde, Manaus/AM
4 — Profissional de Enfermagem do Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV e coordenadora da Satide Funcional da Residéncia Multiprofissional em Satde, Manaus/AM
5 — Académica de Fisioterapia da Faculdade de Educac3o Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM
6 — Académico de Educagao Fisica, Treinamento Desportivo, da Faculdade de Educac3o Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM

Contato - E-mails: rosagamartins@gmail.com.br

Decorrente ao crescente aumento de doengas cronicas e
o alto indice de sedentarismo, assiste-se, também, ao aumento na
busca de estratégias para mudancas desse quadro preocupante,
dentre essas mudancas encontra-se a valorizagdo do profissional
de Educacgdo Fisica e o reconhecimento da atividade fisica como
mediadora nesse contexto em busca de uma melhoria da
qualidade de vida. A regulamentacgdo da profissdo veio ampliar a
visibilidade do profissional tanto no ambito social como
académico, dando legalidade a sua intervengdo em varios campos
de atuacgdo, entre os quais reabilitacdo, ergonomia, relaxamento
corporal, exercicios compensatdrios a atividade laboral e do
cotidiano (CONFEF, 2002). Vérios sdo os beneficios proporcionados
a pessoa fisicamente ativa, como melhora nas condi¢des
fisioldgicas, redugdo da pressdo arterial, alivio do estresse
emocional, melhora da composigdo sanguinea, aumento da
densidade mineral 6ssea e da massa muscular, diminuicdo do

Tratou-se de um estudo de revisao biografica.

Os resultados parecem fornecer bons indicativos sobre o
contributo que a atividade fisica podera dar ao processo de
prevenc¢do, manutenc¢do e promogao da saude.

consumo de medicamentos, melhora das fungdes cognitivas e da
socializagdo, além de contribuir para a redugdo de gastos publicos
com pacientes atendidos no Sistema Unico de Satde.

Breve relato sobre a relevancia da atividade fisica e a
atuagdo do profissional de Educagao Fisica na promogao da saude.

Realizacdo Apoio
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Nesse sentido, a atuagdo do profissional de Educagdo
Fisica parece sugerir um desenvolvimento e melhoria na redugdo
do sedentarismo, assim como nas doencas cronicas auxiliando na
promogado dasaude.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

UNO, Suzana Tamie'; LOPES, Kathya Augusta Thomé?; BEZERRA, Ewertton de Souza3;
DE SA, Maria Carolina 0Iiveira4; PEREIRA, Maria Clara de Souza’; DE OLIVEIRA, Silas Nery4

1 — Profissional de Fisioterapia do Proamde, Hospital Universitario — HUGV, Manaus/AM
2 — Professora doutora da Faculdade de Educac3o Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM
3 — Professor Msc. da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam e coordenador do Proamde, Manaus/AM
4 — Académica(o) de Educacdo Fisica de Educagao Fisica em Treinamento Desportivo da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM
5 — Académica de Fisioterapia da Faculdade de Educag3o Fisica e Fisioterapia — FEFF, Universidade Federal do Amazonas — Ufam, Manaus/AM

Contato - E-mails: sufisio@yahoo.com.br

A implantagdo de um programa de Gindstica Laboral no
ambiente hospitalar se faz necessaria por conta das afec¢des do
sistema musculoesquelético ser originadas muitas vezes no
ambiente ocupacional, onde hd alta incidéncia de estresse pela
carga hordria de trabalho e o alto grau de responsabilidade exigido.
Na tentativa de diminuir as consequéncias fisicas que os
colaboradores do Hospital Universitdrio Getulio Vargas enfrentam,
foi desenvolvido um projeto por académicos de Educagdo Fisica e
Fisioterapia usando a ginastica laboral como ferramenta junto aos
funcionarios e colaboradores do hospital. Com o objetivo de
sensibilizar os funcionarios e colaboradores do hospital a adotarem
em sua vida laboral e pessoal uma atitude favoravel a pratica de
atividades fisicas e prevenir doengas osteomusculares
relacionadas ao trabalho e ao sedentarismo. A proposta foi de trés
meses (maio/julho de 2011) com intervencdo de 10 a 15 minutos,
duas vezes por semana, em alguns setores do hospital, a avaliacdo
foi realizada por meio de questionarios, em trés momentos, que
observavam seu estado fisico geral. Na analise estatistica dos
questionarios, foi observado um resultado favoravel, onde os
participantes obtiveram melhoras nas suas sintomatologias e
relataram uma melhora na sua qualidade de vida, tanto pessoal
quanto profissional, narraram sentir menos desconforto em
regides do corpo e diminuiram o uso de medicagdo para dor.
Podemos inferir que a implantacdo de um programa de ginastica
laboral tem um papel benéfico tanto para os funcionarios quanto
para a instituicdo, pois colabora na obten¢do de uma melhor
qualidade de vida dos funcionarios em geral.

Realizacdo Apoio Patrocinio 1 28
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

88: UMA VISAO INTERDISCIPLINAR DA PEDAGOGIA E ENFERMAGEM PARA O AJUSTE DE ESTILO DE VIDA

DE PESSOAS COM SEQUELAS DE LESAO MEDULAR: TEORIA E PRATICA

MALHEIROS, Renata Ribeiro'; TAVARES, Michel de Araujo?; BOECHAT, Anténio Luiz Ribeiro3;
DE ALENCAR, Mariana Raposo de Alenca’

INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga sistémica
autoimune caracterizada por inflamagao articular crénica. Embora
a atencdo maior seja as manifestagcbes osteoarticulares, o
envolvimento pulmonar é a manifestagdo extra-articular mais
frequente da artrite reumatoide.

OBJETIVOS

Avaliar por meio da tomografia computadorizada de térax
os principais achados pulmonares em pacientes portadores de AR;
correlacionar a idade, o sexo e o tempo de doenga em relagdo aos
achados pulmonares na TC associando a genética molecular,
incluindo a frequéncia alélica do polimorfismo —308 G/A da regido
promotora do gene do Fator de Necrose tumoral (TNF); fazer
medida dotronco da artéria pulmonar principal.

METODOS

Foram avaliados 61 pacientes com AR diagnosticados de
acordo com os critérios do Colégio Americano de Reumatologia na
Fundacgdo Hospital Adriano Jorge (FHAJ) que realizaram exames no
Setor de Imagem e Grafia da FHAJ.

Realizagdo Apoio
» o
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RESULTADOS

Os principais achados pulmonares foram estrias
fibroatelectasicas de apice com 37,70%, opacidade reticular em
26,22%, espessamento pleuro-apical com 24,59%, nddulos
pulmonares com 16%, linfonodos calcificados hilo e janela
aortopulmonar e fibrose pulmonar com 14,75% dos casos.

CONCLUSAO

Os principais achados tomograficos observados
correspondem aos mesmos achados descritos nas bibliografias
pesquisadas. Em razdo do nimero insuficiente de pacientes para
analise com poder estatistico suficiente para dados genéticos, ndo
foi procedida a andlise dos resultados com o polimorfismo TNF
—308 G/A. A medida aumentada do tronco da artéria pulmonar
principal foi evidenciada em 4,92% dos pacientes, demonstrando
hipertensdo pulmonar. Entretanto, o aumento da artéria pulmonar
foi encontrado somente em pacientes com cardiomegalia ou
fibrose pulmonar.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

COSTA, Luis Eduardo Rossato Costa'; RAID, Denis Esteves?; MATOS, Cleomir da Silva?;
ROMERO, Edgar Mauricio Rodriguez?; DORADO, Juan Jose Hinojosa';

DA SILVA, Daniel Cordeiro®; COSTA, Juliana Keth Hidalgo Farina'

1 - Médico residente de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Neurocirurgido, preceptor do Servigo de Neurocirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Académico de Medicina da Universidade do Estado do Amazonas
4 — Médica residente de Neurologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Traumatismo; Raquimedular

Contato - E-mails: luiserc@yahoo.com.br

Traumatismos raquimedulares (TRM) sdo lesdes que
afetam a coluna vertebral e a medula espinhal, podendo acometer
essas duas estruturas concomitantes ou ndo. A frequéncia do local
das lesdes é diferente. Descrevemos um caso clinico atipico de
TRM, onde paciente apresentou duas lesdes em locais diferentes,
por contade queda de uma arvore.

Apresentar um caso de traumatismo raquimedular de
causa atipica, vitima de queda de uma arvore, e com duas lesGes
distintas.

Realizacdo Apoio
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Paciente 38 anos, sexo masculino, vitima de traumatismo
toracico, por queda de uma arvore na regido anterior do térax. No
momento do trauma apresentou perda de consciéncia,
permanecendo preso sob a arvore até a chegada de auxilio para
sua retirada. Apdés o trauma, refere paraplegia e perda da
sensibilidade a partir da regido umbilical. Encaminhado ao hospital
do municipio de Eirunepé, onde realizou radiografia de coluna
cervical e tordcica, sendo visualizada espondilolistese anterior de
C4 sobre C5 e fratura dos corpos vertebrais de T7 e T8. No dia
seguinte foi transferido ao hospital de referéncia em Manaus. Ao
exame de admissdo apresentava-se com paraplegia e nivel
sensitivo em T10. Reflexos profundos abolidos em membros
inferiores e preservados nos superiores. Solicitado RNM de coluna
cervical e toracica, revelando espondilolistese anterior de C4 sobre
C5 e fratura cominutiva envolvendo os corpos vertebrais e
processos transversos de T7 e T8, retropulsdo do corpo vertebral
de T8 para o canal vertebral, com estenose do canal e ocasionando
compressao medular.

Apesar de frequentes os TRMs, relatamos um caso
incomum que durante um trauma atipico (queda de &rvore)
apresentou duas lesGes distintas na coluna vertebral, com
comprometimento da medula espinhal.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DE MIRANDA, Hudson Laert Machado'; DE MIRANDA, AryadineAllinne Machado?; BRITO, Araceli dos Santos?;
PRADO, Yanna Pontes?; RIBEIRO, Sandra Lucia Euzébio?®

1 — Académico de Medicina da Universidade Nilton Lins
2 — Residente do Servigo de Reumatologia
3 — Preceptora do Servigo de Reumatologia do HUGV

Palavras-chave: Exostose Ossea Mdiltipla

Contato - E-mails:sandraler04@gmail.com

INTRODUCAO

Osteocondroma é a neoplasia Ossea benigna mais
frequente, 20 a 50% dos tumores 6sseos. Apresentam-se de forma
solitdria ou multipla. Aproximadamente 10% dos pacientes sdo
casos isolados, ndo apresentando histéria familiar de exostoses.
Predominam nas regiGes metafisarias (76%) dos ossos longos.
Achados clinicos frequentes: baixa estatura, encurtamento ulnar
do antebrago, acompanhado de desvio ulnar do punho
(deformidade de Bessel-Hagen). O crescimento das exostoses
acompanha o crescimento do individuo, cessando com a fusdo das
epifises. Rx: 0sso cortical e esponjoso apresenta continuidade com
o0 osso adjacente. Diagnosticos diferenciais: condrossarcomas,
neoplasias induzidas por radiagdo. Malignizacdo (1%) é para
condrossarcoma. Tratamento consiste na ressec¢do das exostoses
com sinais de transformagdo maligna, ou complicagdes:
compressdo de estruturas tendinosas, nervosas.

OBJETIVOS

Relatar um caso de exostose multipla.

Realizagdo Apoio
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RELATO DE CASO

F.P.S., oito anos, masculino, aos dois anos de idade mae
observou aparecimento de “carogos” no corpo com aumento
progressivo, sem dor, edema, calor e/ou febre. Procurou a
Reumatologia pelo aumento dos ossos principalmente em MMSS
com dificuldade de mobilizar punho D. Exame fisico: fasciesatipica,
peso: 17,5 kg, altura: 1,93 cm. Aparelho cardiovascular e
abdominal normais. Alargamento da regido distal de Umero e radio
D>E, crista da tibia bilateral D>E. Laboratério: Hb=13,3g/dl;
Hct=40%; VHS=16 mm; PCR=SNR; FR e FAN=SNR, Ureia=30 mg/d|,
Creatinina=0,6 mg/dl; FA=304U/L, PTH=24,2 pg/ml, TSH=5 mU/I.
Rx: exostoses em regido proximal de Umeros, pernas, tergos distais
dos fémures e proximais das tibias e fibulas; antebracos com
exostose, hipoplasia esubluxacaoulnar.

CONCLUSAO

DetecgOes precoces de malignizagdo tumoral e
tratamento das complicagdes sdo necessarios nesses pacientes.
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92: PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO EVOLUINDO COM HEMATOMA ESPONTANEO EM

BRITO, Araceli dos Santos'; PRADO, Yanna Pontes’; DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado';
MORAIS, Renato?; RIBEIRO, Sandra Lucia Euzébio Ribeiro®

1 —Residente do Servigo de Reumatologia
2 — Doutorando de Medicina da Ufam
3 — Preceptora do Servigo de Reumatologia do HUGV

Palavras-chave: LES; Hematoma; Distlrbio de Coagulagdo; Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide

Contato - E-mails: arasbrito.med@gmail.com, sandraler04@gmail.com

INTRODUCAO

LES é associado a disturbios da coagulagdo sem
manifestagdes hemorragicas. Em casos de plaquetopenia, uremia,
anticoagulante lUpico com anticorpo protrombina e hemofilia
adquirida pela deficiéncia de fator VIII, ha relatos de sangramentos.

RELATO DE CASO

J.S.S., 17 anos, LES desde 2009 com critérios ACR: Ulcera
oral, serosite, rash discoide, artrite, AHAI, nefrite e soroldgico: anti-
DNA positivo, anticardiolipina IgG 1:40 e FAN 1:80 pontilhado fino.
Sem medicagdo desde agosto de 2010, evoluia assintomatica.
Fevereiro de 2011: apds quadro viral, apresentou metrorragia e
anemia acentuada. Margo de 2011: dor em coxa E, sem trauma
prévio. Ao exame fisico: afebril, hipocorada +3/4, ACR: sem
alteragdes. MMII: edema+/4, lesdes maculo-crostosas em coxa e
nadega E, sem sinais flogisticos. Laboratério: Hb 4,1 g/dL, Ht 12,9%,
Plaguetas 142.000uL, Leuc 5.730uL, Neut 67%, Ur 47 mg/dL,
Coombs D 4+, Reticulécitos 12%, TAP 100%, TTPa 40s, C3 41,5
mg/dl, C4 8,7 mg/dl, VHS 20 mm e proteinuria de 24h: 1,3 g. SLEDAI
18. Apds uma semana: dor em face lateral de coxa E e edema com
sinais flogisticos, aventado TVP e piomiosite, iniciado enoxaparina
120 mg/d e oxacilina. USG de partes moles: imagem heterogénea
em face lateral do 1/3 distal da coxa E (colegdo?), volume 15-25
cm3; edema em TCS; liquido adjacente a musculatura da coxa
(miosite?). Duplex scan: sem sinais de trombose. RNM coxa E:
sugere piomiosite. Drenagem da cole¢do: material compativel com
hematoma. Cultura negativa.

Realizagdo Apoio
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CONCLUSAO

Com caracteristicas clinicas, imaginoldgicas e
laboratoriais, provavelmente ocorreu um hematoma espontaneo,
por disturbio de coagulagdo como deficiéncia de protrombina, de
fatores|le VIl ou SAAF secundario.
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da Amazonia Ocidental

BRITO, Araceli dos Santos'; PRADO, Yanna Pontes’; DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado';
PADILHA, Rodrigo?; RIBEIRO, Sandra Licia Euzébio Ribeiro®

1 —Residente do Servigo de Reumatologia
2 — Doutorando de Medicina da Ufam
3 — Preceptora do Servigo de Reumatologia do HUGV

Palavras-chave: ES; Fibrose Tecidual; Vidro Fosco; Acometimento Pulmonar

Contato - E-mails: arasbrito.med@gmail.com, sandraler04@gmail.com

INTRODUCAO RELATO DE CASO

ES é rara, incidéncia de 20 casos/milhdo. Subdividida em E.I.LR.M., 54 anos, julho de 2010 evoluiu com artralgia,
forma cutdnea limitada ou difusa. A segunda apresenta rapido prurido, disfagia, dispneia, cianose em extremidades, lesdes
acometimento cutaneo e maior comprometimento renal, cardiaco leucomelanodérmicas e Ulceras em polpa digital e MMII. Fevereiro
e pulmonar, com pior progndstico. Fisiopatogenia: processo de 2011 evoluiu com infec¢do em ulceras de MMIIl. Ao exame:
inflamatdrio autoimune, vasculopatia sistémica, superprodugdo e microstomia, lesdes leucomelanodérmicas difusas, AC: normal,
depdsito de coldgeno, caracterizando-se pela fibrose tecidual. AP: MV diminuido difusamente com crepitacées em bases,

esclerodactilia e Ulcera com drenagem de secre¢do purulenta.
Laboratério: Hb 8,7 g/dL, Ht 28,1%, plag 588.000uL, leuc 13.860pL,
Ur 22 mg/dL, Cr 0,5 mg/dL, VHS 35 mm, FAN 1:640 padrdo nuclear
pontilhado fino, anticardiolipina 1gG positivo. Eco: FE 86%,
disfungdo diastdlica, hipertensdo pulmonar grau leve (PSAP 46
mmHg), derrame pericardico leve, derrame pleural bilateral com
traves de fibrina. TC térax: padrdao em “vidro fosco” associado a
espessamento dos septos inter e intralobulares na periferia dos Lls,
com fibrose. Iniciado carbapenémico (uso anterior de quinolona e
lincosamina) com boa resposta clinica e laboratorial e
posteriormente ciclofosfamida. Apds trés dias apresentou tosse
com secre¢do amarelada, piora da dispneia e febre, evoluindo para
IRpA, choque séptico e IRA, indo a dbito.

OBJETIVOS

Relatar um caso de ES difusa e evolugdo desfavoravel.

CONCLUSAO

Atualmente, a principal causa de morte é o
acometimento pulmonar, envolvendo tanto o intersticio quanto a
vasculatura. A evolugdo dos pacientes com ES difusa é mais rapida
e agressiva.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

94: SEPSE COM MANIFESTACOES OSTEOARTICULARES

DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado'; DE ALMEIDA, Lorena Penha?; BRITO, Araceli dos Santos’;
PRADO, Yanna Pontes'; NOGUEIRA, Anne Christine?; RIBEIRO, Sandra Licia Euzébio Ribeiro?

1 —Residente do Servigo de Reumatologia
2 — Médica especialista em Reumatologia
3 — Preceptora do Servigo de Reumatologia do HUGV

Contato - E-mails: arasbrito.med@gmail.com, sandraler04@gmail.com

INTRODUCAO

Artrite infecciosa (Al) ocorre pela invasdo da membrana
sinovial por microrganismos. Mecanismos de Al: inoculagdo direta,
disseminacdo hematogénica ou contiguidade. Focos primarios em
geral sdo pele, trato respiratdrio, geniturinario etc.

OBJETIVOS

Relatar caso de artrite infecciosa associado a um quadro
desepse.

Realizagdo Apoio
A -y
EE—‘ P@B’(} @CNPq
HUGV - S

RELATO DE CASO

N.R.P., feminina, 50 anos, reclamava dor em quadril a E e
MIE, dificuldade de deambular. Evoluiu com dor e redugéo de forga
muscular em cinturas pélvica e escapular. Sexto dia apresentou
tosse produtiva mucopurulenta, disuria, febre e poliartrite.
Iniciado Imipinem, AINES e Prednisona 20 mg/dia. Exame fisico:
Tax = 399C, desidratada (+/4), hipocorada (+/4). Ausculta
pulmonar: MV, abolidos bibasal, FR: 26ipm. AC: RCR 2T.
FC=120bpm. Artrite em cotovelos, maos, joelhos e tornozelos, dor
a rotagdo interna e externa de coxofemorais, dor compressdo
direta de sacriliacas. Forga muscular: MMII — grau III/V; MMSS —
Grau IV/V. Laboratério: Hemoglobina 9,4 g/dl; leucometria
19.430uml; Segmentos 80%, plaquetas 980000uml. VHS 61 mm;
PCR 192. EAS: 18 pidcitos/campo. Urocultura: K. pneumoniae. FR e
FAN: negativos. TC Térax: derrame pleural bilateral, infiltrado em
base direita com broncograma aéreo. RM quadril: Liquido de
permeio as articulagdes sacro-iliacas, com edema das superficies
articulares e colegdo liquida de permeio ao musculo gliteo médio a
esquerda, medindo 1,5 x 1,0 cm. Evoluiu afebril, redugdo da
leucometria, mantendo derrame articular de joelho D e fraqueza
em cintura pélvica. RM Bacia: persisténcia de sacro-ilite e abscesso
em gluteo E, associado vancomicina ao esquema, com melhora do
quadro.

CONCLUSAO

InfecgOes sistémicas podem se apresentar com sintomas
osteoarticulares e musculares.
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95: PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO EVOLUINDO COM NECROLISE EPIDERMICA TOXICA

BRITO, Araceli dos Santos'; PRADO, Yanna Pontes'; DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado';
RIBEIRO, Sandra Lucia Euzébio Ribeiro?; PASSOS, Luiz Fernando de Souza?

1 —Residente do Servigo de Reumatologia
2 — Preceptores do Servigo de Reumatologia HUGV

Palavras-chave: LES; NET; Carbamazepina; Imunoglobulina

Contato - E-mails: sandraler0O4@gmail.com, arasbrito.med@gmail.com, passos26@hotmail.com

INTRODUCAO

A necrdlise epidérmica toxica (NET) é uma grave reagao
adversa cutanea que envolve pele e membranas mucosas. E rara,
potencialmente fatal, afeta 1-2 / 1.000.000 anualmente. Acomete
mucocutaneo com erosdes tipicamente hemorrdgicas, e
descolamento epidermoide. Medicamentos sdo a principal causa,
destaque para os anticonvulsivantes, incluindo a carbamazepina.
Diagnéstico: sinais clinicos em conjunto com a analise histoldgica
da pele (necrose de espessura total da epiderme tipica por conta da
extensa apoptose dos queratindcitos).

OBJETIVOS

Relatar um caso de paciente com LES e neuropatia
periférica que, apds 10.2 dia do uso de Carbamazepina, evoluiu
com NET.

Realizagdo Apoio
» o
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RELATO DE CASO

F.C.S.C., 32 anos, LES havia trés meses. Janeiro de 2011
evoluiu com paresia, parestesia e dor em MMII, prescrito
Carbamazepina e Prednisona 80 mg/dia. Apés dez dias apresentou
lesGes bolhosas em pés, com progressao para MMSS, face,
abdome, térax anterior, genitalia e cavidade oral. Ao exame: area
de necrose 65% da SC. Iniciado Metilprednisolona 62,5 mg/IV/dia/
Imunoglobulina IV 400 mg/kg/5 dias. Melhora do quadro clinico e
reepitelizacdo progressiva da SC. Laboratério: Hb: 10,8 g/dL, Ht:
33,8%, plaquetas: 592.000pL, leucdcitos: 5.330 uL, Ur: 212 mg/dL,
Cr: 3,4 mg/dL. ENM MMII: comprometimento acentuado de fibras
nervosas de forma difusa, compativel com polineuropatia
sensitivo-motora.

CONCLUSAO

De acordo com as caracteristicas clinicas das leses e
extensdo superior a 30% de necrose da SC diagnosticado NET, apds
uso de Carbamazepina. Pelo alto risco de mortalidade, o manejo de
pacientes com NET requer diagndstico rapido, interrup¢dao da
droga responsavel, cuidados intensivos e consideragdo de agentes
imunomoduladores, como altas doses de imunoglobulina IV.
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96: ARTERITE DE TAKAYASU: RELATO DE CASO
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado'; BARROSO, Victor Hugo Vieira?; BRITO, Araceli dos Santos';
PRADO, Yanna Pontes'; BRITO, Araceli dos Santos'; DE LIMA, Domingos Savio Nunes?; PASSOS, Luiz Fernando de Souza?

1 —Residente do Servigo de Reumatologia
2 — Residente de Clinica Médica do HUGV
3 — Preceptores do Servigo de Reumatologia do HUGV

Palavras-chave: Arterite de Takayasu; Hipertensdo; Estenose; Artérias Renais

Contato - E-mails: aryadinemiranda@yahoo.com.br

INTRODUCAO RELATO DE CASO

Arterite de Takayasu é uma vasculite A.A.C.B., 20 anos, feminina. Em 2008 diagndstico de HAS
granulomatosacronica, ndo aterosclerdtica, de etiologia (PA: 210 x 120 mmHg), associada a sintomas constitucionais.
desconhecida. Acomete principalmente aorta e seus ramos Iniciou anti-hipertensivos (quatro classes). VHS= 40 mm. Doppler
principais. Prevaléncia maior em mulheres que nos homens, de aa renais, angio-RM aortae cintilografia renal evidenciaram
propor¢do de 10:1. HAS ocorre em razdo da estenose das artérias reducdo severa do calibre de aorta abdominal (acometendo 83%
(aa) renaisoureducdo daelasticidade da aorta e seus ramos. da luz) ap6s emergéncia da mesentérica superior, rim direito (D)

reduzido de tamanho, severamente hipoperfundido. De 2008 a
2010 sem acompanhamento médico. Margo de 2011 apresentou
pré-sincope, claudicagdo intermitente em MMIl a 200 m, dor
OBIJETIVOS abdominal em mesogdastrio. Exame cardiovascular: ictus cordis
visivel e propulsivo; RCR em 2T, sopros sistélicos em foco adrtico
(2+/6+) e mitral (3+/6+), PA: 290 x 230 mmHg, MMSS: pulsos
Relatar um caso de arterite de Takayasu. normais, MMII: frios, auséncia de pulsos femorais, popliteos e
tibiais. Abdome doloroso a palpagdo em mesogastrio e
hipogastrio, sopro abdominal. Iniciado corticoide, metotrexate e
anti-hipertensivos. Aortografia: aorta abdominal ocluida no 1/3
médio, aa femoral D e E: ocluidas e ocluida no 1/3 proximal
respectivamente, aa renal E: lesdo severa proximal, aa renal D:
subocluida no 1/3 médio, grande quantidade de colaterais de
aorta.

CONCLUSAO

HAS se desenvolve em mais de 50% dos pacientes,
geralmente secundaria a estenose de artérias renais.
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q 98: ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS BENEFICIADOS PELO SERVIGO DE NUTRIGAO NO PERA, BAIRRO

DO MUNICIPIO DE COARI/AM

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA MATA, Mayline Menezes da Mata'; LEANDRO, Daniele Valentim'; MARQUES, Marduce Pereira?;
REBELO, Kemilla Sarmento?

1 - Alunas do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari
2 — Docentes do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari

Contato - E-mails: maylinedamata@hotmail.com

RESUMO

Nos ultimos 20 anos a populagdo brasileira tem
experimentado uma rdpida transi¢do nutricional. Dessa forma, a
avaliacdo do estado nutricional da populagdo adulta é fundamental
para a identificagdo de desvios nutricionais, possibilitando, assim,
uma interven¢do mais direcionada e eficaz. Esta teve como
objetivo avaliar o estado nutricional de adultos ao programa de
nutricdo desenvolvido no Pera, bairro do municipio de Coari/AM,
poralunos do curso de Nutrigdo da Ufam. Trata-se de uma pesquisa
transversal realizada no bairro do Pera. A avaliagdo do estado
nutricional foi realizada por meio de medidas antropométricas de
peso (kg) e estatura (cm). A classificacdo do estado nutricional foi
realizada a partir do IMC (kg/m2); Outilizaram-se como critério de
classificagdo do estado nutricional os pontos de corte
recomendados pelo Sisvan. Para andlise dos dados optou-se pelo
programa SPSS For Windows Versdo 16.0. A amostra constitui-se
de 26 individuos, sendo que 92,3% do sexo feminino e 7,7% do sexo
masculino, a média de idade foi de 27 anos, variando entre 20 e 53
anos, enquanto o desvio-padrdo foi de 9,27%. Observou-se que
53,8% eutrofico, 26,8% sobrepeso, 11,5% obeso 7,6% estdo com
baixo peso. Portanto, percebe-se que mais da metade da
populagdo estudada encontra-se dentro da faixa de normalidade,
sobretudo apresentados percentuais negativos com relagdo ao
excesso de peso. Dessa maneira, faz-se necessario a inser¢do do
profissional nutricionista na Aten¢do Basica de Saude para que as
expectativas do programa criado pelos alunos do curso de Nutrigao
possam ser alcangadas garantindo melhorias na qualidade de vida
dessa populagdo.
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99: ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO MUNICIPIO DE COARI/AM

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA MATA, Mayline Menezes da Mata'; NILO, Michele Segundo'; MARQUES, Marduce Pereira?;
RODRIGUES, Viviane Belini?

1 - Alunas do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari
2 — Docentes do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari

Contato - E-mails: maylinedamata@hotmail.com

RESUMO

No Brasil, e em especial no municipio de Coari, existe uma
caréncia de estudos em criangas em idade escolar, principalmente
em populagdes de alto risco, como as que vivem na periferia do
municipio. Objetivou-se avaliar o estado nutricional de escolares.
Caracteriza-se como uma pesquisa transversal, realizada na Escola
Raimunda Cruz e Silva. Para avaliagdo do estado nutricional foi
utilizada a antropometria. Determinaram-se os indices peso/idade
(P/1), estatura/idade (E/1), classificando segundo os pontos de corte
da OMS para escore-Z. Realizou-se andlise dos dados pelo
programa SPSS For Windows Versdo 16.0. A amostra constituiu-se
de 92 alunos com idade entre sete e 14 anos. Verificou-se que 68%
dos escolares apresentaram estatura adequada para idade, 14%
risco para estatura baixa paraidade, 11% estatura baixa paraidade,
7% estatura elevada para idade. Enquanto que 67% apresentaram
peso adequado para idade, 14% risco nutricional, 12% peso muito
baixo paraidade, 4% risco de sobrepeso, 3% peso baixo para idade.
Percebe-se elevada prevaléncia de desvios nutricionais, o que
denota a necessidade do desenvolvimento de estratégias
alimentares que visem a promoc¢do de um estado nutricional
adequado por meio da alimentacgdo saudavel e equilibrada. Tendo
em vista que os escolares permanecem importante parte do dia na
escola, um ambiente favoravel para adog¢do de habitos sauddveis,
faz-se necessaria a presenc¢a continua do nutricionista para o
planejamento de atividades lidicas com contetdo de alimentagdo
e nutricdo, de forma a contribuir para a prética da alimentagdo
saudavel e segura contribuindo para o crescimento,
desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar dos alunos.
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q 100: PERFIL NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES PERTENCENTES A UM PROGRAMA DE NUTRICAO

DESENVOLVIDO NO PERA, BAIRRO DO MUNICIPIO DE COARI/AM

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA MATA, Mayline Menezes da Mata'; LEANDRO, Daniele Valentim'; MARQUES, Marduce Pereira?;
REBELO, Kemilla Sarmento?

1 - Alunas do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari
2 — Docentes do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari

Contato - E-mails: maylinedamata@hotmail.com

RESUMO

A adolescéncia é uma fase caracterizada por profundas
transformac0es sendo estas somaticas, psicoldgicas e sociais. Este
estudo objetivou avaliar o estado nutricional de adolescentes
pertencentes a um programa de nutrigdo desenvolvido no Pera,
bairro do municipio de Coari, por alunos da Ufam. Trata-se de uma
pesquisa transversal realizada no bairro do Pera, a amostra
constituiu-se de 48 adolescentes. Para a avaliagdo do estado
nutricional utilizou-se antropometria. A classificagdo do estado
nutricional foi realizada a partir do IMC (kg/m2), como critério de
classificagdo do estado nutricional foi utilizado os pontos de corte
recomendados pelo Sisvan. Para analise dos dados optou-se pelo
programa SPSS For Windows Versdo 16.0. A amostra constitui-se
de 27 individuos, sendo que 48,4% sdo do sexo feminino e 38,7% do
sexo masculino, amédia de idade foi de 12 anos, variando entre dez
(minimo) e 19 anos (maximo), enquanto o desvio-padrdo foi de
2,86%. Observou-se que o estado nutricional de 71,0% dos
adolescentes aponta para eutrofia, 16,1% para sobrepeso e 12,9%
baixo peso. Concluiu-se que a maioria dos adolescentes esta
dentro da faixa de normalidade, porém existe elevada prevaléncia
de desvios nutricionais como sobrepeso e baixo peso em ambos os
sexos. O programa sugeriu a necessidade de uma continua
educagdo nutricional com adolescentes na intengdo de promover a
saude, diminuir e prevenir os déficits nutricionais, sobrepeso e
obesidade. Portanto, faz-se necessario a inser¢ao do nutricionista
na Atencdo Bdsica de Salde para que as expectativas do programa
criado pelos alunos do curso de Nutrigdo possam ser alcangadas.
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REALIDADES E PERSPECTIVAS

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

101: DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO:

DABELA, Maria Lizete Guimardes Dabela'; MARINHO, Minervina Fernandes?; DE LIMA, Greiciane Andrade?;
DE PAULA, Camila Pereira’

1 - Mestrado. Enfermeira assistencial e supervisora de Enfermagem do HUGV/Ufam, Manaus/AM
2 — Especialista em Saude Publica. Enfermeira Coordenadora do HUGV/UFAM, Manaus/AM
3 — Mestranda da Patologia Tropical. Enfermeira Voluntdria do HUGV/UFAM, Manaus/AM
4 — Graduagdo. Enfermeira Voluntaria do HUGV/Ufam, Manaus/AM

Palavras-chave: Dimensionamento; Enfermagem; Recursos Humanos

INTRODUCAO

O dimensionamento de pessoal de Enfermagem é
primordial para a garantia da qualidade de assisténcia.

OBJETIVOS

Dimensionar o quadro de profissionais de Enfermagem
de um Hospital Universitario do Amazonas.

METODOS

Estudo exploratério descritivo com abordagem
quantitativa, sendo o instrumento de pesquisa a observagdo
indireta e calculos fundamentados na Resolugdo Cofen n.2
293/2004 e nas portarias especificas do Ministério da Salde.
Foram analisados 20 setores de atuagdo da Enfermagem.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

O nivel de complexidade assistencial prevalente da
unidade de internagdo foi a intermediaria (49,57%). Encontrou-se
a necessidade total de 608 funcionarios, havendo déficit de 242
funcionarios. O CTI (27) e o Setor de Odontologia (1) apresentaram
excesso de funciondrios, sendo exclusivo de nivel médio. Cinco
setores funcionavam com o quadro de nivel médio bem abaixo do
necessario, sendo em média 22,2. Notou-se a necessidade mais
evidente da categoria de nivel superior quando comparada com a
de nivel médio.

CONCLUSAO

Comprovou-se cientificamente a necessidade real de
recursos humanos de Enfermagem, deixando de ser apenas uma
sensacdoisolada de sobrecarga de trabalho.
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102: GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS QUIMICOS DO SERVICO DE RADIOLOGIA DO HOSPITAL

6° UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

CABUS, Marilena Costa Vasques'; BEZERRA, Nadia Maria Soares?; ARAUJO, Maria Elizete de Almeida3

1 - Bidloga do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Farmacéutica do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Farmacéutica, gerente de Risco Sanitdrio Hospitalar do Hospital Universitario Getulio Varga.

Contato - E-mails: marilenavasquez@gmail.com

INTRODUCAO

O Servico de Radiologia gera residuos quimicos
potencialmente prejudiciais ao ser humano e meio ambiente, por
conta da presenca de prata e outras sustancias quimicas. Exigem,
portanto, tratamento especifico, por processo de reutilizagdo,
recuperagao ou reciclagem, com adequada disposi¢do final, como
preconizado pelas Resolugdes n.2 358/2005, do Conselho Nacional
do Meio Ambiente, e n.2 306/2004, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

OBJETIVOS

Padronizar procedimento para coleta, tratamento e
destino final de efluentes do Servico de Radiologia do Hospital
Universitario Getulio Vargas—HUGV.

METODOS

Foi realizado diagndstico da geragdo dos residuos
quimicos do Servico de Radiologia do HUGV em 2010, abordando
quantidade e forma de descarte. Considerando esse diagndstico,
foram conduzidas medidas para organizagdo do manejo de
residuos no setor, obedecendo alegislagdo vigente.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Em 2010, 579 unidades de filme e 75L de fixador foram
recolhidos, mas sem documentacdo referente ao destino final. Ja
os efluentes de revelador eram despejados na rede de esgoto do
hospital, sem tratamento prévio. Foram elaborados documentos
com o Procedimento Operacional Padrdo para armazenamento,
coleta e transporte dos residuos. Também foi elaborado Projeto
Basico para contratacdo de empresa especializada no tratamento
desses residuos. A empresa que foi habilitada e licenciada realiza
processo de recuperagdo da prata de fixador e de filmes residuais
do raio x, e o poliéster do filme é empregado na fabricagdo de
telhas plasticas.

CONCLUSAO

O trabalho contribui para a implantagdo do Plano de
Gerenciamento de Residuos, buscando manejar adequadamente
os residuos gerados no setor de raio x adequando a legislagdao
vigente e contribuindo para preservagao ambiental.
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UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS
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103: PERFIL DAS REACOES ADVERSAS AOS ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS NO HOSPITAL

NOGUEIRA, Jéssica Rodrigues Nogueira'; IMENEZ, Karoline L6"; BEZERRA, Nadia Maria Soares?
Maria Elizete de Almeida Araujo?

1 - Académica de Farmécia da Universidade Federal do Amazonas
2 — Farmacéutica do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Farmacéutica, gerente de Risco Sanitdrio Hospitalar do Hospital Universitdrio Getulio Vargas

Contato - E-mails: kerolaine_684@hotmail.com

INTRODUCAO

Reagdo Adversa a Medicamentos — RAM ¢é toda e
qualquer reagdo ndo desejada decorrente do uso de
medicamentos em doses normalmente recomendadas. Os anti-
inflamatérios ndo esteroidais — Aines sdo drogas amplamente
utilizadas no ambito hospitalar e aparecem como importantes
causadores de RAM, juntamente com os antimicrobianos.

OBIJETIVOS

Avaliar o perfil das reagdes adversas relacionadas aos
Aines em pacientes internados no Hospital Universitario Getulio
Vargas—HUGV.

METODOS

Estudo retrospectivo referente as reacGes adversas a
Aines notificadas pelo Servigo de Farmacovigilancia da Geréncia de
Risco Sanitdrio Hospitalar do HUGV no periodo de 2005 a 2010.

Realizagdo Apoio
» o
5 oy
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RESULTADOS

Foram contabilizadas 36 suspeitas de RAM apontando os
Aines como medicamentos causadores, o que corresponde a 10%
do total de reagdes notificadas no mesmo periodo. Das reagGes
envolvendo esse grupo farmacolégico, 80,56% foram referentes a
Dipirona, 11,11% ao Tenoxicam, 5,56% ao Diclofenaco e 2,78% ao
acido acetilsalicilico. Quanto ao género dos pacientes acometidos,
63% dos casos foram do sexo feminino. Quanto aos sintomas, a
maioria foi cutaneo (32,79%), seguido de gastrointestinais
(22,95%), respiratérios (6,56%), cardiovasculares (4,92%) e
neuroldgicos (3,28%). Quanto a severidade da reagdo, 50% foram
leve, 47,22% foram moderada e 2,78% foram grave.

CONCLUSAO

Por conta do amplo uso de Aines no ambito hospitalar e
da significativa participagdo no desenvolvimento de reagbes
adversas, seu uso exige cautela. Contudo, grande parte das
notificagGes tem graus de severidade leve a moderado, o que ndo
excluia ocorréncia de eventos graves ndo identificados, reforgando
a importancia da farmacovigilancia como contribuicdo para o
monitoramento do perfil de segurangca dos medicamentos
comercializados.
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104: PREVALENCIA DAS REAGCOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO

JIMENEZ, Karoline L6"; PENHA, Anderson da Paz?; BEZERRA, Nadia Maria Soares?;
ROCHA, Paula Chagas de Farias Rocha®; DE LIMA, Quézia Alves®; ARAUJO, Maria Elizete de Almeida’

1 - Académica de Farmécia da Universidade Federal do Amazonas
2 — Médico do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Farmacéutica do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 — Farmacéutica, da Residéncia Multiprofissional do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Farmacéutica, gerente de Risco Sanitdrio Hospitalar do Hospital Universitdrio Getulio Vargas

Contato - E-mails: kerolaine_684@hotmail.com

INTRODUCAO

Reagdo Adversa ao Medicamento (RAM) é definida pela
Organizagdo Mundial de Saude como qualquer evento nocivo e ndao
intencional que ocorre na vigéncia do uso de um medicamento
para fins terapéutico, profildtico ou diagndstico, em doses
normalmente recomendadas. Sabe-se que essas reagdes
acometem frequentemente pacientes hospitalizados e podem
levar a um aumento significativo no tempo de internagdo e custos
hospitalares.

OBJETIVOS

Verificar a prevaléncia da RAM em pacientes internados
no Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV) em 2010.

METODOS

Estudo retrospectivo das Fichas de Notificagdo de
suspeita de RAM enviadas a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria, pelo Servigo de Farmacovigilancia da Geréncia de Risco
Sanitario Hospitalardo HUGV em 2010.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

A prevaléncia de RAM foi de 1,18%. Ndo houve registros
de reagBes graves, as reagbes mais frequentes foram
gastrointestinais (23,41%) e cutaneomucosas (19,16%), com
severidade leve ou moderada. A conduta médica adotada diante
dos sinais e sintomas observados foi: reducdo da dose (2%),
substituicdo (2%) ou suspensdo do medicamento (45%). Os
principais grupos farmacolégicos envolvidos foram
Analgésicos/Anti-inflamatdrios e Antimicrobianos (27,7% cada).

CONCLUSAO

Houve um aumento na prevaléncia de RAM em
comparagdo a 2009, cuja prevaléncia foi de 0,77%. Esse aumento
reflete a melhoria do Servigo de Farmacovigilancia em identificar a
ocorréncia de RAM no HUGV. A deteccdo desses eventos é
importante para prevenir ou reduzir os efeitos nocivos
manifestados pelos medicamentos, e a farmacovigilancia é um
importante instrumento nesse sentido.
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105: PROGRAMA DE PREPARACAO DE ALTA DE PACIENTES COM SEQUELAS (PAPS) NO HOSPITAL

UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS (HUGV): UM OLHAR DIFERENCIADO AOS PACIENTES COM SEQUELAS

DE OLIVEIRA, Tuli Gomes de Oliveira’; TUPINAMBA, Guaracema Siqueira?; FLORES, Kamila Oliveira®

1 - Assistente social do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
2 — Assistente social do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
3 — Académica do 8.2 periodo do Curso de Servigo Social da Universidade Federal do Amazonas, Manaus/AM; estagidria do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: tuli.gomes@hotmail.com g-tupinamba@uol.com.br, kamila-flores@hotmail.com

INTRODUCAO

O Servigo Social no HUGV procura desenvolver sua pratica
profissional comprometida com os principios éticos da profissdo e
com uma visdo interdisciplinar em suas a¢des realizadas no ambito
da saude. Uma das agbes é o Programa de Preparacdo de Alta de
Pacientes com Sequelas (Paps) que funciona desde 1997 e atende
pacientes com lesdo medular e outras sequelas neuroldgicas.

OBJETIVOS

O programa tem como objetivo socializar informagdes
por meio de uma equipe multidisciplinar (assistentes sociais,
enfermeiros, fisioterapeutas, médicos, nutricionistas, psicélogos,
pedagogos, educadores fisicos e outros), para o enfrentamento
dessa nova realidade por intermédio de orientagbes para
continuidade dos cuidados no contexto familiar e aimportancia da
reabilitagdo apds a alta.

METODOS

Esse processo educativo se da por meio das orientagGes
sobre a prevengdo das sequelas decorrentes desse diagndstico,

motivando a autonomia do paciente a partir do conhecimento
sobre sua situacdo de saude, os potenciais a serem explorados e os

recursos e equipamentos disponiveis na sociedade.

Realizagdo

Apoio
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RESULTADOS

Desse modo, é possivel ter uma vida saudavel e
produtiva. Um dos desafios permanentes, neste trabalho, é a
interacdo entre os profissionais da equipe multidisciplinar, no
cumprimento do protocolo desse programa que garante a
finalizagdo dos atendimentos de todos os profissionais que
acompanham o paciente, antes da alta médica.

CONCLUSAO

Esse programa, se implantado em outras unidades
hospitalares, poderia prevenir algumas intercorréncias causadas
pelafalta de informagGes preventivas ao paciente e seus familiares
e cuidadores, como é o caso das Ulceras de pressdao e do
desconhecimento dos recursos de apoio existentes na
comunidade.
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106: IMPORTANCIA DA HEMOVIGILANCIA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DE SOUZA, Fernanda Mesquita de Souza'; PENHA, Anderson da Paz?; DOS SANTOS, Hetiane Andrade?
BEZERRA, Nadia Maria Soares Bezerra*; ARAUJO, Maria Elizete de Almeida’

1 - Académica de Farmécia da Universidade Federal do Amazonas
2 — Médico do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas
4 — Farmacéutica do Hospital Universitario Getdlio Vargas
5 — Farmacéutica, gerente de Risco Sanitdrio Hospitalar do Hospital Universitdrio Getulio Vargas

Contato - E-mails: fernandamesquital789@hotmail.com

INTRODUCAO

Hemovigilancia é um conjunto de procedimentos para
monitoramento de reagGes transfusionais (RT) — eventos adversos
resultantes do uso terapéutico de sangue e seus componentes.
Identifica e avalia informagGes sobre efeitos inesperados ou
indesejaveis ocorridos apds uma hemotransfusdo, visando a
melhoria da qualidade dos produtos e processos em hemoterapia e
0 aumento da seguranga do paciente. Objetivo: Caracterizar as
reacgOes transfusionais notificadas pelo Servico de Hemovigilancia
do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV).

OBJETIVOS

Caracterizar as reag0es transfusionais notificadas pelo
Servigo de Hemovigilancia do Hospital Universitario Getulio Vargas
(HUGV).

METODOS

Foi realizado um estudo retrospectivo das reagdes
transfusionais ocorridas em pacientes internados no HUGV no
periodo de janeiro de 2009 a setembro de 2011. Os dados foram
extraidos das fichas de investigagdo de incidentes transfusionais
preenchidas pela Geréncia de Risco Sanitario Hospitalar mediante
asuspeitadeRT.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Foram registradas 72 RTs envolvendo 70 pacientes.
Dentre os sinais e sintomas mais relatados estdo ansiedade,
calafrio/tremor, dispneia, urticaria, febre e prurido relacionados,
na maioria dos casos, a reagao do tipo alérgica ou febril ndo
hemolitica. Também foram identificados sobrecarga volémica,
edema pulmonar agudo ndo cardiogénico e ébito decorrente da
transfusao.

CONCLUSAO

As notificagGes assumem relevancia perante os riscos
existentes no ato transfusional e o conhecimento por parte dos
profissionais de saude acerca desse assunto é imprescindivel, a fim
de propor condutas para otimizar o processo transfusional e de
promocdo da saude, minimizando riscos e evitando, inclusive,
eventos fatais.
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108: ATUAGAO DA PSICOLOGIA NA REINTEGRAGAO SOCIAL DA PESSOA APOS LONGA PERMANENCIA EM

6° CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA - CTI

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

ARRAES, Suamy Pereira'; DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues?

1 - Psicdloga voluntaria do HUGV, Manaus/AM
2 — Psicdloga residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do HUGV, Manaus/AM

Contato - E-mails: clevanilce@yahoo.com.br, suamy_arraes@hotmail.com

INTRODUCAO

O CTlI é um ambiente complexo com tratamentos
considerados agressivos e invasivos. Os pacientes sdo envoltos em
uma alta intensidade e complexidade de eventos e situacGes por
um longo periodo, além de estarem fora de seu ambiente familiare
social, o que podeimplicar na despersonalizagdo deles.

OBJETIVOS

Identificar os efeitos psiquicos de pacientes com longo
periodo de internagdo em CTl; demonstrar a atuagdo da psicologia
na reintegracgdo social de pacientes apds longa permanéncia em
UTI; colaborar para a reorganizagdo subjetiva do paciente.

METODOS

Revisdo bibliografica associada a minha pratica clinico-
hospitalar no CTl do Hospital Universitdrio Getulio Vargas.

RESULTADOS

No CTI, os pacientes sentem-se presos pelos
equipamentos, perdem a nogdo de tempo, ha alteragdes do ciclo
sono-vigilia e em seu reldgio biolégico. Com isso, os pacientes
perdem o controle sobre sua vida, tendo dificuldades para retoma-
lo apds longa permanéncia nesse ambiente. O medo do
desconhecido e da morte iminente, o ndo entendimento e a falta
de esclarecimentos por parte de grande parcela dos profissionais
de saude quanto aos procedimentos realizados geram sofrimento
psiquico. O psicdlogo, diante das sequelas emocionais do paciente,
deve estar atento aos seus comportamentos diante do impacto da
doenca estimulando-o areintegrar-se pessoal e socialmente.

CONCLUSAO

Na perspectiva biopsicossocial, ressalta-se a importancia
de se oferecer atencgdo integral a pessoa que passa por longa
permanéncia na UTI, por esse ser caracterizado como um
momento critico de sua existéncia. A atua¢do do psicélogo visa
justamente somar, aos demais cuidados, com seu saber e fazer.
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111: O PERFIL SOCIOECONOMICO E FAMILIAR DOS PACIENTES DO PROGRAMA DE HEMODIALISE DO

6° CENTRO INTEGRADO DE NEFROLOGIA DO HUGV

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

RIBEIRO, Valcilene dos Santos'; DOS SANTOS, Cassia Machado?

1 - Assistente social do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
2 — Bacharel em Servigo Social pela Universidade Federal do Amazonas, Manaus/AM

Contato - E-mails: leny_ribeiro@hotmail.com, kssia_21@hotmail.com

INTRODUCAO

A doenga renal cronica consiste na perda progressiva e
irreversivel da fungdo renal. Na vida das pessoas com tal doenga,
porém, as mudancas sdo rapidas e afetam a sua estrutura familiar.

OBJETIVOS

Conhecer o perfil socioecondmico e familiar dos
pacientes do Programa de Hemodialise do Centro Integrado de
Nefrologia—CIN/HUGV.

METODOS

A pesquisa foi realizada no CIN/HUGV, a partir da analise
dos dados das fichas sociais de 22 pacientes, que estdo inseridos no
Programa de Hemodialise.

RESULTADOS

Os sujeitos foram constituidos 61% de homens, com faixa
etaria entre 19 a 63 anos, e 39% mulheres com idade entre 27 a 49
anos. A renda familiar é composta em 39% de até dois salarios
minimos e 35% com até trés salarios, sendo 48% proveniente do
Beneficio de Prestagdo Continuada, 18% de aposentadoria e 17%
do auxilio-doenga. Quanto a escolaridade, 52% possuem nivel
fundamental e 18% médio incompletos. Da estrutura familiar, 65%
informaram ndo ter ocorrido nenhuma mudanga. A proveniéncia
de 65% é da cidade de Manaus enquanto 31% de outros municipios
e verificou-se que 85% ndo possuiam acompanhamento médico
anterior.

CONCLUSAO

As pessoas com doenga renal crénica do CIN/HUGV estdo
na chamada idade produtiva para o trabalho, contudo tiveram de
se afastar de sua vida laboral e recorrer aos beneficios da
Previdéncia Social ou Loas. O baixo nivel socioecondmico-cultural
pode implicar na procura tardia ao tratamento. Dai a importancia
do aprofundamento de estudos para futuras intervengGes por
meio de métodos educativos para melhor compreensao da doenga
no seu aspecto biopsicossocial.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

112: FISIOTERAPIA E INTERDISCIPLINARIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

AIRES NETO, Wilson Zacarias'; BRAGA, Alessandra Freixo?; MONTEIRO, Dalila Fernandes?;
RICARTE, Suelen Andrade’

1 - Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitdrio Getulio Vargas
3 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitdrio Getulio Vargas
4 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - E-mails: wilson-zacarias@hotmail.com, alessandrafreixo@hotmail.com, dalila_dath@hotmail.com, suelenricarte@hotmail.com

INTRODUCAO

O fisioterapeuta faz parte do programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude do Hospital Universitdrio Getulio
Vargas, que apresenta uma proposta inovadora para a saide em
Manaus, objetivando proporcionar um processo de qualificacdo
diferenciada a profissionais da salde, para atuar em diferentes
niveis da atenc¢do a saude, integrando diversos cendrios publicos de
saude de formainterdisciplinar e resolutiva.

OBJETIVOS

Relatar as atividades desenvolvidas por residentes
multiprofissionais de Fisioterapia em agGes interdisciplinares na
Residéncia Multiprofissional em Saude.

METODOS

Os residentes de Fisioterapia atuam nos diferentes niveis
de atencdo a saude. Na atencgdo basica, participam de assisténcia
domiciliar, de agGes de educagdo em saude com idosos, gestantes,
estudantes e diabéticos. Prestam assisténcia nos ambitos
ambulatorial e em unidades de internagao, desenvolvendo a¢des
junto com os demais profissionais da residéncia, para a
sistematizacdo da reabilitagdo, preparagdo da alta hospitalar e do
processo ensino-aprendizagem de cuidadores de pacientes.

Apoio

Realizagdo
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RESULTADOS

Em uma atuacgdo interdisciplinar, os fisioterapeutas
proporcionaram mais informagdo aos usuarios, em relagdo a
prevencdo de doengas, uso de drogas e doengas sexualmente
transmissiveis. No ambulatério e hospital, contribuiram para a
saude funcional de pacientes neuroldgicos e reconheceram a
necessidade de se trabalhar de forma integrada com os demais
profissionais.

CONCLUSAO

O fisioterapeuta é um membro da equipe interdisciplinar
com sdlida formacao cientifica e um ator importante na promogao,
educacgdo, restauracdo e preservagdo da salde. As praticas
fisioterapéuticas podem ser desenvolvidas em todos os niveis de
atencdo a saude, no primario, secundario e tercidrio,
proporcionando maiorintegragdo das equipes de saude.
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113: A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA — RELATO

MACEDO, Jéssica Farias'; SERRAO, Yasmin Lima?; MORES, Erasmo Franga?;
AIRES NETO, Wilson Zacarias'; MARTINI, Carmen Silvia Silva’

1 — Académica de Fisioterapia da Ufam
2— Académica de Fisioterapia da Ufam
3 — Académico de Fisioterapia da Ufam
4 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Professora doutora da Ufam

Contato - E-mails: jessik_farias@hotmail.com, yasmin_serrao@hotmail.com, erasmo_mores.jr@hotmail.com, wilson-zacarias@hotmail.com

INTRODUCAO

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) é uma patologia que
se caracteriza por degeneragao dos neurdnios motores das porgées
laterais (corno anterior) da medula espinhal, juntamente com o
cortex motor e o trato piramidal, levando a fraqueza e atrofias
musculares (amiotrofia), associadas a fasciculagBes e
espasticidade, levando a morte em trés a quatro anos apds o inicio
dos sintomas por insuficiéncia respiratoria pelo comprometimento
da musculaturarespiratoria.

OBJETIVOS

Relatar os beneficios da Fisioterapia na reabilitacdo de
um paciente com esclerose lateral amiotréfica frequentador do
projeto de extensdo “Atenc¢do ao Portador de Esclerose Multipla”,
desenvolvido pelos alunos de Fisioterapia da Ufam.

METODOS

O paciente recebeu dez (10) intervengdes
fisioterapéuticas, duas vezes por semana, com duragdo de
aproximadamente 60 minutos. As condutas utilizadas foram
alongamentos globais de MMIl e MMSS, mobilizagdo articular,
dissociacdo de cingulos, cinesioterapia passiva e ativo-assistida,
treino de equilibrio, treino funcional de atividade de vida didria
(AVD), treino de transferéncias funcionais, alongamento da
musculatura respiratdria, exercicios de propriocepgdo
diafragmdtica, expansibilidade toracica e higienizagdo brénquica,
além de orientagdes aos cuidadores.

Realizagdo

Apoio
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RESULTADOS

Melhora da habilidade motora ativa dos membros,
equilibrio de tronco e cabega, maior independéncia na realizagdo
das AVDs, ajuda nas transferéncias funcionais, aumento da
expansibilidade toracica e auséncia de secre¢do bronquica,
mantendo a eficacia da ventilagdo pulmonar.

CONCLUSAO

A Fisioterapia contribui de forma positiva na reabilitagdo
do paciente com ELA, promovendo funcionalidade e
independéncia, bem como prevenindo complicagdes respiratorias.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

114: ATUAGAO DA FISIOTERAPIA EM PORTADORES DE ESCLEROSE MULTIPLA

SERRAO, Yasmin Lima'; MACEDO, Jéssica Farias?; MORES, Erasmo Franga?;
AIRES NETO, Wilson Zacarias'; MARTINI, Carmen Silvia Silva’

1- Académico de Fisioterapia da Ufam
2 — Académico de Fisioterapia da Ufam
3 — Académico de Fisioterapia da Ufam
4 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Professora doutora da Ufam

Contato - E-mails: yasmin_serrao@hotmail.com, jessik_farias@hotmail.com, erasmo_mores.jr@hotmail.com, wilson-zacarias@hotmail.com

INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenga cronica,
desmielinizante, idiopatica, com vdrias dreas de inflamagdo e
formac3o de cicatrizes gliais (escleroses) na substancia branca do
sistema nervoso central (SNC). E a principal doenca incapacitante
neurolégica em adultos jovens e de meia-idade, com
manifestacdes multiformes. E caracterizada por sinais e sintomas
variados e periodos de remissGes e exacerbagGes com repercussdo
direta na qualidade de vida de seus portadores por conta das
incapacidadesimpostas.

OBJETIVOS

Verificar os beneficios da Fisioterapia no tratamento de
portadores de esclerose multipla atendidos no Projeto de
Extensdo “Atencdo ao Portador com Esclerose Multipla”.

METODOS

Foram atendidos no Projeto de Extensdo sete pacientes,
de ambos os sexos, com idades entre 23 e 54 anos, que receberam
intervencao fisioterapéutica duas vezes por semana, com duragédo
de aproximadamente 60 minutos. No inicio foram submetidos a
uma avaliagdo neurofuncional e, apds dez sessGes, os pacientes
foram reavaliados. As condutas utilizadas foram alongamentos
globais de MMII, MMSS e tronco; cinesioterapia ativa e ativa-
resistida; exercicios proprioceptivos e de equilibrio; treino das
fases da marcha e exercicios de reexpansdo pulmonar.

Realizagdo
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RESULTADOS

Melhora da postura e equilibrio de tronco, aumento da
forca muscular e condicionamento fisico, aumento da amplitude
de movimento (ADM), melhora da marcha e independéncia
funcional na realizagdo das atividades de vida diaria (AVD) e
manutencgdo da eficacia da ventilagdo pulmonar.

CONCLUSAO

Assim sendo, a Fisioterapia contribui de forma positiva na
reabilitagdo de pacientes com esclerose multipla, pois proporciona
maior funcionalidade e independéncia nas AVDs, assim
ocasionando a melhora de sua qualidade de vida.
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MOTORAS PARA DEFICIENTES (PROAMDE)

115: ATUAGAO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL NA SEGUNDA ETAPA DO PROGRAMA DE ATIVIDADES

SOUSA, Ellen Thais Graiff'; AIRES NETO, Wilson Zacarias?; DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues®;
GAMA, Rosangela Martins’; MAIA, Danielle Bezerra®

1 - Enfermeira residente do Hospital Universitario Getdlio Vargas
2 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Psicdloga residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 — Educadora fisica residente do Hospital Universitdrio Getulio Vargas
5 — Assistente social residente do Hospital Universitario Getdlio Vargas

Contato - E-mails: thaisgraiff@hotmail.com, zacarias@hotmail.com, clevanilce@yahoo.com.br, rosagamartins@hotmail.com, daniellebmaia@hotmail.com

INTRODUCAO

O Programa de Atividades Motoras para Deficientes
atende pessoas que apresentam alteragdes decorrentes do Trauma
raqui-medular, onde as principais sdo: paraplegia, tetraplegia,
disfungdo vesico-intestinal e sexual, espasticidade e complica¢des
secunddrias. O objetivo do programa é desenvolver a
potencialidade desses individuos levando-os a uma maior
independéncia e, para isso, conta com uma equipe
multiprofissional que atua de forma interdisciplinar.

OBJETIVOS

Relatar as atividades desenvolvidas por residentes
multiprofissionais em satde no Proamde.

METODOS

Relato de experiéncia das atividades desenvolvidas pelos
residentes em parceria com os profissionais do Proamde. Os
atendimentos em cada turma ocorrem no Ambulatério Araudjo
Lima, as tergas e quintas-feiras, das 8h20 as 12 horas, durante trés
meses.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Cada profissional prestou cerca de dez atendimentos por
aluno onde as intervengGes realizadas e orientagGes repassadas
foram: orientagbes quanto a lesdo medular e prevencdo de
complicagbes, cuidados com a pele, treino intestinal-vesical,
ensino do manejo em cadeira de rodas, transferéncias e
mobilizagGes, fortalecimento muscular, treino de equilibrio, escuta
psicoldgica e viabilizagdo de recursos da comunidade. Durante os
atendimentos foram realizadas reuniées em equipe com o objetivo
de discutir a intervengdo planejada e implementada por
profissional e compreender a situagdo de cada aluno, buscando,
assim, atender suas necessidades de forma integral.

CONCLUSAO

A atuagdo dos residentes no programa, por meio da
praticainterdisciplinar, contribuiu na melhor qualidade de vida dos
alunos, pois se observou maior autonomia e/ou independéncia
destes e melhorinteragdo entre os profissionais.
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DE LIMA, Quézia Alves de Lima'; DA ROCHA, Paula Chagas Farias'; AIRES NETO, Wilson Zacarias?;
MATOS, Miharu Maguinoria Matsuura?; PAES, Elen Regina?; CABUS, Marilena Costa Vasques®

Palavra-chave: Residuos de Servigos de Saude; Descarte de Material Bioldgico; Lixo Hospitalar

Até pouco tempo os residuos produzidos pelos
estabelecimentos de saude eram denominados de “lixos
hospitalares”. Atualmente se aceita a denominacdo de residuos de
servicos de saude (RSS). O manejo inadequado desses residuos
promove situagdes de risco a saude da comunidade e ao meio
ambiente, podendo gerar doengas e perda da qualidade de vida da
populagdo que, direta ou indiretamente, tem contato com o
material descartado. O presente estudo tem como objetivo
identificar os residuos gerados pelo Laboratério de Analises
Clinicas (LAC) do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV),
baseadonaRDCn.°306, de 2004, da Anvisa, e Resolugdon.” 358, de
2005, do Conama. Para um melhor desenvolvimento o laboratdrio
¢ dividido na seguinte forma: recepc¢do/sala de coleta,
administrativo, copa, setores de Urindlise/Parasitologia,
Hematologia, Bioquimica, Imunologia, Microbiologia, sala de
esterilizacdo e sala de lavagem. Foi observado que todos os setores
do laboratério geram residuos do grupo D (lixos comuns). Dos dez
setores avaliados neste estudo, oito (80%) produzem residuos do
grupo E (materiais perfurocortantes) e cinco (50%) produzem
residuos do grupo A (risco bioldgico) do tipo A4, sendo o Setor de
Parasitologia adicionado do residuo do tipo A5 e Setor de
Microbiologia do tipo Al. Setores como: Hematologia, Bioquimica
e Imunologia contribuem, também, com a geragdo de residuos do
grupo B (risco quimico). Ndo foiidentificado residuo do grupo C

Realizacdo

Apoio
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(rejeito radioativo). Com referéncia a quantificagdo dos residuos
sélidos gerados pelo LAC/HUGYV, foi obtida uma média de 6,41
kg/dia, sendo distribuida em 2,12 kg de residuos do grupo A, 0,9 kg
do grupo E e 3,39 kg do grupo D. Calculamos uma estimativa de
192,3 kg de residuo mensal gerado pelo laboratério que, quando
relacionada com a média de residuo gerado no HUGV (8.963,3
kg/més), observamos que o LAC tem uma participacdo de 2,14% da
producdo geral de lixo hospitalar. Essa taxa é considerada
expressiva quando comparada com os outros setores do hospital,
pois, além do volume produzido, ha o risco de manusear material
bioldgico contaminante.
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117: PACIENTE COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: LIMITES E POSSIBILIDADES PARA UM ESTADO DE

6° BEM VIVER

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

ALMEIDA, Lanimar de Melo'

1 - Assistente social do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM

Contato - Email: lanimar_almeida@yahoo.com.br

RESUMO

A doenga renal cronica é considerada um grande cronico a partir do impacto do diagndstico ocasionando
problema de saude publica por conta das altas taxas de morbidade progressivo desgaste emocional, entre outros abrangendo
e mortalidade. Os doentes renais cronicos tém sua qualidade de totalidade fisica e psiquica.

vida comprometida pelo tratamento continuo e sessGes de
hemodidlise. Na pesquisa realizada no Centro Integrado de
Nefrologia — CIN do Hospital Universitario Getulio Vargas
objetivou-se analisar os limites e possibilidades que se colocam
para a garantia da qualidade de vida do paciente. A metodologia
utilizada foi embasada num método descritivo exploratério, a
partir de uma pesquisa de campo por meio de entrevistas aplicadas
junto aos pacientes no ano de 2011. A amostra comp&e um grupo
de dez pacientes que participam do Programa de Hemodidlise no
CIN. Do resultado da pesquisa, 86% alegam ter dificuldades de
comparecer as sessGes de hemodialise em razdo da inadequagdo
dos transportes. 9% sentem desconforto por conta da doenga. 5%
dificuldades na vida social e lazer. Sobre as mudangas nos habitos
cotidianos, 35% dizem ser afetado no trabalho e na vida social. 20%
de se locomover. 5% de viajar e saude. Quando questionados sobre
medidas para sua qualidade de vida, 100% seguem orientagdes
médicas. Sobre o tratamento e o controle da doenga, 50% tém
dificuldades no controle da doenga. 40% adaptaram-se aos
transtornos. 10% questdo financeira. 90% acreditam no
tratamento para melhoria da qualidade de vida. Contudo, percebe-
se considerdvel prejuizo da qualidade de vida do paciente renal
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118: IDENTIFICANDO DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA SEPSE

REIS, Paulo Anderson Dantas'; SOUZA, Sanay Vitorino?

1-R1 da Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva em Paciente Neurocirurgico.
2 — Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva em Paciente Neurocirirgico

Contato - Email: paulo.dantasr@hotmail.com, sanayvitorino@hotmail.com

INTRODUCAO

Sepse é a resposta sistémica secundaria a infecgdo. Cerca
de 18 milhGes de casos ocorram por ano, sendo que em cada
quatro pessoas diagnosticada com sepse uma é vitimada por ela.
Para a sua caracterizacdo é necessario que dois ou mais dos
seguintes critérios: temperatura>38°Cou<36°C; FC>90 bpm; FR >
20irpm ou PaCO2 < 32mmHg; Leucécitos >12.000/mm3 ou 10% de
formas jovens. O mecanismo fisiopatoldgico da sepse consiste em
uma resposta inflamatéria, neurais, hormonais e metabdlicas
secunddrias a invasdo de um agente microbiano. Esses eventos
culminando em um desequilibrio entre inflamagdo, coagulacdo e
fibrindlise, tais condi¢cbes podem levar a diminui¢do da perfusdo
tissular e sistémica.

OBJETIVOS

Identificar os principais diagndsticos de enfermagem no
paciente séptico de acordo com a clinica que este apresenta. Desse
modo, implementando a Sistematizagdo do Atendimento de
Enfermagem nos pacientes diagnosticados com sepse.

METODOS

Os diagndsticos de Enfermagem foram aplicados em
pacientes internados na UTI do Hospital Universitario Getulio
Vargas diagnosticados com sepse, tais pacientes foram
acompanhados pela equipe de Enfermagem da instituicdo.

Realizagdo
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RESULTADOS

Vistos as alteragdes que o portador de sepse apresenta,
os seguintes diagnosticos de Enfermagem foram aplicados:
“Termorregulacdo ineficaz relacionado ao processo infeccioso;
perfusdo tissular ineficaz (cerebral, renal, periférica) relacionado a
vasoconstriccdo, e troca de gases prejudicada relacionado a
processo infeccioso”.

CONCLUSAO

O diagndstico de Enfermagem oferece ao enfermeiro
uma ferramenta de avaliagdo criteriosa para o planejamento do
cuidado ao paciente séptico, estabelecendo intervengdes
baseadas nasintomatologia para minimizar o avango da sepse.
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NA ATENCAO BASICA DE SAUDE

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

119: RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE E A FORMAGAO INTERDISCIPLINAR PARA A ATUAGAO

DE SOUSA, Ellen Thais Graiff'; AIRES NETO, Wilson Zacarias'; DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues’;
GAMA, Rosangela Martins'; MAIA, Danielle Bezerra'

1-R1 da Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva em Paciente Neurocirurgico
2 — Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Terapia Intensiva em Paciente Neurocirirgico

Contato - Email: paulo.dantasr@hotmail.com, sanayvitorino@hotmail.com

INTRODUCAO

Aatencgdo basica de salide caracteriza-se por um conjunto
de agBes no ambito individual e coletivo, que busca a atencdo
integral por meio da promocao, protecdo, prevengdo de agravos,
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutengdo da saude.
Nesse nivel, as tecnologias leves sdo amplamente empregadas e
porisso é de fundamental importancia que o servigo de saude atue
de forma interdisciplinar. A agdo interdisciplinar permite ver o
individuo como um todo sob uma visdo holistica e ndo mais como
umindividuo fragmentado.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia da Residéncia Multiprofissional em
Saude (RMS) da Universidade Federal do Amazonas como espago
paraaatuacdointerdisciplinar na atenc¢do basica de saude.

METODOS

Aformagdo interdisciplinar é alcangada por atividades em
conjunto e disciplinas que abordam as bases tedricas da
interdisciplinaridade. As a¢des interdisciplinares na atengao basica
ocorrem durante o primeiro ano da residéncia, onde os residentes
atuam no ambito individual e coletivo em Unidades Bdésicas de
Salde e no Programa Saude da Familia por intermédio do
atendimento multiprofissional a grupos de gestantes, idosos,
atividades educativas em escolas publicas e atendimento
domiciliar a pacientes acamados.

Realizagdo
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RESULTADOS

A RMS é um espago para formagdo e atuagdo
interdisciplinar, por meio de praticas que incentivam a interagao
entre as disciplinas resultando na troca de saberes. Essas trocas
geram uma nova configuragdo interna, que cria possibilidades de
atitudesinterdisciplinares.

CONCLUSAO

A formacdo interdisciplinar incentivada por intermédio
da RMS mostrou-se importante para a atuagdo profissional dos
residentes, pois por essa competéncia os profissionais efetivardao
um dos principios do SUS que é o atendimento integral a saude do
individuo.

Patrocinio 155
(/:i\; FAPEAM Secretaria de Estado de
A\ J) LN, A Ciéncia e Tecnologia

GOVERNO DO ESTADO
TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES bis



63
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121: LINFANGIOMA: OPGAO TERAPEUTICA

DE CARVALHO, Maria Auxiliadora Neves'; URTIGA, Lizy Constancia da Cunha?

1 - Professora orientadora da Residéncia de Pediatria e Cirurgia Pediatrica do Hospital Universitario Getulio Vargas, mestre em Patologias Tropicais — Ufam, Manaus/AM
2 — Médica residente do Programa de Pediatria do Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV/Ufam, Manaus/AM

Contato - Email: doranevescarvalho@hotmail.com, lizy_urtiga@hotmail.com

INTRODUCAO

Linfangiomas sdo malformagGes do tecido linfatico.
Apesar de serem tumoragdes benignas, seu crescimento é
progressivo com compressao e infiltracdo de estruturas nobres. A
regressdo espontanea é rara. Vdrios tratamentos tém sido
propostos: a excisdo cirurgica é altamente sequelante e de alto
risco. O uso de agentes esclerosantes, como Bleomicina, Nitrato de

prata e OK432 tem sido uma alternativa em relagdo a cirurgia.

OBIJETIVOS

Demonstrar uso de Nitrato de prata como opgdo
terapéutica no tratamento de dois pacientes com diagndstico de
linfangioma desde o nascimento.

RELATO DE CASO

Caso 1 - Paciente sexo masculino, pardo, um ano, natural
de Manaus, com massa cervicofacial de grandes proporgdes. Caso
2: Paciente sexo masculino, pardo, sete anos, natural de
Manacapuru/AM, com volumosa massa em membro superior
direito. Ambos com crescimento gradativo da lesdo associado a
limitagdo funcional.

Realizagdo
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RESULTADOS

Os pacientes foram submetidos a aspiragdo dos cistos e
infiltracdo intralesional de 1 ml solugdo de Nitrato de prata (AgNO3
a 1%), num total maximo de 5 ml por aplicagdo, com um intervalo
minimo de 15 dias. Houve cinco aplicagdes, em média. Apds cada
aplicagdo houve aumento de volume, hiperemia e calor local que
involuiram com cinco a sete dias. Houve involugdo completa das
tumoragGes em ambos os casos. Os pacientes sdo acompanhados
semestralmente com ultrassonografia, sem sinais de recidiva.

CONCLUSAO

0O AgNO3 é uma opcdo terapéutica para o tratamento dos
linfangiomas, haja vista que o OK432 é uma droga cara ndo
acessivel atodos os pacientes e o tratamento cirdrgico é altamente
sequelante edealtorisco.
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122: HIDROCOLPO NO RECEM-NASCIDO: NECESSIDADE DE INTERVENGCAO PRECOCE

DE CARVALHO, Maria Auxiliadora Neves'; URTIGA, Lizy Constancia da Cunha?

1 - Professora orientadora da Residéncia de Pediatria e Cirurgia Pediatrica do Hospital Universitario Getulio Vargas, mestre em Patologias Tropicais — Ufam, Manaus/AM
2 — Médica residente do Programa de Pediatria do Hospital Universitario Getulio Vargas — HUGV/Ufam, Manaus/AM

Contato - Email: doranevescarvalho@hotmail.com, lizy_urtiga@hotmail.com

INTRODUCAO

Hidrocolpo é a dilatagdo da cavidade uterina causada pelo
acumulo de secregdo vaginal e uterina por imperfuragdo do himen
em neonatos do sexo feminino, o diagndstico pode ser considerado
no pré-natal por meio de ultrassom materna. Trata-se de uma
patologia relativamente rara, podendo haver associagdes com
outras malformagdes congénitas, como displasia renal multicistica,
rins hipopldsicos ou anusimperfurado.

OBJETIVOS

Descrever o caso de hidrocolpo em recém-nascido,
enfatizando a importancia do diagndstico pré-natal para o
tratamento precoce.

RELATO DE CASO

Recém-nascido do sexo feminino, termo, peso adequado
para idade gestacional, com diagndstico pré-natal de tumoragao
intra-abdominal. Apds nascimento, apresentou distensdao
abdominal, diminuicdo da diurese e retardo na elimina¢do de
meconio. Ao exame fisico verificou-se volumosa tumoragdo em
hipogastrio, pouco mével e dolorosa, e genitalia externa com
tumoragdo cistica associada ao abaulamento do himem. A
radiografia de abdémen mostrava grande imagem de
hipotransparéncia ocupando todo abdome inferior, desviando
6rgdos abdominais adjacentes. Foi realizado ultrassom e
tomografia de abdome, ambas mostravam grande tumoragdo
cistica em abdome inferior, uretero-hidronefrose bilateral e Utero
dilatado.

Realizagdo
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RESULTADOS

Com 48 horas de vida, apds estabilizagdo clinica, o
paciente foi submetido a vaginoplastia. Evoluiu com
descompressdo do colo vesical e reto, sendo realimentado
posteriormente. Com 72 horas apds o procedimento obteve alta

hospitalar.

CONCLUSAO

Por se tratar de uma doenga comumente associado a
outras malformagdes, que pode acarretar graves repercussdes no
periodo neonatal, é importante considerar a existéncia de
hidrocolpo nos casos de tumoragdes abdominais no periodo fetal,
afim defacilitar aintervengdo precoce.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

123: MANIFESTAGCOES CLINICAS EM PACIENTES COM HEPATOCARCINOMA ATENDIDOS NA FCECON NO

PERIODO DE JANEIRO DE 2009 A JULHO DE 2010

DA SILVA, Ana Paula Sousa'; DA SILVA, Renato Morais?; CHALUB, Sidney Raimundo Silva3;
SADAHIRO, Aya*

1 — Académica de Medicina da UFAM
2 — Académico de Medicina da UFAM
3 — Professor titular de Clinica Cirurgica do Curso de Medicina da UfAM
4 — Professora titular de Imunologia da UFAM

Contato - Email: paulinnha_doctor@hotmail.com

INTRODUCAO

O carcinoma hepatocelular (CHC) é o tumor mais
frequente entre as neoplasias primdrias do figado. Na maioria dos
paises, o CHC apresenta um mau progndstico pelo diagndstico
tardio do tumor, ja em fase avancada. Objetivos: Descrever as
manifestagdes clinicas dos pacientes com hepatocarcinoma
acompanhados na Fundagdo Centro de Controle de Oncologia do
Amazonas.

OBJETIVOS

Foi realizado um acompanhamento ambulatorial de 26
pacientes com diagndstico de hepatocarcinoma durante o periodo
de janeiro de 2009 a julho de 2010. Foi feito um questionario
especifico de coleta de dados paraacompanhamento.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

A amostra foi constituida por 26 pacientes, sendo que
65,38% eram homens e 34,62% mulheres. A média de idade foi de
41 anos, variando de 18 a 78 anos. 80% dos pacientes queixaram-se
de algum sintoma sistémico. 20% dos pacientes eram
assintomaticos no momento do diagndstico. Entre as
manifestacdes clinicas mais citadas pelos pacientes, pode-se
destacar: perda ponderal (75%), dor abdominal em flanco direito
(65,38%), astenia (72%) e sintomas gastrointestinais inespecificos
(67%). 55% dos pacientes apresentavam ascite e metastases para
outros 6rgaos. A presenca de cirrose foi observada em 34,6% (n=9).

CONCLUSAO

A presenca de sintomas no momento do diagndstico
sugere doenga avanc¢ada e é indicativa de menor sobrevida. A
maioria (75%) apresentava a doenga em estadio avangado. A
elevada percentagem de casos que foram detectadas metastases
para outros o6rgdos indica um diagndstico tardio do
hepatocarcinoma. Por isso é importante o rastreamento do CHC,
pois sua detecgdo precoce aumenta as chances de cura e
proporciona maior sobrevida desses pacientes.
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124: DESTELHAMENTO DE CISTO HEPATICO GIGANTE POR VIDEOLAPAROSCOPIA: RELATO DE CASO

NAKAJIMA, Gerson Suguiyama'; MARTINS, Ticiane da Costa?; DOS SANTOS, Marcelo Henrique?

1 - Cirurgido do Aparelho Digestivo e chefe da Divisdo de Cirurgia do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV)
2 — Residente do segundo ano de Cirurgia Geral do HUGV
3 — Residente do primeiro ano de Cirurgia Geral do HUGV

Contato - Email: ticianemartins@gmail.com, m10henrique@hotmail.com

INTRODUCAO

Os cistos hepaticos simples sdo encontradosem 1a 5% da
populagdo em geral. A maioria dos cistos hepaticos é achado
incidental, com tendéncia benigna. S3o geralmente
assintomaticos, ndo requerendo tratamento especifico. A
drenagem videolaparoscépica é uma das opgles terapéuticas,
apresentando minimo trauma cirurgico.

OBIJETIVOS

Relatar um caso de destelhamento de cisto hepatico
gigante por videolaparoscopia em uma paciente do sexo feminino
de 55 anos.

Realizagdo Apoio
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METODOS

A paciente foi internada na Clinica Cirurgica do Hospital
Universitario Getulio Vargas para a realizagdo do procedimento
cirurgico. Queixava-se de dor em hipocoéndrio direito e plenitude
pés-prandial. Apresentava a tomografia computadorizada de
abdome, figado de dimensGes aumentadas a custa de cistos
volumosos, esparsos, os maiores medindo 14,3 x 10,8 cm e 8,0 x
7,3 cm no lobo direito. Foi submetida ao destelhamento dos cistos
por videolaparoscopia e drenagem de 2.000 mL de secregdo
hialina. Evoluiu de forma satisfatéria, recebendo alta no segundo
dia pds-operatério.

CONCLUSAO

A resseccdo videolaparoscépica € um método simples e
efetivo para o tratamento dos cistos hepaticos benignos
sintomaticos.
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125: AVALIAGAO DOS NIVEIS DE ALFA-FETOPROTEINA (AFP) EM PACIENTES PORTADORES DE

6° HEPATOCARCINOMA ATENDIDOS NA FCECON NO PERIODO DE JANEIRO DE 2009 A JULHO DE 2010

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA SILVA, Ana Paula Sousa'; DA SILVA, Renato Morais?; CHALUB, Sidney Raimundo Silva Chalub?;
SADAHIRO, Aya Sadahiro’

1 — Académica de Medicina da UFAM
2 — Académico de Medicina da UFAM
3 — Professor titular de Clinica Cirurgica do Curso de Medicina da UFAM
4 — Professora titular de Imunologia da UFAM

Contato - Email: paulinnha_doctor@hotmail.com

INTRODUCAO

O hepatocarcinoma é o tumor maligno mais comum do
figado. A AFP é uma al-gamaglobulina produzida nos hepatdcitos
fetais e malignos, sendo o Unico marcador tumoral de significado
clinico comprovado. Na vida adulta, seus niveis séricos encontram-
se entre 5 ng/mL e 15 ng/mL. Esse marcador tem sido utilizado no
diagnostico de carcinoma hepatocelular e encontra-se aumentado
de 70 a 80% dos casos. Niveis acima de 200 ng/mL sdo altamente
sugestivos de malignidade e sua concentragdo sérica propicia uma
estimativa do tempo de crescimento tumoral.

OBJETIVOS

Avaliar o valor da alfa-fetoproteina circulante em
pacientes portadores de hepatocarcinoma atendidos no
Ambulatério de Figado da Fundagdo Centro de Controle de
Oncologia do Amazonas (Fcecon).

METODOS

Foi realizada a dosagem de alfa-fetoproteina de 26
pacientes portadores de hepatocarcinoma atendidos e
acompanhados na Fcecon durante o periodo de janeiro de 2009 a
julhode 2010.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Com a dosagem de AFP nesses pacientes, observaram-se
os seguintes resultados: 11,53% (n= 3) apresentaram AFP < 15
ng/ml; 19,23% (n=5) AFP entre 15 e 100 ng/ml; 38,46% (n=10) AFP
entre 100 e 1.000 ng/ml e 30,77% (n=8) apresentaram valores
superiores a 1.000 ng/ml. Os niveis séricos variam de 1,45 ng/ml a
35.350ng/ml.

CONCLUSAO

Dos valores de AFP encontrados no momento do
diagnodstico tumoral, 69,23% apresentavam valores muito
elevados, 19,23% valores elevados e apenas 11,53%
apresentavam valores de AFP normais. De uma forma geral,
88,46% dos doentes apresentavam valores de AFP fora dos
parametros normais, indicando que a medi¢do da AFP sérica,
embora ndo 100% sensivel, continua sendo um bom meio auxiliar
de diagndstico do hepatocarcinoma.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

126: ATUAGAO DA ENFERMAGEM NAS NOTIFICAGOES DE QUEIXA TECNICA DE PRODUTOS MEDICO-

HOSPITALARES NO HOSPITAL UNIVERSITARIO GETULIO VARGAS

DOS SANTOS, Hetiane Andrade'; DE SOUZA, Fernanda Mesquita?; DIAS, Kelly Patricia Borges';
DA SILVA, Pablo Douglas Lima3?; ARAUJO, Maria Elizete de Almeida*

1 - Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas
2 — Académica de Farmdcia da Universidade Federal do Amazonas
3 — Académico de Medicina da Universidade Federal do Amazonas
4 — Farmacéutica, gerente de Risco Sanitdrio Hospitalar do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - Email: heti_enf.ufam@hotmail.com

INTRODUCAO

A Tecnovigilancia é um sistema de vigilancia de eventos
adversos (EA) e queixas técnicas (QT) de produtos para a saide em
fase de pds-comercializagdo, com vistas a recomendar a adoc¢do de
medidas que garantam a protecdo e a promogdo da saude da
populagdo. O Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV)
desenvolve a¢des de Tecnovigilancia desde 2001, quando passou a
integrar a Rede de Hospitais-Sentinela, com a criagdo da Geréncia
de Risco Sanitdrio Hospitalar (GRSH).

OBJETIVOS

Analisar a participagdo da Equipe de Enfermagem do
HUGV nas a¢des de Tecnovigilancia.

METODOS

Foram analisados, retrospectivamente, os “formularios
para notificagdo de queixa técnica ou eventos adversos”
relacionados a produtos médico-hospitalares em 2010, arquivados
na GRSH.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Foram registradas 40 QTs envolvendo 13 artigos médico-
hospitalares, entre eles: seringas, equipos, cateteres, fios
cirurgicos, laminas cirdrgicas para bisturi e gaze. A maioria dos
problemas foi detectada pelos profissionais de Enfermagem, com
70% de notificagdo voluntdria. As queixas foram apresentadas ao
Servico de Farmdcia e Dire¢do do HUGV para o devido
conhecimento e providéncias. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria também foi notificada para providéncias em nivel
nacional: analise de queixas de outras instituicGes hospitalares,
publicagcdo de alertas, adverténcias aos fabricantes ou proibi¢do de
venda do produto no pais.

CONCLUSAO

Todo profissional de saude que assiste o paciente, em
especial a Equipe de Enfermagem, deve ser criterioso no uso de
materiais médico-hospitalares, podendo ter voz ativa ao notificar
os materiais com desvio de qualidade, garantindo que a assisténcia
ao paciente seja prestada com seguranca e sem risco a saude.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

127: RELATO DE CASO: O PERFIL NUTRICIONAL E DIETA EM PACIENTE COM CANCER GASTRICO

AGUIAR, Maria Cinlany Torres'; LIMA, Thaize Maria'; PRESLEI, Ana Karoline Aguiar’;
CORREIA, Rosana Pimentel?; SOUZA, Celsa da Silva Moura?

1 - Residente de Nutrigdo/Coremu/HUGV/NSCUFAM
2 — Docente / DSC/FM/ NSCUFAM

INTRODUCAO

O cancer gastrico é considerado o segundo tumor maligno
mais frequente no mundo, com aproximadamente 870 mil casos
novos por ano. O Amazonas tem uma taxa estimada de
11,32/100.000 entre os homens e 6,3/100.000 entre as mulheres.
Um dos fatores preponderante para o aparecimento da doenga é o
desequilibrio da dieta. Agravando o desequilibrio do estado
nutricional apds o aparecimento.

OBJETIVOS

Descrever a importancia da avaliagdo nutricional e da
semiologia para uma detecgdo precoce de alterages nutricionais
de paciente acometidos pelo cancer. Relato de Caso: Cliente A.C.S,
sexo masculino, com histdrico de gastrite havia quatro meses. Apds
esse periodo diagnosticou-se cancer de estbmago, com metastese
para o es6fago e pulmao. Foi internado no Hospital Universitario
Getulio Vargas, referido pela acompanhante perda de peso
superior a 10% durante esse processo. Todavia os dados
antropométricos demonstraram quadro de eutrofia conforme os
parametros do Ministério da Satide. Apds laparotomia exploradora
verificou-se aimpossibilidade da gastrectomia.

Realizagdo
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DISCUSSAO

De acordo com a semiologia, o cliente apresentava
deplecdo grave de massa magra e tecido adiposo e uma possivel
diminui¢cdo deimunidade, apesar da eutrofia.

CONCLUSAO

O quadro de desnutricdo ainda é considerado
caracteristico em clientes com cancer por conta das alteragdes
metabdlicas provocadas pelo tumor. Mas com auxilio de uma
avaliacdo semioldgica e com os dados antropométricos, a conduta
nutricional passando a ser individualizada pode-se melhorar a
reposta da imunidade, a qualidade da dieta e diminui o quadro de
desnutrigdo. Com isso, a resposta ao tratamento, o tempo de
internacdo e morbimortalidade poderia ser diminuida em alguns
casos precocemente.

‘TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

DE AGUIAR, Maria Cinlany Torres'; VALE, Maria Auxiliadora de Oliveira?; MARTINS, Kim Raoni3;
REIS, Paulo Anderson Dantas’; BRAGA, Alessandra Freixo®; GALVAO, Geyse Gleyse da Costa’; SOUZA, Celsa da Silva Moura’

1 — Nutricionista, residente R1 do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
2 — Assistente social, residente R1 do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
3 — Educador fisico, residente R1 do Hospital Universitdrio Getulio Vargas, Manaus/AM
4 — Enfermeiro, residente R1 do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
5 — Fisioterapeuta, residente R1 do Hospital Universitario Getulio Vargas, Manaus/AM
6 — Farmacéutica do Hospital Universitario Getulio Vargas, preceptora do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do HUGV, Manaus/AM
7 — Docente / DSC/FM / NSCUFAM

Contato - Email: cinlanyaguiar@gmail.com

As doengas crbnicas ndo transmissiveis, segundo a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), sdo atualmente a principal
causa de mortalidade no mundo, constituindo um dos fatores de
risco para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais. Diversos estudos comprovam que o
atendimento de hipertensos e diabéticos por equipe de
multiprofissionais de saude contribui com a adesdo terapéutica
recomendada e possiveis mudangas no estilo de vida.

Relatar a experiéncia da atuagcdo de uma equipe
multiprofissional e interdisciplinar com um grupo de idosos do
Programa Hiperdia numa UBS.

Trata-se de um relato de experiéncia de agbes de
promogao a saude realizado com um grupo de idosos do Programa
Hiperdia de uma UBS do bairro de Petrdpolis, zona sul de Manaus. A
equipe que contribuiu com a a¢do na unidade é formada por
enfermeiro, nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico,
assistente social e farmacéutica. Semanalmente, ocorrem reunioes
eatendimentoindividualizado.

Realizacdo Apoio
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A adocgdo de palestras, dindmicas de grupo, atividade
fisica e atendimento nutricional individualizado proporcionaram
aos idosos informagdes sobre sua doenga, seus riscos e como
preveni-las. Gradativamente os idosos passaram a adotar habitos
de vida mais saudaveis, que repercutiram no controle da pressao
arterial e daglicemia.

Observou-se que a equipe multiprofissional em saude
proporcionou um acolhimento e uma assisténcia de melhor
qualidade. O trabalho em grupo possibilitou a ampliagdo do
vinculo entre a equipe e os idosos, focalizando a necessidade local
da comunidade, fator importante para a obtengdo de resultados
positivos.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

129: A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA A CRIANCA EM TRATAMENTO AMBULATORIAL COM LEUCEMIA

ESTEVES, Arinete Véras Fontes'; REIS, Deyvylan Araujo'; MEIRELES, Bruna Martins?;
DE JESUS, Elisama Brito?; DE MATOS, Karine Guimardes?; DE OLIVERIA, Maria Luiza Carvalho?

1 - Docente da Universidade Federal do Amazonas
2 — Enfermeira

Palavras-chave: Brinquedo; Satde da Crianga; Cancer

Contato - Email: arineteveras@bol.com.br

INTRODUCAO

Atualmente o cancer infantil passou de uma doenca de
carater aguda para uma doenca de cardter cronica, com
internagdes frequentes, e essa é decorrente das complicagdes
causadas pelo tratamento com medica¢Ges quimioterapicas para o
tratamento da leucemia. A leucemia constitui a forma mais comum
de cancer na infancia. Essa doenca acaba gerando mudangas no
cotidiano da crianga e da sua familia como afastamento da escola,
amigos, expondo-as a procedimentos invasivos e dolorosos.

OBJETIVOS

Este estudo teve por objetivo identificar aimportancia do
brincar na promog¢do do bem-estar da crianga em tratamento
ambulatorial paraaleucemia.

METODOS

A metodologia utilizada para a realiza¢do do estudo foi o
método de pesquisa qualitativa descritiva, utilizando-se uma
entrevista semiestruturada, com questdes norteadoras sobre o
momento vivido pela crianga em relagdo a atividade do brincar
durante espera para arealizagdo de fazer a quimioterapia.

Realizagdo

Apoio
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RESULTADOS

Os colaboradores do estudo foram quatro criangas, onde
trés eram do género feminino e um do masculino. Por meio de suas
falas foi possivel identificar que o brincar e a brincadeira realizada
em sala de espera com criangas em tratamento ambulatorial de
quimioterapia para a leucemia sdo importantes e favorecem um
ambiente capaz de minimizar o estresse ocasionado por esse
tratamento tdo agressivo no momento, proporcionando-lhes
mecanismos para enfrentar o momento do tratamento.

CONCLUSAO

A atividade de brincar e as brincadeiras auxiliam as
criancas em sala de espera a aguardar com menos ansiedade o
momento da realizagdo do quimioterapico, proporcionando-lhes
um ambiente mais humanizado e acolhedor.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

130: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS IDOSOS CADASTRADOS NO PROGRAMA HIPERDIA EM UNIDADE

BASICA DE SAUDE DA FAMILIA NO MUNICiPIO MANAUS/AM

DA SILVA, Ana Paula Sousa'; DA SILVA, Renato Morais?; BARROS, Rhugiene de Sa Nunes?;
PAULA, Neuza Maria Corréa’; DE ALMEIDA, Rosemary Alves’

1 — Académica de Medicina da UFAM
2 — Académico de Medicina da UFAM
3 — Académica de Enfermagem da UFAM
4 — Professora titular do Curso de Enfermagem da UFAM
5 — Académica de Medicina da UFAM

Contato - Email: paulinnha_doctor@hotmail.com

INTRODUCAO

O interesse pelo tema abordado emergiu durante as
atividades de acompanhamento pela equipe multiprofissional aos
idosos da area em estudo, onde foi possivel constatar uma alta
prevaléncia dessa populagdo com doengas cronicas degenerativas
como a hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus.

OBJETIVOS

Descrever as caracteristicas epidemioldgicas dos idosos
atendidos em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da Familia do
Distrito Oeste de Manaus cadastrados no Programa Hiperdia.

METODOS

O tipo de estudo foi quantitativo-descritivo. A amostra foi
constituida de 149 idosos, cadastrados no Programa Hiperdia da
UBS-037, do Distrito Oeste. Os dados foram colhidos durante a
entrevista com os idosos na UBSF ou nos seus domicilios.

Realizagdo Apoio
» o
5 oy

T ——

Qcneq

RESULTADOS

Os sujeitos da pesquisa foram 149 idosos com idade entre
60 a 98 anos. 67,79% eram mulheres e 32,21% homens. 47,65%
eram casados e 33,55% eram viuvos. Apenas 9,4% estavam
separados e 9,4% eram solteiros. Quanto a escolaridade, 53,2%
tinham o ensino fundamental e 31,54% eram analfabetos. 63,08%
eram aposentados e 20,13% nao tinham aposentadoria. A analise
dos fatores de riscos para essas comorbidades mostrou que
92,61% dos idosos eram tabagistas, 16,10% ingerem bebida
alcodlica e 69,13% ndo fazem nenhum tipo de atividade fisica. Com
relagdo as complicagles, observou-se que as doencgas
cardiovasculares e a catarata tiveram relevancia significativa.

CONCLUSAO

Acreditamos que os dados deste estudo poderdo
possibilitar a tomada de decisdes no contexto dessa Unidade de
Salde da Familia e direcionar as agées em salide para a promogao,
prevencdo e tratamento dos usudrios hipertensos e diabéticos
dessacomunidade.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

131: O BRINQUEDO COMO ESTRATEGIA NA EDUCAGAO EM SAUDE COM CRIANGAS NA CRECHE:

ESTEVES, Arinete Véras Fontes'; REIS, Deyvylan Araujo'; MEIRELES, Bruna Martins?;
DE JESUS, Elisama Brito?; DE MATOS, Karine Guimardes?; DE OLIVEIRA, Maria Luiza Carvalho?

1 - Docente da Universidade Federal do Amazonas
2 — Enfermeira

Palavras-chave: Brinquedo; Saude da Crianga; Creche

Contato - Email: arineteveras@bol.com.br

INTRODUCAO

A funcdo da creche na atualidade é atender a crianga em
todas as suas necessidades, em seu sentido mais amplo, onde deve
ser considerada a promocdo de higiene e saude, alimentacdo sadia,
protecado, liberdade de expressar seus sentimentos, construgdo de
suaidentidade, sua cidadania e o direito de brincar.

OBJETIVOS

Identificar a contribuicdo da utilizagdo da brincadeira
pelo enfermeiro na promogao de atividades educativas em saude
com criangas de dois a seis anos de idade, institucionalizadas em
uma creche filantrépica da cidade de Manaus, no periodo de
agostode 2009 a junho de 2010.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
vividas e desenvolvidas por académica do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, no Projeto de Extensdo “Assisténcia a Saude da
Crianca na Creche”, que utiliza como recursos brinquedos e
brincadeiras para favorecer uma melhor participagdo e
compreensao durante as atividades.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Por meio dessa intervencgao, foi possivel identificar que,
ao utilizar o brinquedo/brincadeira como estratégia para
promogdo a saude, esse recurso € capaz de auxiliar nas agoes
educativas, estimulando as potencialidades das criangas,
favorecendo uma melhor qualidade no cuidar e educar, sendo
ainda facilitador para o aprendizado e entendimento na aquisicao
de novos conhecimentos.

CONCLUSAO

A utilizagdo do brinquedo e de brincadeiras pelo
enfermeiro(a) durante a educagdo em saude para criangas na fase
pré-escolar na creche favorece um aprendizado mais dinamico e
descontraido, auxiliando para que esse ambiente se torne o mais
afetivo, estimulante e seguro para o crescimento e
desenvolvimento infantil.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

132: OBITO DE MULHERES EM IDADE FERTIL: UMA REVISAO EM BUSCA DA ADEQUAGAO NO

PREENCHIMENTO DAS DECLARAGOES DE OBITO NO HUVG/UFAM

DAMIAN, Marcia Melo' 2; TEIXEIRA, Eucilene' 2; MENDONCA, Rosane'

1 - Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar do Hospital Universitario Getulio Vargas — NVEH/HUGV
2 — Universidade Federal do Amazonas — Ufam.

Palavras-chave: Brinquedo; Saude da Crianga; Creche

Contato - Email: jorgemarcia@uol.com.br

INTRODUCAO

A vigilancia epidemioldgica da morte materna foi
regulamentada pela Portaria GM n.2 1.119, de 5 de junho de 2008,
que estabeleceu fluxos e prazos para agilizar a disponibilidade de
informacdes pelo Sistema de Informacgdo sobre Mortalidade (SIM).
A meta entdo era investigar no minimo 60% dos dbitos de mulheres
em idade fértil e 6bitos maternos no ano de 2011.1 De acordo com
essa portaria, 6bitos maternos e os dbitos de mulheres em idade
fértil (dez a 49 anos), independentemente da causa declarada, sdo
considerados eventos de investigacdo obrigatdria.1 Objetivando
um diagndstico da situacgdo, foi realizada uma revisdo dos débitos de
mulheres em idade fértil, internadas no HUGV/Ufam, no periodo
de 2008 asetembrode 2011.

METODOS

Estudo descritivo com revisdo de banco de dados no Same
no periodo de 2008, 2009, 2010 até setembro de 2011, das
internagdes de mulheres em idade fértil, e levantamento das
notificagdes feitas pelo NVEH.

RESULTADOS

Foram identificados 27, 14 e 26 6bitos de mulheres em
idade fértil em 2008, 2009 e 2010, respectivamente, e 13 até
setembro de 2011. Apesar do percentual de 100% de notificagdo
referente a 2011, observamos que ainda existe erro no
preenchimento na declaragdo de dbito (DO) referente aos dados
especificos para mulher em idade fértil. A média de idade das
mulheres emidade fértil que foram a ébito foi 31,43 anos.

CONCLUSAO

A identificagdo dos problemas que levaram ao 6bito e a
ndo consisténcia de dados no preenchimento das DOs refor¢gam a
necessidade de qualificagdo dos médicos.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

134: RESTAURAGAO DA MARCHA DE UMA PACIENTE TETRAPLEGICA (C5-C6) / INCOMPLETA — RELATO

AIRES NETO, Wilson Zacarias'; BRAGA, Alessandra Freixo'; MONTEIRO, Dalila
Fernandes'; MOURAO, Fitima da Silva?

1 - Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Fisioterapeuta do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Brinquedo; Saude da Crianga; Creche

Contato - Email: fatima_mourdo@hotmail.com, wilson-zacarias@hotmail.com

INTRODUCAO

O traumaraquimedular (TRM) é um evento devastador na
vida de um individuo levando a incapacidade de deambular. A
restauragdo da marcha depende do nivel da lesdo e do grau de
comprometimento sensorial e motor. A marcha no paciente com
TRM ¢é um desafio para a equipe de reabilitagdo, pois as perdas
sensdrio-motoras dos MMlIs e tronco tornam a deambulagdo
incerta eineficiente.

OBJETIVOS

Relatar os beneficios de um programa de restauragdo da
marcha, em uma paciente tetraplégica (C5-C6) incompleta (Brown-
Sequard), 21 anos, ferimento por arma de fogo, raqueostomizada,
classificagdo na American Spinal Injury Association (ASIA D), forca
muscular grau 2 em MMSS e grau 3 em MMII, locomovendo-se por
meio de cadeira derodas.

METODOS

A paciente recebeu intervengdo fisioterapéutica duas
vezes por semana, com duragdo de 45 minutos, durante dois
meses. As condutas utilizadas foram: alongamento de MMSS e
MMII, dissociagdo de cingulos, cinesioterapia ativo-assistida e
resistida de tronco, MMSS e MMII, facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva, exercicios em cadeia cinética aberta e fechada,
descarga de peso, treino de equilibrio e das fases da marcha,
exercicios proprioceptivos por meio de circuitos.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Melhora da habilidade motora e forca muscular de MMII
e tronco, equilibrio de tronco, deambulagdo gradativa com
andador. No fim do programa, realizagao de marcha funcional com
auxilio do terapeuta, aumento da distancia percorrida e redugdo
dotempo de duragdo do circuito.

CONCLUSAO

A atuacdo da fisioterapia foi eficaz na restauracdo da
marcha da paciente promovendo sua independéncia funcional e
retomada das atividades de vida diarias.
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136: AVALIAGAO DA ACEITABILIDADE DO CARDAPIO OFERECIDO EM UMA ESCOLA MUNICIPAL

SALLES, Jeniffer Bianca Cavalcanti'; SIMAO, Carla Leticia Gomes'; FREITAS, Tayna Ofélia S.";
DE OLIVEIRA, Raimunda Geuciany B'.; RODRIGUES, Viviane Belini?

1 - Alunas do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari
2 — Docente do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari

Palavras-chave: Brinquedo; Saude da Crianga; Creche

Contato - Email: fatima_mourdo@hotmail.com, wilson-zacarias@hotmail.com

INTRODUCAO

O PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar) visa
contribuir para a melhoria do desempenho escolar, devendo
auxiliar na formacgao de bons habitos alimentares. O planejamento
eficiente de carddpios requer, ainda, observa¢des quanto ao
preparo e maneira de servir os alimentos, e quanto ao aspecto final
“do prato” por meio da combinagdo de cores e consisténcia, pois
sdo fatores que influenciam na aceitabilidade da refeigdo.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi avaliar durante seis dias a
aceitabilidade das preparagdes do carddpio de uma escola publica
do ensino fundamental de Coari-AM.

METODOS

Foram avaliadas seis preparagGes por meio do indice de
resto-ingesta e o indice de aceitabilidade com a observagdo dos
rejeitos estimados visualmente em seus utensilios.

Apoio

Realizagdo
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RESULTADOS

Observou-se que o maior indice de resto-ingesta
encontrado foi de 12,02% referente aos dias em que serviram
sopas e mingaus e com relagdo ao indice de aceitabilidade a
maioria das preparagOes oferecidas aos alunos ndo alcangou o
percentual de 85% conforme preconiza o FNDE.

DISCUSSAO

Contudo, duas das seis preparagdes (leite com biscoito
cream-cracker e macarronada com salsicha e ovo) obtiveram
indice de aceitabilidade maior que 88% e indice de resto x ingesta
foi de 3%, evidenciando um cardapio escolar com oferta de
alimentagdao mondtona.

CONCLUSAO

Conclui-se que para melhorar a aceitabilidade das
preparagdes oferecidas, assim como diminuir os desperdicios, se
faz necessario a incorporagdo de alguns novos ingredientes e/ou
introduzir novas técnicas de preparos de alimentos, favorecendo
assim uma maior variabilidade dos cardapios.
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SUAREZ, Tayna Ofélia Freitas'; SIMAO, Carla Leticia Gomes'; SALLES, Jeniffer Bianca Cavalcanti’;
LEANDRO, Daniele Valentim'; DA SILVA, Maria lzabel Guedes'; RODRIGUES, Viviane Belini?

1— Alunas do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari
2 — Docente do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari

Palavras-chave: Brinquedo; Saude da Crianga; Creche

Contato - Email: tayna_suarez_15@hotmail.com

As fases no periodo escolar compreendem importantes
alteragbes no desenvolvimento humano, caracterizada por
mudancas fisicas, psiquicas e sociais. A alimentacdo nessas fases
deve ser priorizada, pois uma alimentagdo erronea pode interferir
no crescimento e no estado de saude dos alunos. Os indicadores
antropométricos sdo utilizados na determinagdo do estado
nutricional que possibilitam identificar e quantificar a situacdo
nutricional e crescimento corporal.

O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nutricional de
escolares de seisa 13 anos pertencentes a uma escola municipal de
Coari/AM. Metodologia: Para avaliacdo do estado nutricional
foram utilizados os indicadores antropométricos Peso/Idade (P/1) e
o Indice de Massa Corporal (IMC) para classificagdo de acordo com
os pontos de corte do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan).

Foram avaliados 349 alunos e verificou-se que os
escolares de seis a nove anos de idade apresentaram P/l 80%
eutroficos; 9% em risco nutricional, 8% em risco de sobrepeso, 1%
em peso muito baixo paraidade e 2% em peso baixo paraidade. Os
escolares com idade igual ou maior que dez anos obtiveram a
seguinte classificagdo de acordo com o IMC percentilar: 80%
eutréficos, 19% sobrepeso, 1% baixo peso.

Constatou-se uma considerdvel proporgao de escolares
eutroficos, porém existem indices elevados de sobrepeso
principalmente nas meninas de faixa etdria de dez a 13 anos de
idade.

Diante dessa problematica, é indispensavel a¢des de
intervengdo que podem ser realizadas por meio de trabalhos
educativos a fim de evitar que esses escolares tenham problemas
de saude relacionados aalimentagdo.

Para avaliagdao do estado nutricional foram utilizados os
indicadores antropométricos Peso/Idade (P/1) e o indice de Massa
Corporal (IMC) para classificagdo de acordo com os pontos de corte
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan).
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138: RELATO DE EXPERIENCIA: A HORTA COMO UM INSTRUMENTO EDUCATIVO NA PROMOGAO DE

SIMAO, Carla Gomes’; SALLES, Jeniffer Bianca C."; SUAREZ, Taina Ofélia";
RODRIGUES, Viviane Belini?; REBELO, Kemilla Sarmento?

1 - Alunas do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari
2 — Docente do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Amazonas/ISB — Coari

Contato - Email: carla-simao@live.com

INTRODUCAO

Na Regido Norte os estudos de inquérito nutricional
populacional evidenciam que a maioria das criangas com faixa
etdria acima de dois anos de idade ndo consomem frutas e
verduras no seu cotidiano. Nesse contexto, destaca-se o cultivo de
hortalicas no ambiente escolar, possibilitando incentivar o
consumo desses alimentos pelos estudantes.

OBIJETIVOS

Estimular o cultivo de hortaligas regionais em ambiente
escolar paraapromocdo de praticas alimentares saudaveis.

METODOS

O trabalho foi realizado com 32 alunos do 5.2 ano de uma
escola publica, localizada no municipio de Coari/AM. A abordagem
do tema foi desenvolvida com palestras educativas, oficinas
praticas de horticultura, oficinas culinarias e atividades ludicas
(jogos) como método de avaliagdo das a¢Bes educativas no projeto.

RESULTADOS

Observou-se que os alunos tiveram uma participagdo
ativa durante todas as atividades realizadas e na degustagdo das
preparagGes elaboradas com os ingredientes da horta;
evidenciaram grande aceitabilidade.

DISCUSSAO

As ac¢Oes educativas praticas refletiram na motivagdo
para a implementagdo de uma horta na escola dos estudantes
participantes do projeto, sendo a mesma mantida por eles.

CONCLUSAO

A cria¢do de hortas comunitarias constituiu em uma
importante estratégia para a educagdo alimentar e nutricional na
comunidade escolar, contribuindo com a promogdo de consumo
de hortalicas e, consequentemente, diminuicdo do risco de
doengas cronicas ndo transmissiveis.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

141: A HUMANIZAGAO NA ATENGAO BASICA: UM CAMINHO PARA O PROGRAMA SAUDE DA MULHER

ESTEVES, Arinete Véras Fontes'; DE OLIVEIRA, Maria Luiza Carvalho?; FRANTZ, S6nia Rejane de Senna?;
DE JESUS, Elisama Brito?

1 - Professora doutora titular da Escola de Enfermagem de Manaus — EEM da Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Manaus/AM
2 — Mestrandas do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas — UFAM em associagdo com Universidade Estadual do Para — UEPA

Palavras-chave: Brinquedo; Saude da Crianga; Creche

Contato - Email: xmarialuizacarvalho@gmail.com

INTRODUCAO

A humanizagdo compreende em atitudes e
comportamentos do profissional e cria espago para uma relagao
interpessoal entre cliente/profissional possibilitando condicBes
paramelhorar o grau de interagao.

OBIJETIVOS

Discutir a humanizagdo como uma das principais praticas
paraatengdo a saude da mulher.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdao da literatura, onde se
buscou identificar a importancia da humanizagdo no atendimento
damulher no programa de “Assisténcia a satide da mulher”.

Realizagdo
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RESULTADOS

A humanizagao traz como uma de suas agoes principais o
acolhimento. Acolhimento se orienta como modo de operar os
processos de trabalho em saide com uma escuta qualificada e
aberta as diferencgas, de forma a estabelecer vinculos e garantir a
resolutividade. Visa o estabelecimento de uma escuta integral que
va além da doencga e que possa identificar a historia de vida e o
contexto cultural do usuario das demandas conhecidas ou ndo
pelas equipes de saude de forma adequada. Assim, ao se orientar
como modo de operar os processos de trabalho em saude, o
acolhimento implica na construgdo coletiva de propostas entre a
equipe e os usuarios e, com isso, promove a participacdo de todos
os envolvidos no processo de producdo de saude.

CONCLUSAO

Percebemos que o acolhimento pde-se como
fundamental para o sucesso dos servicos de pré-natal, parto e
puerpério para a atengdo a saude da mulher. Porisso, implementar
o Programa Nacional de Humanizagdo (PNH) é de fundamental
importancia para melhoria da assisténcia e consequentemente a
consolidagdo dos direitos a saude da mulher.
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142: DESENVOLVENDO A AUTONOMIA DAS COMUNIDADES NO CUIDADO COM A SAUDE

Artur Menezes Ribas'; Rodrigo Tobias de Sousa Lima?; Rosana Pimentel Correia?

1 - Monitor da Disciplina de Satde Coletiva | do Departamento de Salde Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas
2 — Professor do Departamento de Satde Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas

INTRODUCAO

A dissemina¢do da informacdo e a educagdo sdo
componentes importantes da promogdo de saude. A partir do
intercambio de saberes cientificos e populares, académicos e
comunitdrios podem construir de forma compartilhada um novo
saber sobre o processo saude-doencga.

OBJETIVOS

Desenvolver a autonomia de comunidades no cuidado
com a saude proporcionando o intercambio de saberes cientificos
e popularesarespeito do processo saude-doenca.

METODOS

Foram organizados mutirGes de salide, em parceria com a
organizagdo ndo governamental Saude Solidaria, onde os
comunitarios eram questionados sobre suas realidades
socioeconémicas e culturais e sobre seus saberes a respeito do
processo saude-doenga. Em um segundo momento, eram
oferecidos a comunidade exames como afericdo de pressdo e
dosagem de glicemia. As possiveis alteragdes em tais exames eram
correlacionadas com os determinantes sociais de saude
inicialmente identificados e atividades de educagdo em salde
eram desenvolvidas.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Fatores como baixa renda, baixa escolaridade,
desemprego, tabagismo, alcoolismo, sedentarismo e ma
alimentacdo eram frequentemente encontrados nos individuos
com alteragdo nos exames. Os comunitarios gostavam de expor
suas realidades e eram receptivos as informagGes que eram
passadas, porém relatavam grande dificuldade para alterar os
determinantes sociais que influenciam seus processos de
adoecimento.

CONCLUSAO

Este projeto forneceu informag¢des para que
comunitdrios busquem melhorias em suas condi¢des de vida e
saude baseadas em principios de promogdo de salude. Faz-se
necessario que as politicas publicas também atuem conforme
esses principios para que, além de informacdo, sejam oferecidos
0s meios para que a populagdo possa exercer a autonomia no
cuidado com sua saude.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

DA COSTA, Maria Clevanilce Rodrigues'; SOUSA, Ellen Thais Graiff?; AIRES NETO, Wilson. Zacarias?;
GAMA, Rosangela Martins’; MAIA, Danielle Bezerra®’; DE CARVALHO, Helen Maria Silva Cesar®

1 - Psicologa residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 — Enfermeira residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 — Fisioterapeuta residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 — Educadora fisica residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
5 — Assistente social residente do Hospital Universitario Getulio Vargas
6 — Nutricionista residente do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - Email: clevanilce@yahoo.com.br, thaisgraiff@hotmail.com, wilson-zacarias@hotmail.com, rosagamartins@hotmail.com, daniellebmaia@hotmail.com

A atuagdo dos profissionais de saude voltada a pessoa
com doengas neuroldgicas deve considerar os aspectos
biopsicossociais do individuo. Essa acdo demanda uma intervencao
interdisciplinar, buscando substituir a concepgao fragmentaria por
uma concepg¢ado unificada, pois a articulagdo dos diferentes saberes
é que produzird um novo conhecimento. Logo, o trabalho em
equipe interdisciplinar dos residentes multiprofissionais na clinica
neurocirdrgica possui como estratégia central a busca da
integralidade na atengdo aos individuos com doencgas
neuroldgicas, gerada no exercicio da troca entre os saberes,
conseguindo-se, dessa forma, respostas mais abrangentes e
efetivas no cuidado ao paciente neurolégico.

Promover a compreensdo e a importancia do trabalho
interdisciplinar na atengdo ao paciente neuroldgico.

Descricdo da atuacgdo interdisciplinar dos residentes

multiprofissionais em sadde na clinica neurocirurgica do Hospital
Universitario Getulio Vargas.

Realizacdo Apoio
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Os residentes buscam uma atuagdo interdisciplinar pelas
seguintes ac¢des: articulacdo da equipe de residentes
multiprofissionais com os profissionais do servigo e os demais
residentes da clinica neurocirurgica; reuniées com visao holistica
entre a equipe e com os familiares; planejamento, apoio e
interacdo em equipe; busca de referencial tedrico que embase a
pratica no modelo interdisciplinar.

Por meio da interdisciplinaridade na clinica foi possivel
obter maior articulagdo com os profissionais do servigo e demais
residentes da clinica. Assim sendo, com as praticas
interdisciplinares é possivel oferecer uma assisténcia diferenciada
que trabalha oindividuo de formaintegral nafase hospitalar e para
que se alcance esse resultado é necessario que as oportunidades
de formagdo nessalinhainterdisciplinar sejam multiplicadas.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

ALFAIA, Juliana Lopes'; CAVALCANTE, Leonardo Pessoa?; BERNARDES, Marcos Velludo?

1 — Médica residente em Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Francisca Mendes (HUFM/UFAM)
2 — Cirurgido vascular e preceptor do Programa de Residéncia em Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Francisca Mendes (HUFM/UFAM)

Contato - Email: jualfaia@hotmail.com

As fistulas arteriovenosas abdominais sdo uma rara
complicagdo dos aneurismas de aorta abdominal e pouco descritos
na literatura quando associados a traumatismos abdominais.
Possuem evolugdo aguda e alto indice de mortalidade.

Descreve um raro caso de fistula aortocaval por ferimento
abdominal penetrante, com evolugdo insidiosa.

J.I.P., 53 anos, masculino, sem comorbidades, histéria de
dispnéia, taquicardia, sincope, realizou investigacdo diagndstica
onde foi constatado pelo ecocardiograma transtordcico presenca
de fluxo turbilhonado de alto débito em topografia de aorta
abdominal e veia cava inferior. Foi solicitada Angiotomografia de
abdome e toérax, evidenciando trajeto fistuloso aortocaval
medindo 0,8 cm, localizada 1,2 cm abaixo da artéria renal
esquerda. O paciente referiu historia de trauma penetrante
abdominal, sem laparotomia exploradora, havia 27 anos.

Apoio

Realizacdo
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Foi realizada dissecgdo de artéria femoral comum direita
para introducdo do sistema de entrega do cuff proximal da
Endoprotese Endurant 25 x 45 cm, e acomodacao dela com Balao
Reliant (Medtronic). Ao final do procedimento, observou-se a
presenca de fluxo pequeno para trajeto fistuloso (porosidade do
material associada a heparinizagdo), sendo optado por tratamento
conservador. O paciente permaneceu assintomatico, recebendo
alta hospitalar para segmento ambulatorial. Apés um més, realizou
Angiotomografia para seguimento, demonstrando selamento total
dafistula.

A fistula aortocava é uma complica¢do aguda com
prevaléncia de 1%, quando associada a aneurismas rotos de aorta
e alto indice de mortalidade. Aqui demonstramos um caso de
fistula aortocaval com evolugdo de 27 anos, com repercussao
hemodindmica importante. A melhor opgdo atualmente de
tratamento é a terapia endovascular com endoprotese de aorta,
pelo seu baixo indice de complicag¢des, e aplicabilidade a pacientes
com elevado risco cirurgico.

O tratamento endovascular, apesar de seu elevado custo,
ainda é amelhor opgdo de tratamento para pacientes com elevado
risco cirurgico cardiopulmonar, pelo baixo indice de complicagées.
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145: PSEUDOANEURISMA ARTERIA TIBIAL ANTERIOR CAUSADO POR TRAUMA CONTUSO SEM FRATURA:

6° RELATO DE CASO

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

ALFAIA, Juliana Lopes'; CAVALCANTE, Leonardo Pessoa?; BERNARDES, Marcos Velludo?

1 - Médica residente em Cirurgia Vascular do Hospital Universitério Francisca Mendes (HUFM/UFAM)
2 — Cirurgido vascular e preceptor do Programa de Residéncia em Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Francisca Mendes (HUFM/UFAM)

Contato - Email: jualfaia@hotmail.com

INTRODUCAO CONCLUSAO

Os pseudoaneurismas apresentam causas multifatoriais, Ap0ds exploragdo vascular em MIE por acesso posterior,
podendo resultar de traumas, como contusdes, lesGes por armas foi evidenciado pseudoaneurisma de artéria tibial anterior, sendo
brancas, projéteis, fraturas, iatrogenia e tumores dsseos. realizada resseccdo de sua cdapsula e rafia do orificio do

pseudoaneurisma com prolene 5-0. No pés-operatorio, o paciente
evoluiu satisfatoriamente, com alta hospitalar no 4.0 DPO para
acompanhamento ambulatorial. Conclusdo: Na literatura existem
OBIJETIVOS poucos relatos de ocorréncia de pseudoaneurisma por traumas
fechados sem fraturas associadas, e passa a ser um diagndstico a
considerar, pois o caso em questdo foi inicialmente classificado
Relatar um caso de pseudoaneurisma de membro inferior como neoplasia muscular.
decorrente de trauma fechado ndo associado fratura dssea.

RELATO DE CASO

Paciente, masculino, 15 anos, deu entrada no servigo de
urgéncia apresentando abaulamento em panturrilha esquerda,
associado a dor e dificuldade de deambular e claudicagéo para 80
m, com histéria de queda de altura de 1,5 m. Ao exame fisico
apresentava massa em panturrilha esquerda, consisténcia fibro-
eldstica, doloroso a palpagao, sem sinais flogisticos, com diferenca
de 10 cm de circunferéncia (panturrilha esquerda 41 cm e direita
31 cm), pulsos arteriais presentes, porém diminuidos em popliteo
(++/4+), tibial posterior (++/4+) e tibial anterior (++/4+). indice
Tornozelo-brago (ITB) igual a um. A Angiotomografia de membro
inferior evidenciou colegdo hemdtica parcialmente trombosada na
regido posterior da perna, medindo 11,0 x 7,0 x 6,3 (LxAPxT), que
apresenta pequena comunicagdo com artéria poplitea.
Angiorressonancia magnética apresentava mesma conclusdo.
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146: RELATO DE CASO: ANEURISMA ISOLADO DE ARTERIA ILIACA COMUM

63

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

LACERDA, Patricia de Souza'; ALFAIA, Juliana Lopes'; PESSOA, Hudson Anselmo?

1 - Médica residente em Cirurgia Vascular do Hospital Universitério Getulio Vargas/UFAM
2 — Cirurgido vascular e chefe do Servigo de Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Getulio Vargas/UFAM

Contato - Email: pslacerda2003@hotmail.com, jualfaia@hotmail.com

INTRODUGAO DISCUSSAO

O aneurisma isolado da artéria iliaca é uma afecgdo rara, O aneurisma isolado de artéria iliaca é uma afecgdo rara,
definido como uma dilatagdo acima de 50% do diametro dessa acomete principalmente individuos na sétima década de vida, a
artéria. principal etiologia é o processo degenerativo da parede vascular.

Geralmente os pacientes sdo assintomaticos, sendo o diagndstico

ocasional por exames de imagem, como ecografia, tomografia

computadorizada e arteriografia. O tratamento é a corregao

cirurgica, seja ela por interposi¢cdo de enxertos sintéticos ou pela
OBIJETIVOS . o

terapéutica endovascular, sendo indicado para os bem

sintomaticos e para aqueles com aneurisma maiores que 2,5 cm.

Relatar caso de aneurisma de artéria iliaca comum
envolvendo a artériailiacainterna.

CONCLUSAO

A proposta terapéutica deve ser individualizada para
RELATO DE CASO cada paciente, segundo o quadro clinico, dimensdes da dilatacdo
aneurismatica, devendo-se realizar um bom planejamento

. . ) o cirurgico, diminuindo complicagGes.
Paciente, masculino, 72 anos, em pré-operatdrio de

hérnia epigastrica, foi diagnosticado incidentalmente pela
tomografia computadorizada de abdome com aneurisma de
artéria iliaca comum direita com didmetro de 3,2 cm, com
envolvimento da artéria hipogdstrica direita. Foi realizada pesquisa
de outros sitios com Angiotomografia de térax e abdome, sem
evidéncia de lesdes. Ao exame clinico, o paciente encontrava-se
assintomatico, com auséncia de massas pulsateis, presenca de
pulsos arteriais periféricos bilateralmente (2+/4+), com
abaulamento em regido epigastrica a manobra de Valsalva. O
paciente foi submetido a Bypass iliaco comum-femoral a direita
com protese de PTFE, com evolugdo pds-operatdria satisfatdria.
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147: SINDROME DE LERICHE ASSOCIADA A PIODERMA GANGRENOSO

ALFAIA, Juliana Lopes?; ARAUJO, André Luiz de Souza?; PESSOA, Hudson Anselmo"; DE BRITO, Waldecir José’

1 - Cirurgido vascular e preceptor do Programa de Residéncia em Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV/Ufam)
2 — Médico(a) residente em Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV/UFAM)

Contato - Email: jualfaia@hotmail.com

INTRODUCAO

A oclusdo completa da aorta infrarrenal (Sindrome de
Leriche) é a forma mais bem definida de lesdo aortoiliaca cronica,
de etiologia aterosclerdtica, observada em 10% dos casos,
caracterizada pela triade claudicacdo intermitente, impoténcia
sexual e auséncia de pulsos em membros inferiores. O pioderma
gangrenoso é uma doenga ulcerativa com nddulos e pustulas
acometendo sexo feminino e incidéncia entre 20-50 anos.

RELATO DE CASO

M.R.C., masculino, 53 anos, tabagista, apresentou, em
julho de 2009, dor intensa subita na coxa direita e claudicagdo
intermitente limitante. Apds trés meses, apresentou lesdo
papulareritemato pruriginosa em coxa direita, Ulcera dolorosa de
limites precisos e bordas escurecidas. Foi internado para
investigacdo. No momento da avaliagdo, queixava quadro descrito,
associado a impoténcia sexual, auséncia de pulsos periféricos
bilaterais, com aumento das lesGes papulares e aparecimento de
novas Ulceras em membros inferiores, regido inguinal e gluteo,
além de extensa lesdo gangrenosa desde 1/3 proximal da perna até
pédireito, intensa dor e perda ponderal de 60 kg no periodo.

Realizagdo
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RESULTADO

Foi realizada arteriografia do segmento aortoiliaco
confirmando o diagndstico de Sindrome de Leriche, além de
bidpsia de lesdo ulcerada positiva para pioderma gangrenoso, com
PCR reativo. Em junho de 2010, foi submetido a amputagdo
transfemoral do membro inferior direito, associada a
antibioticoterapia e corticoterapia, com melhora substancial do
quadro clinico, recebendo alta para acompanhamento
ambulatorial.

CONCLUSAO

N&o ha descrigdo em literatura médica que solidifique a
associagdo entre Sindrome de Leriche e pioderma gangrenoso. Foi
necessaria uma investigagdo minuciosa baseada em dados
clinicos, apoiada por exames complementares para conclusdo do
diagnéstico.
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

SOUZA, Alessandra Gomes Monteiro'; SOUZA, Celsa da Silva Moura?; LIRA, Kaliny Souza3; NONAKA, Kaori Nozawa*;
BARBOZA, Kelly’; JOSWIACK, Jorgelyce Barbosa’; DE SOUZA, Maria da Concei¢do do Nascimento’; DA ROSA, Rosane Dias’

1 — Nutricionista do Consultdrio de Nutrigdo Clinica Cemom
2 — Docente do Departamento de Satde Coletiva/FM/UFAM
3 - Nutricionista
4 - Nutricionista do Ambulatério da Empresa Electrolux da Amazoénia Ltda. e Consultério de Cardiologia Pacer Cor
5 - Nutricionista do Hospital Adventista
6 - Nutricionista da Clinica de Nefrologia do HUGV

7 - Nutricionista do HPS 28 de Agosto
8 - Nutricionista do Genam e do HUGV

Palavras-chave: Avaliagdo Nutricional; Antropometria; Subjetiva Global

Contato - Email: rosane.dr@gmail.com

A literatura descreve varios métodos para avaliar o estado Foram descritos os seguintes métodos de Avaliagdo
nutricional de individuos, entretanto sua aplicagdo depende de Nutricional: antropometria (peso, estatura, circunferéncias,
diversos fatores. No Amazonas a caréncia de métodos adaptados a dobras cutaneas), Avaliagdo Subjetiva Global e variagdes
regidao é escassa. especificas (oncologia, hepatopatia, nefropatia, idoso) que estdo

sendo aplicado a partir da sua descrigdo, a fim proporcionar sua
corregdo, adaptagdo e aprimoramento. Foi necessaria a analise e
conhecimento de sua metodologia para minimizar erros na
elaboracdo dos procedimentos para posterior aplicagao.

Realizar a percepgdo dos métodos de Avaliagdo
Nutricional aplicdveis em ambientes hospitalares, a versatilidade e
os resultados praticos para elaboragdo de um manual especifico
paraaRegido Norte.

A Avaliagdo Nutricional é importante para a conduta do
profissional nutricionista. Métodos validados pela literatura,
porém, frequentemente deixam duvidas de exatiddo dos
procedimentos. Dessa forma, a importancia da elaboragdo do

Optou-se por uma pesquisa qualitativa baseada em relato manual pelo Grupo devera reduzir vieses da Avaliagdo Nutricional

dos pesquisadores demonstrando a percep¢do do Grupo de nos ambientes hospitalares daregido.

Estudos de Nutricdo do Amazonas — Genam. Buscou-se na

literatura os métodos validados, de facil aplicagdo, baixo custo e

ndo invasivos. Esses foram devidamente estudados e seus

conteldos comparados com a realidade hospitalar conhecida pelo

Grupo, com possibilidade de adaptacao a outras instituicdes. Apds

a selec¢do, os procedimentos foram descritos de forma clara para

proporcionar a operacionalizagdo por profissionais da area.
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da Amazonia Ocidental

MATOS, Everton de Lima'; MATOS, Miharu Maguinoria Matsuura’

1 - Farmacéuticos bioquimicos do Laboratério de Andlises Clinicas do HUGV/UFAM

Palavras-chave: Antigeno Prostatico Especifico (PSA); Cancer de Préstata; Diagndstico

O cancer de prostata representa o segundo mais
frequente em homens no Brasil, sendo superado apenas pelo
tumor de pele ndo melanoma. O diagndstico é realizado pela
quantificacdo do Antigeno Prostdtico Especifico (PSA) em
associagdo com outros exames: toque retal e ultrassonografia. Este
estudo tem como objetivo avaliar os niveis de antigeno prostatico
especifico (PSA) em individuos da cidade de Coari, Estado do
Amazonas, Brasil. A populagdo estudo foi constituida de 473
individuos do sexo masculino, que participaram da Campanha
Nacional de Saude no combate ao Cancer de Préstata do municipio
de Coari, no periodo de 21 a 25 de novembro de 2005. Em relagdo
aos valores de PSA, observou-se que 93% (440) da populagdo
estudo apresentaram valores de PSA total normais, entre 0 e 4
ng/mL, e 7% (33) niveis alterados. Destes, 25 (76%) situavam-se na
zona cinzenta, entre 4 e 10 ng/mL e oito (24%) mostraram PSA total
acima de 10 ng/mL. Nesses individuos existe uma alta chance
(>50%) de ser neoplasia prostatica. Nos participantes com niveis de
PSA total entre 4 e 10 ng/mL foram avaliados a relagdo entre PSA
livre/PSA total (PSA L/T), sendo que 11 (44%) apresentaram razdo
PSA L/T superior a 18%; oito (32%) situaram-se entre 10 e 18% e
seis (24%) mostraram razdo inferior a 10%. Acredita-se que esses
individuos devem ser portadores de cancer de préstata e precisam

Realizacdo Apoio
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ser submetidos a biopsia prostdtica para confirmagdo do
diagnodstico. Os individuos com a relagdio maior que 18
provavelmente sdo portadores de doenca benigna, mas devem ser
submetidos a avaliagdo anual com o PSA. Ja os individuos com uma
razdo entre 10 e 18% sdo considerados com diagndstico
indeterminado e esta indicada bidpsia principalmente se o toque
retal for suspeito. Este estudo contribui para alertar sobre a
importancia de se realizar a dosagem do PSA na investigacdao do
cancer de prostata, pois quanto mais inicialmente a doenga for
diagnosticada, maior é achance de cura.
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153: PERFIL DE INTOXICAGOES MEDICAMENTOSAS NOTIFICADAS AO CENTRO DE INFORMAGOES

[ ]
Q 2 :
6° TOXICOLOGICAS DO AMAZONAS, NO PERIODO DE 2009 E 2010

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA COSTA, Herbert Theury Souza'; SANTOS, Ana Claudia'; MARQUES, Victor Braule Pinto Marques?

1 - Académicos de Farmdcia da Universidade Federal do Amazonas; plantonista do Centro de Informagdes Toxicoldgicas (CIT/AM), HUGV, Manaus/AM
2 — Farmacéutico; coordenador do CIT/AM; mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncia de Alimentos da Ufam e

bolsista da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Amazonas — Fapeam, Manaus/AM

Contato - Email: herbert_beto@hotmail.com

INTRODUCAO

Os medicamentos sdo os principais responsaveis pelas
intoxicagGes registradas nos servicos de saude no Brasil e em
outros paises (SINITOX, 2009). As classes terapéuticas e o perfil
dessas intoxicagGes sdo de suma importancia para se proceder a
vigilancia epidemiolégica dessas ocorréncias. Objetivo: Apresentar
o perfil das intoxicagGes ocasionadas por medicamentos
notificadas ao CIT/AM no biénio 2009/2010.

OBIJETIVOS

Apresentar o perfil das intoxicagdes ocasionadas por
medicamentos notificadas ao CIT/AM no biénio 2009/2010.

METODOS

Estudo descritivo, transversal, retrospectivo a partir de
analise das fichas de notificagdo, utilizando-se variaveis relativas ao
agente toxico (classe de medicamentos), sociodemograficas (sexo,
idade, circunstancia) e a intoxica¢do (evolugdo, avaliacdo da
gravidade).

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Foram analisadas 424 fichas de notificagGes e
demonstrou-se que as classes mais predominantes foram
Ansioliticos/Hipndticos (13%), Antiepiléticos (8%) e Anti-
infecciosos (8%). Em relagdo ao sexo, 54% foram do feminino e 42%
do masculino. As faixas etarias mais acometidas foram: criancas
menores de 12 anos (62%), de 20 a 29 anos (10%) e 40 a 64 anos
(8%). Das intoxicagOes registradas, 51% foram decorrentes de
acidentes individuais, 20% de tentativa de suicidio e 9% de erro
terapéutico. Dos atendimentos realizados, 91% evoluiram para
cura. Na avaliagdo final do paciente notou-se que 42%
apresentaram toxicidade leve, 22% moderada, 24% tiveram
toxicidade nula e apenas 4% intoxicagdo grave.

CONCLUSAO

Os principais medicamentos relacionados a intoxicagdo
sdo os ansioliticos e antiepiléticos, sendo que as criangas sdo as
mais acometidas. A maioria apresentou toxicidade leve com
evolugdo para cura. Faz-se necessdria a implementagdo de
politicas publicas aliadas a conscientiza¢do da comunidade a fim
dereduziraocorréncia de eventos dessa natureza.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

154: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE EXPOSICAO HUMANA A PRAGUICIDAS NOTIFICADOS NO

PERIODO DE 2008 A 2010 PELO CENTRO DE INFORMACOES TOXICOLOGICAS DO AMAZONAS (CIT/AM)

DA COSTA, Herbert Theury Souza'; MARQUES, Victor Braule Pinto?; OLIVEIRA, Seiarameri Lana Viola®

1 - Académico de Farmdcia da Universidade Federal do Amazonas; plantonista do Centro de Informagées Toxicoldgicas (CIT/AM), HUGV, Manaus/AM
2 — Farmacéutico; coordenador do CIT/AM; mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncia de Alimentos da Ufam e
bolsista da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Amazonas — Fapeam, Manaus/AM
3 — Académico de Medicina da Universidade Federal do Amazonas; plantonista do Centro de Informagées Toxicoldgicas (CIT/AM), HUGV, Manaus/AM

Contato - Email: herbert_beto@hotmail.com

INTRODUCAO

Praguicidas sdo largamente utilizados nas areas agricolas,
e de forma crescente na area urbana de paises em
desenvolvimento, resultando em aumento do numero de
intoxicagGes humanas e animais, com morbidade e mortalidades
elevadas e alarmantes.

OBIJETIVOS

Estabelecer o perfil epidemioldgico das exposicdes
humanas a praguicidas atendidas pelo Centro de Informagdes
Toxicoldgicas do Amazonas (CIT/AM) entre 2008 a 2010.

METODOS

Estudo descritivo, transversal e retrospectivo com base na
revisdo das fichas de notificagdo atendidas pelo CIT/AM, tendo
como variaveis: sexo, idade, tipo de praguicida, circunstancia da
ocorréncia, tipo de exposicdo, via de exposicdo e evolugado.

Realizagdo
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RESULTADOS

Entre 2008 e 2010 foram atendidos 488 casos de
exposicdo a praguicidas, dos quais 43% inseticidas, 30%
agrotoxicos e 24% raticidas. As ocorréncias foram mais frequentes
no sexo masculino (51%) e em criangas menores de cinco anos
(44%), sendo as vias de exposi¢do mais comuns a oral (74%) e
respiratdria (13%). A exposicdo foiaguda e Unica em 93% dos casos.
A evolugdo ocorreu com cura para 86% dos casos, em 9% houve
cura provavel, 3% apresentaram lesdo permanente e 2% 6bito. As
principais causas foram acidente individual (58%), tentativa de
suicidio (27%), acidente coletivo e ocupacional (10%).

CONCLUSAO

O grupo mais suscetivel a esse tipo de intoxicagdo foram
criangas, ocorrendo principalmente por via oral. A maioria dos
casos evolui para cura, porém hd importante parcela de sequela e
Obitos. Esses dados demonstram a necessidade de maior controle
do uso desses produtos em area urbana, como ferramenta
indispensavel para prevencao de intoxicacbes.
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155: METODOS DE AVALIAGAO NUTRICIONAL E SUA PRATICA NO PACIENTE CRITICO
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DE CARVALHO, Helen Maria Silva César'

1 — Nutricionista residente multiprofissional em Satde do Hospital Universitario Getulio Vargas — UFAM

Contato - Email: helen_msc@hotmail.com

INTRODUCAO

A avaliagdo nutricional (AN) no paciente hospitalizado,
utilizada para averiguar riscos nutricionais ou desnutrigdo protéica,
é complexa. Além das dificuldades na execugdo da avaliacdo, a
utilizacdo de formulas preditivas para detectar o estado nutricional
muitas vezes subestima ou superestima os valores encontrados,
uma vez que nao existe um padrdo ouro hospitalar e diretrizes
validadas e especificas que ajudem a caracterizar de forma
fidedigna o estado nutricional do paciente grave.

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo fazer um levantamento
de métodos de AN empregados na pratica clinica em pacientes
criticos.

METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura contendo as
palavras-chave: avaliagdo nutricional, paciente critico,
antropometria, desnutri¢do hospitalar e terapia intensiva.

RESULTADOS

Uma associagdo de métodos como a avaliagdo subjetiva
global, exame fisico, antropometria, historia alimentar, exame
clinico e parametros bioquimicos sado realizados na avaliagdo do
estado nutricional, porém quando se trata de pacientes criticos,
ocorrem restri¢des pela presenca de edema, trauma, alteragdo do
estado de consciéncia, estresse metabdlico e alteragdes
inespecificas nas concentragGes de proteinas plasmaticas.

CONCLUSAO

Desse modo, sabe-se que muitas vezes o profissional
nutricionista fica limitado ao uso de uma técnica por conta do alto
custo, dificuldades inerentes ao estado geral do paciente ou falta
de estudos especificos, que assegurem um método Unico
relevante ao diagndstico nutricional, sendo aconselhavel
empregar mais de um método de AN para identificar os riscos
nutricionais no paciente grave, fazendo-se necessario a criagao de
um instrumento eficaz que englobe métodos subjetivos e
objetivos para detectar, avaliar e monitorar a desnutrigdo nessa
populagdo.
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a 156: ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES PORTADORES DE ZUMBIDO E ESTUDO

COMPARATIVO ENTRE DOIS METODOS DE MENSURAGAO
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA SILVA, Marcia dos Santos'; DE SOUZA, Renato Telles?; DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf3;
DE CARVALHO, Rafael Siqueira®; SANTANA, Renata Farias’

1 — Médica residente do 1.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 - Chefe do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getdlio Vargas, mestre em Otorrinolaringologia
3 - Médico assistente do Servico de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 - Médico otorrinolaringologista
5- Médica residente do 3.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Contato - Email: marcia_silv@hotmail.com

INTRODUCAO RESULTADOS

O zumbido é uma sensagdo auditiva percebida nos Dentre os 13 pacientes, 84,6% eram do sexo feminino e a
ouvidos ou na cabeca, sem a presenca de um estimulo externo, média de idade foi de 51,92 anos. A duragdo média do sintoma foi
podendo se tornar uma condigdo incapacitante em até 5% dos de 26,38 meses. Quanto a gravidade do zumbido, 30,8% dos
casos. pacientes apresentavam sintoma de grau desprezivel e 15,4% de

grau leve, com qualidade de vida étima e boa, respectivamente,
enquanto 23,1% apresentavam sintoma moderado com qualidade
de vida razodvel. No outro extremo, 15,4% apresentavam grau
OBIJETIVOS severo e 15,4% grau catastrofico, com qualidade de vida ruim e
péssima, respectivamente. A confiabilidade do questionario foi
satisfatdria (2=0,920). Foi observada correlagdo positiva entre o

Avaliar a qualidade de vida dos pacientes com zumbido questionario e a escala andlogo-visual (p=0,633).

utilizando o Tinnitus Handicap Inventory e comparar os resultados
desse método com uma escala anélogo-visual.

CONCLUSAO
METODOS
A maioria dos pacientes apresenta um grau de incobmodo
desprezivel ou leve. As escalas anadlogo-visuais possuem eficacia
Neste estudo exploratério descritivo prospectivo, o semelhante ao Tinnitus Handicap Inventory na avaliagdo desses
Tinnitus Handicap Inventory e a escala andlogo-visual foram pacientes.

aplicados a 13 pacientes com queixa de zumbido de origem
otoneuroldgica durante um ano. A confiabilidade do questionario
foi medida pelo coeficiente alfa de Cronbach (a). A correlagdo entre
os escores obtidos com o questiondrio e a escala analogo-visual foi
realizada pelo coeficiente de Spearman (p).
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157: CORPO ESTRANHO MAGNETICO CAUSANDO ULCERAGAO EM SEPTO NASAL
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA SILVA, Marcia dos Santos'; DE SOUZA, Renato Telles?; VIDAURRE, Alex de Santana?;
DE CARVALHO, Rafael Siqueira’; SANTANA, Renata Farias’; FERNANDES, Marcos Antdnio®

1 - Médica residente do 1.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 - Chefe do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas, mestre em Otorrinolaringologia
3 - Médico assistente do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
4 - Professor substituto da Disciplina de Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas
5- Médica residente do 3.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
6 - Médico residente do 2.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Corpo Estranho; Nasofaringe; Septo Nasal; Magnetismo.

Contato - Email: marcia_silv@hotmail.com

INTRODUCAO CONCLUSAO

O corpo estranho nasal é uma emergéncia comum na O presente relato demonstra a gravidade do quadro
pratica otorrinolaringoldgica, entretanto sua localizagdo na clinico causado pela presenca de imas na cavidade nasal, visto seu
nasofaringe é rara, sobretudo em pacientes adultos sem doenca potencial lesivo e rapidez em causar necrose de pressao. O pronto
psiquidtrica associada. reconhecimento e sua remogdo precoce sdo fundamentais para

evitara perfuragdo do septo nasal.

OBIJETIVO

Relatar um caso de corpos estranhos magnéticos
aderidos ao septo nasal causando erosdo do mucopericéndrio em
uma paciente adulta previamente higida

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 17 anos, foi encaminhada ao
Servigo de Otorrinolaringologia cinco dias apds a introdugao de
imds em cavidades nasais, queixando dor local intensa, parestesia
em linha média da face e rinorreia bilateral. A paciente relatou ter
introduzido voluntariamente um dos imds na cavidade nasal
direita, seguida de aspiragdo acidental para a nasofaringe. Na
tentativa de retirar o corpo estranho, a paciente introduziu um
segundo ima na cavidade nasal esquerda e, pelo campo magnético
criado, osimds aderiram fortemente ao septo nasal. A grande forca
de atragdo entre os imas e os instrumentais cirdrgicos permitiu a
remocdo deles apenas com anestesia topica e auxilio de dois
afastadores Desmarres. Foi observada erosdo completa do
mucopericondrio em ambos os lados do septo nasal, deixando
cerca de 1 cm de cartilagem exposta bilateralmente. Houve
cicatrizagdo completa das Ulceras em 30 dias.
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158: LESAO PRIMARIA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA SIMULANDO OTITE EXTERNA
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

DA SILVA, Marcia dos Santos'; DE SOUZA, Renato Telles?; Eucides Batista da Silva3;
GUERRA, Jorge Augusto de Oliveira’; SANTANA, Renata Farias’; FRANCO, Emily dos Santos®

1 - Médica residente do 1.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 - Chefe do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 - Médico infectologista da Fundagdo de Medicina Tropical do Amazonas, chefe do Servigo de Comissdo de Controle de Infecgdo HUGV
4 - Médico infectologista da Fundagdo de Medicina Tropical do Amazonas
5- Médica residente do 3.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
6 - Médica residente do 2.2 ano de Patologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Leishmaniose Cutdnea; Otite Externa; Infec¢des Bacterianas; Infecgdes Cutaneas Estafilocdcicas

Contato - Email: marcia_silv@hotmail.com

INTRODUGAO CONCLUSAO

A leishmaniose é uma doenga infecto-parasitaria com Ressaltamos a importancia do diagnéstico diferencial e
diversas formas clinicas. Sua apresentagdo em da possibilidade de impetiginizacdo das lesGes infiltrativas, que
Otorrinolaringologia geralmente ocorre na cavidade nasal, na podem desviar nossa atencdo do diagndstico primario de LTA.
forma cutdneo-mucosa, sendo rara a lesdo primaria em locais de Nesse sentido, é fundamental a histéria epidemioldgica do
interesse otorrinolaringoldgico. paciente e a coleta precoce de material para investigagdo

diagnostica.

OBIJETIVO

Relatar um caso de lesdo primaria de leishmaniose em
pavilhdo auricular.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 33 anos, apresentou lesdo
supurativa dolorosa em pavilhao auricular esquerdo, com dreas de
necrose em hélix e anti-hélix e aspecto granulomatoso em regido
pré e retroauricular, além de papula elevada com necrose central
em regido retroauricular. O paciente relatou inicio do quadro um
més antes com prurido local intenso, seguido do surgimento de
papulas e evolugdo para Ulcera em duas semanas. Foi realizado
debridamento cirurgico com coleta de material para cultura e
bidpsia dos bordos da lesdo. A andlise histopatolégica do material
coletado na admissdo foi sugestiva de Leishmaniose Tegumentar
Americana, porém ndo foram encontrados parasitos. Realizou-se a
escarificagdo dos bordos da lesdo para exame direto, no qual
foram encontrados parasitos do género Leishmania sp, e o
paciente iniciou tratamento com N-Metil-Glucamina na dose de 15
mg/kg/dia por 30 dias juntamente com Clindamicina por via oral
por 14 dias.
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159: PERFURAGAO DE SEPTO NASAL POR MULTIPLOS RINOLITOS

DA SILVA, Mércia dos Santos'; DE SOUZA, Renato Telles?; DE LIMA, Luiz Carlos Nadaf®;
SANTANA, Renata Farias'; Marcos Antdnio Fernandes’

1 — Médica residente do 1.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
2 - Chefe do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
3 - Médico assistente do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital Universitdrio Getulio Vargas
4 - Médica residente do 3.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas
5- Marcos Antdnio Fernandes — médico residente do 2.2 ano de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario Getulio Vargas

Palavras-chave: Corpo Estranho; Nariz; Reagdo a Corpo Estranho; Carbonato de Célcio

Contato - Email: marcia_silv@hotmail.com

INTRODUCAO

Os rindlitos sdo o resultado da deposicdo lenta e
progressiva de carbonato e fosfato de cdlcio sobre corpos
estranhos que permanecem por tempo prolongado na cavidade
nasal. Complicagbes como perfuragdo e desvio do septo nasal,
fistulas oronasais e destruicdo da parede nasal lateral sdo
incomuns.

OBIJETIVO

Relatar caso de um paciente com perfuragdo de septo
nasal por multiplos rindlitos.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 22 anos, procurou o Servigo
de Otorrinolaringologia com queixa de rinorreia purulenta,
unilateral, com odor fétido associado a cacosmia e obstrugdo nasal
cronica a direita, com cerca de dez anos de evolugdo. A
nasofibroscopia rigida evidenciou massa acinzentada, recoberta
por secrecdo purulenta em assoalho de fossa nasal direita. Foi
realizada a remogdo endoscopica e, apds a exérese do rindlito,
observou-se perfuragdo do septo nasal adjacente ao local ocupado
pelo rindlito. Apesar da deposi¢do de minerais ao longo dos anos,
ainda foi possivel identificar trés corpos estranhos diferentes que
estavam envoltos pela mesma massa calcarea.

Realizagdo
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CONCLUSAO

A rinolitiase deve sempre ser lembrada nos casos de
obstrucdo nasal unilateral associada a rinorreia fétida. N3o se trata
de um diagnéstico dificil, mas a histdria clinica arrastada e o
diagnostico erroneo de sinusite, rinite e rinofaringites acaba por
retardar o diagndstico, que so é feito quando o rindlito atinge
grandes proporgGes e sintomatologia exuberante, possivelmente
ja com complicagdes associadas.
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q 160: CALCULO DO INDICE DO ARCO PLANTAR DE STAHELI E A PREVALENCIA DE PES PLANOS EM

ESCOLARES DE MANAUS/AM
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

GUIMARAES, Aline Lins Guimardes'; LIMA, Rafael Matos'; DE OLIVEIRA, Ubiratd Gomes Loureiro®;
DE SOUZA, José Viana?; DOS SANTOS, Paula Hevelyne Pinto®; SAMPAIO, Barbara de Melo®

1 — Médico residente do Servigo de Ortopedia e Traumatologia do HUGV
2 - Ortopedista especialista em Ortopedia Pedidtrica, mestre e professor da UFAM
3 - Académica de Medicina

Palavras-chave: Pé Plano; Crianga; Escolar

Contato - Email: linelins@hotmail.com

INTRODUCAO

Um dos assuntos mais discutidos na ortopedia,
especialmente na darea pediatrica, sdo as alteragBes estatico-
posturais dos pés. Criangas nascem com o pé plano e o arco
longitudinal medial desenvolve-se naturalmente durante a
primeira década de vida. A incidéncia do pé plano, avaliado pela
impressdo plantar, diminui com aidade, sendo de 4% aos dez anos.
A preocupacdo dos pais com o pé plano infantil é causa comum de
consultas médicas e tratamentos ortopédicos.

OBJETIVOS

Avaliar se o indice do arco plantar de Staheli apresenta
comportamento estdvel ou ndo, a ocorréncia do pé plano entre os
seis e dez anos de idade, em nosso meio, e a sua associagdao com
cofatores comoidade, sexo e pessoa.

METODOS

Por meio de estudo populacional com 106 criangas entre
seis e dez anos de idade da cidade de Manaus/AM, os autores
avaliaram a prevaléncia de pés planos por intermédio da obtengao
daimpressdo plantar e calculo do indice do arco plantar de Staheli.
O indice do arco plantar estabelece a relagdo entre a regido central
e posterior dessaimpressao.

Realizagdo Apoio
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RESULTADOS

Na amostra estudada foram considerados os valores
médios de 0,62 para o pé direito e 0,58 para o pé esquerdo.
Criangas com indice maior ouigual a 1,12 foram classificadas como
portadoras de pé plano.

CONCLUSAO

Concluem que a prevaléncia de pés planos na populagao
estudada foi de 4,7%, que existem diferencas significativas entre
os sexos e faixas etarias, e que o indice do arco plantar é facilmente
obtido a partir daimpressao plantar.
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161: CORRECAO DE SEQUELA DE TRAUMA EM QUINTO QUIRODACTILO DIREITO APOS QUEDA DE

6° ALTURA: RELATO DE CASO

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

GUIMARAES, Aline Lins'; RODRIGUES JUNIOR, Leonildo Oliveira2

1 — Médica residente do Servigo de Ortopedia e Traumatologia do HUGV
2 — Ortopedista especialista em Mao e Microcirurgia

Palavras-chave: Fratura; Mao; Falange

Contato - Email: linelins@hotmail.com

INTRODUCAO

Quando falamos de fraturas, as caracteristicas de maior
importancia residem no bom alinhamento dos fragmentos dsseos
enaintegridade dos bragos de alavanca.

OBJETIVOS

Descrever a importancia da escolha de técnicas
adequadas para corregdo de sequela de traumas em quirodactilos.

RELATO DE CASO

JPaciente W.R.S., 28 anos, procedente de Rio Branco/AC,
vitima de queda de altura de 4 metros no dia 21 de margo de 2011,
sofrendo ferimento corto-contuso em regido volar de quinto
quirodactilo direito associado a fratura exposta de falange distal,
foi atendido no pronto-socorro de Rio Branco, onde realizaram
limpeza mecanica cirurgica, tenorrafia e instalagdo de tala em
quinto quirodactilo direito. Seis meses apds o trauma procurou o
HUGV com quadro de rigidez articular, contratura em flexdo de 60
graus de interfalangeanas proximal e distal de quinto quirodactilo
direito associado a cicatriz hipertréfica em regido volar. Sob
bloqueio anestésico de Bier, foi realizado zetaplastia de cicatriz
hipertrofica, capsulotomia da articulagdo interfalangeana proximal
pelo método de Watson, dermorrafia e curativo cirirgico com
instalacdo de tala metdlica em extensdo em quinto quirodactilo. No
dia pos-operatério foram retirados os pontos cirdrgicos e iniciados
movimentos passivos no dedo. Na ocasido, o paciente ja
apresentava algum grau de mobilidade articular de
interfalangeanas e atitude em flexao de 35 graus.

Realizagdo
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DISCUSSAO

As falanges dos dedos ndo possuem inser¢do muscular,
sendo apenas revestidos pelos complexos tendinosos flexores e
extensores. Essa extensa intimidade osteotendinea favorece ao
desenvolvimento de aderéncias tendinosas e limitagdo funcional.

CONCLUSAO

A associagdo de zetaplastia com capsulotomia articular
mostrou-se como método de escolha para o tratamento de
retracGes miotendineas e capsuligamentares.

‘TRABALHANDO PARA CRIAR OPORTUNIDADES
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162: RECONSTRUGAO DE LEITO UNGUEAL APOS QUIRODACTILO DIREITO EM TRABALHADOR URBANO:

6° RELATO DE CASO

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

GUIMARAES, Aline Lins'; RODRIGUES JUNIOR, Leonildo Oliveira2

1 — Médica residente do Servigo de Ortopedia e Traumatologia do HUGV
2 — Ortopedista especialista em Mao e Microcirurgia

Palavras-chave: Trauma; Mdo; Unha

Contato - Email: linelins@hotmail.com

INTRODUCAO

Por conta de sua localizagdo, as extremidades dos dedos
estdo frequentemente envolvidas em traumatismos, causando
incapacidade temporaria ou permanente, principalmente em
individuos naidade produtiva.

OBJETIVOS

Descrever a importancia do tratamento precoce de
lesdes do complexo ungueal e atécnica cirurgica preconizada.

RELATO DE CASO

Paciente F.A.C., 24 anos, cor branca, trabalhador urbano,
natural e procedente de Manaus/AM, vitima de lesdo por
esmagamento do leito ungueal do primeiro quirodactilo direito por
magquina pesada as 15h30 do dia 8 de outubro de 2011. Procurou o
Pronto-Socorro Platdo Araujo as 21h15 do mesmo dia, apos ter
procurado trés prontos atendimentos sem tratamento adequado,
com quadro de laceracdo em falange distal do primeiro
quirodactilo direito, destrui¢do do leito ungueal, perda da solugdo
de continuidade da unha e dor intensa em local da lesdo. Apds
primeiro atendimento foi encaminhado ao Servico de Ortopedia e
Traumatologia para avaliagdo e conduta. Solicitado radiografia de
mado direita nas incidéncias antero-posterior e obliqua, ndo se
evidenciando sinais de fratura. Realizado entdo bloqueio digital
com 10 ml de lidocaina 2% sem vasoconstrictor, limpeza mecanica
cirdrgica exaustiva com soro fisioldgico 0,9% associado a povidine
degermante, debridamento cirurgico, dermorrafia, reconstrucao
do leito ungueal por meio de sutura com pontos simples com fio de
nylon 6.0, confec¢do de unha postica com sonda nasogdstrica
numero 14 e instalagdo de curativo cirurgico.

Apoio
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DISCUSSAO

As fraturas e o complexo ungueal necessitam de um
tratamento adequado, pois sdo responsaveis pela estabilidade da
pinga funcional.

CONCLUSAO

LesGes do complexo ungueal se ndo tratadas
precocemente podem levar a rigidez articular, formagdo de
aderéncias e deformidades incapacitantes dos dedos.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

163: SINDROME DE GRISEL: SUBLUXAGAO ROTATORIA ATLANTOAXIAL — RELATO DE CASO

GUIMARAES, Aline Lins'; CARNEIRO, Marlon Ferreira Carneiro?; DAMASCENO, Marcelo Loquette?

1 — Médica residente do Servigo de Ortopedia e Traumatologia do HUGV
2 — Ortopedista especialista em Cirurgia de Coluna

Palavras-chave: Infecgdo; Coluna; Crianga

Contato - Email: linelins@hotmail.com

INTRODUCAO

A listagem dos diagnésticos diferenciais relacionados ao
torcicolo em criangas é ampla e inclui diversas condicGes
patoldgicas.

OBJETIVOS

Reconhecer e diferenciar a sindrome de Grisel de
patologias como o torcicolo congénito, tumores do SNC e dsseos,
siringomielia, malformacgdes de Arnold-Chiari e torcicolo de causas
oftalmoldgicas.

RELATO DE CASO

Paciente S.N.M, seis anos, branca, natural e procedente
de Cacau Piréra/AM, iniciou quadro de infec¢cdo de vias aéreas
superiores em fevereiro de 2011 e duas semanas apds o
desaparecimento dos sintomas respiratérios comegou a
apresentar quadro de torcicolo, de evolugdo progressiva. Deu
entrada no Icam com esse quadro sendo solicitados exames
laboratoriais, radiografias da coluna cervical e hemocultura. Na
radiografia de coluna cervical foi observada subluxagao
atlantoaxial e coleg¢do sugestiva de abscesso retrofaringeo. Exames
laboratoriais apresentando leucocitose com desvio a esquerda.
Iniciou antibioticoterapia com Oxacilina por seis semanas sem
melhora do quadro, sendo entdo transferida para o HUGV. Durante
a internagdo foram realizados novos exames, iniciado
antibioticoterapia com Ciprofloxacino associado a Clindamicina,
tracdo halocraniana com 2 kg por 15 dias e apds redugdo da
luxacdo, artrodese de coluna cervical C1-C2 via posterior pelo

Realizagdo Apoio
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método de amaria com limpeza mecanica cirdrgica via anterior.
Permaneceu durante dois meses com halo craniano. Apds a
retirada do halo craniano a paciente apresentava-se sem queixas
clinicas, porém houve perda da redugdo e manutengdo de quadro
de subluxagdo C1-C2 com desvio menor que 5 mm.

DISCUSSAO

A Sindrome de Grisel é uma patologia rara e de evolugao
benigna quando o diagndstico e o tratamento sao precoces.

CONCLUSAO

Pacientes com diagndstico tardio podem necessitar de
tratamento mais agressivo, utilizando tragdo cervical, seguida de
imobilizacdo gessada prolongada ou artrodese cervical alta.
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6a
Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

SOUZA, Sthephany Martins de Almeida'; CARDOSO, Vania Maria Batalha'

1 - Universidade Federal do Amazonas, Manaus/AM

A incubadora para recém-nascidos é um sistema
especialmente projetado para proporcionar qualidades ambientais
ideais mais préximas as do Utero materno, pois os bebés
apresentam dificuldades para se adaptar ao ambiente externo. E
constituida por mecanismos que controlam a temperatura,
umidade e o oxigénio no seu interior, para suprir as necessidades
ambientais do bebé. O recém-nascido comidade gestacional até 37
semanas (prematuro) assume uma postura dominante de flexao
dos membros e consequentemente da coluna. Segundo Barradas
(2006), os prematuros ndo obtém a maturidade neuroldgica
necessaria, nem tempo suficiente de permanéncia no ambiente
intrauterino para desenvolver essa flexdo, resultando assim em
problemas musculares, entre outros. A busca pela postura mais
adequada, ou a melhor estabilidade no ambiente externo faz com
gue o neonato se acomode na incubadora em uma hiperextensdo
cervical, o que pode comprometer o seu desenvolvimento e sua
mobilidade. Por conta dessa falta de maturagdo na incubadora, o
recém-nascido pode sentir dificuldades de adaptagdo postural,
pois hd uma grande diferenga na estrutura entre a incubadora e o
ambiente intrauterino. Para Sweeney (1994), essa postura anormal
acarreta bloqueios sequenciais de movimento, resultando em
atraso no desenvolvimento motor dos prematuros.

Melhorar as condi¢gdes estruturais e ambientais da
incubadora neonatal para proporcionar melhorias aos recém-
nascidos, visando postura adequada, proporcionando mais saude
e conforto.

Realizacdo
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A Ergonomia como drea do conhecimento dispde de
métodos e procedimentos que podem contribuir para amenizar
esses problemas, viabilizando conforto e seguranga aos seus
usuarios. Para Soares (1990), “a Ergonomia apresenta-se como
ferramenta habilitada a identificar, analisar e contribuir para a
otimizagdo dos aspectos de seguranca e qualidade formal dos
produtos”.

A analise de problemas ergonémicos relacionado com a
incubadora neonatal e o recém-nascido por meio de pesquisas,
inquiricbes e analises. Os problemas encontrados sdo: acionais;
cognitivos; movimentacionais; espaciais; fisico-ambientais;
temperatura; ruidos; iluminagdo.

Este trabalho consiste em andlise dos problemas
ergondmicos da incubadora neonatal baseado no método de
Moraes e Mont'Alvao (2009), para a proposicdo de requisitos
ergondmicos visando melhorar a qualidade de vida do recém-
nascido, minimizar problemas futuros e o tempo de internagao
hospitalar.
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Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

166: ARTROPATIA DE CHARCOT EM PACIENTE DIABETICA

BRITO, Araceli dos Santos'; PRADO, Yanna Pontes'; DE MIRANDA, Aryadine Allinne Machado';
OLIVEIRA, Linda Luciana?; DE SOUZA, Rosana Barros?; RIBEIRO, Sandra Lucia Euzébio®

1 —Residente do Servigo de Reumatologia
2 — Doutoranda de Medicina da Ufam
3 — Preceptores do Servigo de Reumatologia do HUGV

Palavras-chave:Artropatia de Charcot; Diabetes; Deformidades; Osteogénese

Contato - Email: arasbrito.med@gmail.com, sandraler04 @gmail.com

INTRODUCAO

Artropatia de Charcot é uma complicagdo severa que
acomete pacientes diabéticos, incidéncia de 0,15 a 2,5%, mais
prevalente em homens apds a terceira década de vida. Progride
rapidamente causando deformidades. Estagios da doenca: 1.9)
Inflamacgdo (eritema, edema, calor) e sem alteragdes estruturais;
2.9) Desenvolvimento, hd reabsor¢do e fragmentagdo dssea com
deslocamento articular; 3.2) Coalescéncia, com consolidagdo
Ossea, osteoesclerose e fusdo Ossea; 4.2) Reconstrugado,
caracterizada por osteogénese, diminuicdo da osteoesclerose e
progressiva fusdo. Diagndstico precoce e intervencdo sdo de
importanciaimpar para evitar deformidades permanentes.

RELATO DE CASO

R.H.R.S., 51 anos, feminina, diagndstico de DM2 havia 21
anos, em uso de NPH (34Ul/14Ul/16Ul) + Metformina 1.700
mg/dia e HAS fazia quatro anos, em uso de Captopril 75 mg/dia +
Hidroclorotiazida 25 mg/dia. Janeiro de 2011 apresentou lesdo de
quinto pododactilo D ndo traumdtica, com edema em pé D, ndo
depressivel. Nega quadro algico local ou artralgia. Avaliada pela
cirurgia vascular, prescrito Cilostazol, Pentoxifilina e encaminhada
a Reumatologia. Ao exame: eupneica, afebril e hidratada. ACP
normal. MID: edema 2+/4, frio, ndo depressivel, diminui¢do da
sensibilidade tatil e dolorosa; indolor a palpagdo. Hiperemia em
terco distal, com sinais de flogose. Rx de pés: edema de partes
moles, diminuicdo dos espacos articulares, osteopenia,
fragmentac¢do 6ssea com destrui¢do das articulagdes, colapso do
arco medial e neoformagdo dssea. Iniciado AINE e Cefalexina.

Realizagdo
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DISCUSSAO

A fase aguda da artropatia comumente ndo é
diagnosticada em vista de varios diagnosticos diferenciais como
insuficiéncia venosa, artrite, gota, infecgdes e fratura.

CONCLUSAO

Artropatia de Charcot deve ser considerada como
diagnostico em pacientes com neuropatia diabética.
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168: OCORRENCIA DE INCOMPATIBILIDADE MATERNO-FETAL DO SISTEMA ABO EM UMA MATERNIDADE

6° MUNICIPAL DA CIDADE DE MANAUS

Jornada de SAUDE

da Amazonia Ocidental

MALLMANN, Neila Hiraishi'; MATOS, Miharu Maguinoria Matsuura?; NUNES, Guilherme Gongalves®

Palavras - chave: Incompatibilidade Materno-Fetal; Doenga Hemolitica do Recém-Nascido; Sistema de Grupo Sanguineo ABO

RESUMO

A importancia da incompatibilidade de grupo sanguineo
materno-fetal reside na possibilidade da ocorréncia de imunizagdo
que, por sua vez, é uma causa comum de anemia hemolitica e
hiperbilirrubinemia no recém-nascido. A bilirrubina se impregnara
na pele do neonato causando ictericia, que geralmente é de inicio
precoce e com ascensdo rapida. Nessa doenga, a mae do tipo
“O”apresenta anticorpos Anti-A e Anti-B (IgG), que atravessam a
barreira placentéria e serdo capazes de promover a destruigao das
hemacias dos fetos de grupo sanguineo “A” ou “B”. A
incompatibilidade ocorre em aproximadamente 15 a 20% de todas
as gestagdes e produz um largo espectro de doenga hemolitica no
neonato. O presente estudo teve como objetivo verificar a
ocorréncia de incompatibilidade sanguinea do tipo ABO entre
puérperas e nativivos da Maternidade Dr. Moura Tapajdz, Unica
maternidade municipal da cidade de Manaus. Foi realizado um
estudo descritivo, no qual avaliamos 1.211 maes atendidas na
maternidade, no periodo de agosto a outubro de 2010, onde 730
(60,3%) eram do tipo sanguineo “O positivo”. Destas, 644 (88,2%)
tiveram filhos do tipo “0”, 64 (8,8%) do tipo A e 22 (3,0%) do tipo B.
A ocorréncia de incompatibilidade materno-fetal foi de 11,8%
(86/730) para o sistema ABO. Os dados encontrados neste estudo
apontam que a ocorréncia de incompatibilidade ABO é compativel
com as literaturas consultadas. Concluimos que o conhecimento
das alteragOes clinicas e laboratoriais da doenca hemolitica do
recém-nascido por incompatibilidade ABO permite a identificacdo
precoce e o adequado tratamento, contribuindo, assim, para o
controle dessa doenga, diminuindo a permanéncia do RN na
maternidade e evitando gastos maiores com a sua recuperagao..
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Jornada de SAUDE
da Amazonia Ocidental

PAULA, Neuza Maria Corréa'; PORTELA, Marcia Regina de Almeida?; CORDEIRO, Eliza Dayanne de Oliveira3;
FORERO, Diego Gomes?; DE MELO, Erico Lima®; DIAS, Maykon da Silveira*

1 - Mestre, professor-adjunto IV da Universidade Federal do Amazonas; tutora do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide — PET Saude da Familia; orientadora da pesquisa
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Segundo o Ministério da Saude, desde algum tempo as
mulheres passaram a ser inclusas nas politicas publicas de saude,
porém nao produziram mudangas satisfatdrias nos indicadores de
saude da mulher. Buscou-se responder uma das questdes: Serd que
amulher conhece seus direitos no ciclo gravidico-puerperal?

O perfil das mulheres: 11 (61%) com idade de 20 a 30
anos; 12 (66,6%) casadas ou em unido estavel; 50% natural de
Manaus; 83,3% desempregadas; 94,4% tinham de um a cinco
filhos; 77,7% tiveram parto normal no hospital; 22,2% tinham o
ensino fundamental incompleto e 38,8% tinham o ensino médio

completo; 88,8% tiveram filho entre abril a dezembro de 2010. Por
meio da andlise de conteudo das entrevistas foram identificadas
duas categorias temdticas: Conhecendo os Direitos e
Desconhecendo os direitos da mulher.

Conhecer a percepg¢ao das mulheres da area de
abrangéncia de uma UBSF da zona norte de Manaus e dos
profissionais de salde da atengdo basica sobre os direitos da
mulher a saude no ciclo gravidico-puerperal.

Sugere-se que os profissionais das unidades bdsicas de
saude busquem promover maior divulgagdo e conscientizagao dos
direitos da mulher, permitindo, assim, que a populagdo usudria
tome voz e reconhega seu dever de reivindicar melhorias das agdes
de saude das quais depende e as quais tém direito.

Trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva com
abordagem qualitativa realizada com 17 mulheres e com dois
profissionais de salide que prestaram assisténcia a essas mulheres
durante o pré-natal. Utilizou-se a entrevista semiestruturada, que
foram gravadas.
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171: ORIENTACOES AOS USUARIOS DO SUS ATENDIDOS NO HUGV SOBRE OS SERVICOS

6° SOCIOASSISTENCIAIS DE ATENDIMENTO AO CIDADAO NA CIDADE DE MANAUS
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RESUMO

O projeto intitulado “OrientagGes aos usuarios do SUS
atendidos no HUGV sobre os servicos socioassistenciais de
atendimento ao cidaddo na cidade de Manaus”, do Programa de
Atividade Curricular de Extensdo (Pace), foi desenvolvido em
articulagdo entre docentes e discentes do Curso de Servigo Social
da Ufam e a equipe do Servigo Social do HUGV (assistentes sociais e
estagiarios) das duas unidades supramencionadas. Este projeto
objetivou proporcionar reflexdo critica sobre os servigos publicos
de assisténcia social prestados em nivel bdsico e especial,
debatendo sobre o Suas e destacando seus niveis de complexidade
e hierarquizagdo, com vistas a formar multiplicadores de
conhecimento. O projeto desenvolveu-se a partir de um processo
de treinamento e planejamento das atividades, organizagdo dos
grupos de trabalho, leitura e discussdo de textos, e elaboragdo de
material grafico. As oficinas ocorreram no primeiro semestre do
ano de 2011, tendo como publico-alvo pacientes, familiares e
acompanhantes do HUGV. No ciclo de oficinas do més de maio
houve participa¢do de 92 comunitarios. No ciclo de oficinas do més
de junho houve participagdo de 64 comunitarios e na Unica oficina
do més de julho houve participagdo de 17 comunitarios. Em cada
oficina foi distribuido aos participantes material referente ao
conteldo apresentado, possibilitando a socializagdo e a troca de
experiéncia entre pacientes, acompanhantes e familiares que
utilizam os recursos e servigos disponibilizados pelo Estado e
municipio. O projeto foi ao encontro das necessidades do publico-
alvo e também o potencializou a ser multiplicador dessas
informacgdes.
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