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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo desvelar o resgate da autonomia de sujeitos com
deficiéncia fisica - com impossibilidade de movimento de membros superiores - possibilitada
pelo acesso a informatica por meio da utilizacdo do mouse ocular. Método: Pesquisa
com abordagem qualitativa, aplicacao de entrevistas e realizacao de diarios de campo;
a analise dos dados foi adaptada a Analise de Conteudo. Resultados: Foram identificados
sete indicadores: Aprendendo a usar o computador; Utilidade do uso do computador; Uma
grande descoberta; Percepcao de novas potencialidades; Novas relacdes sociais; Percepcao
da utilizacao do mouse para a vida; Perspectiva para o trabalho. Consideracdes Finais: A
pesquisa sinalizou que a pratica realizada com o mouse ocular proporcionou aos sujeitos
a descoberta de uma possibilidade em realizar essa adaptacao e consequentemente poder
resgatar sua autonomia.

Palavras-chave: Autonomia; Deficiéncia Fisica; Informatica.

ABSTRACT

The present study it had as objective to uncover the rescue of the autonomy of people
with physical impairment - with impossibility of movement of superior members - made
possible by the access computer science through the use of mouse ocular. Method: Research
with qualitative boarding, application of interviews and accomplishment of daily of field,
the analysis of the data was adapted to the Analysis of Content. Results: seven pointers had
been identified Learning to use the computer. Utility of the use of the computer, a great
discovery, Perception of new potentialities, New social relations, Perception of the use of
mouse for the life, Perspective for the work. Conclusion : research in signaled them that
the practical one carried through with mouse ocular provided to the citizens of the research
the discovery of a possibility in carrying through this adaptation and consequently to be able
to rescue its autonomy

Keywords: Autonomy; Physical Disability; Computer Science.
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Introducéao

Partindo do pressuposto de que mesmo
com uma lesao medular alta, caracterizada
por uma tetraplegia - auséncia de movimentos
nos quatro membros, uma pessoa é capaz
ainda de desenvolver muitas acodes, sendo
necessaria apenas a criacao de oportunidades
adequadas para que as potencialidades
remanescentes dessa pessoa possam ser
conhecidas por ela.

Para uma pessoa com lesao
medular completa ao nivel cervical, com
comprometimento dos membros superiores na
sua totalidade, parece impossivel vislumbrar
qualquer possibilidade de independéncia e
autonomia para ela. No entanto, por meio
da utilizacdo de uma musculatura que esta
preservada - a musculatura do globo ocular,
€ provavel que essa pessoa possa conseguir
algum grau de autonomia com a utilizacao
das extensas ferramentas que a informatica
pode lhe proporcionar, como, por exemplo,
a internet.

Este trabalho utilizou a tecnologia que
integra os conhecimentos da fisiologia da
movimentacao do globo ocular e caracteriza
tais movimentos pelos seus sinais elétricos
biolégicos por meio de transdutores
apropriados, onde esses sinais sao
acondicionados (amplificados e filtrados),
para que possam ser codificados digitalmente
e processados no reconhecimento de seus
padroes de movimentacao por intermédio
de um computador de uso especifico. Em
seguida, a codificacao do movimento do
globo ocular é enviada por uma interface
de comunicacao serial para um computador
pessoal do padrao PC.'

No computador PC sao traduzidos
os movimentos e o piscar dos olhos em
movimentos e clique do cursor do mouse,
respectivamente, de tal forma que pode ser
utilizado praticamente em qualquer atividade
em que se utiliza o mouse tradicional. Entre
as oportunidades tecnologicas que o mouse

ocular oferece, destacamos a possibilidade
de seus usuarios passarem a acessar a
internet com a possibilidade de comunicacao
de todos os recursos disponiveis: enviar e
receber e-mail, navegar no ciberespaco para
distracao e aprendizagem.’

A proposta de criacao dessa tecnologia
passa em principio pelo objetivo humanista
no sentido de reverter a situacao de uma vida
de imobilidade por uma perspectiva de uma
nova percepcao a partir do desenvolvimento
intelectual estimulado pela disponibilidade
de acesso a informatica, que se encontra
na sua maioria acessivel pela internet. Essa
tecnologia foi denominada de Mouse Ocular.?

O mouse ocular é motivado pelo
grande beneficio social trazido para os
deficientes que possuem paralisia nos
membros inferiores e superiores. Por meio
dele, essas pessoas possuem uma interface
comum com o computador, podendo realizar
qualquer operacao apenas com os olhos,
seja: comunicando-se, expressando suas
opinides e vontades, informando-se pela
internet e até mesmo desenvolvendo alguma
atividade profissional, isto é, interagindo
com a sociedade.’

Aspectos Relacionados a Lesdao Medular
e Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA)

A lesao medular provoca alteracdes
profundas na vida de uma pessoa, pode
levar a paralisia de partes da musculatura
voluntaria, reduzir a mobilidade tanto quanto
as habilidades profissionais, e principalmente
comprometer um aspecto muito importante
para a vida de uma pessoa - a independéncia.?

As sequelas psicologicas da lesao
medular sao igualmente importantes. A
pessoa tem de enfrentar/conviver com as
mudancas corporais, mobilidade diminuida
e dependéncia funcional, que, de certa
forma, constituem aparentemente perdas
avassaladoras, e na maioria das vezes nao
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estao preparadas para isso. A lesao medular
torna pessoas “normais” em “deficientes”,
vulneraveis a discriminacao social e a uma
variedade de barreiras ambientais, passam
a ser sujeitos dos preconceitos da sociedade
com relacao a pessoa com deficiéncia.

Arriscamos afirmar que uma lesao
medular pode ser um dos traumatismos mais
sérios a que uma pessoa pode sobreviver.
Uma pessoa, frequentemente ativa, num
determinado momento pode andar, correr,
nadar, jogar futebol, dirigir, € num outro
momento é incapaz de mover seus bracos
e suas pernas. Apos alguns dias ou semanas
encontra-se paralisada, com incontinéncia,
imovel, dependente e isolada.?

A pessoa com lesao medular é
proporcionado menos estima e menos
status. Sao frequentemente vistos como
dependentes, por conta da desvalorizacao
e o esteredtipo relacionados a deficiéncia.
As pessoas tendem a evitar contato, ou seja,
isolar-se.?

Apesar da magnitude e da extensao do
problema que a lesao pode causar, muitos
lesados sao capazes de ajustar-se a essa nova
condicao. Para algumas pessoas, uma lesao
definitivamente resulta em crescimento

psicolégico. Outras nao se recuperam
psicologicamente da perda. O resultado
depende particularmente do individuo e

do suporte psicolégico que ele recebe. Ao
superar a fase de choque, o individuo deve
ser capacitado, estimulado a reativar-se,
autossuperar-se e a reassumir suas funcoes.
Para que a pessoa com uma lesao
medular possa adquirir uma independéncia
funcional? é necessario que ela adquira o
conhecimento da funcionalidade do seu corpo
apos a lesao. Outras habilidades envolvidas na
independéncia funcional incluem habilidades
emresolver problemas e de sociabilizacao. Um
terceiro, mas nao menos importante aspecto
para obter autonomia, é ter uma atitude de
independéncia. O desenvolvimento de uma
perspectiva de independéncia, no entanto, é

mais problematico.

Uma variedade de fatores pode causar
uma resisténcia inicial ou uma inabilidade
para participar ativamente no processo
de reabilitacao. Muitas pessoas com lesao
medular aprendem a ser dependentes. Muitas
se sentem incapazes de tomar conta de si por
contadosseusconhecimentospreconceituosos
sobre pessoas com deficiéncia. Outras podem
simplesmente sentir-se oprimidas. Outros
podem ser passivos e dependentes da sua
deficiéncia.

A conquista da autonomia e da
independéncia é uma caracteristica da
cidadania; tal acao possui relacao direta com
o bem-estar do individuo e o meio em que
ele esta inserido. Muitas vezes o deficiente
é visto pela sociedade pela sua deficiéncia
e nao pelas suas potencialidades, pois nao
tem oportunidade de mostra-las, haja vista
as dificuldades em interagir fisicamente
com as outras pessoas. Os deficientes
vém buscando desmistificar a imagem
social que constantemente lhes é imposta.
A eliminacao de barreiras sociais pode
contribuir para que sejam equiparadas as
oportunidades possibilitando sua autonomia
e independéncia.*

Inimeros fatores contribuem para
o aumento dos casos de lesao medular.
As pessoas afetadas por essa deficiéncia
tornam-se incapazes de cuidar de si proprias,
na maioria das vezes tém perda parcial ou
total dos movimentos e da sensibilidade,
0 que afeta a sua autoestima e o estilo de
vida. A pessoa acometida da lesao medular
necessita de meios para reabilitar-se a sua
nova condicao de vida, de forma a melhorar a
qualidade de vida e de inclusao na sociedade.>

Os problemas enfrentados pelos
deficientes, em especial os de lesao
medular, que perdem parte ou totalmente
0s movimentos, causam a sensacao de
incapacidade, pois ficam impossibilitados de
realizar as acdes consideradas normais. O
deficiente passa a depender de outras pessoas
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para realizar atividades antes consideradas
insignificantes. Para tanto, faz-se necessario

adotar métodos que possibilitem aos
deficientes meios de integracao a sociedade.
A pessoa com lesao  medular

traumatica, além de todas as alteracoes
que comprometem a mobilidade e a
independéncia fisica, passa a conviver com a
sensacao de morte em vida, a perda que vai
acompanhar por toda a existéncia. Além de
todos os problemas fisicos, o deficiente passa
por conflitos resultantes dos sintomas de
distanciamento, rejeicdo, autodegradacdo,
danos a autoestima.®

A esclerose lateral amiotrofica (ELA)
€ uma doenca crbnica degenerativa que
se caracterizada pela perda gradativa dos
movimentos.’ Atinge os neuronios motores do
cortex, o tronco cerebral e principalmente
a medula espinhal. No Brasil, assim como
em outros paises, essa sindrome conhecida
também como doenca de Charcot vem sendo
estudada a fim de definir as causas ainda
desconhecidas. A doenca evolui de forma
lenta e gradativa atingindo certas regides
do sistema nervoso, a perda progressiva
dos movimentos atinge principalmente
o funcionamento fisico, entretanto nao
atinge a sua capacidade intelectual, o que
possibilita o desenvolvimento de algumas
atividades adaptadas.

Autonomia

Definir autonomia torna-se uma
discussao bastante abrangente, pois interliga
questoes fisica, psicologica e social. A
palavra autonomia denota a capacidade
que todo individuo possui de agir, pensar e
decidir por si proprio as complexidades da
vida. A qualidade ou estado de autogovernar-
se remete ao sujeito a possibilidade de
atuacao nas diversas areas da sociedade
desempenhando assim atividade com total
eficacia.

O conceito de autonomia aborda o tema
de liberdade e independéncia. A autonomia
significa a liberdade que todo ser humano
necessita para agir, refletir e tomar decisdes
por si mesmo. Referem-se também as regras e
modos de realizar os desejos e necessidades,
que estdo relacionados a toda acdo propria
do individuo, sua posicao diante dos conflitos
e necessidades existentes.?

A concepcao de uma pessoa com
deficiéncia fisica é a de um sujeito
destituido de sua competéncia, tendo entao
o seu desempenho comprometido. Sendo
a autonomia a disposicao do ser humano
de decidir e agir livremente, individuo que
nao possui essa condicao de autogovernar-
se, a pessoa com deficiéncia passa entao a
conviver com problemas relacionados com as
suas necessidades basicas, resultando entao
na dependéncia caracterizada pela perda da
autonomia.

Considerando algumas definicoes de
caracteristica da autonomia nos diversos
niveis da vida de uma pessoa, o ser humano
nasce livre, sem determinacao, podendo
assim definir o seu modo de vida, uma vez
que possui a capacidade de governar por si
proprio, de autorrealizar-se respondendo
assim pelas suas acoes e transformacoes.’

Levando-se em consideracdao o ciclo
natural da vida, todo ser humano nasce
predestinado a exercer suas funcdées no
processo de desenvolvimento fisico e mental.
Essa definicao nos remete a capacidade
que cada individuo possui de organizar-se,
administrar e dirigir sua vida, enfrentar
conflitos, tendo entao o seu direito de ir e vir
respeitado dentro das suas responsabilidades.

Para que haja a cidadania faz-se
necessario a liberdade, a autonomia e a
responsabilidade, fatores que, segundo
o autor, possibilitam ao individuo ter
participacao ativa na sociedade.® O grau de
autonomia de uma pessoa é determinado
pelas condicdes que possui de exercer
atividades praticas num contexto social.
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O ser humano sé é realmente
considerado cidadao ao exercer com
autonomia seus direitos e deveres, de forma
que a independéncia compreende os valores
sociais e culturais necessarios para adquirir
posicao na sociedade.

A autonomia fisica € adquirida conforme
o desenvolvimento da pessoa, que recebe a
influéncia do meio para a construcao de seus
modos, habitos e pensamento, sua maneira
de viver e quando o sujeito passa a integrar e
conviver com os conflitos existentes da vida.’

Os problemas relacionados a autonomia
fisica sao os que mais afetam o individuo, pois
implicam no modo de vida, nas limitacoes
que impedem a ele de participar do processo
social por conta da falta de condicdes fisicas.
Assim, caberia nesse contexto a criacao de
novas medidas que possibilitem ao individuo
adquirir poder ou controle de si proprio;
pode representar uma nova perspectiva, um
sentido para a vida do deficiente. Além disso,
a concepcao de autonomia esta ligada a uma
independéncia que o sujeito pode perder
ou recupera-la, de forma que, se recuperar,
pode entao retomar o controle de sua vida.

A autonomia intelectual é uma das
mais complexas, pois acarreta varios fatores
caracterizados pela independéncia fisica
e de pensamento. O ser humano possui a
capacidade intelectual de compreender,
discutir e tomar decisdes. Essa autonomia
intelectual possibilita relacionar-se com o
mundo.’

0 individuo é considerado independente
dentro de sua autonomia, pois € por meio dela
que se concretizam seus objetivos e desejos.
A perspectiva da vida de uma pessoa esta
voltada para a eficacia relacionada ao seu
desempenho, de forma que se ela perde sua
independéncia fisica e tenha de adequar-se
a novos padrdes de vida, ela tende a passar
por diversos conflitos psicologicos até reunir
forcas para buscar um novo sentido para sua
vida, visando assim melhorar suas condicdes.

O sujeito faz uso de sua autonomia

quando participa ativamente dos processos
sociais de forma a inferir sobre ele, atuando
com acdes e responsabilidade, implicando
nas transformacoes da vida, nas questdes
impostas pela sociedade.’ O autor afirma
que o homem é responsavel pela criacao e
transformacao existentes na vida dos seres
humanos.

Embora  existam  outros fatores
importantes na vida de uma pessoa, a
autonomia €& fundamental, pois o ser
humano encontra-se em constante busca de
autonomia, seja pessoal ou profissional, que
melhore seu padrao de vida; entretanto, nao
consegue se enxergar sem a sua autonomia
fisica. Para que a pessoa, que se encontra
na condicao de deficiente, possa alcancar a
autonomia, ela necessita de transformacoes
que impliqguem em ac¢oes correspondentes ao
seu modo de vida.

A pessoa com deficiéncia necessita de
um ambiente que proporcione condicoes
favoraveis ao seu estado, de forma que ela
possa exercer suas atividades dentro de suas
limitacoes.

A importancia da autonomia para uma
pessoa com deficiéncia fisica implica numa
perspectiva que exige nao s6 as condicoes
ambientes compativeis a sua necessidade,
mas também diz respeito a valorizacao do ser
humano dentro dos seus valores intelectuais
e emocionais.

A autonomia da pessoa com deficiéncia
é determinada pelo grau de desempenho que
ela desenvolve para realizar suas atividades
dentro do seu ambiente com maior ou menor
eficacia no seu desempenho.*

A independéncia esta diretamente
relacionada com a autonomia, pois tanto uma
como a outra aborda a capacidade de decidir
e agir sem depender de outras pessoas. Uma
pessoa com deficiéncia, porém, pode ser
independente dentro dos limites que lhes é
permitido pela sua condicao.

A autonomia significa a capacidade de
decidir, de agir sobre condicdes proprias,
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sendo assim autor de suas acodes, sem
depender de outros. A palavra autonomia é
entendida como sin6bnimo de liberdade, de
acoes e de pensamentos, é condicao que toda
pessoa necessita para utilizar os elementos
necessarios para desenvolver meios que
possibilitem compreender melhor a relacao
com a sociedade.

Assim, a concepcao de autonomia
resulta no conjunto que envolve a capacidade
de atuar com liberdade e independéncia
dentro das regras pessoais e das impostas
pelo sistema social. Consiste nos fatores
fundamentais que contribuem para o
crescimento que cada pessoa necessita para
realizar-se atingindo seus desejos.

Sendoapropostadestapesquisadesvelar
a percepcdo do sujeito com deficiéncia
de membros superiores em relacdo a sua
autonomia, viabilizada pela acessibilidade
a informdtica por meio da utilizacGo de um
mouse ocular, passamos entao a caracterizar
o aparelho a ser utilizado nesta investigacao.

Mouse Ocular

Segundo o Manual do Mouse Ocular,’
ele é um aparelho destinado a pessoas com
deficiéncias fisicas, impossibilitadas de usar
um mouse ou um teclado de um computador
considerado padrao. O aparelho foi projetado
para que a pessoa com deficiéncia fisica
tenha o mesmo desempenho que teria ao
utilizar um mouse comum, e assim poder usar
o computador como qualquer outra pessoa.

A compatibilidade do mouse ocular
com a do mouse padrao € alcancada pelo
deslocamento vertical e horizontal dos olhos
que corresponde ao deslocamento do mouse
padrao, as piscadas correspondem ao clique
do botao esquerdo. Os movimentos oculares
sao responsaveis pelo controle do mouse,
conforme o modelo convencional, de forma
que possibilita ao usuario a autonomia para
escrever textos, enviar e-mails, navegar na

internet, ou seja, realizar atividades que um
computador proporciona.

Caracteristicas do mouse:?

a) 0 modulo eletronico (Figura 1)

E o aparelho que possibilita o
funcionamento do sistema, considerado assim
o coracao do aparelho. O modulo captura
através dos eletrodos os sinais criados pelos
movimentos dos olhos, e os converte em
sequéncias de dados que o programa no
computador converte em comandos para a
execucao.

A=
L =}

Coneetor EOG

Indicadores

Figura 1.

b) Cabo de conexao (Figura 2)
Conecta o modulo eletronico ao
computador.
c) Um cabo para a conexao do modulo
eletronico a tomada (Figura 2)

® e
S I
T

Lannserial
(DBY para DBL)

Médule Eletrinico
Cabode

Energiz Al

Conectr 1
de Potincia

Pormaserial

Cowpuradar

Figura 2

d) Cabo serial (Figura 3)

Faz a conexdao do mouse ocular ao
usuario. O cabo (serial DB9, conexao macho-
fémea) possui cinco fios, dois que servem
para a conexao dos canais verticais e dois
para os horizontais, e um que serve como
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referéncia do sistema. Os cinco fios sao o teclado numérico, assim como as letras.
conectados ao usuario por meio de eletrodos, Os desenhos e sons facilitam o entendimento
descartaveis ou nao, adquiridos em qualquer (Figura 5).

loja de suprimentos hospitalares.

% Teclndo Infantit

[ P de
Trewemenin

ELETRODO DIREITO BRANCO (H+) i
ELETRODO DE REFERENCIA PRETO ({REF) a0 & e
0 ELETRODO SUPERIOR AMARELO (V+) -
@y @ ELETRODO ESQUERDO VERDE (H-) *
. ELETRODO INFERIOR VERMELHO (V- _ _‘:
\¥*/ CABO USUARIO r M
£
Figura 3 9
l.—_ i
¥ £

e) Programas

O mouse possui o0s programas de Figura 5
controle do cursor, ao ser ligado pelo auxiliar
0 usuario assume o controle do computador,
podendo por meio dele realizar as atividades.
O controle com parada, a locomocao dos olhos
promove o movimento e com duas piscadas
abre-se o programa desejado. O controle
sem parada necessita apenas de uma piscada
para abrir o programa.

O programa do teclado virtual da
condicOes para o usuario escrever textos,
mandar e-mail, navegar na internet,
assim como realizar outras atividades
proporcionadas pelo computador padrao
(Figura 4).

O programa Pinte Facil proporciona ao
usuario o conhecimento das cores, estimula
a criatividade na combinacdo delas e na
escolha de desenhos disponiveis no programa
(Figura 6).

Figura 6
El
oy COCHGN  BALI = - O programa Jogo da Memoria, além
-‘.N .A. M Ld B . . . . , .
i GO : D8k ¢ de divertimento, proporciona ao usuario o
o v G| E ole % ;l . ’ . 7 . .
~ | raciocinio rapido (Figura 7).
o Parabens voce acerton! Q)

Figura 4

O teclado infantil proporciona ao

usuario, em especial aos nao alfabetizados, o
conhecimento visual das letras, dos sons das
letras e da figura escolhida para representa-
la. Possui também, junto ao teclado infantil,

Q

@@

Figura 7
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b) Como usar o mouse:

O sistema de operacao do mouse é
comandado pelo usuario apds a conexao dos
cabos ao computador e a ele. Para que seja
feita a execucao dos movimentos é necessario
que o usuario tenha o conhecimento dos
movimentos reconhecidos pelo cursor e pelo
dispositivo de entrada.

O usuario fara o deslocamento linear, de
ida do olhar do ponto de partida a um ponto
imaginario seguido de um deslocamento de
retorno para o ponto de partida sendo no
horizontal, sentido direito ou esquerdo, ou na
vertical sentido superior e inferior. Quando
o cursor estiver posicionado, o usuario deve
piscar com os dois olhos (a piscada deve ser
natural), para que o sistema reconheca.

Com base nesse conhecimento,
estabelecemos a metodologia para a
realizacao da pesquisa.

Metodologia

1. Etapas

Para alcancar o objetivo desta

pesquisa - desvelar a percepcdo do sujeito
com deficiéncia de membros superiores
em relacdo a sua autonomia, viabilizada
pela acessibilidade a informdtica por meio
da utilizacdo de um mouse ocular - foram
realizadas as seguintes etapas:

1) Delineamento

Trata-se de uma pesquisa cuja
metodologia utilizada foi a qualitativa, em
que os dados coletados foram analisados com
base na técnica da analise de conteudo.

2) Selecéao dos sujeitos

Os sujeitos elegiveis para a pesquisa -
com auséncia de movimentos nos membros
superiores, e com condi¢cbes visuais
adequadas ao sistema.

Os sujeitos foram identificados por: a)

ficha de inscricao no Programa de Atividades
Motoras para Deficientes - Proamde, da
Universidade Federal do Amazonas, que
atendia pessoas com lesao medular no
hospital universitario; b) indicacdao de
outros oOrgaos que atendiam pessoas com
deficiéncia; c) pessoas que conheciam outras
com os critérios para a pesquisa e souberam
do projeto com o mouse ocular.

A partir da indicacao, foram realizadas
visitas domiciliares para a identificacao
dos dados fisicos e pessoais do sujeito, e
constatacao de que possuiam os critérios para
a pesquisa - impossibilidade de utilizacdo do
teclado e/ou mouse tradicional.

Foram elegiveis onze pessoas com
deficiéncia fisica, sendo oito tetraplégicos,
uma com paralisia cerebral, uma com
Sindrome de Charcot, e uma com amputacao
congénita de membros superiores. No
entanto, para a analise dos dados, foram
considerados apenas cinco participantes que
finalizaram a pesquisa.

3) Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos utilizados foram:

Entrevistas semiestruturadas no inicio
e término do periodo de utilizacao do mouse
(condicao de vida em situacdes cotidianas,
independéncia, anseios, expectativas,
relacionamentos, expectativas para a vida);

Diario de campo durante as atividades
para o registro das observacoes.

4) Recursos materiais

Foram utilizados na pesquisa:

1 Um computador;

1 aparelho do mouse ocular (o modulo
eletronico, o cabo serial para a conexao do
computador, o cabo do usuario de cinco fios
para a conexao do usuario ao moédulo, um
cabo de poténcia para a conexao do modulo
a uma tomada).

Eletrodos descartaveis para a conexao
dos cinco fios ao usuario do mouse.

Alcool, gel e algoddo para fazer a
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limpeza do local de conexao dos eletrodos
no rosto.

5) Coleta dos dados

A pesquisa foi desenvolvida no periodo
de agosto de 2006 a outubro de 2007. Com
cinco sessdoes semanais de uma hora de
duracao, sendo possibilitados intervalos
quando necessarios, totalizando 62 sessoes.
Houve algumas auséncias de atividades por
problemas de saude dos sujeitos e problemas
técnicos do mouse ou do transporte.

Os participantes foram atendidos em
uma sala da Faculdade de Educacao Fisica na
Universidade Federal do Amazonas.

Foram realizadas as entrevistas e os
diarios de campo.

Foram utilizados os programas propostos
pelo mouse ocular, como o teclado infantil,
que proporciona o conhecimento das letras,
dos sons e das figuras; o teclado da pintura
proporciona o conhecimento das cores; 0 jogo
da memoria, e o teclado padrdo que é peca-
chave para a realizacao de outras atividades.

Cada aluno recebia atendimento
individual. Durante uma hora o aluno,
apos ser conectado ao computador pelo
mouse, realizava as atividades propostas. As
atividades iniciavam com a demonstracao do
funcionamento do aparelho, era explicada
a necessidade de alguém para auxiliar na
conexao dos eletrodos e ligar o computador.
Na maioria das vezes o aluno escolhia o
programa para a sua atividade, pela sua
escolha tracava-se a tarefa. O teclado infantil
era o primeiro programa a ser utilizado para
o aprendizado dos movimentos dos olhos para
o funcionamento preciso do aparelho, nas
aulas seguintes eram realizadas atividades
diversificadas: jogo de memdria, escrita,
navegacdo na internet, partindo inclusive
das sugestdes do aluno.

No diario de campo eram anotadas
todas as manifestacoes do aluno com relacao
a atividade e o mouse, anotacdes pertinentes
referentes as perspectivas causadas pelo
novo programa.
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Trata-se de uma pesquisa cuja
metodologia utilizada foi qualitativa, em
que os dados coletados foram analisados com
base na técnica da analise de conteldo.

Resultados

A proposta deste trabalho, como dito
anteriormente, teve como objetivo desvelar
a percepcdo do sujeito com deficiéncia
de membros superiores em relacdo a sua
autonomia, viabilizada pela acessibilidade
a informdtica por meio da utilizacdo de um
mouse ocular. Para isso, optamos em utilizar
como estratégia a analise de conteldo das
entrevistas e das observacodes, cujas etapas
partiram desde a transcricao das entrevistas,
leitura dos diarios, passando por uma leitura
exaustiva desses dados e identificacao dos
sete indicadores tematicos dos aspectos que
julgamos significativos.

A analise dos dados nos apontou para
um espectro que inicia no aprendizado do
uso do computador até a perspectiva para o
trabalho.

O indicador denominado Aprendendo
a usar o computador apontou que o0s
participantes, com excecao de um, nao
conheciam o uso do computador e que ao
aprender como manusea-lo vislumbraram
com a aquisicao dessa habilidade. Temos isso
exemplificado em alguns trechos.

Aprendi a usar o computador que antes
eu ndo sabia / Vim aprender aqui / E uma
coisa muito importante estar aprendendo
/ Nédo entendia nada, comecei do bdsico
por isso mudou a minha vida para melhor /
Contribuiu para o conhecimento e manuseio
do computador.

Por conseguinte, o segundo indicador
Utilidade do uso do computador mostrou
as dimensfGes emocionais positivas como
resultados das possibilidades de acoes
objetivas e subjetivas que poderiam ser
exercidas pelos usuarios, exemplificadas nos
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conteldos abaixo listados.

Consigo fazer meus trabalhos /
Pesquisar na internet/ Saber o que estd
acontecendo no mundo / Viajar através do
computador / Conheco cada lugar lindo
/ Escrevo mensagens [/ Acesso as coisas
que antes eu ndo podia e hoje eu posso /
Autonomia de vdrias formas, passar e-mail /
A prdtica fez com que eu aprendesse muitas
coisas / Fazer pesquisa foi uma das coisas
mais importante para mim.

A auséncia de movimentos leva, na
maioria das vezes, a uma percepcao inicial
de incapacidade de realizar qualquer tipo
de acao. Ao deparar-se com um instrumento
que pode contradizer essa percepcao, ou
seja, poder manusear de forma efetiva um
computador, o que para alguns é um grande
desafio, levou os participantes da pesquisa
a ver o mouse ocular como Uma grande
descoberta, sendo estabelecido assim como
o terceiro indicador. Os conteldos abaixo
confirmam isso.

Grande descoberta / Principalmente se
tiver acesso a um / E uma esperanca para
guem ndo tem movimentos como eu / Antes
eu so lia / Ter acesso a uma coisa que antes
eu so olhava.

O quarto indicador apresentado,
Percepcdo de novas potencialidades, nos
conduz para o indicio de que, a partir da
aquisicao de uma habilidade, ou de um novo
conhecimento em areas desconhecidas,
evoca desejos e o sentimento de ampliar
horizontes anteriormente adormecidos e
quica abandonados, isso de certa maneira
sugere para o inicio de uma reconquista
da autonomia, o que podemos confirmar
por meio de Mantoan (apud SILVA,* 2004),
ao afirmar que a autonomia de uma pessoa
com deficiéncia pode ser estabelecida pelo
grau de desempenho que ela desenvolve
para realizar suas atividades dentro de seu
ambiente com maior ou menor eficacia no
seu desempenho.

As atividades consideradas simples,

como digitar as letras em ordem alfabéticas,
que para muitos sao consideradas atividades
para se realizar em segundos, para alguns
levavam dias, mas os deixava felizes, pois
s6 o fato de escrever alguma coisa ja era
uma grande vitoria; a maioria considerava
nao sO escrever, como outras atividades,
algo que nunca mais fariam novamente.
Podemos conferir isso a partir dos contetdos
apresentados abaixo.

Nunca pensei em escrever algum texto,
hoje consigo fazer / Puxa, hoje eu escrevi
uma frase que eu pensei que nunca pudesse
escrever / Achava bonito as pessoas teclarem
e eu ndo podia / Hoje, posso dizer que posso
fazer tudo o que eles podem fazer também
/ Escrever no computador era mais dificil /
Posso escrever o que eu imaginei que jamais
faria novamente / Aprendi a passar e-mail
/ Oportunidade de conhecer o sistema de
computacdo / Antes eu ndo fazia nada, sO
estudava, tudo se tornou muito melhor / Sei
que tenho condicbes de fazer muitas coisas /
Voltei a estudar.

A deficiéncia grave - causando auséncia
de movimentos importantes, principalmente
as adquiridas, em alguns casos, para nhao
dizer na maioria das vezes provoca um
distanciamento entre a pessoa das suas
relacoes em sociedade e as vezes do proprio
relacionamento familiar. O quinto indicador,
nomeado de Novas relagées sociais, apontou-
nos para uma busca em recuperar e conquistar
as interacoes sociais, porventura perdidas ou
oportunizadas, caminhando assim para uma
reconquista de sua autonomia. Isso ocorre na
medida em que o sujeito participa ativamente
dos processos sociais de forma a inferir sobre
ele, atuando com acoes e responsabilidade,
implicando nas transformacdes da vida, nas
questoes impostas pela sociedade.’ O autor
afirma que o homem é responsavel pela
criacdo e transformacao existentes na vida
dos seres humanos. Exemplificamos alguns
desses conteudos.

Mando e-mail, coisa que ndo fazia /
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Melhorou meu relacionamento em casa, com
os amigos / Converso mais com pessoas, falo
sobre o que faco / Novos relacionamentos
/ Aumentou meu grupo de amigos / Me
comunicar com pessoas que ndo vejo
frequentemente / Estou mais alegre / Bater
papo na internet com pessoas que eu ndo
conheco.

Com sexto indicador chegamos a
Percepcdo da utilizacdo do mouse para
a vida. E possivel inferir no progresso de
cada um, e como eram motivados pelas
conquistas a praticarem mais, o que antes
parecia distante e até o impossivel estava
se tornando real. A utilizacao do mouse
transcendeu a informatica pura e simples,
a percepcao de como essa atividade poderia
ser estendida para outras dimensdes da vida
e principalmente indicando para resgatar
sua autonomia apontou para uma nova
perspectiva de vida.

O mouse so tem trazido coisas boas /
Melhorou muita a minha vida, em todos os
sentidos / As contribuicbées sGo totalmente
positivas / S6 o fato de poder fazer sozinha
sem depender dos outros é maravilhoso /
Antes eu nem imaginava que pudesse fazer
algo assim sozinha, para mim é tudo de bom
/ Abriu uma janela para o mundo, / Foram
muitos os beneficios / Mudei tudo, me senti
mais viva e com certeza s6 melhorou, entro
nos sites das lojas, faco pesquisa de precos,
leio e escrevo e-mail para as lojas / Posso
fazer tudo, basta que alguém coloque os
eletrodos e o resto eu faco.

E como ultimo indicador, no entanto
nao menos importante, a Perspectiva para
o0 trabalho, mostrou-nos que houve uma
alteracao importante e significativa na
percepcao dos participantes em relacao as
suas vidas, perspectiva de uma alteracao no
seu estado de completa dependéncia para um
nivel de independéncia parcial, até porque
a auséncia de movimentos continua sendo
uma realidade. Passam a ver como possivel
uma forma de adquirir alguma renda a partir

de suas acles, e isso pode indicar para
atingir sua autonomia, que é a capacidade
de decisao, de ser autor de suas acdes, sem
depender de outros, sendo ainda sinonimo
de liberdade, de acdes e de pensamentos.™
Essas percepcoes podem ser exemplificadas
abaixo:

Consigo fazer minhas vendas por e-mail
/ Posso ter um meio de ganho para sobreviver
/ Me imagino fazendo digitacdo de textos /
Vejo chance de conseguir um emprego / Vai
ser util para a profiss@o e para os estudos que
pretendo fazer. / Renovou as expectativas
de conseguir um emprego / Voltar a estudar
para ter uma vida melhor / Muitas coisas que
podem ser util em uma carreira profissional
/ Tenho vontade de eu mesmo trabalhar /
Serd muito util em uma carreira profissional
/ Posso realizar algum tipo de trabalho
dentro de uma empresa.

Consideracgées Finais

A aquisiciko de uma deficiéncia
definitivamente nao se configura como um
acontecimento totalmente negativo na vida
de uma pessoa. No entanto, a pessoa que
adquire uma deficiéncia pode considerar,
em alguns casos, como uma oportunidade
impar para perceber a vida por meio de
outros olhares, anteriormente inadmissiveis.
Arriscamos afirmar que um dos maiores
entraves para a vida de uma pessoa com
deficiéncia é a auséncia de perspectiva de
uma vida independente.

Os sujeitos desta nossa pesquisa, em
altima instancia, sao aqueles com um grau
de imobilidade avancado, consequentemente
com uma possivel auséncia de perspectiva
para usufruir de uma vida com autonomia,
ou seja, uma privacao para exercer sua
liberdade para agir, refletir e tomar decisées
por si proprios.

Contudo, a oportunidade em conhecer
e apropriar-se de uma habilidade motora
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associada a wuma tecnologia disponivel
possibilitou a essas pessoas a descoberta de
novas possibilidades.

O homem é um ser dinamico com uma
grande capacidade de realizar adaptacoes
para melhor relacionar-se com o mundo;
dessa forma, o resultado nos sinalizou que
a pratica realizada com o mouse ocular
proporcionou aos sujeitos da pesquisa,
pessoas com auséncia de movimentos
nos membros superiores e inferiores, a
descoberta de uma possibilidade em realizar
essa adaptacao e consequentemente poder
resgatar sua autonomia.
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