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Editorial

Depois de um periodo de ajustes na plataforma da Revista Ensino Saude e
Biotecnologia da Amazbnia (RESBAM) e de desafios editoriais, em virtude da
pandemia, demandando a cooperagao remota entre todos os colaboradores, o que
demandou maior responsabilidade individual para um resultado coletivo, realgando a
unido do corpo editorial e de pareceristas, temos o prazer de apresentar a vocé, leitor,
o Volume 2 numero 01 da RESBAM.

Este volume é composto de cinco trabalhos, sendo quatro artigos cientificos e
um relato de experiéncia os quais se integram, sequencialmente, as areas da
Biologia/Educagao, da Biotecnologia, da Linguistica, da Nutricdo e da Educacao,
demonstrando a presenga da multidisciplinaridade e da interdisciplinaridade, marcas
objetivadas pela proposta da Revista, que congrega artigos nas grandes areas de
Ensino, Saude e Biotecnologia.

O primeiro artigo, cujo titulo é “Educagdo Ambiental através do jogo didatico
‘Super Trunfo® Agrotoxicos” trata da tematica ambiental aplicada ao ensino de
Ciéncias. Os autores, visando promover conscientizagao e Educagdo Ambiental para
o conhecimento sobre a problematica do uso dos agrotoxicos, produziram o ‘Super
Trunfo®’, um jogo didatico confeccionado a partir de cartas contendo os temas
Agrotéxicos, Boas Praticas Agricolas e Educagdo Ambiental. Sendo aplicado o jogo
didatico em uma turma de alunos do Ensino Fundamental de uma escola municipal
rural do municipio de Dom Pedrito-RS, buscaram valida-lo como uma ferramenta
metodoldgica para os processos de educagao e saude, assim como contribuirem com
a formag&o de uma consciéncia ecoldgica dos alunos envolvidos. Como resultado, os
autores destacaram que os alunos foram capazes de articular sobre os danos do uso
dos agrotoxicos e propor solugdes para a amenizagdo da problematica identificada.

O segundo artigo intitulado “O perfil antioxidante no ritmo circadiano de Jambos
malaccensis, Ocimum gratissimum e Astrocaryum aculeatum” avaliou os compostos
antioxidantes extraidos de folhas de plantas amazénicas como Jambo (Jambos
malaccensis), Alfavaca (Ocimum gratissimum) e Tucuma (Astrocaryum aculeatum) e
as suas produgdes no ritmo circadiano. Feita a coleta das amostras em diferentes
fotoperiodos, durante dois dias consecutivos, dada a extragédo/isolamento de
moléculas com propriedades terapéuticas e realizada a avaliagdo da atividade
antioxidante, os resultados da pesquisa demonstraram relevantes efeitos
antioxidantes provenientes desses extratos vegetais em decorréncia do ritmo
circadiano. Os dados apresentados no estudo sugerem novos estudos com extratos
brutos com perfil antioxidante dessas plantas amazénicas, indicando a importancia de
se seguir momentos diferentes de coleta e extragdo em decorréncia da fotossintese
que é o principal regulador metabdlico nas plantas.

No terceiro artigo de titulo “A Teoria Semiolinguistica no Amazonas: um
movimento de ampliagao geografica desse pressuposto tedérico”, a autora apresenta
como proposta a propagag¢ao da Teoria Semiolinguistica na Regidao Norte do Brasil,
em especial no Amazonas. Para tal, oferece uma série de analises de géneros textuais
distintos que demonstram a aplicagcao dessa teoria na pratica de analise dos discursos
na sociedade. O artigo busca estimular estudantes, principalmente, do Instituto de
Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas, para a aplicagao da
Teoria Semiolinguistica em estudos que pretendem entender o funcionamento da
comunicagao social. Como resultado, o trabalho demonstrou que, para além de uma
analise apenas linguistica do texto, a Teoria Semiolinguistica permite ao analista um
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exame do discurso e uma compreensao de como a linguagem representa o mundo ao
seu redor. O artigo almeja provocar uma geragao de rede produtiva de estudos
linguisticos que promovam o desenvolvimento do campo da Anadlise do Discurso
dentro dessa perspectiva analitica tedrico-metodoldgica da Semiolinguistica.

No quarto texto, o artigo denominado “Proposta de adaptacdo da dieta
mediterranea utilizando alimentos da regido amazénica”, o leitor vai encontrar um
estudo comparativo de identificagdo da composigdo nutricional e/ou presenga de
compostos bioativos similares de alimentos da regido amazdnica com a composi¢céo
nutricional de alimentos presentes na reconhecida dieta mediterranea de padrao
alimentar capaz de propiciar a prevengdo de nao transmissiveis. O objetivo do
trabalho foi propor adaptacéo desse padrao alimentar do mediterraneo por meio do
uso de alimentos amazoénicos, sendo, portanto, identificados trés frutos regionais
substitutos para o consumo diario de azeite de oliva. Os autores concluiram que é
possivel adaptar o padrao de dieta do mediterraneo pelo uso, em orientacido
nutricional, de alimentos da regidao amazénica sugerindo novos estudos acerca da
tematica.

O quinto texto completa este volume. Trata-se, porém, de relato de experiéncia.
Sob o titulo “Desafios e dificuldades na pratica docente: Relato de experiéncia das
atividades vivenciadas no Estagio Supervisionado de Ensino em Ciéncias”, as autoras
apresentam uma experiéncia com o estagio curricular por meio da observagao e da
regéncia na disciplina de Ciéncias em uma escola publica no municipio de Coari-
Amazonas, Brasil. De acordo com as autoras o estagio supervisionado proporcionou
oportunidade de vivéncia da praxis docente por meio da observagao e da regéncia,
assim como da aplicagdo dos conceitos tedricos adquiridos na universidade. Como
resultados, o trabalho destacou as dificuldades cotidianas do professor e os aspectos
positivos da profissdo docente, trazendo reflexdes para transformagdes das relagbes
professor e aluno na sala de aula.

Ja finalizando, aproveitamos este editorial para agradecer a participagdo dos
autores que confiaram seus trabalhos a esta revista e dos avaliadores que dedicaram
seus tempos para ler, reler, revisar textos, emitir pareceres e ajudar na tomada de
decisodes editoriais até a conclusao deste produto final que ora apresentamos ao leitor:
publico internauta desse periddico.

Esperamos que o leitor aprecie os trabalhos e que estes sejam fonte de
motivagdo para submissdo de novas pesquisas neste periddico. Neste sentido,
relomamos nosso compromisso de socializar as pesquisas que buscam a
compreensao dos problemas atuais das areas de Ensino, Saude e Biotecnologia e
que favorecerem o desenvolvimento de novos estudos e novas pesquisas a serem
desenvolvidas, principalmente, neste Instituto de Saude e Biotecnologia da
Universidade Federal do Amazonas, estando abertos, € claro, a outras instituicdes
que queiram conosco participar.

Boa leitura e até o proximo volume!

Maria Aparecida da Silva Furtado
Editora geral
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Environmental Education through educational game “Super

Enslfio SaGde e Trunfo® Agrotoxicos”
Biotecnologia
da Amazdnia

Debora Miiller Corréa’, de-prof2011@hotmail.com
Fernanda Bohnert Gomes', feebohnert@gmail.com
Fernando Albuquerque Luz?, fernandoaluz@gmail.com

Resumo:

Atualmente a Educagdo Ambiental € uma ferramenta imprescindivel para a mudanga de comportamento dos individuos.
A escola representa um dos principais espacos de formagédo de educadores ambientais, tornando os estudantes jovens
multiplicadores de mudancgas frente aos problemas socioambientais. Dentre os problemas ambientais que recebem
atencao atualmente no Brasil, se encontra o uso abusivo de agrotoxicos, cujos danos ambientais sdo enormes. Neste
sentido, visando promover a Educagcdo Ambiental para o conhecimento sobre a problematica do uso dos agrotoxicos,
objetivou-se, neste estudo, confeccionar e testar um jogo didatico “Super Trunfo®”. A pesquisa foi qualitativa através de
uma pesquisa-agao. O jogo consiste em uma batalha entre cartas, as que continham valores que preservavam o ambiente
e mostravam alternativas para o uso dos agrotéxicos, “venciam” aquelas cartas que eram prejudiciais ao ambiente ou
assinalavam o mau uso destes quimicos. O jogo foi aplicado para 25 alunos de uma escola rural de Dom Pedrito-RS.
Para testar a eficiéncia do jogo foram realizados duas perguntas e analisadas as respostas através da Analise de
conteudo. Ficou evidente que o jogo didatico despertou a atengdo dos alunos, e que a dindmica do jogo ajudou que os
mesmos compreendessem a problematica dos agrotéxicos. Ao final da atividade os alunos foram capazes de articular os
danos do uso dos agrotdxicos e propor solugdes para ameniza-los. O jogo cumpriu seu objetivo pois despertou a
curiosidade dos alunos, os informou sobre a tematica e gerou reflexdo sobre uma mudanga de comportamento frente aos
problemas aprendidos.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Instrumentagao. Tematica Ambiental.

Abstract:

Currently, Environmental Education is an essential tool for changing individuals' behavior. A school represents one of the
main training spaces for environmental educators, using young students who multiply changes in the face of problems.
Among the environmental problems currently receiving attention in Brazil, there is the abuse of pesticides, the
environmental damage is enormous. In this sense, promoting Environmental Education for the knowledge of problems of
pesticide use, the objective of this study was to manufacture and test a didactic game “Super Trunfo®”. A research was
qualitative through an action research. The game consists of a battle between cards, as it contains values that preserve
the environment and show alternatives for the use of pesticides, "win" those cards that were harmful to the environment or
that were banned or used inappropriately. The game was applied to 25 students from a rural school in Dom Pedrito-RS.
To test the efficiency game, two questions and analyzes were performed as answers through “Analise de conteudo”. It was
evident that the didactic game aroused the students' attention and that the game started helped them by understanding a
problem of pesticides. At the end of the students' activity, they were able to articulate the damage to the use of pesticides
and proportions of solutions to mitigate them. The game fulfilled its objective, as it arouses the curiosity of the students,
those informed about the theme and the reflection on a change in behavior in the face of the problems learned.

Keywords: Education. Environmental Thematic. Instrumentation. Science Teaching.

" Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) — Rio grande do Sul/Brasil
2 Universidade Federal do Amazonas (UFAM) — Amazonas/Brasil

Citagdo ABNT: CORREA, D.M.; GOMES, F.B.; LUZ, F.A. Educacdo Ambiental através do jogo didatico “Super
Trunfo® Agrotdéxicos”. Rev. Ens. Sa. Biotec. Amaz., v. 2; n. 1, p. 1-18, 2020.
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1 INTRODUCAO

A Educacao Ambiental (EA) nao trata
somente do ambiente. Ela propende uma
mudanga no comportamento das pessoas.
Nado deve ser encarada como uma
disciplina, pois o0 seu desenvolvimento
ocorre em todas as disciplinas, e em todos
os conteudos, relacionando o homem e sua
vida, integra a comunidade, onde o individuo
esta inserido (CAVALCANTI, 2010).

Cabe ao educador ambiental “[...]
contribuir para uma mudanga de valores e
atitudes, contribuindo para a formacéo de
um sujeito ecoldgico” (CARVALHO, 2004,
p.18 -19). Ou como afirma Guimaraes
(2004, p. 25) “[...] capaz de contribuir com a
transformacdo de uma realidade que
historicamente se coloca em uma grave
crise socioambiental’. Essa abordagem
requer uma visao interdisciplinar, em que se
trabalha Educacdo Ambiental associada as
diversas areas do conhecimento.

A Educacdo Ambiental (EA) tem,
portanto, um carater formador, que favorece
a compreensao e desvela as determinagdes
da realidade humana, de forma a reconstruir
em si valores de civilidade e humanidade
construidos historicamente. Ou seja, deve
estimular o individuo para compreender e
agir de forma autbnoma sobre sua prépria
realidade histérica, construida pelas
relagbes sociais. Portanto, a educagéo
ambiental tem como objetivo contribuir para
a formacdo de individuos criticos e
reflexivos capazes de (re)pensar sua propria
pratica social (JANKE; TOZONI-REIS,
2008).

Atualmente uma tematica que possui
destaque é o uso abusivo de agrotdxicos na
agricultura. A utilizacdo dos agrotoxicos na
agricultura deve ser um  assunto
amplamente debatido, pois junto aos
agrotoxicos, esta associado uma série de
questdes socioambientais e de saude
humana que devem ser debatidos (LOPES;
ALBUQUERQUE, 2018).

Em meios a isso, se observa a
necessidade de instruir e capacitar os
jovens para o seu conhecimento sobre estes

produtos quimicos. E importante a formagao
de jovens multiplicadores para atuarem
como instrumento para o desenvolvimento
local ou regional de wuma maneira
sustentavel, e a escola deve ser um espago
para promover a EA. No entanto, o processo
de aprendizagem pode ser lento devido a
certa resisténcia por parte dos envolvidos
em alterar habitos e conceitos adquiridos em
uma sociedade que se preocupa com seu
desenvolvimento, mas ndo com os residuos
gerados durante o processo (BIANCHI;
MELO, 2009).

Segundo Lopes e Albuquerque
(2018), o Brasil é o principal consumidor de
agrotoxicos no mundo. Embora o
conhecimento ainda seja escasso, sabe-se
que estes produtos quimicos, usados no
agronegdécio, causam severos danos ao
meio ambiente e a saude humana.

Uma das alternativas encontradas
para reduzir o uso intensivo de agrotéxicos
na pratica da agricultura se baseia em
sugestdes de praticas de EA com o objetivo
de propor aos agricultores maneiras de
desenvolver a atividade agricola de uma
maneira mais sustentavel e ecologicamente
correta. Para Finatto e Salamoni (2008),
com as diversas atividades de Educacéao
Ambiental que podem ser implementadas
no meio rural, é possivel criar estratégias de
cultivo e ampliagcdo da renda, através da
divulgacéo de informagdes para a obtencgao
de um conceito que destaque a questao
ambiental como problematica ao uso
abusivo de agrotéxicos, promovendo a
conscientizagcao e a implementacédo destas
acoes nos saberes humanos.

A partir de todas essas problematicas
e da importancia do tema, objetivou-se
informar sobre os agrotoxicos criando uma
proposta pratica que despertassem uma
maior atencao dos alunos e que pudesse ser
utilizada por professores a posteriori, esta
proposta foi o jogo didatico.

O jogo didatico € capaz de atingir
varios objetivos, pois ele consegue
relacionar fungbes cognitivas e também
estimular afeicdo, motivagéo e a criatividade
dos envolvidos no processo, diferenciando-
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se do material pedagodgico, por conter o
aspecto ludico (CUNHA, 1988), podendo ser
utilizado para atingir determinados objetivos
pedagogicos, sendo uma alternativa para se
melhorar o desempenho dos estudantes em
alguns conteudos de dificil aprendizagem
(GOMES et al, 2001).

Nessa perspectiva, segundo
Kishimoto (1996), o jogo nao é o fim, mas o
eixo que conduz a um conteudo didatico
especifico, resultando em um empréstimo
da agado ludica para a aquisicdo de
informacoes.

Trabalhar o jogo didatico em uma
perspectiva de EA é interessante, pois ela é
interdisciplinar e o jogo tem a capacidade de
preencher algumas lacunas deixadas nas
aulas e no curriculo e pode se constituir em

estratégias importantes para o]
desenvolvimento do individuo em relagao ao
conhecimento, personalidade e

comportamento. (CAMPOS et al, 2003).

Nesse sentido, o objetivo do presente
trabalho foi trabalhar Educagdo Ambiental e
a tematica “Agrotéxicos” a partir de um jogo
didatico, construindo o instrumento e
testando sua aplicabilidade e eficacia na
compreensao das questbes ambientais
tratadas.

2 MATERIAL E METODOS

O jogo foi produzido pelos autores
levando em consideragdo o0s seguintes
assuntos: Agrotoxicos, Boas Praticas
Agricolas e Educagao Ambiental.

O jogo escolhido foi o Super Trunfo®,
que consiste em os jogadores escolherem
as melhores caracteristicas de cada carta
para vencerem os duelos, ganhando aquele
jogador que fica com o maior numero de
cartas nas maos. As regras completas do
jogo e as cartas confeccionadas encontram-
se no final do trabalho (Apéndice) e podem
ser solicitadas em alta definicdo, via
endereco eletrbnico dos autores.

As cartas foram produzidas seguindo
0s seguintes passos; (1) Titulo — onde se
refere ao tipo de agrotdxico, ou ao seu modo
de utilizar, legislagdo ou outras estratégias

de uso ou para evitar o uso destes quimicos.
Exemplos de titulo foram: Agrotoxico de
Faixa Vermelha; Uso de Herbicidas
Naturais; Alimento Organico; Transporte
Incorreto de Agrotédxicos; (2) Descricao —
Contendo um breve texto explicando o titulo
da carta e a relevancia da mesma para a
tematica Agrotoxicos; (3) Categorias e seus
respectivos pontos — As quatro categorias
foram (a) Meio Ambiente, onde quanto maior
€ a sua pontuagao, maior impacto ambiental
possui aquela carta (aquela atividade
vinculada ao uso ou nao de agrotéxicos); (b)
Saude, onde também, quanto maior a
pontuacdo maior € o risco para a saude
humana da atividade que representa a carta;
(c) Solo, onde novamente, quanto maior o
numero que acompanha a categoria, maior
€ o perigo daquela atividade para o Solo, e
por fim (d) Perigo Total que segue a mesma
l6gica das anteriores. Existe no jogo uma
carta chamada Super Trunfo, carta que
possui 0s menores valores, sendo a carta
mais poderosa do jogo, que é representada
pelos Alimentos Organicos.

A aplicabilidade do estudo foi testada
em uma escola rural municipal de Ensino
Fundamental no municipio de Dom Pedrito -
RS, sendo o publico alvo alunos de idades
entre 11 e 16 anos das turmas do 5° ao 9°
Ano.

Para testar a eficiéncia do jogo, ao
final da aplicagdo, foram realizadas duas
perguntas que o0s alunos n&o sabiam
responder ao inicio da atividade, as
perguntas foram: (1) “Vocé conhece os
danos que os agrotoxicos podem causar a
saude e ao meio ambiente?”; (2) “De acordo
com essa problematica, como vocé agiria
para preservar a saude e 0 meio
ambiente?”. A analise das respostas dos
alunos foi através do método de Andlise de
Conteudo de Bardin (2009), descrita pela
Pré-andlise (fase de sistematizagdo das
ideias na criagdo de um plano de analise);
Exploracdo do material (codificacdo e
categorizagdo); Tratamento dos resultados
obtidos e interpretagao (analise
propriamente dita).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO proporcionando aos estudantes um
conhecimento integral e ndo somente

As cartas do jogo foram produzidas especifico.

com o ideal de proporcionar ao aluno um
melhor entendimento sobre os prejuizos
causados pelo uso abusivo dos agrotdxicos
e, além disso, incentivar o consumo de
alimentos mais saudaveis.

O resultado esperado foi visivel
durante a aplicagao do jogo, pois os alunos
rapidamente conseguiram identificar entre
as cartas, aquelas que eram consideradas
‘boas”, ou seja, que constituiam boas
praticas agricolas € o ndo uso ou uso
reduzido dos agrotoxicos, e aquelas que
eram “ruins”, que faziam o mau uso dos
agrotoxicos. Assim foi correlacionando as
boas com a preservagao do ambiente e as
ruins como algo que nao se deveria praticar.

Apoés identificarem quais eram as
melhores cartas, o jogo fluiu e apenas ao ler
o titulo da carta, como por exemplo,
“Agricultura Familiar”, eles ja exclamavam:
‘Essa carta é boa pra saude e meio
ambiente, vou conseguir ganhar a batalha”
(ver regras do jogo).

Foi perceptivel como os alunos
aprenderam brincando. O ensino através do
ludico torna-se mais prazeroso tanto para o
aluno quanto para o professor, rompendo
com o ensino tradicional que € motivo de
critica para varios autores. Para Vygotsky:

A experiéncia pratica mostra também
que €& impossivel e estéril ensinar os
conceitos de uma forma direta. Um
professor que tenta conseguir isto
habitualmente mais ndo consegue da
crianga mais do que um verbalismo oco,
um psitacismo que simula um
conhecimento dos conceitos
correspondentes, mas que na realidade
s6 encobre um vacuo (VYGOTSKY,
1977, p. 59).

Segundo Almeida et al. (2016), os
professores devem ser responsaveis pela
utilizagdo de novas metodologias de ensino
contextualizadas, as quais superem a
abordagem linear do conteudo,

De acordo com as perguntas que
foram feitas aos alunos ao final da aplicagao
do jogo, para observar o aprendizado dos
alunos, seguindo a Analise de Conteudo de
Bardin (2009), foram criadas quatro
categorias de analise. As categorias sao:
categoria zero: foram agrupados nessa
categoria os alunos que entregaram a
pergunta em branco ou com a resposta nao;
categoria 01: foram agrupados os alunos
que responderam, mas a resposta nao
estava completa; categoria 02: foram
agrupados os alunos que responderam
sobre uma das causas referidas na pergunta
(ambiente ou saude) categoria 03: foram
agrupados os alunos que responderam
sobre mais de uma causa, podendo esta
estar relacionada ao meio ambiente e a
saude.

Para a primeira pergunta: “Vocé
conhece os danos que os agrotoxicos
podem causar a saude e ao meio
ambiente?” e para a segunda pergunta “De
acordo com essa problematica como vocé
agiria para preservar a saude e 0 meio
ambiente?” o resumo de respostas para
cada categoria pode ser visualizado na
Tabela 1.

Quanto a primeira pergunta, dos 25
que responderam: 02 respostas foram
classificadas na categoria zero; nenhuma na
categoria 01; 09 na categoria 02; 14 na
categoria 03. A seguir, sdo mostrados
alguns exemplos referentes as respostas
dos alunos:
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Tabela 1

Categoria Categoria Categoria Categoria

Pergunta Zero 1 2 3

Vocé conhece os danos que os
agrotéxicos podem causar a 02 00 09 14
saude e ao meio ambiente?
De acordo com essa
problematica como vocé agiria
para preservar a saude e o meio 01 03 15 06
ambiente?

Fonte: Préprio autor

» Para a categoria 02: (sobre uma causa,
seja essa relacionada ao meio ambiente

De acordo com a segunda pergunta,
a seguir, alguns trechos escritos pelos

ou a saude): alunos.
A — 01 “Sim causa muitos danos para a
natureza’. » De acordo com a categoria 01 (sem

A — 03 “O agrotoxico para as pessoas
pode causar muito problema para a
respiracdo, podendo causar uma
intoxicagdo, a essa pessoa que
trabalha com agrotoxico”.

A — 05 “Sim, dor de cabega, nauseas,
febre, tanta dor nos olhos, e cancer”.

A — 06 “O agrotéxico pode causar graves
danos a natureza’.

Para a categoria 03: (sobre mais de uma
causa, seja essa relacionada ao meio
ambiente e a saude):

A — 09 “Os agrotoxicos fazem mal a
saude se respirarmos podemos nos
intoxicar com o cheiro forte e polui
muito o meio ambiente e as aguas
que tém por perto também se
estragam e fica com uma cor escura’.

A — 12 “Sim, causa danos a natureza e
ela acaba morrendo e faz mal ao
nosso organismo”.

A — 13 “...] o agrotoxico pode causar
graves consequéncias na natureza e
com a saude do homem, a maioria
dos alimentos que se produzem na
terra usam agrotoxico”.

A — 14 “Sim pode causar a poluigéo dos
rios, danos a saude e muitas outras

clareza sobre o assunto):

A — 02 “N&o desperdicar agua, ndo jogar
lixo no ch&o”.

A — 03 “Pararia de usar agrotoxico e
usaria so convencional”.

De acordo com a categoria 02 (sobre uma

causa — meio ambiente, saude ou

alimentacgao):

A — 05 “Eu néo iria botar veneno nas
hortas’.

A — 06 “N&o usaria agrotoxico”.

A — 07 “Reduzindo o uso de agrotdxicos”.

A — 10 “Parar de botar veneno nas
lavouras e perto de casas”.

A — 14 “S6 comer so6 produto organico”.

De acordo com a categoria 03 (sobre
mais de uma causa: meio ambiente
saude e alimentacao):

A — 22 “Usando mascara e roupas
adequadas para mexer com
agrotoxicos e ndo deixar frascos de
venenos espalhados por ai”.

A — 25 “Investiria em produtos organicos,
assim melhoraria 0 meio ambiente e
a saude das pessoas’.

Através das respostas dos alunos

doencgas’. observou-se que a maioria deles pretende
agir de forma a preservar o meio ambiente,

reduzindo o uso dos produtos quimicos.
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Esta proposta de trabalho foi a fim
contribuir para a formagdo de uma
consciéncia ecologica de criangas e de
adolescentes envolvidos com a atividade
agricola; como também pela necessidade
de desenvolver ferramentas metodologicas
para os processos de educacgao e saude; a
fim de que possam contribuir com a solugao
de problemas concretos de nossa
sociedade.

Segundo Hacon (2004), a sociedade
contemporanea estd cada vez mais
preocupada com o uso intensivo e extensivo
de produtos quimicos e seus efeitos sobre o
homem e seu meio ambiente natural, e em
resposta a essa preocupacao, medidas para
avaliar e gerenciar os riscos a0 homem e
aos ecossistemas naturais tornou-se uma
exigéncia.

Nesse sentido, podemos perceber
que os alunos sabiam da problematica sobre
os “Agrotoxicos”, mas tinham dificuldades
de apresentar uma solugédo para como
enfrentarem o problema.

De acordo com Fernandes e Stuanil
(2015):

Em sintese, a exploragdo da tematica
dos agrotéxicos pode ser uma
possibilidade proficua de abordar, de
forma integrada, conteudos de
diferentes areas do conhecimento,
permitindo, assim, uma compreensao
mais ampla da realidade indo ao
encontro da proposta dos cursos de
Licenciatura em Educagao do Campo, a
saber, uma formagdo em que as
diferentes areas do conhecimento
dialoguem com intuito de compreender
problemas vinculados a realidade dos

estudantes. (FERNANDES e STUANI,
2015 p.758).

No ensino de Ciéncias, pode-se
destacar a dificuldade dos alunos em
relacionar a teoria com a realidade a sua
volta. Através das respostas dos alunos
apo6s a pratica do jogo, notou-se que eles
conseguiram entender a tematica ambiental
por tras dos agrotdxicos. Segundo Souza
(2013), a aprendizagem deve ser um
processo em que promova mudangas no
comportamento dos individuos direcionando
suas agbes para solugdao de problemas,

sendo o professor o mediador entre o aluno
€ 0 meio ambiente em que ele esta inserido.

Por fim, como o trabalho foi realizado
em uma escola rural, cabe salientar a
importancia de propostas contextualizadas
tanto na EA como no Ensino de Ciéncias
para a realidade escolar, tendo em vista que
todos alunos que participaram da atividade
lidam diariamente com o uso de agrotéxicos,
sendo assim, se envolveram por completo
com a proposta, tornando mais facil alcangar
os objetivos que o jogo pretendia.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O jogo didatico cumpriu com os
objetivos propostos, que foram trabalhar
educagdo ambiental e a tematica
“Agrotoxicos” ajudando aos alunos na
compreensao dos problemas ambientais. O
jogo despertou o interesse dos estudantes
para o assunto, assim como contribuiu para
a aprendizagem do tema. O publico-alvo foi
capaz de compreender e aplicar o
conhecimento adquirido. Este estudo ¢é
pioneiro na criagdo de um material didatico
para a tematica de EA/agrotoxicos. Espera-
se que os leitores possam utiliza-lo em suas
praticas docentes e de Educagdo Ambiental.
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APENDICE —Regras do Super Trunfo® Agrotéxicos e Cartas

REGRAS DO JOGO

O jogo pode ser jogado por 2 a 5 grupos ou pessoas a partir de 6 anos de idade.
O inicio:

O jogo € composto de 27 cartas que inicialmente devem ser distribuidas igualmente
entre os jogadores. Caso o numero de jogadores seja indivisivel, tiram-se “dois ou um” para
ver quem fica com o maior numero de cartas.

Ap0s receberem as cartas, os jogadores devem deixa-las viradas para baixo em um
monte.

Inicia a partida o jogador a esquerda que embaralhou as cartas.

No inicio da partida, cada jogador compra trés cartas.

O Objetivo:

O jogo baseia-se na comparagdao dos valores de sua carta com a dos outros
jogadores. Para sua carta vencer, a caracteristica escolhida precisa ter valor menor do que
a carta dos seus adversarios.

O objetivo do jogador é vencer o duelo das cartas, ganhando escolhendo a melhor
caracteristica da sua carta. Ira vencer o jogo quem ficar com mais cartas na mao ao final
de 20mim ou que conseguir ficar com todas as cartas do jogo.

As cartas:

Cada carta € composta de quatro caracteristicas que variam em numero, que
demonstram o perigo que os Agrotdxicos podem causar em cada uma das situagoes, que
séo elas:

Meio Ambiente: numeros de 0 a 50

Saude: numeros de 0 a 50

Solo: numeros de 0 a 10

Perigo Total: numerosde 0 a 5

Lembrando que as melhores cartas sdo aquelas com os valores menores.

Jogando:

Para iniciar, escolha entre as caracteristicas da sua carta, aquela que vocé julga ter
o valor capaz de vencer as cartas dos seus adversarios. Por exemplo, uma carta com a
caracteristica Meio Ambiente: 4 € uma boa escolha, pois esta caracteristica varia entre 0 a
50, valores préximos a zero serao os melhores.

Se vocé vencer - as cartas dos outros jogadores irdo para tras do seu monte de
cartas. E vocé continua escolhendo a informagéo da sua proxima carta.
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Se outro jogador vencer - as cartas irdo para tras do monte de cartas dele e a vez
de escolher passa para ele.

Em caso de empate — as cartas que empataram ficam na mesa e o jogador pega
uma nova carta e escolhe uma caracteristica, até haver um vencedor.

Apods acabarem as trés cartas iniciais compradas no inicio da rodada. Cada jogador
compra uma carta de cada vez do seu monte.

A carta Super Trunfo
Existe entre as cartas uma carta SUPER TRUNFO. Esta carta é a mais poderosa de

todo o baralho, vencendo de quase todas as outras. E demonstra a melhor maneira que
temos de evitar os danos causados pelos agrotoxicos.

I-I.QII-T_

¥ 'I-L-lu_{zinil_l-_

AGROTOXICOS
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SUPER TRUNFO

AGROTOXICOS

Organizacao:

Debora Miiller Corréa
Fernanda Bohnert Gomes
Fernando Albuquerque Luz

unipampa

Universidade Federal do Pampa

SUPER TRUNFO

AGROTOXICOS

Organizacao:

Debora Miiller Corréa
Fernanda Bohnert Gomes
Fernando Albuquerque Luz

unipampa

Universidade Federal do Pampa

SUPER TRUNFO

AGROTOXICOS

Organizacio:

Debora Miiller Corréa
Fernanda Bohnert Gomes
Fernando Albuquerque Luz

unipampa

Universidade Federal do Pampa

SUPER TRUNFO

AGROTOXICOS

Organizacio:

Debora Miiller Corréa
Fernanda Bohnert Gomes
Fernando Albuquerque Luz

unipampa

Universidade Federal do Pampa
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ANEXO Corréa et al. - Educacdo Ambiental através do jogo didatico “Super Trunfo® Agrotéxicos”

DESCARTE CORRETO DAS DESCARTE INCORRETO
EMBALAGENS DAS EMBALAGENS

O descarte incorreto acarreta problemas para a saude
humana, animais e meio ambiente. Contém residuos que
podem liberar quimicos para o solo. Esse quimico podera
explicita que as embalagens de agroquimicos, apos o atingir os mananciais hidricos e contaminar o lencol
uso dos produtos, devem ser descartadas no prazo de freatico e por erosdo superficial chegar aos rios, lagos e
um ano a partir da data da compra. lagoas.

Meio Ambiente: 10 Meio Ambiente: 45

O descarte correto ndo € apenas uma atitude
consciente. Trata-se de estar em dia com a Lei
9.974/2000 e Decreto 4.074/2002, que afirma de forma

Saude: 19 Saude: 35
Solo: 3 Solo: 10
Perigo Total: 1 Perigo Total: 5

ALIMENTO ORGANICO ALIMENTO CONVENCIONAL

SUPER
TRUNFO

Sao alimentos produzidos com a utilizagéo intensiva de

Os alimentos organicos séo produzidos sem a utilizacdo
de agrotoxicos. Sendo também proibido o uso de aditivos
quimicos sintéticos como corantes, aromatizantes,
emulsificantes, entre outros.

Meio Ambiente: 0
Saude: 0

Solo: 4

Perigo Total: 0

insumos e tecnologias agricolas (agrotéxicos,
fertilizantes quimicos, mecanizagéo, etc.), geralmente
utiliza grandes areas agricolas e prevalece o regime de
cultivo de apenas uma cultura (monocultivo).

Meio Ambiente: 40
Saude: 45

Solo: 8

Perigo Total: 4
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USO CORRETO DOS EPlIs

USO INCORRETO DOS EPIs

O uso de equipamentos de protegéo individual — os EPI
— sao de vital importancia em ambientes que oferecem
risco a saude e integridade fisica do trabalhador. No
caso de pessoas que trabalham direta e indiretamente
com agrotéxicos no campo, ndo é diferente.

Meio Ambiente: 20
Saude: 15

Solo: 6

Perigo Total: 2

AGROTOXICO FAIXA VERDE

Os agrotéxicos sao classificados de acordo com seus
danos a saude e meio ambiente, cada nivel recebe
uma cor. Os agrotoxicos de faixa verde sdo pouco
téxicos.

Meio Ambiente: 25
Saude: 30

Solo: 2

Perigo Total: 2

O nao uso ou o uso incorreto dos EPIs causa falta de
protecdo ao trabalhador e agrava os riscos de
contaminagao e doengas como o cancer, entre outras

Meio Ambiente: 20
Saude: 45

Solo: 6

Perigo Total: 4

AGROTOXICO FAIXA
AMARELA

Glifosato no

Os agrotoxicos sao classificados de acordo com seus
danos a saude e meio ambiente, cada nivel recebe
uma cor. Os agrotéxicos de faixa amarela séo
altamente toxicos.

Meio Ambiente: 45
Saude: 45

Solo: 6

Perigo Total: 4
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ANEXO

Corréa et al. - Educacao Ambiental através do jogo didatico “Super Trunfo® Agrotdxicos”

AGROTOXICO FAIXA AZUL

AGROTOXICO FAIXA
VERMELHA

Os agrotéxicos sao classificados de acordo com seus
danos a saude e meio ambiente, cada nivel recebe
uma cor. Os agrotéxicos de faixa azul sao
moderadamente toxicos.

Os agrotoxicos sao classificados de acordo com seus
danos a saude e meio ambiente, cada nivel recebe
uma cor. Os agrotéxicos de faixa vermelha sao
extremamente toxicos.

Meio Ambiente: 30 Meio Ambiente: 40

Saude: 35 Saude: 50
Solo: 4 Solo: 7

Perigo Total: 3 Perigo Total: 5

TRANSPORTE CORRETO
DOS QUIMICOS

TRANSPORTE INCORRETO
DOS QUIMICOS

Para o transporte de pequenas quantidades de
agrotoxicos, recomenda-se 0 que seja em
caminhonetes, onde os produtos devem estar cobertos
por lonaimpermeavel e presos a carroceria do veiculo.

Meio Ambiente: 10
Saude: 15

Solo: 4

Perigo Total: 1

O transporte irregular, com quantidades acima do
permitido e sem as protecdes necessarias, causa a
apreensao do material, veiculo e multa ao proprietario e
aloja distribuidora do produto.

Meio Ambiente: 30
Saude: 30

Solo: 5

Perigo Total: 3
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ANEXO

Corréa et al. - Educacao Ambiental através do jogo didatico “Super Trunfo® Agrotdxicos”

APLICACAO CORRETADOS
AGROTOXICOS

APLICACAO INCORRETA
DOS AGROTOXICOS

A qualidade na aplicagdo de agrotoxicos esta
intimamente relacionada a assuntos de seguranga de
importédncia para o aplicador, a populagéo rural
proxima, o consumidor final e 0 ambiente em geral.

Além dos organismos indesejados, os agrotoxicos
causam intoxica¢des em qualquer organismo vivo que
de alguma forma seja exposto. Por isso aplicagdo
correta é tdo importante, para que néo contamine locais

indesejados.

Meio Ambiente: 25 Meio Ambiente: 45

Saude: 20 Saude: 30
Solo: 4 Solo: 8
Perigo Total: 2 Perigo Total: 4

CASA COM MENOS DE 50m
DISTANCIA DA LAVOURA

CASA COM MAIS DE 50m
DISTANCIA DA LAVOURA

A aplicacédo de agrotdxicos com residéncias proximas a
lavouras, trazem grandes prejuizos diretamente aos
moradores. Pois os residuos destes agratoxicos podem
entrar em contato diretamente com os residentes das
instalagdes.

A distancia correta para aplicagao de agrotoxicos, € de
50m ou mais distantes de residéncias. Uma plantagéo
onde havera aplicagdo de agrotoxicos deve ser bem
planejada sempre seguindo este tipo de recomendagéo.

Meio Ambiente: 33 Meio Ambiente: 33
Saude: 10 Saude: 49

Solo: 6 Solo: 6

Perigo Total: 3 Perigo Total: 4
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ANEXO

Corréa et al. - Educacao Ambiental através do jogo didatico “Super Trunfo® Agrotdxicos”

AGRICULTURA FAMILIAR

AGRICULTURA INTENSIVA

Nela, a gestdo da propriedade é compartilhada pela
familia e a atividade produtiva agropecuaria é a
principal fonte geradora de renda. Este tipo de atividade
alimenta muita gente no Brasil e no Mundo e causa
poucos impactos ao Meio Ambiente.

Meio Ambiente: 10
Saude: 3

Solo: 3

Perigo Total: 0

A agricultura intensiva € um sistema de produgéo
agricola que faz uso intensivo dos meios de produgéo e
na qual se produzem grandes quantidades de um unico
tipo. Este tipo de atividade agride muito o Meio
Ambiente.

Meio Ambiente: 30
Saude: 15

Solo: 8

Perigo Total: 3

USO DE HERBICIDAS
NATURAIS

USO DE HERBICIDAS
SINTETICOS

Os herbicidas naturais sao feitos através de plantas e
néo prejudicam o meio ambiente e nem a saude. Eles
podem ser uma alternativa para reduzir ou acabar com
o uso de agrotéxicos .

Meio Ambiente: 2
Saude: 26

Solo: 1

Perigo Total: 1

Os herbicidas quimicos possuem substancias
altamente prejudiciais a saude, ao solo e ao meio
ambiente. Podendo Bioacumular na cadeia alimentar
prejudicando varios niveis tréficos.

Meio Ambiente: 45
Saude: 30

Solo: 9

Perigo Total: 5
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ANEXO

Corréa et al. - Educacdo Ambiental através do jogo didatico “Super Trunfo® Agrotdxicos”

RESPEITAR O PERIODO DE
CARENCIA

NAO RESPEITAR O
PERIODO DE CARENCIA

Periodo de caréncia: é o nimero de dias
gque deve ser respeitado entre a iltima aplicagio
e a colheita. Este periodo estd descritono romlo
e bula do produto. Isto & importante para
garantir que o alimento colhido nio contenha
residuos acima do limite maximo permitido.

S

[

Em cada bula do agrotéxico podemos observar o
periodo de caréncia daquele quimico. Respeitar este
periodo é ter a certeza que consumiremos o alimento
com 0s menores niveis de veneno possiveis.

Meio Ambiente: 22
Saude: 15

Solo: 3

Perigo Total: 2

Em cada bula do agrotéxico podemos observar o
periodo de caréncia daquele quimico. Nao respeitar
este periodo pode acarretar a ingestao direta destes
produtos quimicos, o que € extremamente prejudicial a
saude.

Meio Ambiente: 30
Saude: 50

Solo: 4

Perigo Total: 4

COMPRA DE AGROTOXICOS
COM RECEITAAGRONOMICA

COMPRA DE AGROTOXICOS
SEM RECEITAAGRONOMICA

Com o objetivo de orientar o uso racional de agrotoxicos,
tendo o diagnoéstico da propriedade como pré-requisito,
o receituario agronémico € uma exigéncia legal para a
compra de todo e qualquer produto classificado como
agrotoxico.

Meio Ambiente: 27
Saude: 19

Solo: 5

Perigo Total: 2

Descumprir a lei e ndo dar a devida atengéo necessaria
ao receituario agronémico pode gerar infragbes tanto
para profissionais quanto para os usuarios ou
comerciantes.

Meio Ambiente: 45
Saude: 44

Solo: 9

Perigo Total: 5
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ANEXO Corréa et al. - Educacdo Ambiental através do jogo didatico “Super Trunfo® Agrotdxicos

ARMAZENAMENTO ARMAZENAMENTO
CORRETO INCORRETO

O local para armazenamento de agrotoxicos deve ser
construido em alvenaria, ter boa ventilagdo, n&o O armazenamento inadequado causa riscos a satde e a
permitindo o acesso de animais e pessoas ndo contaminagdo do meio ambiente. Todo produtor deve

autorizadas. O piso deve ser cimentado e o telhado respeitas as regras de armazenamento previstas em lei.
resistente, as instalagdes elétricas devem estar em bom

estado.Deve ter afixadas placas com simbolos de perigo.

Meio Ambiente: 19 Meio Ambiente: 22
Saude: 15 Saude: 29
Solo: 5 Solo: 8

Perigo Total: 2 Perigo Total: 3

CONTROLE BIOLOGICO DE
PRAGAS

O controle biolégico de pragas consiste em usar inimigos
naturais de pragas de lavoura para tentar combaté-las.
Este método vem sendo muito estudado e posto em
pratica. Mas ainda traz a problematica de introduzir
espécies exodticas nos ambientes.

Meio Ambiente: 25
Saude: 0

Solo: 0

Perigo Total: 1
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?@é o O perfil antioxidante no ritmo circadiano de Jambos
malaccensis, Ocimum gratissimum e Astrocaryum
aculeatum
o Revista The antioxidant profile in the circadian rhythm of Jambos
aAermnlagie malaccensis, Ocimum gratissimum and Astrocaryum aculeatum

Jakeline Menezes Alves', jack ifam@hotmail.com
Anderson de Oliveira Souza', andersonosouza@uol.com.br

Resumo:

A geracéo de radicais livres é controlada nos organismos por diversos mecanismos, incluindo os compostos antioxidantes.
Um dos atuais objetivos na pesquisa industrial € a busca de antioxidantes naturais para alimentos, cosméticos e insumos
farmacéuticos a fim de minimizar o custo de produgéo. O presente estudo avaliou os compostos antioxidantes extraidos
de folhas de plantas amazénicas como Jambo (Jambos malaccensis), Alfavaca (Ocimum gratissimum) e Tucuma
(Astrocaryum aculeatum) e sua produgao no ritmo circadiano. As atividades antioxidantes de tais plantas foram avaliadas
pela capacidade da 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPH') no bloqueio de radicais livres formados, bem como a analise do
dano dos radicais livres nos lipidios pela reagao do acido tiobarbiturico (TBARS). Os resultados obtidos mediante DPPH*
sugerem diferentes agdes antioxidantes nas amostras analisadas, contudo, os extratos provenientes de Alfavaca e
Tucuma exibiram melhores resultados apresentando um maior potencial antioxidante nas primeiras horas de exposigédo a
luz solar. Os resultados relacionados ao método TBARS indicaram menor taxa yM de MDA/mg em relagéo ao fotoperiodo
de doze horas de exposi¢éo a luz solar, principalmente nas amostras de Jambo (0,23 yM MDA/mg), sugerindo uma
importante agéo antioxidante em comparagdo com as amostras de Alfavaca (0,58 yM MDA/mg) e Tucuma (2,36 uM
MDA/mg). Desta forma, demonstramos relevantes efeitos antioxidantes provenientes de tais extratos vegetais em
decorréncia do ritmo circadiano, com isso, os presentes dados sugerem que futuros estudos com extratos brutos com
perfil antioxidante de tais plantas amazdnicas devem seguir momentos diferentes de coleta e extragdo em decorréncia do
principal regulador metabdlico nas plantas: a fotossintese.

Palavras-chave: Perfil Antioxidante. Ritmo circadiano. Radicais livres. Plantas amazo6nicas. Metabolismo
secundario.

Abstract:

Free radicals generation is controlled in organisms by several mechanisms, including antioxidant compounds, one of the
current objectives in industrial research to search for natural antioxidants for food, cosmetics, and pharmaceutical
ingredients, therefore, minimizing the cost of production. The present study evaluated the antioxidant compounds extracted
from leaves of Amazonian plants such as Jambo (Jambos malaccensis), Alfavaca (Ocimum gratissimum), and Tucuma
(Astrocaryum aculeatum) and their production in circadian rhythm. The antioxidant activities of these plants evaluated by
the ability of 2,2-diphenyl-1-picrylhydraza (DPPH") to block free radicals, as well as the analysis of free radicals damage in
lipids by thiobarbituric acid reaction (TBARS). The results obtained by DPPH" suggest different antioxidant actions in the
samples analyzed; however, the extracts from Alfavaca and Tucuméa showed better results displaying a higher antioxidant
potential in the first hours of exposure to sunlight. Results related to the TBARS method showed lower yM MDA/mg rate
compared to the twelve hours photoperiod of sunlight exposure, mainly in Jambo samples (0.23 yM MDA/mg), suggesting
an important antioxidant action compared to the Alfavaca (0.58 yM MDA/mg) and Tucuma (2.36 yM MDA/mg) samples.
Thus, we demonstrate relevant antioxidant effects from such plant extracts as a result of the circadian rhythm. Therefore,
the present data suggest that future studies with crude extracts with the antioxidant profile of such Amazonian plants should
follow different collection and extraction times due to the primary metabolic regulator in the plant: photosynthesis.

Keywords: Antioxidant profile. Circadian rhythm. Free radicals. Amazonian plants. Secondary metabolism.
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1 INTRODUCAO
1.1 Aspectos Fitoterapicos

Desde as primeiras civilizagbes, o
homem demonstrou interesse pelo uso de
plantas medicinais, na medida em que o uso
de tais preparagdes tornaram-se uteis na
cura de varias doencgas. O conhecimento de
plantas medicinais geralmente significa o
unico recurso terapéutico de muitas
comunidades e grupos étnicos.
Observagdes populares sobre o uso de
plantas medicinais contribuem
significativamente para a disseminacéo das
propriedades terapéuticas das plantas,
muitas vezes prescritas pelos efeitos
medicinais que apresentam, embora muitas
nao possuam seus constituintes quimicos
conhecidos (MACIEL et al., 2003; FRANCA
et al., 2008; FERREIRA et al., 2014).
Diferentes tecidos vegetais tém
desempenhado um papel fundamental no
desenvolvimento de novos medicamentos
ha muitos anos, porque tém sido utilizados
como fontes de produtos naturais
biologicamente ativos. Atualmente, estima-
se que esses produtos estejam envolvidos
no desenvolvimento de aproximadamente
44% de todos os novos medicamentos

prescritos (MALLAVARAPU, 2001;
CORDEIRO et al., 2006; SANTOS et al.,
2008).

A  fitoterapia representa um
importante recurso  terapéutico no

tratamento de doencgas, especialmente em
populagdes de paises em desenvolvimento
(LOPES et al., 2018). No Brasil, a legislagao
que regulamenta o consumo de fitoterapicos
€ baseada nas normas internacionais, com

isso, a maioria dos produtos
comercializados sao processados e
distribuidos na forma in natura ou

empacotados para o comeércio a granel
(BUFAINO; BAUER, 2013).

A regido da Floresta Amazodnica
apresenta o maior bioma do planeta, no qual
diversas espécies de plantas s&o potenciais
fontes de agentes terapéuticos e
nutracéuticos o que pode levar ao

desenvolvimento de novos medicamentos
(PEDROLLO et al., 2016; ALBUQUERQUE
et al., 2017). Dentre tantos organismos

vegetais, destacaremos Jambos
malaccensis, Ocimum  gratissimum e
Astrocaryum aculeatum.

Jambos  malaccensis  (também

denominada como Syzygium malaccense
ou Eugenia malaccensis), popularmente
conhecido como jambo, € uma arvore que
pode atingir 15 metros de altura com origem
asiatica, cultivada em quase todo Brasil, em
regides de clima quente e umido (NUNES et
al., 2016; BATISTA et al., 2017). As folhas
apresentam acao anti-inflamatdria
(SAVITHA et al., 2011), a casca da arvore
pode ser utilizada em cha como paliativo
para dores estomacais (AHMAD; ISMAIL,
2003) e os frutos podem ser consumidos in
natura e sao compostos de 90% de agua,
0,3% de proteina, 3,9% de carboidratos, 1%
grama de fibras, 0,000253% e 0,0001% de
vitamina A e C, respectivamente (FALCAO
et al., 2002).

Ocimum gratissimum ou Alfavaca é
um arbusto encontrado em paises tropicais,
sendo as raizes utilizadas como condimento
da culinaria no Brasil e as flores e folhas em
chas (PRABHU et al., 2009), sendo
tradicionalmente utilizada no tratamento de
diversas doencas relacionadas com o trato
urinario e infecgdes gastrointestinais
(NWEZE; EZE, 2009) e atividade antifungica
(FARIA et al., 2006). A aplicabilidade de tais
atividades, podem estar relacionadas com a
presenca de diversos compostos ativos, tais

como esteroides, taninos, flavonoides,
saponinas, terpenoides, alcaloides,
compostos  fendlicos, R-carotenoides,

glicosideos, antraquinonas, cumarinas e
catequinas (NJOKU et al., 2011; PANDEY,
2017).

Astrocaryum aculeatum ou Tucuméa é
uma palmeira presente na Amazbnia
Central e Ocidental, sendo o consumo da
polpa dos frutos sem cozimento como
recheio de sanduiches na -culinaria
amazébnica (DIDONET; FERRAZ, 2014),
bem como a extracéo de diferentes tipos de
Oleos comestiveis provenientes das polpas
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dos frutos, como as principais atividades
econdmicas envolvendo o tucuma (GENTIL;
FERREIRA, 2005). Estudos com extratos de
tucuma apresentaram relevante efeito,
citoprotetor frente a exposicédo ao perdxido
de hidrogénio (SAGRILLO et al., 2015),
antitumoral (COPETTI et al., 2019),
antigenotoxico (CARNEIRO et al., 2017) e
antimicrobiana (JOBIM et al., 2014).

1.2 Radicais Livres e Antioxidantes

Todas as substancias que podem
controlar a producéo de radicais livres nos

organismos vivos sao consideradas
antioxidantes, que podem ter origem
endoégena (por exemplo, as enzimas

superoxido dismutase, catalase, glutationa
redutase) ou ser de origem exodgena, ou
seja, obtidas através da alimentagdo como
os tocoferdis (vitamina E), acido ascorbico
(vitamina C), polifenol, selénio e carotenoide
(SOUSA et al., 2007).

Para iniciar um estudo sobre
antioxidantes, é necessario compreender a
definicdo e a formagao de um radical livre
(RL). De uma maneira simples, o termo RL
refere-se ao atomo ou molécula altamente
reativa que contém um numero impar de
elétrons em sua ultima camada eletrénica
(BETTERIDGE, 2000). E esse no
pareamento de elétrons na ultima camada
que fornece alta reatividade em tais atomos
ou moléculas. No entanto, os RLs em alguns
casos n&o sao o termo perfeito para agentes
patogénicos reativos, uma vez que alguns
deles nao possuem elétrons emparelhados
em sua Uultima camada. Como sao
principalmente derivados do metabolismo
do oxigénio, eles também podem ser
chamados de ‘"espécies reativas de
oxigénio" (EROs) (FERREIRA;
MATSUBARA, 1997; HALLIWELL, 2006).

Acredita-se que o mecanismo de
acdo das EROs esteja relacionado ao
ataque as principais biomoléculas, como
carboidratos, proteinas e os acidos graxos,
principalmente nos acidos graxos poli-
insaturados da cadeia de fosfolipidios e
colesterol, abstraindo um grupo metileno

bisaliico de hidrogénio, iniciando o
processo de peroxidacdo lipidica nas
membranas celulares (ZHONG; YIN, 2015).
Os radicais de carbono resultantes reagem
com o oxigénio, gerando radicais peroxil
(ROO’), que por sua vez podem atacar
novos acidos graxos poli-insaturados de
cadeia, resultando na oxidacdo de varias
moléculas de acidos graxos (SOUSA et al.,
2007), sugerindo varios danos celulares,
como a lise de membranas bioldgicas.
Todo esse dano oxidativo induzido
nas células e tecidos tem sido associado a
etiologia de varias doencas (LANDRY;
COTTER, 2014; COMINACINI et al., 2015;
PHANIENDRA et al., 2015), com isso,
diversos estudos buscam compreender o

potencial antioxidante dos metabdlitos
secundarios de organismos
fotossintetizantes, entretanto, poucos

trabalhos abordam o ritmo circadiano em
decorréncia da extragao/isolamento de
moléculas com propriedades terapéuticas.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Obtencao de material vegetal

As amostras (folhas) J. malaccensis,
0. gratissimum e A aculeatum
(popularmente conhecidas como Jambo,
Alfavaca e Tucuma, respectivamente) foram
coletadas em diferentes fotoperiodos (a
cada 6 horas) durante dois dias
consecutivos na cidade de Coari,
Amazonas, Brasil. A cada coleta realizada,
as amostras foram higienizadas e
reservadas em -20°C até o momento da
extracido de biomoléculas com propriedades
antioxidantes (ALMEIDA et al., 1999).

2.2 Preparagao do extrato vegetal

Para o desenvolvimento dos extratos
brutos de Jambo, Alfavaca e Tucuma3,
usamos alcool etilico como solvente em
concentragdes de 50% (CORDEIRO et al.,
2006; NETO et al., 2006).
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2.3 Avaliacao da atividade antioxidante

Dentre os diferentes métodos para
determinar a atividade antioxidante em
extratos brutos ou compostos isolados, um
dos mais utilizados consiste em avaliar a
atividade de eliminacdo do RL através do
2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPH")
(SOUSA et al., 2007). Por acdo de um
antioxidante contido na amostra a ser
analisada, o DPPH" é reduzido, formando
difenil-picril-hidrazina, de coloragéo
amarela, com isso, ocorre o decréscimo de
absorbancia. A partir dos resultados obtidos,
determina-se o percentual de atividade
antioxidante ou sequestradora de RLs.

Para avaliar o dano ocasionado por
EROs em lipideos ou determinar a atividade
antioxidante em extratos brutos ou
substéncias isoladas, utilizamos o método
da capacidade antioxidante pela reacao do
acido tiobarbiturico (TBARS) (KIL et al.,
2014). Ainda, o marcador utilizado no
experimento foi o malondialdeido (MDA) e
os resultados obtidos durante a reacéao
foram analisados no espectrofotbmetro a
530 nm, medido e expresso em UM de
MDA/mg.

2.4 Analise estatistica

Todos os dados sao expressos como
meédia £+ DP. A andlise estatistica foi
realizada usando one-way ANOVA para
multiplas comparagdes e para a elaboracao
dos graficos utilizamos o software
GraphPad ©Prism versao 5,0 (San Diego,
CA, USA). Os resultados foram
considerados significantes quando P<0,05.

3 RESULTADOS

3.1 Avaliagao da atividade antioxidante

Para a qualidade dos experimentos,
utilizamos como método de exclusédo a
presenga de pigmentos nas folhas com
caracteristicas de um possivel foco de
doenca na planta. Ainda, as variacbes de
espécies vegetais analisadas, clima, coleta,

armazenamento e processamento foram
padronizadas para minimizar qualquer
duvida acerca deste trabalho.

As amostras coletadas apresentaram
diferentes niveis de inibicdo na geragao de
EROs e produgdo de MDA no periodo
escuro em J. malaccensis (Figura 1 e Figura
2), na sexta hora de luminosidade solar em
O. gratissimum (Figura 3 e Figura 4) e nas
primeiras horas de luminosidade natural em
A. aculeatum (Figura 5 e Figura 6).

Figura 1 — Atividade antioxidante via DPPH" de
extratos brutos das folhas de Jambos malaccensis.
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Os resultados expressam a média + DP de trés
experimentos independentes. As analises
estatisticas foram realizadas mediante one-way
ANOVA (*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001). Fonte:
Proprio autor

Figura 2 — Atividade antioxidante via TBARS de
extratos brutos das folhas de Jambos malaccensis
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Os resultados expressam a média + DP de trés
experimentos independentes. As analises
estatisticas foram realizadas mediante one-way
ANOVA (*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001;
****P<0,0001). Fonte: Préprio autor

RESBAM: Rev. Ens. Sa. Biotec. Amaz. | http://periodicos.ufam.edu.br/resbam

Coari, AM | v. 2| n. 1| 19-28 | Maio 2020

22



?@Q-‘; Revista Alves & Souza

* e M O perfil antioxidante no ritmo circadiano de Jambos malaccensis,
Biotecnologia da . « .
l - l Amazénia Ocimum gratissimum e Astrocaryum aculeatum
Figura 3 — Atividade antioxidante via DPPH* de Figura 6 — Atividade antioxidante via TBARS de
extratos brutos das folhas de Ocimum gratissimum. extratos brutos das folhas de Astrocaryum
10097 * . ' * . aculeatum
Fekkk 'L. 4
80+ * '***—. —_ ok el
!(f) 60 E’ 34 kkkk  kkkk |
[11]
Z  40- E 2-
N s
20+ |§| |E| % 14
0 T T T 'T' T T T r:_ |*| |*| |*| |—=-|
6:00 12:00 18:00 0:00 6:00 12:00 18:00 0:00 0 i i . . . . ; ;
Tempo (horas:minutos) 6:00 12:00 18:00 0:00 6:00 12:00 18:00 0:00
Os resultados expressam a média + DP de trés Tempo (horas:minutos) i
experimentos independentes. As anlises Os resultados expressam a media + DP de trés
estatisticas foram realizadas mediante one-way experimentos independentes. As analises
ANOVA (*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001; estatisticas foram realizadas mediante one-way
***P<(0,0001). Fonte: Proprio autor ANOVA (*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001;

****P<0,0001). Fonte: Préprio autor

Figura 4 — Atividade antioxidante via TBARS de 4 DISCUSSAO
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atividade antioxidante frente aos
antioxidantes sintéticos, como BHT e acido
ascorbico (MIRANDA et al., 2014).

Os extratos etandlicos de
Astrocaryum  aculeatum, demonstraram
maior atividade antioxidante nas primeiras
horas de Iuminosidade natural, sendo
superior em comparagdo aos extratos
etandlicos de Crassiflora annona e Camellia
sinensis, plantas sabidamente conhecidas
como importantes produtoras de moléculas
com perfil antioxidante (ROESLER et al.,
2007). Essa condicao pode ser explicada
pela ativagdo dos metabdlitos secundarios
serem ativadas ou inibidas em momentos ou
estimulos diferentes (LUMSDEN; MILLAR,
1998).

Nas reacbes contendo acido
tiobarbiturico (TBA), a maior concentragao
de malondialdeido (MDA) presente em uma
amostra significa que o processo de

oxidacao ocorreu sem qualquer
interferéncia de moléculas antioxidantes.
Por outro lado, quanto menor a

concentracdo de MDA, menor a oxidacéo e

maior o potencial antioxidante dos
compostos  presentes nos  extratos
(PEREIRA; PINHEIRO, 2013). Nossos

resultados demonstram uma completa
relacdo da producédo de MDA e o ritmo
circadiano de Jambos malaccensis,
Ocimum  gratissimum e  Astrocaryum
aculeatum. Em jambo, a menor produgao de
MDA corresponde ao mesmo periodo de
maior atividade antioxidante verificada pelo
método DPPH®, igualmente ocorreu nas
amostras de Ocimum gratissimum e
Astrocaryum aculeatum. Acreditamos que a
producdo do metabdlito secundario com o
perfil antioxidante possa estar relacionada
com a maior momento metabdlico de
reagbes de oxidorredugdo, principalmente
na geracéo de ATP mitocondrial, importante
ponto de vazamento de elétrons e geracgao
de EROs (HUANG et al., 2016).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

tém recebido consideravel atengao nos
ultimos anos, mesmo sendo reconhecidas
desde a antiguidade. Considerando que
substancias naturais podem ser
responsaveis pelo efeito protetor contra o
risco de muitos processos patologicos,
nossos resultados descreveram, de forma
inédita, perfis antioxidantes
inesperadamente diferentes encontrados

nas folhas coletadas de Jambos
malaccensis, Ocimum  gratissimum e
Astrocaryum  aculeatum, popularmente

conhecidas como jambo, alfavaca e tucuma,
respectivamente, que apresentam uma
atividade de eliminacao radical DPPH-,
reforcado pelos baixos niveis de MDA,
sugerindo  uma importante  atividade
antioxidante.

Esses resultados incentivam estudos
adicionais, com o objetivo de determinar o
total de antioxidantes fendlicos das espécies
estudadas, uma vez que essas substancias
sdo frequentemente citadas na literatura
como  responsaveis pelo  potencial
antioxidante das plantas. Portanto, as
plantas medicinais estudadas aqui podem
atuar como antioxidantes no mecanismo de
inibicdo ou bloqueio de RL, prejudiciais a
saude.
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Resumo:

A Teoria Semiolinguistica originou-se na década de 1980, por meio de seu propositor linguista francés Patrick
Charaudeau, e possui efetiva atuagéo no Brasil, tornando-se uma construcdo coletiva entre pesquisadores franceses e
brasileiros. Apesar de essa teoria ser amplamente estudada em varias regiées do pais, ela ainda parece ser pouco
explorada no Amazonas, Regido Norte do Brasil. Assim, este artigo tem por objetivo dar visibilidade a Teoria
Semiolinguistica entre a comunidade académica, especialmente, do Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), localizada na cidade de Coari, interior do Amazonas, apresentando-a
associada a analises de um corpus aleatério de géneros textuais distintos. Como metodologia adotada para essa
discusséo, utiliza-se de uma abordagem qualitativa a base da exposi¢cdo dos pressupostos dessa teoria, associada a
aplicagao pratica na analise desses géneros. Trata-se, portanto, de um estudo bibliografico, de carater descritivo e
explicativo. O embasamento tedrico dessa discussao é o da propria Teoria Semiolinguistica. Como resultado, espera-se
que este artigo sirva de estimulo aos estudantes do ISB/UFAM a fazerem uso dessa Teoria Semiolinguistica na aplicagéo
de trabalhos cientificos que estudam o funcionamento da comunicagdo na sociedade. Consequentemente, como
consideragdes finais, almeja-se a geragado de uma rede produtiva de estudos que promovam o desenvolvimento do campo
da Analise do Discurso nesta perspectiva analitica teérico-metodoldgica.

Palavras-chave: Amazonas. Analise do Discurso. Teoria Semiolinguistica.

Abstract:

The Semiolinguistic Theory originated in the 1980s, through its French linguist proposer Patrick Charaudeau and has been
effectively active in Brazil, becoming a collective construction between French and Brazilian researchers. Although this
theory has been extensively studied in several regions of the country, it still seems to be underexplored in Amazonas state,
Northern region of Brazil. Thus, this article aims to give visibility to the Semiolinguistic Theory among the academic
community, especially from the Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) of the Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), located in the city of Coari, in inland of the state, presenting it associated with the analysis of a random corpus of
distinct textual genres. The methodology adopted for this discussion is a qualitative approach based on the exposure of
the assumptions of this theory, associated with the practical application in text analysis. Therefore, it is a bibliographical
study that is descriptive and explanatory. The Semiolinguistic Theory itself is the theoretical basis of this discussion. The
expected result of this article is an encouragement of ISB/UFAM’s students to make use of this Semiolinguistic Theory in
the application of scientific papers that study the functioning of communication in society. In conclusion, it aims the
generation of a productive network of studies that promote the development of the Discourse Analysis field in this
theoretical-methodological analytical perspective.

Keywords: Amazonas state. Discourse analysis. Semiolinguistic theory.
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1. INTRODUGAO

Enquanto professora do Ensino
Superior no Instituto de Saude e
Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM), na cidade Coari,
interior do Amazonas, Brasil, a autora deste
trabalho tem observado que muitos alunos
chegam a universidade sem uma desejavel
competéncia leitora de analise, capaz de
compreender a relagao entre os implicitos e
explicitos da linguagem de textos e de
discursos, bem como captar a
intencionalidade da produgdo em dadas
situagbes comunicacionais.

O ISB/UFAM oferta aos alunos
cursos ligados as ciéncias exatas e a saude,
a saber: Medicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricao, Biotecnologia,
Licenciatura em Ciéncias: Matematica e
Fisica, Licenciatura em Ciéncias: Biologia e
Quimica. Apesar de ser professora da
disciplina Portugués Instrumental, apenas, e
nao trabalhar com nenhuma outra disciplina
ligada a Linguistica, porque este Instituto
nao possui curso de Letras, esta
pesquisadora desenvolve a disciplina numa
perspectiva tedrica ligada aos pressupostos
da Linguistica com énfase a Analise do
Discurso. Em desdobramento desses
estudos, ela vem desenvolvendo, com seus
alunos, pesquisas de iniciagao cientifica nas
quais adotam trabalhos de analises do
discurso que se destacam por produzirem
uma interdisciplinaridade entre a area da
Linguistica, mais especificamente, com a
subarea da Anadlise do Discurso na
perspectiva da Semiolinguistica, com as
areas dos citados cursos em que ela
ministra aulas de Portugués Instrumental.

A Teoria Semiolinguistica, na
percepgao da autora deste artigo, mostra-se
como um importante instrumental que pode
ser utilizado para a analise das condi¢des de
producdo e de recepgao de textos e de
discursos. Assim, ao ser feito um exame das
condi¢des de produgdo, busca-se descobrir
0 que a linguagem revela no texto e no
discurso por meio do como isso € revelado.
Com base nisso, a pesquisadora acredita

que pode ajudar mais seus alunos na
compreensao dos discursos que circulam na
sociedade e isso torna-se a justificativa
maior de produgéo deste artigo.

Para compreender a origem da
Semiolinguistica, que estuda o ato de
linguagem, faz-se necessaria uma breve
apresentacado do campo tedrico em que ela
se encontra inserida.

Na area da Linguistica, percebem-se
muitos os campos de estudo da linguagem:
a Pragmatica, a Analise da Conversa, a
Sociolinguistica, a Linguistica da
Enunciagédo, a Analise do Discurso, dentre
outras. Destas, destaca-se esta ultima.
Andlise do Discurso € um campo
interdisciplinar que estuda a linguagem e o
discurso. Ela parte do conteudo linguistico
dos textos para compreender os efeitos de
sentido, percebendo o discurso como uma
atividade de uso da linguagem, concretizada
por sujeitos inscritos em contextos socio-
histéricos especificos, (CORREA-ROSADO,
2014, p. 2). De acordo com o autor, ha
multiplas andlises do discurso e elas se
distinguem em relagédo as suas abordagens
tedricas e aos seus procedimentos
metodolégicos. Dentro do campo da
Linguistica, ha, por exemplo, vertentes
como a Analise do Discurso Critica (ADC), a
Analise do Discurso Francesa (ADF), a
Analise do Discurso da Divulgagcao
Cientifica (ADDC) e, também, a Teoria
Semiolinguistica, que € o objeto de estudo
deste trabalho.

A Teoria Semiolinguistica foi langada
em 1983 no livro Langage et Discours por
seu propositor linguista francés Patrick
Charaudeau e possui efetiva atuagdo no
Brasil, tornando-se uma construcio coletiva
entre pesquisadores franceses e brasileiros,
principalmente, entre o0s que estao
vinculados ao Programa de Pds-graduagao
em Linguistica da Faculdade de Letras da
Universidade Federal de Minas Gerais
(POSLIN/FALE/UFMG), lugar de onde tem
suas origens esta pesquisadora, e o Circulo
Interdisciplinar de Analise de Discurso
(CIAD) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, que integra pesquisadores destas
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“Universidades Publicas do Estado do Rio
de Janeiro — UFRJ, UFF, UERJ, UNIRIO,
UNIFA e IFRJ — além da Universidade
Estadual de Pernambuco — UPE - e da
Universidade privada de Trés Coragbes —
UninCor, (GOUVEA, 2018, p.9).

Em um exame informal de produgao
bibliografica parece que a Teoria
Semiolinguistica € mais amplamente
estudada na Regido Sudeste do Brasil, mas
também sdo encontrados trabalhos
desenvolvidos nas regides Sul, Centro-
Oeste e Nordeste do pais, ela, entretanto,
ainda é pouco explorada na regiao Norte,
mais especificamente no estado do
Amazonas. Sabe-se que o0 arcaboucgo
tedrico da Semiolinguistica pode ajudar na
compreensao do ato da linguagem expresso
em textos e discursos diversos, o qual é
produzido por uma instancia de producao,
em direcdo a uma instancia de recepcao,
sendo este regido por normas sociais e
linguageiras, (MACHADO, 2013).

Sabe-se, também, que “o sentido do
ato de linguagem deve ser procurado nao
apenas em sua configuragao verbal, mas,
sobretudo, no jogo que se estabelece entre
essa configuragdo (a verbal, a visivel e a
concreta) e seu sentido implicito”
(MACHADO, 2005, p. 26), (Idem, 2012). O
sentido depreendido vai depender da
relagdo dos sujeitos que comunicam e das
circunstancias contextuais de comunicacao
que envolvem o dito ou escrito com o nao-
dito ou nao-escrito.

Considerando que muitos
graduandos dos cursos ligados as ciéncias
exatas e a saude do ISB/UFAM nao trazem
do Ensino Meédio e também nao
desenvolvem em seus cursos OS
conhecimentos prévios necessarios de
teorias do campo da Linguistica, a proposta
da pesquisadora de desenvolver Projetos de
Iniciacdo Cientifica interdisciplinares entre
tais areas e a Analise do Discurso €, no
minimo, desafiadora.

Diante disso, surge a importancia de
trazer a discussdo dessa teoria para o
interior do ISB/UFAM. Reconhece-se o
avanco de analises que abordam a Teoria

Semiolinguistica em outras regides do pais,
mas conhecendo bem a realidade local,
percebe-se uma necessidade de apresentar
os primérdios dessa teoria a esses
discentes. Neste sentido, o objetivo deste
artigo €& dar Vvisibilidade, para essa
comunidade académica, aos pressupostos
tedricos da Semiolinguistica, apresentando-
0s associados a analises de um corpus
aleatorio de géneros textuais distintos.

2 MATERIAIS E METODOS

O trabalho, ora apresentado, ¢é
estritamente bibliografico. Possui como
objeto de estudo a propria Teoria

Semiolinguistica. Aborda a literatura a partir
da proposigdo tedrica do seu préprio
fundador. Por outro lado, também faz uso de
releituras de outros autores que discutem

essa mesma teoria. Toda
discussao/publicagdo a  posteriori a
proposi¢cao teodrica fundante implica no

desenvolvimento da teoria e sua aplicacao
pratica em diferentes discursos e nao
necessariamente a uma reformulacdo dos
pressupostos em si.

A fim de apresentar os fundamentos
teéricos da Semiolinguistica e a sua
aplicacdo metodologica na analise de
discursos, foi feita a selegao de trés noticias,
uma charge, uma tabela de indicadores
econdbmicos e uma reportagem, todos
coletados na rede mundial de computadores
no periodo entre julho a novembro de 2019.
O material selecionado n&o constitui um
conjunto de um tipo unico de género, mas
essa selecao  aleatéria  foi feita
propositalmente a fim de despertar aos
discentes um olhar mais abrangente sobre a
aplicabilidade metodolégica dessa teoria.
Por se tratar de uma abordagem teodrico-
metodolégica com base em analise
interpretativa de materiais, este estudo
apresenta um método dialético, descritivo e
explicativo, sendo, portanto, caracterizado
como de abordagem qualitativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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3.1 Fundamentos e praticas da Teoria
Semiolinguistica

A Teoria Semiolinguistica, conforme
afirma Machado (2005; 2012), apresenta-
se, em sua fundacdo, um carater
interdisciplinar, ja que demonstra, em sua
esséncia, aquisicbes teodricas vindas de
pesquisas da  etnometodologia, da
antropologia, da sociologia, da psicologia,
da pragmatica, do dialogismo backhtiniano
(Bakhtin) e da interacdo eu e tu
benvestiniana (Benveniste). Esta
composicao faz dessa teoria um arcabougo
tedrico-metodolégico importante para a
compreensao de problemas
sociodiscursivos ligados a nog¢ao dos
géneros do discurso, a questdo da imagem
de si (ethos), as emogdes na linguagem
(pathos retdérico), ao modo de organizagéo
dos discursos e as representagdes sociais
geradas pela linguagem. Mostra-se,
portanto, como um forte instrumental tedrico
de métodos analiticos, podendo ser
aplicado em variado campo discursivo:
jornalistico, humoristico, econdmico,
educativo, cientifico, publicitario, midiatico,
literario, politico, dentre outros. Nas analises
apresentadas, neste artigo, encontram-se
0Ss géneros que estdo associados aos

discursos jornalistico, humoristico e
econdmico.
Conforme Machado (2012), a

aplicabilidade dessa teoria € ampla e néo se
restringe apenas a documentos de imprensa
ou publicidades. A autora em um artigo
publicado em 2005, apresenta uma analise
de um trecho de um conto de Machado de
Assis - ‘O Enfermeiro’ - para ilustrar um
pseudo-dialogo entre interlocutores da
historia narrada. Ela mostra, com isso, que
a comunicagao, mesmo que instaurada num
‘mundo de papel’, situa-se tanto no nivel do
explicito quanto do implicito, (Machado,
2005, p. 21). Essas duas dimensdes fazem
parte do ato de Ilinguagem e sao
indissociaveis, ou seja, uma depende da
outra para a construgao de sentidos, sendo
a dimensao explicita vista como uma
simbolizagao referencial.

Em se tratando desse aspecto, vale a
pena refletir sobre a distingdo do que seja
discurso em relagao a frase, a lingua e ao
texto. A frase € uma unidade do texto que
possui sentido e significado completos,
enquanto o discurso s6 pode ser inferido
pela combinagdo de uma multiplicidade de
fatores de ordem contextual. A lingua
consiste na unido entre formas e sentidos,
organizando-se em sistemas. Ja o discurso
diz respeito aos usos que o0s sujeitos ou
grupos sociais fazem da lingua em fungao
das condigbes de produgao desses usos. O
texto, por sua vez, é a materialidade que
registra os acontecimentos do ato de
linguagem. O discurso, para finalizar a
comparagao, “é um ‘percurso de
significancia que se acha inscrito num texto
e que depende de suas condi¢gbes de
producgao e dos locutores que o produzem e
o interpretam’” (CHARAUDEAU, 2011, p. 6,
apud CORREA-ROSADO, 2014, p. 12).

Tem se discorrido desde a introdugao
sobre ato de linguagem, mas o que quer
dizer este termo? Ato de linguagem, nesta
teoria, € tomado num sentido mais amplo do
que ocorre na Pragmatica. Assim, mais do
que um ato de fala, ele designa o conjunto
de uma realidade linguageira. Desse modo,
na Teoria Semiolinguistica, ato de
linguagem se define como

um fenémeno que combina o dizer e o
fazer. O fazer é o lugar da instancia
situacional que autodefine pelo espaco
gue ocupam Os responsaveis por esse
ato (ver mais a frente parceiros). O dizer
€ o lugar da instancia discursiva que se
autodefine como encenagido da qual
participam seres de palavra (ver mais a
frente protagonistas). Essa dupla
realidade do dizer e do fazer nos leva a
considerar que o ato de linguagem é
uma totalidade que compde de um
circuito externo (fazer) e um circuito
interno (dizer), indissociaveis um do
outro. (CHARAUDEAU, 2008, p. 20)"

Como se vé na citagdo acima, o ato
de linguagem se configura como a unido do
espaco das estratégias ou manobras do
dizer (a encenagao) com o espago do fazer
(a interagado), lugar este onde os sujeitos
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parceiros se encontram condicionados
pelas restricoes de realizacdo da
comunicacdo ou do contrato de
comunicacgdo, na definicdo de Charaudeau
(1983).

Conforme esclarece Furtado (2010,
p. 141), “a condigdo indispensavel para a
existéncia da pratica linguageira € o
reconhecimento reciproco dos
interlocutores enquanto  parceiros da
comunicagado”. Charaudeau (2008) define
como “parceiros” pessoas associadas de
interesse comum que se reconhecem
mutuamente dignas de trocas linguageiras
umas com as outras. Seriam os individuos
da produgao e da recepcdo denominados
por ele de sujeito comunicante (Sc) e sujeito
interpretante (Si) do circuito externo a fala.
Ja como “protagonistas”, o autor retém a
mesma definicdo dicionarizada que traz
nogao de papel. Assim, protagonistas
nomeia os seres do circuito interno da
encenacao do dizer - o sujeito enunciador
(Se) e o sujeito destinatario (Sd) -, os quais
assumem diferentes faces em conformidade
com os diferentes papéis que lhes sao
atribuidos pelo parceiros (sujeito
comunicante - Sc - e sujeito interpretante -
Si) do ato de linguagem em fungédo da
relacdo contratual.

A Figura 01, abaixo, mostra esta
relacdo contratual entre os sujeitos da
producédo e da recepgéao da linguagem:

Figura 01 — Quadro tedrico de relagéo contratual
entre sujeitos

Circuito externo — Fazer-Situacional

Circuito interno — Dizer

S¢ 56 — S Si

Seres de palavra (protagonistas)

Relagdo Contratual
Seres psicossociais (parceiros)

Fonte: Charaudeau (2008, p,21)

Toda encenacéao discursiva entre os
sujeitos, no e pelo ato de linguagem, sé
ganha sentido por meio de um contrato
comunicacional que liga os parceiros
através de uma finalidade discursiva. Assim,
para compreender o esquema enunciativo
que a Teoria Semiolinguistica propde, é
fundamental conhecer a no¢ao de contrato
de comunicagao estabelecida por
Charaudeau em 1983 e, desde entéo,
amplamente estudada por pesquisadores
brasileiros e franceses. Esse contrato diz
respeito ao conjunto de restricbes que
compilam as praticas comunicacionais. Sao
regras implicitas ou explicitas que
determinam a comunicag&o verbal (oral ou
escrita) e que sao resultantes das condi¢oes
de producdo e de interpretacdo do ato de
linguagem.

3.1.1 Contrato Comunicacional

@) contrato comunicacional
pressupde trés niveis: o situacional, o
comunicacional e o discursivo. Conforme
explanou Furtado (2010, p. 141), “o nivel
situacional se refere ao espacgo externo das
limitacbes do ato de linguagem [...]. Espaco
que determina a identidade dos parceiros, a
finalidade do ato de linguagem, o dominio do
saber veiculado (a tematizagdo) e o
dispositivo do intercambio”.

A identidade dos parceiros do ato da
linguagem € reconhecida por meio das
seguintes questdes: quem troca com quem?
ou quem fala a quem? ou, ainda, quem se
dirige a quem? Os tragcos reconhecidos
“sinalizam o status social, econbmico e
cultural e indicam a natureza ou o estado
afetivo dos parceiros. “Nao se trata de fazer
sociologia, mas de destacar os tracos
identitarios que interfferem no ato de
comunicacao” e que possuem “‘uma relacao
de pertinéncia com relagdo ao ato de

! Patrick Charaudeau, fundador da Teoria Semiolinguistica, em 1983, fez o uso do termo ‘ato de linguagem’, pela primeira
vez, em 1972 por ocasido da publicacdo de Language et Discours, p. 18 no Cahiers de Lexicologie n 21, Paris, Didier.
Posteriormente, no Brasil, foi o termo publicado e definido no artigo “Uma teoria dos Sujeitos da Linguagem”, no ano de
2001, sendo este artigo revisado e novamente publicado no ano de 2008, conforme expresso nessa citagdo, (Charaudeau,
2001)
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linguagem”, (CHARAUDEAU, 2006, p. 68-
9).

A finalidade é a categoria que ordena
o ato de linguagem em fungdo de um
objetivo ou orientacdo discursiva da
situacdo de comunicagao. Os parceiros da
troca linguageira se veem obrigados a
responderem a seguinte pergunta: “estamos
aqui para dizer o qué?” As respostas a essa
pergunta se ddao em fungdo de visadas
(objetivos comunicacionais) que podem ser,
por exemplo, uma visada prescritiva (fazer-
fazer — levar o outro a agir de uma
determinada maneira); visada informativa
(‘fazer-saber’ — transmitir um saber a quem
se presume n&o possui-lo); visada incitativa
(fazer-crer — levar o outro a acreditar que
aquele dito “é verdadeiro (ou possivelmente
verdadeiro)” e a visada do pathos (fazer-
sentir — “provocar no outro um estado
emocional agradavel ou desagradavel’,
(CHARAUDEAU, 2006, p. 69).

O propdsito comunicacional é a
categoria que requer que todo ato de
linguagem seja construido em torno de um
dominio de saber, ou seja, uma
tematizacdo. Ele se define respondendo a
seguinte pergunta: ‘do que se trata’? A
resposta deve estar associada a uma
maneira de recortar o mundo em ‘universos
tematizados’ que se referem ndo apenas ao
processo linguageiro da troca, mas também
aos acontecimentos do mundo
reconstruidos em categorias de sentidos
ordenadas pelo ato da tematizagéo.

Por fim, o dispositivo do intercambio
comunicacional sdo as condi¢gdes materiais
em que o ato de linguagem se realiza. Cada
situacdo de comunicagao se associa a um
dispositivo fisico
(material/ambiente/quadro/suporte)
particular de realizagcdo do contrato.
Perguntas como estas propostas por
Charaudeau (1992, p. 637-638) podem
ajudar na apreensdo das caracteristicas
materiais do dispositivo: “os parceiros estéo
presentes fisicamente?”; “eles se veem?”;
“eles sao unicos ou multiplos?”; “que canal —
oral ou grafico — é por eles utilizado?”;“que
outro cdédigo semiolinguistico é por eles

utilizado?” O dispositivo fisico, portanto,
ajuda a formatar a mensagem e, com isso,
atribui-lhe sentido.

Além do nivel situacional, também ha
de se considerar o nivel comunicacional do
contrato que se trata das maneiras de falar
e/ou escrever, ou seja, dos papéis
assumidos  pelos  protagonistas da
enunciagao, os quais sao constituidos de
restricbes discursivas ou do conjunto de
comportamentos linguageiros esperados
para cada situacdo comunicativa.

Assim, o0 sujeito comunicante, ao
tomar a palavra, vé-se diante de quatro
processos linguageiros: a) o processo de
regulacdo, que se refere a tomada de
contato na relagao, por exemplo: imposigcao
da presenga do sujeito ao outro e a
instauragao de posi¢cdes de superioridade e
inferioridade para os sujeitos; b) o processo
de identificacdo, que diz respeito a
construgdo de uma imagem de si (ethos)
diante do destinatario para ser digno de
credito; c) o processo de dramatizagéo, que
implica na capacidade de gerar emogodes
no outro (pathos) para diminuir as
resisténcias a sua encenagao; d) e o
processo de racionalizagdo, que alude ao
modo como a matéria linguistica é
organizada em funcdo de uma finalidade
discursiva: narrar/descrever ou argumentar.
Recai sobre o discurso (logos). A frente, na
secdao 3.1.2, sera abordado o Modo de
Organizagao do Discurso.

Assim, o discurso, na perspectiva da
Teoria Semiolinguistica, remete a jungao da
percepgao do real construido (semiotizagéo
do mundo) com a linguagem (na forma-
sentido) e a interagcdo social. O discurso,
dessa forma, é utilizado em dois sentidos
segundo Charaudeau (2001, p. 26): o
primeiro relaciona-se ao fenbmeno da
encenagao do ato da linguagem ou do uso
de estratégias discursivas. Esta encenacgéao
depende de um dispositivo que engloba um
circuito interno (dizer), onde se localiza o
discurso em si, e um circuito externo (fazer),
onde destaca-se a situacao desse discurso,
conforme demonstrado, acima, na Figura
01. J&4 no segundo sentido, discurso se
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relaciona aos ‘saberes partilhados’ (de
crenca ou de conhecimento) em uma
sociedade, ou seja, aos imaginarios
sociodiscursivos de uma coletividade ou aos
diferentes modos de apreender o mundo
(procedimento de semiotizagdo do mundo,
que transforma a realidade em real
significante). A figura 02, a seguir,
demonstra esta semiotizacdo do mundo.

Figura 2 - Procedimento de semiotizagdo do mundo
€ o seu duplo processo

Mundio a ser
significado

Sujeito
interpretante-
destinatario

4 1 uePﬁmcss’nN ! _I

Fonte: Charaudeau (1995) apud Machado (2001, p.
47)

Sujeito

comunicante Mundo significado

Processode
transformagdo

Colocam-se, a seguir, esses
pressupostos da Teoria Semiolinguistica em
pratica para a realizagdo do objetivo
proposto: dar Vvisibilidade, para essa
comunidade académica, aos pressupostos
tedricos da Semiolinguistica, apresentando-
0s associados as analises de um corpus
aleatdrio de géneros textuais distintos.

Espera-se que essa demonstragao
possa ser util para o entendimento de como
ocorre a formacdo de sentidos na
comunicacado, podendo ser um incentivo,
principalmente aqueles alunos do
ISB/JUFAM que se aventuram a fazer
projetos interdisciplinares de Iniciagao
Cientifica utilizando desta teoria. A
aplicagao desses pressupostos pode ser
feita na analise do discurso das diversas
areas de atuacao.

Para este trabalho ora apresentado,
faz-se analise de um material linguageiro
extraido da rede mundial de computadores.
O primeiro deles, trata-se de um titulo de
uma noticia publicada em 07 de agosto de
2019, num jornal On-line da cidade de
Manaus, Amazonas, Brasil, cujo enunciado
expressa: “Wilson Lima recua e decide
pagar parcela do 13° aos professores do
Amazonas” (PORTAL DO HOLANDA, 07
ago. 2019).Trata-se de um enunciado que
explicita a informacgao de um
individuo/instituicdo publica que devia um

grupo de outros individuos/funcionarios
publicos e que decide fazer o pagamento.
Para a apresentacdo dessa informacao,
necessitou-se fazer uso da lingua a qual se
organiza por meio de sistemas linguisticos
formados por um sujeito, uma agao verbal e
seus complementos, todos apresentados
numa forma direta a fim de gerar o sentido
pretendido pela produgdo. O enunciado
acima, como mencionado, intitula uma
noticia, neste caso, um texto onde se
encontram registrados, por meio da
materialidade linguistica, oS
“acontecimentos” do mundo a significar.

Para esta analise, restringe-se
apenas ao titulo da noticia publicada, neste
caso, a citagdo expressa acima. Para
entender esse enunciado, torna-se
importante pensar no seu contexto
sociodiscursivo, ou seja, no discurso que o
envolve. Como ja dito, o discurso supde uma
dimensao para além da frase, sendo o seu
sentido resultante da combinacdo de uma
multiplicidade de fatores de ordem
contextual. Isso implica que se necessita
especular  sobre a frase citada
anteriormente alguns questionamentos:
quem € o sujeito devedor? Quem sao os
sujeitos que recebem o pagamento? Qual é
a situagao contextual? Onde foi veiculada a
informagdo? Respectivamente a essas
questbes, as respostas, a segquir,
contextualizam a frase atribuindo-lhe um
sentido discursivo: 0 governador do
Amazonas (AM); os professores/servidores
publicos do Estado; o anuncio prévio de que
o Estado nao tinha dinheiro para pagar a 12
parcela do 13° salario no més julho/2019 e o
Portal do Holanda - jornal On-line que
publica noticias da cidade de Manaus/AM e
regidao Norte do Brasil.

Essas respostas demonstram a
existéncia de um contrato comunicacional
entre a instdncia de producédo e a da
recepcao. Nesta relagdo percebe-se a
existéncia de quatro sujeitos, sendo dois
parceiros do mundo real e dois
protagonistas do mundo das palavras. Os
parceiros seriam o jornal e o leitor. Ja os
protagonistas seriam o sujeito enunciador e
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o sujeito destinatario. O primeiro, no seu
papel discursivo, revela-se como um
repérter que se posiciona, no nivel
comunicacional, com um ethos de detentor
de uma informagéo a qual presume ser de
desconhecimento do leitor. Assim, projeta
na sua informacdo a ser noticiada, o
segundo sujeito protagonista, neste caso o
sujeito destinatario - leitor idealizado no
discurso, que se encontra interessado em
saber da informacgao noticiada.

Certamente esta mesma noticia tera
sentido diferente desse pretendido pelo
sujeito enunciador se o sujeito interpretante
— leitor real do jornal — ja for possuidor da
informacéao por outros suportes
comunicacionais ou se a matéria publicada
ndo for do seu interesse. Desse modo, os
discursos noticiados em jornais, apesar de,
implicitamente, destinarem a um publico
especifico, reconhecem o condicionamento
da linguagem e tendem a se organizar num
modo mais abrangente de forma a captar
maior numero possivel de leitores.

Como se vé, o discurso diz respeito
as condigdes de produgao dos usos que sao
feitos da linguagem. Esta relacionado aos
comportamentos linguageiros e aos de
sistemas de conhecimento e de crenga sob
0s quais aderem os individuos ou grupos
sociais. Neste sentido, vale fazer outro
questionamento: o que fez o governador do
Amazonas, Wilson Lima, recuar e decidir
pagar parcela do 13° aos professores do
Amazonas? Provavelmente, essa decisao
possa ter sofrido dois tipos de influéncia:
primeiro, porque os “servidores inativos da
Fundacdo Amazonprev e funcionarios da
Companhia de Saneamento da Amazbnia
S/A (Cosama) receberam suas parcelas no
més de junho” [2019] e “ele [o governador]
ndo explicou que alguns  seriam
privilegiados em detrimento aos demais”,
conforme afirma o jornal. (PORTAL DO
HOLANDA, 07 ago. 2019). Segundo:
porque, neste mesmo periodo, O©s
professores da Rede Estadual de
Educacao, juntamente com Servidores da
Saude e da Seguranga Publica fizeram
greve geral de dois dias, conforme noticiou

o mesmo jornal (PORTAL DO HOLANDA,
07 ago. 2019). As duas situagbes
remeteram-se aos ‘saberes partilhados’ (de
crenga ou de conhecimento) e aos
imaginarios sociodiscursivos dos sujeitos
envolvidos, atuando no discurso social e
politico do governador e, possivelmente,
ajudaram a pressiona-lo na sua tomada de
decisao.

Em se tratando da noticia, viu-se que
ela foi noticiada pelo jornal On-line ‘Portal do
Holanda’' cuja finalidade comunicacional &
informativa, ou seja, fazer-saber. Neste
caso, fazer os leitores saberem da
informacgéo do pagamento da parcela do 13°
aos professores do Amazonas. Conforme ja
expresso, o leitor idealizado, a priori, seria
aquele mais interessado na informacéo, ou
seja, os professores da Rede Estadual do
Amazonas. Entretanto, considerando a
abrangéncia de publicacdo dada pelas
circunstancias materiais de divulgagéo, ou
seja, pela internet, outros leitores também
precisam ser previstos no discurso, sob
pena condicionante de nao satisfazer as
condicbes de legitimidade, de credibilidade
e de captacdo, as quais serdo analisados a
frente num outro género que serve de
corpus a esta demonstragao da teoria.

Assim, além dos leitores mais
direcionados, €& preciso existir uma
previsibilidade, em geral, da populagao
brasileira (ou mundial - ja que a circulagéo e
via internet) para a leitura da informagao
veiculada, podendo esta obter novos
sentidos. A titulo de exemplificagdo, toma-
se, como exemplo, estes outros tipos de
leitores: um sujeito que possui uma
expectativa de maior circulagdo de dinheiro
no comércio local, ou jornalistas de outros
canais que usam desse jornal “local” para
buscar fonte informativa a fim de
construirem outras novas enunciagoes, ou,
ainda, o proprio governador que, ao ler a
noticia, vé, neste dispositivo, a oportunidade
de retratar seu posicionamento anterior
junto aos professores. Outros, por fim,
podem ver a noticia como ameaca ou algum
impedimento especifico. Como se vé, cada
um desses outros leitores citados possui
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uma outra motivagao para ler a noticia, logo
podem aceita-la (ou ndo) seguindo outros

sentidos distintos dentro de um
condicionamento  contratual discursivo
especifico.

Percebe-se, desse modo, que a
formacdo de sentidos ocorre no nivel
discursivo do contrato comunicacional
estabelecido entre o jornal e seus leitores,
sendo o0s sentidos dependentes das
condi¢cdes de realizacdo da comunicacao,
como, por exemplo, a do reconhecimento da
legitimidade do jornal além da credibilidade
para divulgar fatos e néo fakes. Neste caso,
o jornal apresenta uma foto do oficio circular
do Secretario de Estado de Educacao e
Qualidade do Ensino, enviado a Secretaria
da Fazenda para o cumprimento da decisao
do governador. Essa foto serve de
argumento comprobatério do ato de
linguagem enunciado pelo jornal, dando
maior credibilidade a noticia veiculada e
captando mais leitores.

Como se vé, uma analise do nivel
discursivo do contrato comunicacional entre
a instancia de producgao e a de recepgéao do
discurso pode revelar os condicionantes da
comunicagao. Assim, COmo ja expresso, um
sujeito comunicante, ao investir-se do seu
papel de enunciador e colocar em cena seu
projeto de fala, ele precisa satisfazer estas
condicbes: a condicao de legitimidade
(principio de alteridade), a de credibilidade
(principio de pertinéncia) e a de captacéao
(principio de influéncia e de regulagao).
(CHARAUDEAU, 1996, p. 36). A analise da
charge, abaixo, demonstra bem essas
categorias da Teoria Semiolinguistica.

Figura 03 — Charge para analise do contrato
comunicacional da Teoria Semiolinguistica

vOcEVIUZ o
/?a LABORATORIO | /56 SE FOR ASSIML
| EsTA crianpo Uma | [ PORQUE SE DEPENDER |
VACINA PRA ACABAR DO GOVERNO E DA
oM A DENGUEE// - 8

POPULAGADL.

Fonte: jornal GazetaOnline

A charge acima foi divulgada no ano
de 2016, época em que o Brasil passava por
um surto de casos das doengas Dengue,
Zika e Chikungunya. Trés anos se passaram
e a tematica de controle ao mosquito Aedes
Aegypt continua em pauta na grande midia,
conforme enfatiza, recentemente, uma
reporter do Portal da Band TV. “O Brasil ja
registrou um milhdo e 500 mil casos de
dengue este ano [de 2019]. Perto do veréo,
com chuva e altas temperaturas, o0s
cuidados precisam ser retomados para
evitar [...] [os] potenciais focos do mosquito.
(JORNAL DA BAND, 15 nov. 2019).

Acerca da charge acima, analisa-se o
seu discurso: na parte direita da charge é
apresentado um site de um chargista
denominado Amarildo Lima. Ja na parte

inferior, encontra-se esta referéncia “A
Gazeta-ES”. Trata-se do jornal
GazetaOnline com sede em Espirito
Santo/Brasil. No seu site, o jornal se

apresenta como possuidor de valores,
compromisso e missdo: “a informagdo é
trabalhada dentro de rigorosos padrées
éticos e estéticos a partir de principios bem
definidos.” (NOSSO COMPROMISSO.
GAZETAONLINE) No mesmo site, o leitor
também encontra remissdo ao entdo
chargista Amarildo Lima, quem, segundo
informagdo divulgada no préprio site,
trabalha ha 30 anos no Jornal ‘A Gazeta do
Espirito Santo’ como um Chargista e Editor
de llustracao.

Essas informagcdes podem ser
compreendidas a Iluz do contrato
comunicacional da Teoria Semiolinguistica.
Na identificacdo dos sujeitos, encontra-se o
sujeito comunicante (a Gazeta do Espirito
Santo por meio de Amarildo Lima). Esse
sujeito se coloca no papel de chargista
enquanto sujeito enunciador. Neste papel,
aquele vislumbra, na instancia da recepcéo,
um sujeito destinatario idealizado (leitor
projetado segundo a intencionalidade
textual do produtor). Tal idealizagdo tem a
expectativa de alcangar o sujeito
interpretante real (leitor que corrobora com
0 sujeito comunicante acerca dos mesmos
valores impregnados no discurso da
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charge). Para o sujeito interpretante, o
reconhecimento da identidade da insténcia
de produgao ajuda-o na construgcédo dos
sentidos pretendidos e na aceitagdo do
discurso. Esse reconhecimento por parte do
leitor é revestido pelo principio de alteridade,
atendendo a condigcédo de legitimidade que
da posigcdo de autoridade ao jornal e ao
chargista para a tomada da palavra para
falar sobre o tema e ter direito a ‘palavra’.

Em se tratando do tema abordado na
charge, esse é o da “criagdo de uma vacina
para acabar com a Dengue”. A tematica € o
que, no contrato comunicacional, proposto
por Charaudeau (2006), aparece
denominado de propdsito comunicacional,
ou seja, daquilo que se fala e que esta ligado
a um dominio do saber. Essa tematizacao
também foi novamente abordada no mesmo
jornal em uma noticia publicada em 29 de
janeiro de 2017, cujo titulo noticiava: “Aedes
Aegypti: o inimigo dificil de ser eliminado”.
Nesta noticia, apresentava-se a seguinte
informacéo.

No momento, ainda ndo existem vacinas
para a Zika e para a Chikungunya. Ja
em relagdo a Dengue, trés diferentes
imunizagdes estdo sendo
desenvolvidas. Duas delas — produzidas
pelo laboratério francés Sanofi Pasteur
e pela empresa Takeda — estdo em fase
de testes: no Brasil, que sao
coordenados pelo Nucleo de Doencas
Infecciosas da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Ja a terceira
opgao esta sendo criada pelo Instituto
Butantan, em Sao Paulo.
(GAZETAONLINE - VACINA, 2017).

Uma informag&o mais recente acerca
da mesma tematica foi publicada em 17 de
setembro de 2019, pelo jornal on-line
JR24h. Trata-se de uma noticia cujo titulo é:
“Vacina da dengue esta na ultima etapa de
testes, segundo Ministro”. A lide da noticia
diz que a “previséo € que imunizante esteja
disponivel no SUS [Sistema Unico de
Saude] no préximo ano” e que a “vacina ja
esta sendo testada em humanos e protege
contra os quatro tipos da doenga’ (JR24h —
VACINA. 2019)

Como se vé€ nestes exemplos, a
tematica é relevante e recorrente na midia
brasileira. O entendimento do contexto
histérico e social da tematica ajuda na
compreensao da formagdo do sentido
pretendido pelo sujeito comunicante na
busca da adesao da recepgao ao discurso
posto na charge acima. O contexto também
ajuda na leitura dos implicitos, na
semiotizagao de transformacao do ‘mundo a
significar’ (o referencial) em um ‘mundo
significado’ e também no processo de
transacdo que toma o ‘mundo significado’
como um objeto de troca entre o sujeito
comunicante (no papel de enunciador) e o
sujeito destinatario idealizado - com vista a
alcancar o sujeito interpretante.

O contexto historico e social da
tematica também justifica o motivo da
selegcdo desta charge para ser analisada
neste trabalho: trata-se de um tema ciclico
anualmente no Brasil durante a estacao do
verdo. Dito isso, a leitura de analise do
sujeito destinatario e interpretante da charge
torna-se mais clara. Como se percebe na
charge acima, existe um didlogo que
acontece entre duas personagens bastante
conhecidas do povo brasileiro: 0 mosquito
Aedes Aegypti. A primeira diz: “vocé viu?
Um laboratério esta criando uma vacina pra
acabar com a dengue! A segunda
personagem responde: “S6 se for assim!
Porque se depender do governo e da
populagéo...”

Esses enunciados do dialogo entre
as personagens, explicitos na charge,
revelam o projeto de fala do enunciador, ou
seja, a finalidade comunicacional do género
discursivo: com base num conteudo
informativo, a charge faz o leitor sentir a
problematica que esta implicita na
enunciagao. Por meio da visada de pathos,
provoca no leitor uma reflexdo. Mas quem é
o leitor idealizado que se coloca neste ato
de linguagem? Um sujeito destinatario que
compartilha do mesmo posicionamento do
enunciador e que acredita que tanto a
populagdo quanto o governo fazem pouco
ou nada para acabar com a Dengue. Os
recursos linguisticos verbal e ndo-verbal das
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reticéncias, no segundo baldo, e o formato
de pensamento, também expresso neste
mesmo baldo, ajudam a formatar o discurso
posto na semiotizacdo do mundo referencial
para a construgao desse sentido pretendido
a ser compartihado com o sujeito
interpretante. Para a compreensdo do
sujeito interpretante, recorre-se a mais uma
categoria do contrato comunicacional: o
suporte fisico de veiculagdo da charge que,
neste caso, é a internet.

Considerando que, dentro do
contrato comunicacional, as circunstancias
materiais de divulgacao do ato de linguagem
também podem influenciar na comunicagao,
fazer uma leitura analitica do suporte fisico
de veiculagao dessa charge é fundamental,
pois o dispositivo material de veiculagéo
pode provocar sentidos distintos na
mensagem transmitida. Como visto, o jornal
Gazeta é de origem do estado Espirito
Santo, Brasil. A priori, poderia se pensar que
0 sujeito enunciador estivesse reportando-
se aos moradores da regido local.
Entretanto, como o jornal é de circulagao on-
line na rede mundial de computadores e
considerando que demais estados do Brasil
também foram acometidos, no mesmo
periodo, pelos efeitos provocados pelo
Aedes Aegypti, a abrangéncia desse sujeito
destinatario se estende por sujeitos
interpretantes de todo o pais e até mesmo
de fora dele.

O sujeito interpretante, entretanto,
pode n&o se incluir dentro do lugar de
interpretacédo idealizado pela producao da
charge e adquirir sentido diferente daquele
‘pensado’ pela produgao. Algum leitor pode
se sentir, por exemplo, indignado com a
mensagem de que ele ndo faz nada para
acabar com o mosquito Aedes Aegypti, a
qual se encontra implicita neste enunciado
“So6 se for assim! Porque se depender do
governo e da populagdo...” Conforme
Furtado (2010, p. 144-5), “longe de ser
homogénea, a instancia de recepgédo é
fragmentada por uma diversidade de
percepgbes e de comunidades que a
configuram”. As imagens formadas pelos
sujeitos na relagdo comunicacional podem

ser “totalmente validadas, [...] apenas ser
corroboradas parcialmente ou [...] serem
marcadas por uma ruptura [...]” em que o
leitor interpretante nado aceita o discurso,
pois ndo se Vvé/sente como o sujeito
projetado (GHIGLIONE (1984, p. 205, apud
FURTADO (2010, p. 144-5).

Neste sentido, as estratégias usadas
pelo sujeito enunciador precisam satisfazer,
além das condigcbes de legitimidade,
apresentadas  anteriormente, também
atender as condi¢des de credibilidade e de
captacdo. A credibilidade se ancora no
principio da pertinéncia para mostrar que o
discurso posto é verdadeiro ou pode ser
tomado como verdade. Ja no plano da
captacdo do sujeito interpretante, as
estratégias discursivas utilizadas obedecem
aos principios de influéncia e de regulagéo,
Oou seja, O sujeito produz o discurso para
impactar o interpretante, atentando-se para
as condi¢cbes de engajamento do parceiro
interpretante, dentro do contrato de
comunicacao, para gerar troca
comunicativa.

Esses principios de regulagao, por
exemplo, sao as restricdes que configuram
o contrato comunicacional entre a instancia
de producado e a instancia de recepgao do
ato de linguagem. Sabendo dessas
restricdes o sujeito comunicante, para a
materializagdo do seu projeto de fala, faz
uso de categorias da lingua as quais s&o
ordenadas em Modos de organizagao do
Discurso, como se discute na préxima
secao.

3.1.2 Modos de Organizacgao do Discurso

Ao ser abordado acima, sobre o nivel
situacional do contrato de comunicagéo, foi
anunciado que, na comunicagao, a matéria
linguistica organiza-se em fun¢do de uma
finalidade discursiva. Esta é correspondente
a um Modo de Organizagdo do Discurso
(MOD). Assim, a cada modo é associado a
uma funcdo de base e um principio de
organizacgao (Charaudeau, 1992/2008a).

Os principios da organizagédo do
discurso foram, inicialmente, publicados na
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Frangca, numa parte da “gramatica do
sentido e da express&o?’, produzida por
Patrick Charaudeau, em 1992. No Brasil,
foram divulgados na obra intitulada
‘Linguagem e Discurso: modos de
organizagdo’, de autoria de Patrick
Charaudeau, publicada pela Editora
Contexto na sua primeira edigdo em 2008,
sendo esta obra organizada pelas
pesquisadoras Aparecida Lino Paulikonis
(da Universidade Federal do Rio de Janeiro
-UFRJ) e Ida Lucia Machado (da
Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG). A obra trata-se de uma adaptacgao
do texto original francés para o publico
brasileiro e é o resultado de um esforgo
conjunto de pesquisadores da Faculdade de
Letras da UFRJ e da Faculdade de Letras
da UFMG, ambas no Brasil, e o CAD (Centre
Analyse du Discours), de Paris XIlII, na
Franca. Parceria tal que trouxe importante
contribuicdo para a pesquisa no campo da
Semiolinguistica. (SOUZA, 2014).

Como ja expresso, os modos de
organizagao do discurso sao principios de
organizacdo da materialidade linguistica,
estabelecidos de acordo com a finalidade
comunicativa do sujeito falante, por isso,
configuram-se como procedimentos de
ordem linguageira, semantica e discursiva
que, fazendo o uso de certas categorias da
lingua, ordena-a em fungdo de -certas
intencionalidades comunicacionais
(CHARAUDEAU, 2008a).

De acordo com Charaudeau (2008a,

p. 74) “os procedimentos podem ser
agrupados em quatro modos de
organizagao: enunciativo, descritivo,

narrativo e argumentativo’. Esses modos
possuem uma fungéo de base e um principio
de organizacdo. Nao devem ser percebidos
como tipos de textos, mas como operagdes
que estruturam e organizam o discurso, ja
que um mesmo género textual pode ser o
resultado de um ou de varios modos de
organizagcdo de discurso, assim como do
emprego de varias categorias de lingua.

2 Grammaire du Sens et de I'Expression.

O modo enunciativo atua nos outros
modos, apresentando a fungdo de
posicionamento do sujeito enunciador em
relacdo ao seu interlocutor com a finalidade
de atingir o seu propdsito discursivo, ora
perseguindo a objetividade, ora a
subjetividade da linguagem.

O modo descritivo faz aparecer o
mundo por meio das operagdes de
identificacdo, de nomeacao-localizacao e de
qualificagdo numa encenagao descritiva. A
relagdo entre esses dois modos pode ser
percebida na analise de varios discursos,
como também na caracterizacdo de
distintos textos, como é o caso, por
exemplo, da configuragcdo da tabela a
sequir:

Tabela 01 — Tabela sobre ‘perspectivas da
economia brasileira’ para analise do Modo de
Organizacgéao do Discurso Descritivo da Teoria

Semiolinguistica

PERSPECTIVAS DA ECONOMIA BRASILEIRA

2018
Previss
2016 2017 a:‘s:::'si:: pre\%suélsatual
(Informe Conjunutal
jun/18)
ATMDACE EOONOMCA
PIB o o 9 9
(variagdo anual) -3,5% 1.0% 1.6% 1.3%
PIB industrial o o o o
(variagao anual) _A‘D/° U‘D/° 1’8/° 1‘3A
Consumo das familias o o o 9
(variagao anual) _4‘3/° ‘I‘DA’ Z‘OA 1’9A
Formagéo bruta de capital fixo -10.3% -18% 3.5% 22%

(variagdo anual)

Taxa de desemprego
(média anual - % da forga de trabalho)

1,5% 12,7% 12,4% 12,2%

Fonte: TOGNOLLI, Claudio. Postado em 12 out.
2018. Blog Claudio Tognolli: Jornalismo e
Informacao.

A tabela acima foi publicada no site
‘Claudio Tognolli: jornalismo e informagao’
em 12 de outubro de 2018. N&o se refere a
dados do corrente ano 2019, mas a
atualizacédo tematica ndo é o que esta em
énfase para esta analise. O objetivo desta
analise € para apenas demonstrar como o
modo de organizagao do discurso descritivo
esta presente no cotidiano dos sujeitos e o
quanto ele ¢é importante para formar
imagens e sentidos na comunicagédo entre
os sujeitos. Numa verificagao superficial de
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uma tabela, um estudante menos atencioso
poderia afirmar que € inexistente esse modo
de organizagao discursiva. Por outro lado, a
geracgao de sentido jamais seria apreendida
pela recepg¢ao desse discurso se 0 emprego
de tal modo ndo existisse. Nesta tabela, o
economista Claudio Tognolli apresenta trés
operagdes de descricdo: 1) a identificagao
de indicadores (PIB, PIB industrial,
Consumo das familias, Formagao bruta de
capital fixo, taxa de desemprego), 2) as
quantificagdes precisas: (1,3%, 1,9%, 2,2%,
12,2%, etc.) e 3) as localizagbes temporais:
(2016, 2017, 2018 - previsao anterior - e
2018 - previsdo atual). Percebe-se,
portanto, que a descri¢cao € essencial para a
apresentacao desse discurso, ja que além
da identificagdo e da localizagdo, ha,
também, a caracterizagdo que quantifica a
tematica em questdo. Como percebe-se, na
tabela acima, a descricdo dessas trés
operacdoes € satisfatoria para construir a
descricao das perspectivas da economia
brasileira até outubro de 2018, data de
postagem da tabela em que o autor
descreve como sendo a atual.

Vé-se, portanto, que o modo
descritivo ndo é uma organizacgéao discursiva
exclusiva de textos expositivos, narrativos
ou argumentativos. O que define a
existéncia de uma descricao €, dessa forma,
o processamento da informagéo que, neste
caso, da-se por meio do ato de identificar,
de localizar/situar e, por fim, de qualificar.

Ainda sobre a tabela acima, pode-se
refletir e analisar sobre a funcao
desempenhada no discurso pelo modo de
organizagdo enunciativo. Esse modo da
conta do ponto de vista do sujeito produtor
do discurso e isso é dependente da posigao
que esse sujeito ocupa, ou seja, da atitude
discursiva que assume em relagdo ao
interlocutor, em relagao ao que ele diz e em
relagdo ao que o outro (um terceiro) diz.
Assim, o sujeito da produgdo do discurso
pode adotar um comportamento alocutivo
para estabelecer um ponto de vista acional,
ou seja, uma relagao de influéncia (reagao
para responder e/ou reagir) sobre a sua
recepgao, enunciando segundo duas

posigdes: de superioridade ou de
inferioridade. Pode adotar, também, um
comportamento elocutivo em que ele
estabelece seu ponto de vista subjetivo
acerca do mundo a significar (o propdsito
referencial). A enunciagédo ocorre “sem que
o interlocutor esteja implicado nessa tomada
de posigao” (CHARAUDEAU (2008a, p. 83).
Neste caso, a relagao do locutor é consigo
mesmo, assumindo posi¢ao de
engajamento, de avaliagao, de decisao etc.
Por fim, pode adotar um comportamento
delocutivo capaz de apagar, da sua
produgdo, as marcas da sua enunciagao,
assim como também nao implicar relagao
com seu interlocutor. Neste caso, constroi
um discurso aparentemente objetivo em que
ele, dotado de um ponto de vista objetivo,
apenas relata ou retoma “os discursos do
mundo (provenientes de um terceiro) que se
impbéem a ele (CHARAUDEAU (2008a, p.
83).

No caso da tabela acima, destaca-se
a atitude da produgcdo com o uso de um
comportamento delocutivo, ja que o cenario
em questdo n&o permite subjetividade.
Assim, ha um apagamento da produgao e da
recepgao para dar lugar de destaque a um
terceiro que é o proprio discurso (o mundo a
significar). Vé-se que o modo predominante
da tabela — o descritivo — possui uma
descricdo técnica do mundo da economia.
Essa descricdo técnica persegue a
objetividade, excluindo as qualificagcdes
subjetivas que nao poderiam ser aplicadas a
essas informacdes de carater econdmico.
Dai o wuso desse modo enunciativo
delocutivo.

Seguindo a apresentagdo dos modos
de organizacgao do discurso ainda ha de se
destacar o narrativo e o argumentativo. O
modo narrativo consiste em organizar uma
encenagdo narrativa, apresentando o
mundo fenoménico em uma sucesséo de
acbes e de eventos em que 0s seres se
encontram envolvidos. “A matéria da
narragao é o fato, constituido por agentes
que materializam as suas agdes em
definidas circunsténcias. Os elementos
fundamentais da narrativa s&o, pois, 0s
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personagens, os fatos, as ag¢des que os
constituem e as circunstancias”
(EMEDIATO, 2004, p. 149). A construcéo de
uma sucessao de agdes, da se o nome de
organizacgao da légica narrativa.

Os componentes da légica narrativa
sao trés: a) os actantes (ou personagens),
que desempenham papéis em relagao as
acoes; b) os processos, que tem a fungao de
unir os actantes entre si e orienta-los quanto
a finalidade narrativa de sua agao; e c) as
sequéncias, que organizam os actantes e os
processos segundo uma finalidade
narrativa, (CHARAUDEAU, 2008a). “O
processo € uma unidade de agao que, por
sua correlagdo com outras acgdes
(correlacao movida por uma
intencionalidade), se transforma em uma
funcado narrativa” (CHARAUDEAU, 2008a,
p. 160). Os actantes podem assumir
diferentes papéis narrativos, como por
exemplo, papel de agressor, de justiceiro, de
aliado, de adversario, de retribuidor, de
benfeitor etc. A organizagcdo da sequéncia,
por sua vez, constitui-se segundo o0s
principios da coeréncia, da intencionalidade,
do encadeamento e da localizac&do espaco-
temporal. Essa organizacdo da narrativa
pode ser observada no trecho da
reportagem a seguir.

[titulo da matéria] Como Lula solto pode
aumentar polarizagdo, enfraquecer
centro e beneficiar Bolsonaro. [Matéria]
Alibertacao do ex-presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT), que deixou a
carceragem da Policia Federal em
Curitiba nesta sexta-feira (8/11) apds
um ano e sete meses na prisao, tende a
reforcar a polarizagdo pelo pais e a
reeditar o ambiente belicoso que
marcou as eleicbes de 2018, dizem
cientistas politicos ouvidos pela BBC
News Brasil (BRANDALISE. BBC News
Brasil, 8 nov. 2019).

A matéria jornalistica, acima, foi
publicada no jornal on-line BBC News Brasil,
com sede em Sao Paulo, pelo jornalista Vitor
Hugo Brandalise. Ocorre por ocasido da
saida da carceragem da Policia Federal, em
Curitiba, Brasil, do ex-presidente da
Republica Federativa do Brasil, Luis Inacio

Lula da Silva (Lula). Observa-se, no titulo da
matéria, como o sujeito narrador assume
seu papel na narrativa do fato. Ele se coloca
como um sujeito benfeitor que transmite o
beneficio de explicar para o leitor a
organizagdo da sequéncia dos fatos
narrados ao longo da reportagem e que é
introduzida por este enunciado: “como Lula
solto pode aumentar  polarizagéo,
enfraquecer centro e beneficiar Bolsonaro”.
O processo narrativo € construido na
matéria jornalistica que se coloca logo em
seguida ao titulo. E movido por meio da
intencionalidade de explicar ao leitor os
rumos que o pais pode sofrer com a
concretizacdo desse ato narrado, havendo,
portanto, essa finalidade comunicacional
explicita no ato de linguagem publicado,
apesar de se poder apreender outros niveis
de interpretacdo implicitos, sobre os quais
se necessita de mais elementos
comprobatérios para a apresentacao
dessas inferenciais.

De acordo com Charaudeau (2016), a
narrativa desempenha fung¢des discursivas
particulares, as quais sao dependentes do
objetivo do contrato de comunicagéo que ele
atende, podendo ter a fungcdo de uma
explicacdo, de uma prova, de um
aconselhamento, de um guia para se obter
X, de um aviso, de um testemunho, etc.

Além do modo narrativo, também é
possivel detectar a presenca do modo
descritivo, do modo enunciativo e do modo
argumentativo neste pequeno trecho
destacado da reportagem. Acerca do modo
descritivo, percebe-se sua presenga por
meio da verificagdo do processo de
transformacdo do mundo a significar. Isso
ocorre em virtude de quatro tipos de
descrigdes especificas: a) da identidade
nominal, com a operagao de identificacao
(Lula), b) da identidade narrativa, com a
operagao de agao (deixou a “carceragem da
Policia Federal em Curitiba nesta sexta-feira
(8/11) apés um ano e sete meses na
prisdo”), c) da identidade descritiva, com a
operagao de qualificacdo (ex-presidente,
partido trabalhista - PT) e, por fim, d) das
relagbes de causalidade a partir da
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sucessdao de fatos do mundo, com a
operacao de causacao (a saida de Lula da
carceragem tende a reforgar a polarizagao
pelo pais ).

O processo de semiotizacdo do
mundo por meio da transformacdo do
‘mundo a significar’ (o referencial) em um
‘mundo significado’ também se incide sobre
o modo narrativo que, neste caso, encontra-
se a servico de uma argumentagéo,
conforme abordado a seguir.

O modo argumentativo, por fim,
consiste numa organizagdo da ldgica,
argumentativa ou de uma encenagao
argumentativa, cuja base argumentativa tem
a pretensdo de: a) expor uma afirmagao
(proposigao, tese) sobre o mundo; b)
estabelecer um quadro de questionamento
orientado segundo a perspectiva do sujeito
argumentante; c) destacar o papel do sujeito
argumentante, que se engaja em
determinada convic¢cdo e a desenvolve em
um raciocinio problematizador, por meio de
argumentos fundados na estrutura de uma
argumentagdo demonstrativa (que se
embasa em fatos e verdades) ou numa
argumentagao retérica (que se estabelece
por valores, crencgas e lugares comuns); d)
idealizar um sujeito destinatario, alvo da
argumentacgao (que esteja interessado pela
afirmacdo, questionamento e verdade).
(EMEDIATO, 2004) e (CHARAUDEAU,
2008a).

Vista desse modo, a argumentagao
se define por meio de uma estrutura
triangular entre um sujeito argumentante,
uma proposta problematizadora sobre o
mundo e um sujeito alvo.

Tomando como analise o trecho da
reportagem, apresentado acima, percebe-
se que o jornalista se coloca como um
sujeito argumentante, que expde uma tese
sobre o mundo a significar: a saida de Lula
da carceragem “tende a reforcar a
polarizagdo pelo pais e a reeditar o
ambiente belicoso que marcou as eleigbes
de 2018°. Vé-se que a atuacdo do modo
enunciativo se faz por meio de um
comportamento delocutivo e isso é
fundamental para manter a aparente

objetividade jornalistica. Para tal, o sujeito
argumentante traz uma voz terceira de um
argumento de autoridade, neste caso, os
cientistas politicos ouvidos pela BBC News

Brasil. Com essa atitude discursiva, o
jornalista deixa implicito seu
posicionamento e se exime da

responsabilidade de anunciar a tal
problematizacdo ao seu sujeito alvo — o
leitor do jornal. Apesar dessa ‘roupagem’
linguistica, € possivel inferir sobre a
intencionalidade discursiva do sujeito
argumentante, que, neste caso, encontra-se
implicita neste posicionamento
aparentemente objetivo: “Lula solto pode
aumentar polarizacdo, enfraquecer centro e
beneficiar Bolsonaro”

Como se vé nesta reportagem, os
modos de organizagdo enunciativo,
descritivo e narrativo se fazem presentes na
configuragcdo do discurso e eles ndo estao
postos ao acaso. Mais do que isso, eles se
organizam a servigo de uma argumentacgao
ou de um posicionamento que pretende ser
neutro e objetivo, apesar de nao o ser,
conforme  sugere o  direcionamento
discursivo do proprio titulo da reportagem.

Foi, portanto, por meio de uma
analise das categorias da Teoria
Semiolinguistica, mais especificamente, dos
modos de organizacdo do discurso que se
identificou as fungdes de base
correspondentes as distintas finalidades
discursivas do projeto de fala da producéo:
as formas de enunciar, descrever, contar e
argumentar.

Ja encerrando, viu-se, nesta secao
acerca dos fundamentos e praticas da
Teoria Semiolinguistica, que a analise do
Contrato Comunicacional e do Modo de
Organizagdo do Discurso se mostra
bastante proficua no exame de diferentes
eventos discursivos, e estes, por sua vez,
tém relacdo direta com o papel
desempenhado pelos sujeitos interlocutores
em seus lugares de producgdo e de recepgao
do discurso.

4. CONSIDERAGOES FINAIS
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Como visto na analise do corpus
extraido de distintas midias on-line, o
presente artigo apresentou os pressupostos
tedricos da Semiolinguistica que podem ser
aplicados na analise de diversos discursos
sociais: o da saude, da economia, do
ensino, da politica, da midia em geral, da
literatura, da publicidade, dentre outros.

As andlises demonstraram que a
Teoria Semiolinguistica permite um exame
nao apenas da linguistica do texto em si ou
tdo somente a uma analise socioldgica ou
psicoldgica do contexto textual. Mais do que
isso, a Teoria Semiolinguistica prevé a
articulacdo da enunciagdo com um certo
lugar social, permitindo ao analista do
discurso compreender como a linguagem
representa o mundo ao redor e, mais do
isso, perceber que estratégias sdo usadas
pela instancia de producao para representar
o mundo, considerando a instancia de
recepgao para a qual o discurso é dirigido.

Como resultado, espera-se que essa
demonstragcdo dos fundamentos e praticas
da Teoria Semiolinguistica possa estimular
aos estudantes do Norte do Brasil, em
especial aos alunos do ISB/UFAM, o
interesse pelo uso, mais efetivo, desse
arcabougo tedrico em seus futuros
Trabalhos de Iniciacdo Cientifica e,
consequentemente, na geracdo de uma
rede produtiva de estudos que promovam a
interdisciplinaridade da Linguistica neste
campo da Andlise do Discurso com as
demais areas de conhecimento dos cursos
de graduagao do ISB/UFAM.
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Resumo:

Introdugcédo: A Amazénia apresenta ampla disponibilidade de alimentos nativos embora historicamente identifiquem-se
como principais: farinha de mandioca, peixe e acai. A dieta mediterrdnea é reconhecida como padrdo alimentar que
propicia a prevencédo de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Objetivo: propor adaptacdo de padrdo alimentar do
mediterraneo usando alimentos amazénicos. Material e métodos: Trata-se de um estudo tedrico. A identificagdo de
alimentos da regido amazonica cuja composi¢ao nutricional e/ou presenga de compostos bioativos similares a daqueles
alimentos presentes na dieta mediterranea foi realizada por meio de comparagao. As bases de dados pesquisadas foram:
Google Académico, MedLine via PubMed e Google. Estudos realizados em Coari-AM foram usados para confirmar os
alimentos consumidos pela populagdo local ou disponiveis na regido. Apds essa etapa os alimentos foram classificados
conforme padrdo de ades&o de alimentacdo mediterranea (MedDietScore). Resultado: foram identificados trés frutos
regionais substitutos para o consumo diario de azeite de oliva. Foi elaborada tabela com alimentos regionais disponiveis
na regido amazénica passiveis de equivaléncia com aqueles dos grupos indicados na dieta mediterrdnea, além de
exemplo comparativo de cardapios qualitativos. Conclus&o: & possivel adaptar o padrdo de dieta do mediterraneo
utilizando alimentos oriundos e/ou disponiveis na regido amazodnica em orientagdo nutricional, objetivando promogao da
saude e, em dietoterapia de individuos, sugerindo-se continuagao de estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Dieta Saudavel. Dieta Mediterranea. Dietética. Consumo de Alimentos. Guias Alimentares.

Abstract:

Introduction: The Amazon has wide availability of native foods although historically identified as main: cassava flour, fish
and acai. The Mediterranean diet is recognized as a dietary pattern that provides prevention of chronic noncommunicable
diseases. Objective: To propose adaptation of Mediterranean dietary patterns using Amazonian foods. Material and
methods: This is a theoretical study. The identification of foods from the Amazon region whose nutritional composition and
/ or the presence of bioactive compounds similar to those found in the Mediterranean diet was performed by comparison.
The databases searched were: Google Scholar, MedLine via PubMed and Google. Studies conducted in Coari-AM were
used to confirm the food consumed by the local population or available in the region. After this stage the foods were
classified according to the Mediterranean diet adherence standard (MedDietScore). Result: Three substitute regional fruits
for daily olive oil consumption were identified. A table was prepared with regional foods available in the Amazon region
subject to equivalence with those of the groups indicated in the Mediterranean diet, as well as a comparative example of
qualitative menus. Conclusion: it is possible to adapt the dietary pattern of the Mediterranean using foods from and / or
available in the Amazon region in nutritional orientation, aiming health promotion, and in diet therapy of individuals
suggesting further studies on the subject.

Keywords: Healthy Diet. Diet, Mediterranean. Dietetics. Food Consumption. Food Guide.
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1 INTRODUCAO

O baixo consumo de alimentos ricos
em nutrientes (leguminosas, raizes e
tubérculos, frutas e hortalicas) e o alto
consumo de alimentos industrializados ricos
em agucar e/ou gorduras (refrigerantes,
sucos industrializados, biscoitos e refeigcdes
prontas) acarretam a diminuicdo na ingestéo
e aproveitamento de nutrientes necessarios
ao bom funcionamento do organismo e
corroboram com elevadas prevaléncias de
enfermidades que poderiam ser prevenidas
com o controle de fatores ambientais (tais
como tabagismo, sedentarismo, uso
prejudicial do alcool e dietas ndo saudaveis),
este ultimo fator esta envolvido, tanto em
doencas relacionadas a caréncia nutricional
quanto naquelas denominadas Doencgas
Crénicas Nao Transmissiveis — DCNT (DI
DANIELE et al., 2016; SCHMIDT et al.,
2011).

As doencgas cardiovasculares, o0s
canceres, as doencgas respiratérias crénicas
e o diabetes mellitus se configuram como as
principais DCNT, tendo sido responsaveis,
em 2015, por 51,6% do total de Obitos na
populagdo de 30 a 69 anos no Brasil
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). O papel
da qualidade da dieta e da atividade fisica
na redugdo da progressdo de doencgas
cronicas esta se tornando cada vez mais
importante (GIL et al., 2015).

Atualmente, diretrizes alimentares
baseadas em alimentos estdo disponiveis
para 90 paises em todo o mundo e
abrangem todos os continentes, onde 30%
dessas foram elaboradas para a Ameérica
Latina e Caribe (HERFORTH et al., 2019).
Entretanto, existem trés modelos de
alimentagao, fundamentados em estudos de
carater ecoldgico, associados com boa
saude e longevidade: o Chinés, o Japonés e
o Mediterraneo (SANTOS, 2003; WILLCOX
et al., 2014). Desses trés modelos, este
artigo aborda somente o Mediterraneo.

1.1 Dieta mediterranea

A dieta Mediterranea foi descrita pela
primeira vez nos anos de 1960 como padréo

dietético nas areas de cultivo das oliveiras,
na regido do Mediterraneo. Apesar de haver
diversos paises nessa regido que
apresentam suas proéprias caracteristicas
alimentares, consideram-se essas apenas
variagoes da tradicional dieta Mediterranea.
Essa dieta pode ser caracterizada por conter
oito componentes: alta propor¢cdo entre
gorduras monoinsaturada em relagdo a
saturada; consumo moderado de vinho junto
com as refeicdes; consumo elevado de
vegetais, leguminosas, grdos e cereais,
incluindo paes; elevado consumo de frutas;
baixo consumo de carnes e produtos
carneos, e; moderado consumo de leite e
produtos lacteos (CUSTODIO, 2016; DI
DANIELE et al., 2016).

Ha evidéncias de que as populacdes
que vivem nos paises mediterraneos
apresentam melhores indicadores de
mortalidade e morbidade comparativamente
a outros grupos populacionais,
especialmente em relagdo a doengas
cardiovasculares, alguns tipos de céncer e
outras doencgas degenerativas (CARBAJAL;
ORTEGA, 2001), tais como, aquelas
relacionadas a disfungdo cognitiva em
adultos de meia-idade e idosos (YE et al.,
2013; MIRANDA et al., 2017). As
populagbes do Mediterraneo (Grécia,
Espanha, Italia, Franga) desfrutam de
melhor nivel de saude e uma maior
expectativa de vida e essas caracteristicas
parecem depender de fatores ambientais
entre os quais a dieta, haja vista que tais
diferencas ndo podem ser explicadas
apenas por fatores genéticos (CARBAJAL;
ORTEGA, 2001). Em 2010, a Organizagao
das Nacgdes Unidas para a Educacéo,
Ciéncia e Cultura (UNESCO) proclamou a
dieta mediterranea como “Patriménio
Cultural Mundial". Essa dieta representa um
modelo comportamental que pode garantir
maior expectativa de vida e melhorar a sua
qualidade (DI DANIELE et al., 2016).

Ao incluir frutas, legumes, azeite,
peixe e ingestdo moderada de vinho (em
algumas regides), os alimentos da dieta do
mediterraneo fornecem vitaminas, polifenois
e acidos graxos insaturados. Esse habito
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alimentar deve ser capaz de reduzir o
estresse oxidativo, assim como a resposta
inflamatéria, resultando em  menor
expressao e menor producido de citocinas
pré-inflamatérias. A protecao cardiovascular
esta relacionada as acgdes de polifendis e
acidos graxos insaturados no endotélio
vascular. A dieta mediterranea pode
contribuir na reducao e/ou controle dos
fatores de risco cardiovasculares, como
dislipidemia, hipertensdo e sindrome
metabolica. Esse conjunto de efeitos
benéficos deve ter um papel inclusive na
prevencdo da doenca de Alzheimer
(MIRANDA et al., 2017; DI DANIELE et al.,
2016).

Meta-analise com 27 estudos
observacionais (estudos de coorte e caso-
controle) e ensaios de intervengdo que
compbs uma populacido total de mais de
dois milhdes de individuos concluiu que a
alta adesdo a dieta mediterranea é
preventivo-primario de risco geral de cancer
e de tipos especificos de cancer,
especialmente o cancer colorretal. Estes
beneficios observados sdo causados
principalmente pela maior ingestdo de
frutas, vegetais e graos integrais. Além
disso, sete estudos de coorte relataram,
pela primeira vez, uma pequena redugao
(6%) no risco de céncer de mama
(SCHWINGSHACKL et al., 2017).

A dieta e o estilo de vida estdo
ganhando papel cada vez mais importante,
tanto para o tratamento quanto a prevencao
de DCNT (DI DANIELE et al., 2016). Assim,
a adocao do padrao alimentar mediterraneo
pode ser um modelo para outras populagdes
que desejem melhorar sua alimentagao,
caso sejam realizadas as modificagcoes
necessarias considerando a disponibilidade
de alimentos, os habitos alimentares e
outras caracteristicas particulares de cada
populacéo (CARBAJAL; ORTEGA, 2001).

1.2 Alimentagdao amazénica e transigao
nutricional

embora esteja em transformacéo devido a
expansao da cultura ocidental e do sistema
capitalista, ainda mantém um estilo de vida
tradicional baseado na pesca e na
agricultura de corte e queima (DA-GLORIA;
PIPERATA, 2019).

Dados arqueolégicos e etno-
historicos indicam que a producéo alimentar
representou importante fator de ocupagao e
dispersédo de individuos na Amazdbnia
(AGUIAR, 2006). Para Moran (1974), por
exemplo, a base alimentar do ribeirinho

compreende  produtos oriundos da
exploragdo agricola rudimentar, pesca
artesanal, criagdo doméstica, caca e

extrativismo florestal, em um sistema de
articulagao social simples e sem prejuizo
ambiental aparente (AGUIAR, 2006).

Entre os condicionantes  de
seguranga alimentar e nutricional da
populagdo que habita em area rural da
Amazobnia estdo: o rendimento agricola, a
riqueza de produtos extrativos e os padrbes
migratérios de animais selvagens e
cardumes, todos influenciados  por
pluviosidade e ciclo hidrolégico (AGUIAR,
2006). A intensidade de alguns fenbmenos
pode agravar a inseguranga alimentar e
nutricional em populagdes ribeirinhas, tal
como as enchentes pela perda do cultivo
alimentar e a contaminagdo da agua
(MERCADO et al., 2015).

Nas ultimas décadas, a dieta da
regiao amazénica também vem sofrendo
modificagdes, n&o seria diferente para a
populacdo ribeirinha. A dieta tém sido
incorporados  alimentos industrializados
obtidos através de comerciantes itinerantes
ou pela compra em supermercados nos
centros urbanos (DA-GLORIA; PIPERATA,
2019). Nesse contexto de transicao
nutricional, convivem enfermidades que
apresentam entre fatores de prevencéao e/ou
tratamento uma nutricdo adequada. Se por
um lado a desnutrigdo infantil permanece
um grave problema de saude publica no
interior da Amazdnia, por outro as DCNT
como a obesidade, o diabetes e a

Os ribeirinhos da  Amazobnia hipertensao emergem indicando
representam um conjunto de pessoas que, dificuldades adicionais para o]
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enfrentamento do problema alimentar e
nutricional nessa regigo do pais (ARAUJO et
al., 2016; SILVA et al., 2016). Embora em
piores propor¢gdes para populagdes rurais
e/ou ribeirinhas, as dificuldades em
encontrar individuos consumindo um aporte
adequado de nutrientes ocorrem também na

area urbana (TAVARES et al, 2012
YUYAMA et al., 1999).
Estudo ecologico  de séries

temporais, que utilizou dados secundarios
do Sistema de Informacbes sobre
Mortalidade, de 2006 a 2014, das 26
unidades federativas e do Distrito Federal,
concluiu que a maioria dos estados
brasileiros apresentou reducdo da taxa de
mortalidade precoce. Contudo, mais
especificamente tratando da regido Norte,
apenas Roraima superou a meta de reduzir
em 2% ao ano a mortalidade prematura pelo
conjunto das quatro principais DCNT e o
estado do Amazonas, por sua vez, reduziu
1,7% ao ano entre 2006 e 2010. Os
pesquisadores propuseram que a
implementacgao de projetos que estimulem a
efetiva reducdo das DCNT seria
recomendavel (CONFORTIN et al., 2019).
Contudo, propostas que venham contribuir
para a melhora da situagcdo devem vir
associadas as respostas adaptativas
tradicionais e seculares, de fundo biocultural
(AGUIAR, 2006).

A base histérica da alimentacdo na
Amazobnia é de farinha de mandioca, peixe e
acai. A pesca, a cagca e a coleta sao
importantes complementos da dieta,
merecendo especial destaque o consumo
de acai nativo e manejado que em conjunto
com a farinha de mandioca e os peixes sao
os itens de maior destaque em termos
culturais e nutricionais na alimentacao dos
ribeirinhos  amazénicos  (DA-GLORIA;
PIPERATA, 2019).

Nesse contexto, um guia alimentar
adaptado a populacdo adulta do municipio
de Coari-AM no formato de embarcacéo,
contendo os alimentos tipicos da regiao
divididos em quatro niveis e composto por
sete grupos de alimentos foi desenvolvido
por pesquisadores do Instituto de Saude e

Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM), permitindo uma
melhor identificagcdo da populagdo com o
instrumento e servindo como ferramenta
para profissionais de saude que trabalham
com educacado alimentar e nutricional na
regidao Norte do pais (REBELO-OKAMURA,;
MATA, 2015; MATA, 2012).

Este trabalho tem pretensdo de
propor uma versao regional da dieta
mediterranea para contribuir com o
desenvolvimento de instrumentos que
auxiliem a (re) educacdo nutricional e
contribuir para o estimulo ao consumo de
alimentos locais, reduzindo riscos de DCNT
considerando a cultura amazoénica.

Este trabalho tem como objetivo
propor adaptacdo da dieta mediterranea
utilizando alimentos da regido amazénica.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo tedrico
pensado a partir de situagdes que
emergiram espontaneamente em virtude da
observagdo na pratica profissional e em
estagios no curso de Nutricdo do Instituto de
Saude e Biotecnologia (ISB) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM)
devido grande numero de individuos com
doencas crdnicas nao transmissiveis como
hipertensdo e diabetes acompanhados por
académicos em disciplinas de estagios do
curso de Nutrigdo, bem como, pela
observacdo do consumo elevado de
produtos industrializados muitas vezes em
detrimento dos produtos in natura locais.

2.1. Identificagao de alimentos regionais
passiveis de similaridades com os
indicados na dieta mediterranea

A identificagdo de alimentos regionais
com composigdo nutricional e/ou de
compostos bioativos similares aqueles da
dieta mediterranea foi realizada em trés

fases. Na primeira etapa realizou-se
levantamento bibliografico visando
encontrar publicacbes sobre a dieta

mediterrdnea a fim de identificar os
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alimentos nela contidos, as caracteristicas
dos alimentos citados, as porgoes
recomendadas e as respectivas alegagdes
de beneficios. Para tal, usou-se descritor
pré-definido e identificado no DeCS -

Descritores em Ciéncias da Saude
(http://decs.bvs.br): “Dieta Mediterranea”
(no idioma portugués) e “Diet,

Mediterranean” (em inglés). As bases de
dados bibliograficos pesquisados foram:
Google Académico
(https://scholar.google.com.br/); e MedLine
(U. S. National Library of Medicine), via
PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed).
Apos essa fase procedeu-se a

identificagdo de  publicagcbes  sobre
alimentos  regionais que contivesse
alimentos comumente encontrados na

regido Norte do Brasil, no interior do estado
do Amazonas e/ou aqueles que
sabidamente s&o cultivados na regido
amazodnica, independente da origem do
cultivar. Foram utilizados na busca os
seguintes termos: alimentos regionais
brasileiros; alimentos regionais; alimentos
amazoénicos. A base de dados utilizada para
essa pesquisa foi o} Google
(https://www.google.com.br/). Foram
incluidos na lista ainda, aqueles alimentos
rotineiramente encontrados a venda no
municipio de Coari-AM e adjacéncias em
diversos periodos, incluindo aqueles de
disponibilidade estritamente sazonal, bem
como alimentos listados em Trabalhos de
Conclusao de Curso (LOPES, 2017; MATA,
2012) cujo local de coleta de dados
alimenticios tivessem ocorrido por descrigao
de municipes e/ou visualizados em feiras,
mercados publicos e supermercados do
municipio de Coari-AM.

2.2 Comparagcao da composicao dos
alimentos regionais disponiveis no
interior do estado do Amazonas com
aqueles da dieta mediterranea

Nessa etapa, a partir dos dados

alimentos regionais passiveis de serem
incorporados como substitutos similares aos
da dieta mediterranea.

Foram considerados critérios de
similaridade: teor energético; composigcao
de macronutrientes (carboidratos, proteinas
e/ou gorduras); elou presengca de
micronutrientes ou substancia com mesma
alegacéo funcional.

O material bibliografico sobre a
composicao nutricional de alimentos
utilizado para a comparacdo foi aquele
contido em listas e tabelas com analise da
composi¢cdo quimica centesimal de macro
elou micronutrientes disponibilizados
gratuitamente por institutos de pesquisa em
alimentos e/ou publicagées: BRASIL, 2015;
KINUPP e LORENZI, 2015; NEPA, 2011.

2.3 Modelo de dieta mediterranea usado
na proposta de dieta amazoénica

Os Indices ou Indicadores de
Qualidade da Alimentagcdo sao algoritmos
que objetivam avaliar a dieta geral dos
individuos e categorizar de acordo com a
extensdao em que seus comportamentos
alimentares podem ser considerados
"saudaveis". Os indices predefinidos
avaliam os padrdes alimentares com base
no conhecimento nutricional atual e foram
desenvolvidos principalmente para
epidemiologia nutricional, a fim de avaliar os
fatores de risco da dieta para doengas nao
transmissiveis (GIL et al., 2015).

O padrao escolhido para ser usado
como modelo de habito alimentar a ser
mimetizado foi o indicado em pesquisa com
3.042 participantes entre 18 e 89 anos da
area metropolitana de Atenas, Grécia que
buscou avaliar a precisao do escore da dieta
mediterranea em relagcdo a hipertensao,
hipercolesterolemia, diabetes e obesidade
(PANAGIOTAKOS et al. 2007). Nesse
estudo foi desenvolvido um escore de dieta
(MedDietScore: faixa de 0 a 55) que pode
ser util na deteccao de individuos propensos
ao desenvolvimento de condi¢des de saude

anteriormente  coletados, foi possivel relacionadas a nutricdo e doencas
subsidiar a elaboracdo de lista contendo cardiovasculares.
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As porgdes definidas como ideais
foram aquelas identificadas com o escore
maximo da MedDietScore (55) e
correspondem a: mais de 4 por¢gdes ao dia
de graos néo refinados, mais de 4 porgdes
ao dia de legumes, mais de 2 porgdes ao dia
de batatas, mais de 3-4 porgdes ao dia de
frutas, maximo de 10 porgcdes por semana
de laticinios integrais, maximo de 1 porgao
de carne vermelha por semana, mais de 6
porcdes de peixes por semana, maximo de
3 por¢des por semana de aves de capoeira,
mais que 6 por¢gbes por semana de
leguminosas, nozes e feijdo, no minimo 1
porcao por dia de azeite de oliva e, por fim,
menos de 300 mL/dia de alcool.

2.4 Analise de dados e aspectos éticos

Os dados descritivos foram expostos
em tabela. Calculos (soma, média e/ou
percentuais) foram realizados com o auxilio
do software Excel® 2016.

Quanto aos aspectos  éticos,
pesquisa que objetiva o aprofundamento
teérico de situagbes que emergem
espontanea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que nao revelem dados
que possam identificar o sujeito, dispensa
aprovacéo em Comité de Etica em Pesquisa
de acordo com a Resolug¢ao n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta de adaptar a dieta
mediterranea com os alimentos amazdnicos
vem da ideia de proporcionar as pessoas
uma opg¢ao adaptada a cultura local para
melhorar a qualidade de vida no que tange
a alimentacao e contribuir na prevencao de
DCNT e no tratamento daquelas ja
instaladas, valorizando a alimentagao
regional da Amazonia.

Uma das primeiras questdes
levantadas seria encontrar um substituto
regional para o azeite de oliva, produto tipico
do mediterraneo, que apesar de disponivel
para compra na area urbana dos maiores

municipios da regido, néo € cultivado na
mesma, nem compde o habito alimentar,
além de ter custo elevado, sendo de baixa
sustentabilidade seu uso diario em porgdes
desejadas para a maioria da populagéao.

O azeite de oliva € uma fonte lipidica
versatil pois até pode ser usado em
preparagdes aquecidas, haja vista que
preserva a maioria de suas caracteristicas
benéficas e, mesmo apds aquecimento, as
mantém-se em niveis superiores aos
demais 6leos (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et
al., 2015). Embora preferencialmente
indique-se sua ingestdo cru e extra-virgem
para prevengao e controle de doengas.

Muitos dos efeitos benéficos do
azeite podem ser explicados nao apenas
pela natureza monoinsaturada de seu acido
graxo predominante (acido oleico), mas
também pela bioatividade de seus derivados
menores, como 0Os secreidoides que sao
capazes de modular muitas vias relevantes
para o0 processo de envelhecimento
(FERNANDEZ DEL RIO et al, 2016).
Tomado regularmente o azeite de oliva pode
mediar inflamacéo, visto que controla a IL-6,
no entanto, sdo necessarias mais pesquisas
para esclarecer os efeitos de seu consumo
em comparagado com outras gorduras.

Desse modo, procurou-se analisar o
teor de gordura de produtos locais a fim de
classificar os com melhores substitutos
considerando o nivel de insaturagao de seus
acidos graxos. Assim, na tabela 1
encontram-se dispostos os dados de
gordura total e fracéo por tipo de saturagao
de acidos graxos em alguns alimentos
encontrados em Coari-AM ou para compra
na regido amazonica.

Considerou-se que a proporgao de
gorduras saturadas, monoinsaturadas e
poli-insaturadas da parte lipidica do acai € a
mais semelhante aquela verificada na
distribuicdo das gorduras identificadas no
azeite de oliva, assim, esse fruto foi
escolhido para ser a fonte regional
prioritariamente substitutiva do azeite de
oliva na versdao amazbnica da dieta
mediterranea, como pode ser visualizado na
tabela 2.
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Tabela 1 — Distribuigdo percentual de acidos graxos (gordura saturada, monoinsaturada e poli-insaturada)
pela composicao centesimal de gordura total de parte comestivel de alimentos.

Silva & Vieira

Proposta de adaptagdo da dieta mediterranea utilizando alimentos
da regiio amazonica

Composicao

Distribuicdo percentual de acidos graxos*

centesimal
Alimento *Gordura total Gordura Gordura mono- = Gordura poli-
(9) saturada (%) insaturada (%) | insaturada (%)

Azeite Qe oliva, 99.9 14.9 75.6 9.5
extra virgem
Acai, polpa 3,1 22,6 64,5 12,9
congelada
Pupunha, cozida 10,3 30,1 66,0 3,9
Tucuma 15,3 30,7 63,4 59
Castanha do Brasil 63,7 24,0 43,0 33,0
deoes 99,9 39,9 55,9 4.2
pequi/piquia
Linhaca, semente 36,6 11,5 19,4 69,1
Coco, polpa 31,8 94,3 4,7 0,9
Leite de coco 16,7 93,4 5,4 1,2

Fonte: *Tabela brasileira de composicao de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e ampl. - Campinas:
NEPA UNICAMP, 2011. 161 p. #*Célculo realizado pelos préprios autores do artigo.

Na tabela 2, encontram-se listados,
além dos similares regionais do azeite de
oliva: acgai, tucuma e pupunha; as porgdes
minimas de cada grupo de alimento a
constar como um indicador de adesdo da
dieta mediterranea (PANAGIOTAKOS et al.
2007).

Ainda em relagdo aos substitutos de
azeite de oliva, o acai é produzido durante
boa parte do ano, porém com maior
intensidade nos meses de julho a dezembro.
A bebida obtida a partir dos seus frutos tem
consumo elevado na regido amazoénica,
onde é consumida pura ou acompanhada de
farinha de mandioca ou tapioca (farinha) e,
também, com peixe assado ou camarao
seco. E considerado um alimento de grande
valor nutricional, pois apresenta em sua
composicao fibra alimentar, antocianinas,
minerais, particularmente, calcio e potassio
e acidos graxos essenciais (BRASIL, 2015).

Outro ponto importante no consumo
de acai é a origem. E necessario estar
atento ao risco de contaminagdo por
barbeiros contaminados pelo parasita T.
cruzi que transmite a doenca de Chagas.
Desse modo, a produgao artesanal ou
industrial do agai deve seguir as normas de
higiene e processamento que previnem a
contaminagdo, como o branqueamento e a
pasteurizagdo (BRASIL, 2019).

Tucumé@ e pupunha entram nesse
grupo devido sua proporcdo em acidos
graxos monoinsaturados, mas também
devido questdes de sazonalidade para
compensar 0s periodos de baixa
disponibilidade de acesso ao agai. Para
substituir uma porgédo de azeite de oliva (1
colher de sopa; 7,6 q); (PHILIPPI et al.,
1999) em quantidade total de gordura seria
necessario o consumo 40,8 gramas de
polpa de agai, 45,7 gramas de pupunha
cozida e 50 gramas de tucuma.
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Tabela 2 — Alimentos componentes da dieta mediterranea e seus equivalentes disponiveis na regido
amazonica.

Componentes da dieta
mediterranea*

Alimentos da regido amazonica®

Farinha de mandioca (farinha de macaxeira, farinha amarela,
farinha branca, farinha de uarini), farinha de pupunha, massa
da banana verde (farinha), milho, fruta-pdo de caroco.

Graos nao refinados*:
> 4 porgdes/dia

Alfavaca, bertalha, cariru, cebolinha, cheiro verde, couve,
chicéria, coirama, jambu, jerimum (abdbora), maxixi, pimenta
cheirosa, quiabo, tomate regional, vinagreira.

Legumes?:
> 4 porgdes/dia

Batatas:

~ , Batata doce, cara roxo, cara branco, macaxeira.
> 2 porcdes/dia

Acai, abacaxi, abacate, abacate regional, abiu, acerola,
anana, araga, araga-boi, agua de coco, banana pacova,
banana prata, banana clonada, banana maga, bacuri,
bacaba, buriti, biriba, cacau (polpa), caju, camu-camu,
camapu, carambola, cubiu, cupuagu, cupui, goiaba, graviola,
ingda, jambo, jenipapo, laranja, lim&do, mari, maracuja,
maracuja do mato, mamé&o, melancia, mel&do da regiao,
manga, noni, pupunha, piquia, rambuta, siriguela, tucuma,
tapereba, umari, uxi.

Frutas:
> 3-4 porgdes/dia

N&o sendo historicamente do habito local, fica facultativo o
Laticinios integrais: consumo moderado. Quanto a alegacédo como fonte de
<10 porgbes/semana | calcio, a necessidade do mineral podera ser contemplada
com diversificadas fontes dos demais grupos alimenticios.

Carne vermelha:

~ Carne bovina; Silvestres: paca, anta, tatu.
<1 porgdo/semana

Aruana, bodd, branquinha, curimata, jaraqui, matrinxa, pacu,
pescada, pirarucu seco e fresco, sardinha, surubim, tambaqui
e tucunaré.

Peixe:
> 6 porgcbes/semana

Aves de capoeira:

~ Pato, marreco, mutum, frango caipira.
< 3 porgdes/semana

Leguminosas, nozes e
feijao:
> 6 porgdes/semana

Feijdao de corda, feijao de praia, castanha da Amazénia,
castanha do Brasil, coco, pupunha, cacau (améndoas).

Azeite 21 porg¢des/dia | Agai, tucuma e pupunha.

) N&o obrigatorio. Contudo, ha molhos fermentados (tucupi),
Alcool < 300mL /dia licores e bebidas fermentadas, produzidos por populag¢des
tradicionais que podem ser incluidos quando pertinente.

Legenda: *PANAGIOTAKOS et al., 2007. SForam incluidas hortalicas popularmente chamadas de verduras e
legumes. *Foram incluidos derivados de mandioca que contivesse fibra e outras fontes naturais de amido
disponiveis na regido. # Fonte: Agrupamento e contextualizagio realizados pelos préprios autores.
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O extrato de polpa de tucuma é rico
em [(-caroteno e quercetina, assim como o
extrato de sua casca. Ambos os extratos
contém quantidades significativas de rutina,
acido galico, acido cafeico e 4&cido

clorogénico. Apesar das diferencas
quantitativas na concentragdo dessas
moléculas bioativas 0s extratos

aumentaram a viabilidade das células
expostas ao peroxido de hidrogénio
indicando a crioprotecao de tucuma, a qual
envolve modulagao da apoptose
(SAGRILLO et al., 2015).

Em relagdo ao consumo de frutas é
sabido que frutos de palmeiras tém um alto
conteudo de gordura sendo 6timas fontes de
energia, além disso, tucuma, acai, buriti,
pupunha, piquia, mari, caiaué, pataua, uxi,
sapota, sorva e abric6 contém um alto
potencial de caroteno (AGUIAR et al., 1980).
Na regidao Norte, as frutas sdo também
importantes contribuintes para a capacidade
antioxidante total, principalmente devido ao
alto consumo de acai (TORRES et al.,
2017). Por isso, frutas de palmeiras nao
aparecem apenas como substitutos de
azeite de oliva, mas também no grupo das
frutas.

Estudo de série temporal, com dados
do VIGITEL (n=463.817) de 2008 a 2016
analisou o percentual de consumo regular (=
5 dias/semana) e recomendado (= 5x por
dia) de frutas e hortaligas segundo sexo,
faixa de idade, nivel de escolaridade e
localidade e verificou aumento (p<0,05) na
prevaléncia de consumo regular (1,86% ao
ano) e de consumo recomendado de frutas
e hortalicas (3,32% ao ano) inclusive na
Regiao Norte (5,02% ao ano), no entanto, a
maioria (3 de cada 4 individuos) permanece
consumindo menos frutas e hortaligas do
que o recomendado (SILVA; CLARO, 2019).

A nao obrigatoriedade da inclusao
dos lacteos nessa proposta (Tabela 2) se
deu pelo fato de ter sido eliminado o grupo
dos lacteos na avaliagdo proposta pelo
Escore da Dieta Mediterranea Alternativo
(EDM-A), um indice que propbe avaliar a
qualidade da dieta (VOLP, 2011). A inclusao
de vegetais com maior proporg¢ao de calcio

como o cariru (Talinum esculentum, Jacq.)
assim como o jambu (Spilanthes oleracea
L.), proprios da regiao amazénica e de facil
cultivo, podem contribuir para atingir as
necessidades nutricionais de calcio dos
individuos.

As plantas  alimenticias  né&o
convencionais (PANCs), muitas vezes
denominadas como “ervas-daninhas” sao
uma alternativa altamente nutritiva, quando
comparadas a vegetais utilizados
tradicionalmente em outras regides (FINK et
al., 2018). O cariru se enquadra nesse grupo
para algumas populagdes. Ele pode ter suas
folhas, as hastes e os talos consumidos e
vem sendo utilizado em varios pratos tipicos
da regidao amazbnica sendo comum a
populacgao local e poderia ter facilmente sua
ingestdo aumentada. Todavia, isoladamente
tais vegetais s&o incapazes de atender as
necessidades diarias de calcio de um
individuo adulto em suas porcdes
comumente consumiveis. Em suas folhas e
graos foram encontrados niveis
significativos de lipideos, proteinas, fibras,
carboidratos, e os minerais P, K, Ca, Mg, S,
Cu, Fe, Mn, Zn e B, em teores mais
elevados dos que apresentam as hortalicas
convencionais (LIMA e SILVA et al., 2019).
Apresenta ainda um perfil de aminoacidos
essenciais superior na mesma comparacao
(FINK et al., 2018).

Ainda na tabela 2, no grupo
denominado “graos nao refinados”, a
inclusao de raizes e tubérculos se deu pelo
fato dos alimentos desse grupo apresentar
caracteristicas nutricionais semelhantes a
composicdo dos cereais, pois contém
carboidratos como principal macronutriente
e tem um pouco de fibra, algumas vitaminas
€ minerais, podendo ser substitutos ou
complementar cereais nas principais
refeicdes (BRASIL, 2019). Também a
banana verde (massa) ficou nesse grupo por
ser tipico o mingau de banana verde. Nesse
grau de maturagdo a banana apresenta
fiboras e caracteristicas nutricionais que
podem propiciar efeito similar aos graos
integrais ou superior tal como o efeito
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hipoglicemiante (WASZAK e FERREIRA,
2011).

Em relagdo as fontes de proteina
animal, os peixes devem ser priorizados
nessa estratégia. As estimativas indicam um
consumo de pescados de 8,3 a 10,0
kg/pessoa/ ano no Brasil, abaixo do
recomendado. Em diversas regides o
consumo de peixe estd associado a
melhores condigdes socioecondmicas, e €
considerado nos discursos como “comida de
rico”, ‘comida gra-fina”, “...coisas
importadas, o que é de melhor” (OLIVEIRA,
2013). Contudo, o mesmo n&o ocorre na
regiao amazoénica, talvez em virtude da farta
disponibilidade o consumo habitual de
peixes vem sendo trocado por outras fontes
de proteina animal e considerado por alguns
como “comida de pobre” no momento de
transicao nutricional com incorporacdo de
um habito alimentar mais associado a
chamada dieta ocidental com proporgao
elevada no consumo de industrializados em
relacdo aos alimentos in natura e regionais.
Os alimentos de alto valor financeiro sao
catalogados como comida de rico e traz
status social ao seu consumidor
(RODRIGUES, 2016). Ainda assim, o Norte
e o Nordeste sdo as Regides com maior
proporgdo de consumidores de pescado
(OLIVEIRA, 2013).

Estudo sobre consumo que
investigou prevaléncias alimentares e
questdes socioecondmicas apontou

preferéncia por carnes bovinas (48,5%) e de
aves (25,2%) antes da escolha por peixes
(19,2%), sendo a frequéncia de consumo de
peixes discrepantes entre as regides,
embora no geral seja baixa,
independentemente da origem do pescado
e do poder aquisitivo (LOPES et al., 2016).
O consumo regular de pescados traz
beneficios a saude humana e o risco de
contaminagao por elemento quimico pode
ser considerado baixo a depender da regiao
(SARTORI; AMANCIO, 2012). Analisando
acidos graxos constituintes de peixes
amazodnicos (jaraqui, curimata, pacu,
sardinha, pescada e surubim) constatou-se
conteudo interessante de lipideos, qual seja:

maior quantidade de lipideos totais nos
peixes curimata e pacu, sendo o colesterol o
principal esterdide para todos os peixes.
Quanto aos acidos graxos insaturados, os
quais sao essenciais para a saude humana,
havia em maior quantidade na classe dos
fosfolipideos nos peixes sardinha e pacu e
nos peixes curimatd, pescada, jaraqui e
surubim aqueles na classe dos lipideos
neutros. O pacu mostrou maior quantidade
de acidos graxos de Omega 3 e 6
(BARBOSA, 2013).

Em analise lipidica e o teor de d6mega
3 EPA e DHA de peixes amazbnicos
(mapara e tucunaré) observou-se elevada
concentragdo de gordura saturada e
monoinsaturada, majoritariamente
palmitico, oléico, estearico e palmitoléico.
Entre os poli-insaturados, os majoritarios
foram linolénico, linoleico, araquidénico,
docosahexaendico e eicosapentaenoico.
Valores maiores no periodo da cheia para o
tucunaré. O curimatad se mostrou mais rico
em acidos graxos poli-insaturados durante o
periodo da seca (INHAMUNS, 2000).

E importante salientar que a
composicao sofre interferéncia de inumeros
fatores. Os peixes provenientes da Bacia
Amazobnica (coletados no Estado de
Roraima) tiveram seu perfil lipidico e
composi¢cdo em acidos graxos afetados pela
sazonalidade. No entanto, em ambos os
periodos, seca e cheia, as espécies
estudadas apresentaram excelente
conteudo de acidos graxos poli-insaturados,
em especial, acidos graxos essenciais
(PETENUCI et al., 2016).

Na tabela 3 verifica-se um exemplo
comparativo de dois cardapios qualitativos
da dieta mediterranea, contendo alimentos
sabidamente consumidos em paises do
mediterraneo, e a aqui denominada “dieta
amazobnica”, com alimentos e preparagdes
disponiveis e/ou consumidos no municipio
de Coari-AM.
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Tabela 3 — Exemplos de cardapios qualitativos da dieta mediterranea e seus equivalentes na proposta de

dieta amazénica.

Dieta mediterranea

Dieta amazonica

Exemplo 1 Exemplo 2 Exemplo 1 Exemplo 2
Café com leite; . Café com leite; ..
e Capuccino; .. Cafe;
- P&o integral com Beiju com .
Desjejum . o Panqueca de Cara roxo com
azeite de oliva; . castanha do :
. aveia e banana . ovos mexidos
Queijo Brasil
Lanche da | 5. ~ Banana pacova Tap_l_oca com
~ Péssego Maca . queijo e
manha cozida ~
tucuma
Macarrao integral Bacalhau no
com molho de . Caldeirada de Jaraqui
azeite com ; )
tomate e tambaqui com assado;
. ) batatas, tomates . - -
sardinhas; ’ folhas de cariru; | Baido de dois;
Almoco . e ervas; . . )
Berinjela o Farinha de Vinagrete;
Salada de feijéo \ )
grelhada com i mandioca; Suco de
. . com folhosos; ) ,
azeite de oliva; Li Abacaxi tapereba
) ; imonada
Vinho tinto
LN @ Roma e nozes LN e Vinho de acai Pup_unha
tarde macadamia cozida
Pupeca de . .
Arroz integral; Sopa de lequmes sardinha; .-;arr?SSa (tucupi,
Omelete de atum; P g Macaxeira; J .
~ com carne; . camarao e
Jantar Salada de agrido ~ Farinha de
Torrada de pao } goma)
regada com intearal pupunha;
azeite de oliva 9 Refresco de
camu-camu
. Cha de ervas; Leite com canela; Mingau de
Ceia ~ ~ Jambo
Melao Avelas banana verde
Fonte: Préprio autor
Este trabalho apresenta como flavondides, carotendides, etc.), fibras
limitagdo o ndo detalhamento de (soluveis e insoluveis), razdo w-9:w-6:w-3,
substancias importantes embora acidos graxos trans (vacénico e elaidico),

consideradas “ndo nutricionais”. Em estudo
que objetivou descrever os diferentes
indices existentes para avaliagdo da
qualidade de dietas, o0s autores
consideraram ser necessaria a inclusao de
alguns componentes além de maior
detalhamento, a fim de permitir uma
avaliagdo mais global da dieta. Esses
componentes incluiriam pigmentos naturais
e compostos bioativos  (isoflavonas,

proteina (vegetal e animal), carboidratos
(simples e compostos), indice glicémico e
carga glicémica, vitaminas (acido fdlico,
vitamina C, vitamina A/B-caroteno, vitamina
E), minerais (ferro, calcio, sodio, cromo,
zinco, selénio) e liquidos (VOLP et al.,
2010). Entretanto, a seu favor, encontra-se
o0 ineditsmo e a possibilidade de
aprofundamento da tematica em outros
estudos nutricionais.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta visou refletir como o
padrao alimentar do mediterraneo pode ser
utilizado como espelho a partir dos
alimentos obtidos na regido amazénica, nao
tendo sido o objetivo propor dietas
quantitativas. Verifica-se que é possivel
para o profissional da Nutricdo utilizar-se da
adaptagao para ajustar as recomendagdes
de uma dieta habitual de outra populacao
que apresenta evidéncias de promover a
saude e auxiliar no tratamento de doencas
crOonicas nao  transmissiveis  (dieta
mediterranea) utilizando alimentos oriundos
e/ou disponiveis na regiao amazobnica, em
atividades de orientacdo nutricional que
objetivem promocgéao da saude e como base
para elaboragcdo de tratamento dietético
para individuos com DCNT. Faz-se
necessario a continuacéo de estudos sobre
o tema para maior aprofundamento.
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Resumo:

Este trabalho teve como objetivo apresentar a experiéncia adquirida no Estagio Supervisionado por meio da observagéo
e regéncia na disciplina de Ciéncias. O estagio foi realizado com turmas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental em uma
escola publica no municipio de Coari-Amazonas, Brasil. A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, de cunho descritivo,
tendo a observagdo como método de pesquisa. Por meio das vivéncias em sala de aula, detectaram-se as dificuldades
cotidianas do professor, como a indisciplina dos alunos e a falta de recursos didaticos, assim como os pontos positivos
da profissdo docente. Dessa forma, o Estagio Supervisionado propiciou reflexdes sobre a importancia de ensinar e as
mudangas na postura académica a fim de contribuir para a melhoria das relagdes entre aluno e professor.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias, Coari, Estagio curricular.

Abstract:

This work aimed show the experience acquired in the Supervised Internship, through observation and conducting in the
Science subject. The internship was conducted with classes from 6th to 9th grade of elementary school in a public school
from Coari-Amazonas, Brazil. This report presents a qualitative, descriptive approach, with observation as the research
method. Through classroom experiences, the daily difficulties of the teacher were detected, such as the students' lack of
discipline and the lack of didactic resources and the positive points of the teaching profession. Thus, the internship allowed
the graduate to have a new conception about the importance of teaching and to have reflections that result in changes of
posture and may cooperate to improve the relationship between student and teacher.

Keywords: Scientific teaching, Coari, Curricular internship.
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das atividades vivenciadas no Estagio Supervisionado de Ensino

em Ciéncias

1 INTRODUCAO

O curso de Licenciatura em Ciéncias:
Biologia e Quimica da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) tem como objetivo a
formacdo docente no ensino de Ciéncias
com énfase nas areas de Biologia e
Quimica. A disciplina de Estagio
Supervisionado de Ensino (ESE) é o que
impulsiona essa formacdo, pois o©
académico tem o primeiro contato com a
realidade educacional em sala de aula,
vivenciando a futura profissao.

A experiéncia do estagio nas escolas
€ essencial para a formacgao integral do
aluno. Verifica-se que ao ingressar em uma
universidade, o aluno se depara com o
conhecimento tedrico, porém muitas vezes,
€ dificil relacionar teoria e pratica se o
estudante nao tiver vivenciado momentos

reais do cotidiano de uma escola
(MAFUANI, 2011).
O Estagio Supervisionado,

juntamente com as disciplinas tedricas
desenvolvidas na licenciatura, pode ser um
forte eixo articulador na melhoria da
formacéo inicial dos docentes, sobretudo no
que tange ao rompimento da dicotomia entre
a teoria e a pratica, sendo um espacgo de
construgdes significativas no processo de
formacao de professores, contribuindo com
o fazer profissional do futuro docente e
oportunizando um crescimento pessoal e
profissional na integracdo da universidade
na escola e comunidade (RAZUCK e
ROTTA, 2014). Dessa forma, o estagio
deve ser visto como um momento de
formacdo continua da pratica pedagogica,
indo muito além de um simples cumprimento
de exigéncias académicas (FILHO, 2010;
SANTOS, 2005).

De acordo com Tardif (2002), o
estagio supervisionado constitui uma das
etapas mais importantes na vida académica
dos alunos de licenciatura e, cumprindo as
exigéncias da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacado Nacional (LDBEN), se constitui
numa proposta que objetiva oportunizar ao
aluno o desenvolvimento de observacao,
pesquisa, planejamento, execugdo e

avaliacao de diferentes atividades
pedagogicas; uma aproximagao da teoria
académica com a pratica em sala de aula.

Ainda de acordo com Tardif (2002),
devem ser destacados também os
problemas ou dificuldades encontradas na
pratica docente em virtude de ser uma
situagdo nova, tanto para o estagiario
quanto para a instituicao receptora. Verifica-
se que as instituicdes de ensino nem
sempre estao satisfatoriamente
organizadas, ou preparadas para coordenar
estudantes nas salas juntamente com os
professores regentes da turma.

Segundo Zabala (1998), a formacéao
de professores ¢é influenciada por inumeros
fatores e, dada a sua complexidade, muitas
das variaveis que interagem essa formagao
nem sempre sao suficientemente
compreendidas. A agao do educador devera
se revelar com respostas as diferentes
necessidades colocadas pela realidade
educacional e social. Para tanto, sua
formagdo devera ter como finalidade,
primeiro a consciéncia critica da educagao e
do papel exercido por ela no seio da
sociedade.

Na insercido dos académicos em sala
de aula, ocorre a transi¢cao da visido discente
para docente, onde os conteudos e fazeres

profissionais, correlacionados com a
postura, dominio dos assuntos e
metodologias  didaticas terdo grande

importancia para manter o controle e
desenvolver a profissdo  almejada
(PIMENTA, 1999). Sabe-se que as
dificuldades ocorrerdo, estando variaveis de
acordo com o publico alvo, mas a
aproximacao dos académicos na pratica
docente podera amenizar o0s possiveis
danos causados pela falta de experiéncia.

De acordo com Pimenta (1999), a
imersdao dos futuros professores nos
contextos reais de ensino, proporcionam a
vivéncia da pratica docente mediada por
professores ja habilitados, em parceria com
os professores atuantes nas salas de aula,
sendo a maneira mais efetiva de
proporcionar aos estagiarios um contato
com o0 ambiente em que irdo atuar.
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Dessa forma, este relato tem a
finalidade de apresentar as experiéncias
adquiridas durante a observagao e regéncia
em uma escola publica de Ensino
Fundamental Il no municipio de Coari-
Amazonas-Brasil, refletindo sobre os
desafios e dificuldades do professor em
formacdo na area de Ciéncias: Biologia e
Quimica, buscando contribuir com as
pesquisas na area de ensino.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho caracteriza-se como
relato de experiéncia, sendo realizada em
uma disciplina obrigatéria do curso de
licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica
do Instituto de Saude e Biotecnologia da
Universidade Federal do Amazonas. O
Estagio Supervisionado de Ensino Il iniciou-
se em uma escola publica estadual na
Cidade de Coari-Amazonas, Brasil, sob a
supervisdo de um docente da referida
instituicdo durante o periodo de fevereiro a
margo de 2019, nas séries do sexto ao
oitavo ano, onde ocorreu observagao com
carga horaria tanto de cinco horas de aula
como de regéncia em cada turma. Para o
nono ano, foram observadas 10h de aula e
10h de regéncia, contabilizando o total de
20h.

O curso de Licenciatura em Ciéncias
apresenta como area de concentragao as
disciplinas de Biologia e Quimica. Dessa
forma, no Ensino Fundamental Il, apenas o
nono ano apresenta conteudos iniciais de
Quimica e, por isso, apresenta uma carga
horaria maior que as demais séries.

Além da observacdo em campo,
também foi realizada uma pesquisa
bibliografica com o intuito de encontrar
dados na literatura acerca da tematica.
Utilizou, por exemplo, consulta a artigos,
livros, textos e outros. Na busca de dados
utilizando os bancos dados Capes, Scielo e
Google académico, usou-se como palavras-
chave como “estagio supervisionado”,
“‘ensino” e “ciéncias”, sendo estes aplicados
tanto sozinhos quanto combinados. O
percurso metodoldgico foi construido a partir

da aplicagao de uma analise qualitativa com
carater descritivo dos dados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizagao

A disciplina de Estagio
Supervisionado no Ensino de Ciéncias
apresenta uma carga horaria de 90h,
atuando no Ensino Fundamental Il e sendo
dividida em aulas tedricas presenciais e
atividades de observagdo e regéncia na
escola (UFAM, 2006). Para que pudessem
ser realizadas as atividades em campo, foi
apresentado ao gestor da instituicdo o
encaminhamento e solicitagdo de estagio.
Apods, a estagiaria foi apresentada para o
corpo docente e para a professora
supervisora que ministrava aula em
Ciéncias.

A escola receptora da estagiaria
apresenta nivel fundamental Il e médio e
funciona nos trés turnos, manha, tarde e
noite. Localizada em uma area periférica,
atende os moradores de diferentes niveis
social e econdémico.

3.2 Primeiro contato exercendo o papel
de docente

Desde o primeiro dia em contato com
a Escola até a finalizagdo das atividades
desenvolvidas foi uma experiéncia muito
importante identificar em sala de aula
algumas situagdes da realidade da escola, a
principio, por meio da observagao nas aulas
do professor supervisor e posteriormente na
regéncia.

Em cada série observada, foram
diagnosticados tanto o comportamento dos
alunos, quanto as estratégias que o
professor utilizava para que eles se
sentissem interessados nas aulas. Esse
contato foi indispensavel, sendo que toda e
qualquer informagdo colhida dentro do
ambito escolar torna-se um conhecimento e
experiéncia para formagado académica de
um futuro profissional na area da docéncia.
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A principio, destacou-se a
inseguranga, e iSsSO ocorreu por varios
motivos, dentre eles destaca-se a falta de
apoio dos profissionais atuantes na area de
ensino para com os estagiarios,
desmotivando-os a seguir nessa profisséo.
Em seguida, citam-se a indisciplina dos
alunos e as dificuldades na obtencédo dos
materiais basicos, como, Datashow, pincéis,
apagador. Além disso, 0 pouco acesso aos
livros didaticos, sendo estes entregues aos
alunos, ficando somente o do professor a fim
de elaborar sequéncias didaticas e outras
atividades. Esse fato foi contornado no
decorrer das aulas, em que o professor
supervisor cedeu seus livros para que
houvesse o planejamento. Verificou-se que
embora existisse uma biblioteca na escola,
ela ndo se dispunha de livros didaticos
atuais, estando todos em posse dos
discentes.

Em pouco tempo, foi sanada a
inseguranca durante as aulas através do
planejamento dos conteudos, visto que o
conhecimento didatico do assunto a ser
trabalhado € um indicador que sustenta a
qualidade de ensino dos alunos. Além disso,
houve uma maior postura profissional, sem
alterar muito o tom de voz e tendo controle
da turma, fazendo com que existisse uma
maior atencdo dos alunos, auxiliando as
duvidas durante as atividades e trabalhando
para que existisse reflexdes autoavaliativas.

De acordo com Carvalho et al. (2003),
no projeto pedagdgico de um curso de
licenciatura, a pratica como componente
curricular e os estagios supervisionados
devem ser vistos como ~momentos
singulares de formagéo para o exercicio de
um futuro professor. O estagio, ainda com
mais énfase, pois é nesse periodo que o
académico tem um momento Unico para
ampliar sua compreensdo da realidade
educacional e do ensino tendo uma relacao
direta com os alunos e com a escola.

No periodo de regéncia houve o
papel ativo em sala de aula como professor,
sendo questionado, solicitado nas duvidas
frequentes, e os alunos demonstraram um
feedback dos conteudos abordados.

Adquiriu-se uma autonomia durante o
envolvimento dos alunos, também em
relagao as atividades desenvolvidas.

3.3 Dificuldades na atuacao da regéncia

Com relagdo a complexidade da
realidade do professor, coube a estagiaria
utilizar estratégias que pudesse desenvolver
as habilidades propicias para cada situacao.
Na caréncia de recursos audiovisuais
(projetor) devido a pouca quantidade e ainda
alguns aparelhos danificados, houve o
desenvolvimento de metodologias didaticas
alternativas para complementar a aula
expositiva no quadro branco, a saber: aulas
dialogadas, experimentagdo e atividades
ludicas

Nessa situacdo, verificou-se a
importancia de haver alternativas que
pudessem possibilitar a fluidez da aula sem
prejudicar o objetivo principal do conteudo.
Sob essa perspectiva, Levinski e Correa
(2008) afirmam que as abordagens teoricas
metodolégicas dos cursos de formacao
devem possibilitar que os académicos
consigam resolver problemas em
determinadas situagdes, seja por meio da
sobreposi¢ao, contraposicdo ou ainda a
negacao de uma ou das dimensdes que
inscrevem a docéncia. Uma dimensao néo
pode dissolver as outras no risco de
comprometer o trabalho do professor-
educador e as finalidades do processo
ensino-aprendizagem.

Outra dificuldade foi relacionada a
questdo econdmica, sobre a qual verificou-
se a falta de apoio para obtencdo de
materiais didaticos. O ESE |l e nenhuma
outra disciplina da grade do Curso de
Licenciatura é remunerado, também n&o
sendo disponibilizado aos estagiarios,
materiais didaticos para dar suporte as
aulas. Dessa forma, todos materiais
utilizados foram comprados com recursos
préprios. Ressalta-se também outro ponto
de cunho financeiro: o gasto no
deslocamento para a escola durante o
estagio. Na possivel solugdo, optou-se por
uma escola proxima a universidade a fim de
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facilitar o percurso durante todo o periodo de
estagio.

Devido a essas e outras dificuldades
enfrentadas pelo professor, € que vem a
importadncia do planejamento antes de
qualquer atividade proposta para que
sustente e mantenha os atributos para uma
boa aula e, sucessivamente, um bom
ensino.

3.4 Indisciplina e disciplina dos alunos

Os alunos de inicio ficaram timidos na
maioria das séries, uma vez que a estagiaria
era uma presenga “desconhecida” no
momento. Apos as primeiras aulas, os
alunos comecgaram a se comportar de forma
que constantemente a estagiaria tinha a
necessidade de se impor e colocar
autonomia da sua presenca na sala de aula.

Com a transicéo do papel de discente
para docente, mesmo com a presenga do
professor supervisor, a estagiaria arca com
todas as responsabilidades dentro da sala
de aula, havendo uma mudanca, e tendo
segurancga na postura de seus métodos, na
maneira de agir e pensar. O diagnostico da
turma torna-se muito importante para a
culminancia metodologica na regéncia, pois
ha alunos com particularidades que apenas
um olhar mais atento consegue auxiliar.

A indisciplina foi um componente
detectado em muitas salas regentes e que
exigiu vigor para ter o controle da turma,
chegando muitas vezes a n&o ser permitido
a execucado de parte do que havia sido
planejado para as aulas.

A disciplina € essencial para a
evolugdo do comportamento dos alunos,
para um bom funcionamento regular e
organizagdo tanto da turma, quanto na
contextualizagao dos conteudos
ministrados. A manutencdo da disciplina
constantemente vem ocupando um espago
cada vez mais amplo no cotidiano escolar,
ultrapassando a vinculos ao tipo de
instituicdo (publica, privada ou comunitaria),
e de localizagao geografica (de centro ou de
periferia, nas capitais ou no interior, urbanas
ou rurais). Ocorre a partir dai uma grande

insatisfacdo por parte dos docentes,
surgimento de doengas ocupacionais e até
mesmo o0 abandono do magistério
(GARCIA, 2013, VASCONCELLOS, 20089,
p.55).

As reclamacgdes e desconforto dos
professores quanto a indisciplina na escola
gira em torno de dois agravantes principais:
a falta de interesse e a falta de limites dos
alunos. “O processo disciplinar vem
enfrentando algumas crises relacionadas a
vinculos, limites e possibilidades”
(VASCONCELLOS, 2013).

3.5 Profissao docente

Por meio desse estagio foi possivel
enriquecer o aprendizado referente ao
exercicio profissional na area de ensino,
percebendo que o0s aspectos sociais,
econdmicos e culturais estdo entrelagcados a
pratica docente.

Perante a toda experiéncia
vivenciada, a construgdo da profissao
docente a partir da pratica de ensino foi de
fundamental importancia na formacao.
Nesse periodo da pratica foi possivel
perceber a possibilidade de utilizar os
conhecimentos tedricos, procurando
sempre fazer uma reflexdo das atividades e
abordagem de assuntos dentro da sala,
instigando uma melhor atuagdo como
docente.

Segundo Razuck et al., (2014), os
docentes de Ciéncias da Educacgao Basica
podem, de forma significativa, contribuir
para a formacao discente. E nesse momento
que ha a aproximagdo da pesquisa
académica a pratica da sala de aula,
possibilitando que licenciando e licenciado
se apropriem das recentes pesquisas em
Didatica da Ciéncia.

O contato com os alunos no ambito
escolar, tanto na parte da observacao
quanto na regéncia, foi fundamental para
diagnosticar e minimizar muitas situacdes e
problemas que estavam ocorrendo de forma
individual com os alunos. Ciente das
dificuldades e desafios enfrentados e que
ainda irdo enfrentar, é reconhecido a
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importancia que o Estagio Supervisionado
proporcionou para a formacao académica e
profissional, atuando na melhoria da
educacdo no ensino basico publico na
disciplina de Ciéncias.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio supervisionado
proporcionou a oportunidade de aplicar a
praxis docente por meio da observacao e
regéncia em uma escola publica, analisando
0os aspectos positivos e negativos da
atuacdo docente, aplicando os conceitos
tedricos que foram construidos na
universidade durante o curso de Ciéncias:
Biologia e Quimica.

Essa experiéncia permitiu verificar
que as teorias estudadas nas salas de aula
da universidade divergiram da pratica da
sala de aula, citando a indisciplina dos
alunos e a falta de materiais didaticos como
0s principais entraves para a atuacado do
estagiario.

Os resultados deste trabalho
contribuem com pesquisas sobre o Estagios
Supervisionados na area de Licenciatura e
animam pesquisas futuras que possam

apresentar a perspectiva de outros
discentes em diferentes campos
profissionais.
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