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Resumo:

Introducdo: Tende-se a observar a homogeneizagao e a industrializagdo da alimentagdo no atual
cenario da sociedade, colocando-a em oposi¢ao a alimentagao diversificada e natural das sociedades
pré-industriais. A rapida evolugao atual do setor alimentar decorre, em grande parte, de certos habitos
e tecnologias alimentares dos periodos precedentes. Basicamente, as tecnologias de conservagao
agem para contengao ou eliminagao de microrganismos deterioradores dos alimentos. Objetivo: Nesse
contexto, objetivou-se caracterizar a evolugéo da nutricdo e tecnologia dos alimentos destinados ao
consumo humano. Método: Para isso, o trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa exploratéria
e bibliografica. Além de uma abordagem qualitativa, através de diversos artigos que abordam o tema
proposto a fim de torna-lo, mais explicitos. A pesquisa foi através de pesquisas em base de dados
como Scielo, Periédicos Capes e Google académico. Resultado: Dessa forma, a evolugdo dos
alimentos desde os primeiros impactos até os tempos modernos, a transformagao da alimentagao
humana, dependeu bastante de a populagdo adotar novos habitos alimentares e padrdes nutricionais
resultantes de modificagbes na estrutura da dieta. Em que ha selegdes de utilizagcdo e consumo de
alimentos disponibilizados com o avango da tecnologia dos alimentos. As industrias alimenticias
baseiam- se na correria do dia a dia dessas pessoas, na tentativa de facilitar a vida do ser-humano com
alimentos industrializados modernos, colocando também em oposi¢cdes de alimentacdes diversas e
naturais da sociedade. Conclusdo: Logo, as pessoas comegaram a consumir mais alimentos artificiais
e menos alimentos saudaveis. Com avangos da ciéncia os alimentos foram incorporados aos principios
cientificos, chegando assim a tecnologia dos alimentos.
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1 INTRODUGAO

Tende-se a observar a homogeneizagéao e a industrializagdo da alimentagéo no
atual cenario da sociedade, colocando-a em oposigao a alimentagao diversificada e
natural das sociedades pré-industriais. A rapida evolugao atual do setor alimentar
decorre, em grande parte, de certos habitos e tecnologias alimentares dos periodos
precedentes. Enquanto as sociedades que praticavam a cagca e a coleta se
caracterizavam por uma alimentagdo muito variada, o desenvolvimento da agricultura
provocou uma reducao consideravel das bases da alimentagdo humana.

Das quase 2.50.000 espécies vegetais comestiveis conhecidas em nosso
planeta, somente 1.500, aproximadamente, sao cultivadas. Com o aparecimento da
agricultura, o homem passou a depender, para sua alimentagao, de cerca de apenas
30 plantas, entre as quais oito culturas de base que representam trés quartos de sua
alimentacao, sendo que trés delas - o arroz, o trigo e o milho - constituem 75% de sua
racao de cereais. (BURBACH & FLYNN, 1980).

Nesse sentido, para conservar esses alimentos, as pessoas devido a
necessidade, de maneira criativa conseguiram criar técnicas para conservagao e
processamento de variados alimentos. E com os avangos cientificos essas técnicas
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tornaram-se ainda mais apuradas. Basicamente, as tecnologias de conservagao agem
para conteng¢ao ou eliminagao de microrganismos deterioradores dos alimentos.

Os microrganismos presentes nos alimentos podem ser bactérias, fungos,
protozoarios e virus, provenientes de varias fontes de contaminacgao, entre as quais o
solo, agua, plantas, equipamentos e utensilios, trato intestinal, manipuladores, ar e
pd. Por sua vez, os alimentos possuem um numero muito grande de componentes,
sendo que agua, proteinas, gorduras ou lipideos e carboidratos estao presentes em
maior quantidade. Nesse contexto, para que o alimento possa ser conservado por
mais tempo, é necessario destruir total ou parcialmente os microrganismos capazes
de crescer no alimento.

Dessa forma, os diversos processos podem ser aplicados em extremos de
escalas de tecnologia e custos, com muito bons resultados. Em outras palavras a
tecnologia de Alimentos pode ser vista como aplicagédo da ciéncia dos alimentos para
selecdo, conservacgao, transformacdo, acondicionamento, distribuicdo e uso de
alimentos nutritivos e seguros.

No decorrer dos anos as pessoas comegaram a se importar mais com a saude,
passando a consumir em pequenas quantidades alimentos essenciais e redefinidos
seu consumo pra fungdes vitais do organismo. (BARUFALDI, R.; OLIVEIRA, M. N.,
1998).

2 MATERIAL E METODO

Com base nos estudos de Fonseca (2002, p. 32) e Gil (2007, p. 44). Esse
trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa exploratéria e bibliografica que
proporcionou mais familiaridade acerca do tema pesquisado. Além de uma
abordagem qualitativa proporcionando uma maior familiaridade com as inovagdes
tecnoldégicas no ramo alimentar, utilizando diversos artigos que abordam o tema
proposto a fim de torna-lo, mais explicitos. A pesquisa foi através de pesquisas em
base de dados como Scielo, Periédicos Capes e Google Académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cultura alimentar é, ainda, complementada por outros canais, sendo os
supermercados o0s mais significantes. A possibilidade de adquire alimentos em
grandes redes de supermercados faz com que o consumidor se deslumbre com as
diversas opg¢des, com a novidade das industrias alimenticias e com os pregos cada
vez mais atrativos de alguns géneros, ndo agregando grande importancia aos
aspectos relacionados com o valor nutricional do alimento que estdo adquirindo.
(ALMEIDA et al, 2018; GARCIA, 2003; OLIVEIRA, 1997).

A alimentagao € uma necessidade fisioldgica basica, um direito humano e um
ato sujeito a tabus culturais, crengas e diferengas no ambito social, étnico, filoséfico,
religioso e regional. O ato de alimentar-se incorpora tanto a satisfagdo das
necessidades do organismo quanto se configura como uma forma de agregar pessoas
e unir costumes, representado assim um 6timo método de socializagao.

Mezomo (2002) define habitos alimentares como os atos concebidos pelos
individuos em que ha selecgao, utilizacdo e consumo de alimentos disponiveis. Nas
ultimas décadas, foi possivel observar mudancgas nos habitos alimentares em diversos
paises, o que reflete a complexidade dos modelos de consumo e dos fatores que os
determinam (PINHEIRO, 2001).
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Tais mudancgas afetam a qualidade dos alimentos produzidos e industrializados.
Na tentativa de adequar a alimentagao ao ritmo acelerado do dia-a-dia, as escolhas e
os habitos de consumo passaram a apontar para alimentos mais condizentes com o
novo estilo de vida, fazendo com que fossem incorporados habitos rapidos e praticos.
Estes muitas vezes sdo menos satisfatérios ao paladar e possuem aporte nutritivo
menor do que no padrao anterior, no qual se prezava por habitos naturais e mais
saudaveis de alimentagdao (ABREU et al, 2001; FLANDRIN, MONTANARI, 1996;
SOUZA, HARDT, 2002; OLIVEIRA, 1997).

No Brasil, os habitos alimentares formaram-se a partir da miscigenagao das
culinarias indigena, portuguesa e africana e, com o decorrer do tempo, foram
adquirindo caracteristicas e peculiaridades. Cada regido do pais desenvolveu uma
cultura popular rica e diversificada, onde figura uma culinaria propria, devido a
influéncia das correntes migratorias e adaptagées ao clima e disponibilidade de
alimentos (PINHEIRO, 2001; BLEIL, 1998; ABREU et al, 2001).

Segundo Mezomo (2002), a alimentagao de hoje € profundamente diferente
dos nossos antepassados, que viviam em contato com a natureza, alimentando-se de
tudo que ela lhes oferecia: animais abatidos (carne), frutas, gramineas, folhas, raizes
etc. Atualmente, diante da variedade de facilidades que a industria alimenticia prové,
associada a falta de tempo e a praticidade que é fornecida, € possivel delinear e
caracterizar os novos habitos alimentares da populagao brasileira.

De acordo com Garcia (2003), a globalizagao atinge a industria de alimentos, o
setor agropecuario, a distribuicdo de alimentos em redes de mercados de grande
superficie e em cadeias de lanchonetes e restaurantes. Tem-se percebido a tendéncia
dos brasileiros em adotarem novos habitos, criados pela industria alimentar e
marcados pelo consumo excessivo de produtos artificiais, em detrimento de produtos
regionais com tradigao cultural (BLEIL, 1998; MONDINI, 1994; SOUZA, 2002).

A transi¢cdo nutricional pode ser definida como o conjunto de mudangas nos
padrdes nutricionais resultantes de modificagbes na estrutura da dieta dos individuos
e que se correlacionam com mudangas econdmicas, sociais, demograficas e
relacionadas a saude. Nesse interim, € indispensavel evidenciar a preocupagéo com
a saude da populacao, que tem sido seriamente afetada pelo turbilhdo de mudancas
ocorridas nos habitos alimentares, a partir da acelerada industrializagao e das politicas
estatais vigentes (GARCIA, 2003; MONTEIRO, MONDINI, 2000; OLIVEIRA, 1997).

Diante dessa tendéncia, a cultura do fast food se apresenta como uma
realidade condizente com a mentalidade moderna global. A predilecdo pela
quantidade, em detrimento da qualidade e do sabor, e a auséncia de uma tradigéo
local ligada a gastronomia, favorecem produtos de status que influenciam os habitos
de consumo da populagao, principalmente a jovem (MONDINI, MONTEIRO, 1994;
MONTEIRO, MONDINI, 2000).

Os processos de conservagao de alimentos sdo baseados na eliminagao total
ou parcial dos agentes que alteram os produtos, sejam os de natureza bioldgica
(microrganismos), sejam os de natureza quimica (enzimas), existe alguns tipos de
tratamento para conservacdo de alimentos tais como: Conservagao pelo calor;
Conservacao pelo frio; Conservagao pelo controle da umidade; Conservagao pela
adicdo de um soluto; Conservagao por defumacgéo; Conservacao pela adigdo de
aditivos; Conservagéao pelo uso da irradiagao. (GAVA,1984)
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, a transformacao da alimentacdo humana, depende bastante de
a populagcao adotar novos habitos de alimentacdo mantendo, assim, padrdes
nutricionais. As pessoas comegaram a consumir mais alimentos artificiais, e, nesse
contexto, os empreendedores atuam na “correria” diaria dos individuos para vender
seus produtos, em sua maioria alimentos industrializados, logo, devido a necessidade
as pessoas tendem a consumir ainda mais produtos industrializados. Esse processo
resulta em modificacbes na dieta dos individuos. Esse consumo necessario e carente
de melhorias que se faz necessario a aplicacdo de técnicas e métodos para
elaboragdo, armazenamento, processamento, controle, embalagem, distribuicdo e
utilizacado dos alimentos, através de principios cientificos, a tecnologia dos alimentos.
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