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Resumo

Os objetivos deste estudo foram: Analisar do plano estratégico de Educagdo Fisica e Marco Situacional da
unidade escolar. O estudo fundamentou-se nas obras dos autores Piccolo (1993); De Marco (1995);
Rodrigues (2013). Utilizou-se 0 método dedutivo, de forma a localizar por meio do levantamento
bibliografico de investigacdo buscando encontrar na literatura existente as contribui¢des das aulas de
Educacéo Fisica em espagos diferenciados e pesquisa de campo com a partir da observagdo das atividades
com os alunos. Como resultado, percebeu-se que a unidade educacional elabora seu Plano Estratégico de
Educacéo Fisica de forma integral e interdisciplinar, a partir das suas especificidades educagdo do campo
Amazbdnico, consolida suas ac¢les tais como: principios, organizagdo, historicidades, modalidades, jogos,
regras, capacidade, fundamentos, cooperagdo e aprendizagem de forma significativa aos alunos do campo
e da Floresta Amazonica.

Palavras-Chaves: Plano Estratégico; Educacdo Fisica; Espagos diferenciados; Escola do
Campo.

Introducao

O presente artigo traz reflexGes do trabalho docente de Educagdo Fisica, na
escola do campo/floresta amazo6nica. Em primeiro lugar é importante considerar que a
Educacao Fisica escolar ndo deve ser considerada isoladamente como simplesmente uma
disciplina que trabalha com o movimento corporal, mas sim para interagir com todas as
outras, fazendo com que o ser humano deixe 0 corpo e mente em sintonia e que as

atividades sejam exploradas em diversos espa¢os que a Educacdo do Campo oferece.
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Os objetivos deste estudo foram: Analisar do plano estratégico de Educacédo
Fisica e Marco Situacional da unidade escolar; Visitas nos espacos externos para as aulas
de Educacdo Fisica na Comunidade do Ramal do Pau Rosa no entorno da escola;
Atividades no sentido coletivo da cooperagéo e da competicdo individuais e de esforco

coletivo; Atividades experienciais do contato fisico utilizando vérias partes do corpo;

Atividade de autocontrole diante de jogadas e da reacdo do adversario em situacao de jogo
e avaliacdo das atividades pedagogicas a partir das aulas de Educacéo Fisica.

As aulas de Educacéo Fisica, area Escola Professora Neuza dos Santos Ribeiro,
tem o propdsito de levar o aluno a se interagir com os colegas, saber respeitar e conhecer
seus proprios limites. Acredita-se que através das atividades ludicas a crian¢a do campo
aprimora de forma prazerosa varias habilidades, como a coordenacdo motora,
lateralidade, nocGes de espago temporal, regras e jogos cooperativos.

Os Parametros Curriculares Nacionais indicam como objetivos do ensino
fundamental que os alunos sejam capazes de:

[...] desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o0 sentimento
de confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética,
estética, de inter-relacdo pessoal e de inser¢do social, para agir com
perseveranca na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania;
conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo
com responsabilidade em relacdo a sua sadde e a salde coletiva; utilizar
as diferentes linguagens verbal, matematica, grafica, plastica e corporal
como meio para produzir, expressar e comunicar suas ideias, interpretar
e usufruir das producgdes culturais, em contextos publicos e privados,
atendendo a diferentes intencdes e situacdes de comunicacéo (BRASIL,
1997, p. 3).

Corroborando essa interpretacéo, constata-se que no PCN, de Educacdo Fisica,
destaca que € necessario saber utilizar diferentes fontes de informacgdo e recursos
tecnoldgicos para adquirir e construir conhecimentos; questionar a realidade formulando-
se problemas e tratando de resolvé-los, utilizando para isso o pensamento logico, a
criatividade, a intuicdo, a capacidade de anélise critica, selecionando procedimentos e
verificando sua adequacao. (BRASIL, 1997, p. 3).

Nesse sentido, foi criado o projeto “EDUCACAO DO CAMPO NO
ASSENTAMENTO DO TARUMA-MIRIM: ANALISE DO PLANO ESTRATEGICO DE
EDUCACAO FISICA DA E.M. PROFESSORA NEUZA DOS SANTOS RIBEIRO”.
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Explorar os espagos externos com aulas de Educagdo Fisica na comunidade do Ramal do
Pau Rosa; experimentar o sentido coletivo da cooperacao e da competicdo em vias de se
pensar e refletir sobre as diferencas individuais e a necessidade da construgdo do esforco
coletivo. Buscou-se nesse estudo vivenciar a experiéncia do contato fisico utilizando
varias partes do corpo, vivenciar jogos de equilibrio e desequilibrio corporal,
compreender as possibilidades de adaptacdo do esporte e experimentar situagcdes de
autocontrole diante de jogadas e da reacdo do adversario em situacdo de jogo.

Seguindo essa linha de raciocinio, Piccolo (1993) menciona que o principal papel
do professor, através de sua proposta, é:

Criar condicbes aos alunos para tornarem-se independentes,
participativos e com autonomia de pensamento de acdo. Assim, podera
pensar numa Educac¢do Fisica comprometida com a formacéo integral
do individuo. De forma, pode-se enfatizar o papel relevante da
Educacéo Fisica tem como processo educativo. (p.13).

A Educacdo Fisica tem o objetivo de desenvolver o ludico na crianca, dar
oportunidade ao aluno de superar e descobrir seus limites atividades motoras, artes
visuais, musica, jogos de raciocinio, com a fim de despertar a criatividade, e recuperar
danos causados por queima de etapas importantes na educacgéo infantil. A Educacao
Fisica escolar pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem que garantam aos
alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais (BRASIL, 1997, p. 24).

Para isso € necessario mudar a énfase na aptiddo fisica e no rendimento
padronizado que caracterizava a Educacéo Fisica, para uma concepc¢do mais abrangente,
que contemple todas as dimensées envolvidas em cada prética corporal. E fundamental
também que se faca uma clara distingdo entre os objetivos da Educacgéo Fisica escolar e
0s objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta profissionais, pois, embora seja
uma referéncia, o profissionalismo ndo pode ser a meta almejada pela escola. A Educacéo
Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como
seres humanos. Nesse sentido, cabe assinalar que os alunos com deficiéncias fisicas ndo
podem ser privados das aulas de Educacéo Fisica (BRASIL, 1997, p. 24).

A Educacdo Fisica permite que se vivenciem diferentes préaticas
corporais advindas das mais diversas manifestacfes culturais e se
enxergue como essa variada combinacdo de influéncias esta presente na
vida cotidiana. As dangas, esportes, lutas, jogos e ginasticas compdem
um vasto patriménio cultural que deve ser valorizado, conhecido e
desfrutado. Além disso, esse conhecimento contribui para a ado¢do de
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uma postura ndo-preconceituosa e discriminatoria diante das
manifestacOes e expressdes dos diferentes grupos étnicos e sociais e as
pessoas que dele fazem parte (BRASIL, 1997, p. 24).

Nessa linha de raciocinio, podemos afirmar que a Educacgéo Fisica tem o objetivo
de desenvolver aspectos da cultura corporal e desenvolvendo o ser humano de forma
integral a partir das atividades no ambiente escolar.

No ambito da Educacao Fisica, os conhecimentos construidos devem
possibilitar a analise critica dos valores sociais, tais como os padrdes de beleza e salde,
gue se tornaram dominantes na sociedade, seu papel como instrumento de exclusdo e
discriminacdo social e a atuagdo dos meios de comunicagdo em produzi-los, transmitilos
e impd-los; uma discussdo sobre a ética do esporte profissional, sobre a discriminacéo
sexual e racial que existe nele, entre outras coisas, pode favorecer a consideracao da
estética do ponto de vista do bem-estar, as posturas ndo-consumistas, nao
preconceituosas, ndo-discriminatdrias e a consciéncia dos valores coerentes com a ética
democratica (BRASIL, 1997, p.25).

Metodologia

A pesquisa foi realizada como os alunos na Escola Municipal Professora Neuza
dos Santos Ribeiro, localizada na Caracarai BR 174 — Km 21, Ramal do Pau Rosa Km
16, as aulas foram ministradas duas vezes por semana para cada turma, dentro do periodo
de aula, respeitando o ritmo de cada crianca. Ressalta-se que as aulas ocorriam em aulas
diferenciadas no ambiente interno e externo da unidade escolar.

Utilizou-se o método dedutivo, de forma a localizar por meio do levantamento
bibliografico de investigacdo buscando encontrar na literatura existente as contribuicoes
das aulas de Educacéo Fisica em espacos diferenciados e pesquisa de campo com a partir
da observacao das atividades com os alunos. A sequéncia de procedimentos se deu da
seguinte forma: primeiramente foi participacdo nas Formacdes Continuadas com objetivo
de capacitacéo.

A pesquisa seguiu as seguintes etapas: Elaboracdo do Plano Estratégico de
Educacédo Fisica e Marco Situacional da unidade escolar; visitas nos espacos externos para
as aulas de Educacdo Fisica na Comunidade do Ramal do Pau Rosa no entorno da escola;
avaliacdo das atividades no sentido coletivo da cooperacgédo e da competicdo individuais e

de esforgo coletivo; atividades experienciais do contato fisico utilizando vérias partes do
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corpo; atividade de autocontrole diante de jogadas e da reacdo do adversario em situacéo
de jogo e avaliacdo das atividades pedagogicas a partir das aulas de Educacdo Fisica.
Enfim, é importante considerar que durante as aulas o professor observava o

comportamento e o envolvimento dos alunos nas atividades.

Local da Pesquisa da Pesquisa

A Escola Municipal Professora Neuza dos Santos Ribeiro, iniciou suas atividades
no dia 12 de abril de 1999. Através do Presidente da Comunidade Francisco de Lima
Dantas, que verificando o indice elevado de criancas em idade escolar, necessitava de
uma escola. O INCRA — Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria, construiu
um prédio para funcionar seu escritorio, mas como a comunidade ndo tinha um local
adequado para funcionar uma escola, o Sr° José Brito, técnico responsavel pela area de
assentamento Taruma — Mirim, cedeu o prédio para a SEMED.

Atualmente oferece em regime seriado turmas de Educacdo Infantil, 1° ao 9° ano
do Ensino Fundamental. Quadro de Funcionarios: 33 e possui o Conselho Escolar, no
municipio de Manaus-Amazonas. A faixa etaria dos alunos eram de 5 (cinco) a 15

(quinze) anos, sendo composta em média de 30 (trinta) alunos por turmas.

Discussao e Resultados

Marco Situacional da Unidade Escolar

E importante destacar que a situagdo econdmica da clientela escolar é
heterogénea formada por trabalhadores rurais e seus filhos, deste modo, cabe a escola
criar espacos e sistemas para incluir os pais e alunos no processo educativo, visando

conhecimentos significativos para a zona rural.

Analise do Plano Estratégico de Educacéo Fisica da Unidade Escolar

As informac@es sobre o conhecimento prévio do aluno foram coletadas em
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rodas de conversas na area externa da escola.

FIGURA 1: CONVERSA INFORMAL - FIGURA 2: CONVERSA INFORMAL -
CONHECIMENTO PREVIO DOS ALUNOS — CONHECIMENTO PREVIO DOS ALUNOS NA

NO REFEITORIO AREA EXTERNA DA ESCOLA

= X g -
~» &

Fonte: Arquivo escola —2019 Fonte: Arquivo escola —2019

Conhecimentos teoricos sobre os temas: foram trabalhados através de textos,
videos informativos, discussdes, contextualizagcdes em sala de aula e na area externa sobre

o0 Eixo trabalhado: O Movimento e o esporte, foram trabalhados os seguintes contetdos:

Jogos populares, Jogos cooperativos e Jogos pré-desportivos. E importante considerar que
100% demonstraram a capacidade de pesquisar e conhecer as diversas formas e
modalidades esportiva. Destaca-se a participacdo dos alunos nas atividades de pesquisa
sobre os temas trabalhados que possibilitou vivenciar diversas formas de modalidade.

Essa realidade revela que a unidade educacional defende como valores
universais: Valorizacdo da vida; Dignidade humana; Liberdade; Igualdade; Amor;
Respeito; Paz e ética. Definiu como Missdo: Educar partindo do principio: préaticateoria-
pratica, em busca da construcdo de uma sociedade justa, igualitaria, vivenciadora de
valores e conhecimentos Uteis para transformar a sociedade. Definiu como viséo de futuro:
ser reconhecida como referéncia no processo ensino-aprendizagem da Zona Rural
Rodoviaria do municipio de Manaus até 31 de dezembro de 2019.

Segundo De Marco (1995, p.77) “a Educagdo Fisica como sendo um espaco
privilegiado para promover as relacGes interpessoais, a autoestima e a autoconfianca
valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em funcdo de suas
possibilidades”

Em vista dos inimeros desafios enfrentados pelos profissionais da Educacdo
Fisica, constata-se que a pratica contendo aplica¢do dos temas trabalhados em sala de aula
na area externa da unidade escolar, destaca-se as atividades de Luta Judé como parte
integrante do repertdrio cultural. As aulas eram compostas por estudos de regras,
proporcionado aos alunos possibilidade de adquirir e desenvolver capacidade inerentes as
atividades do judd. Observe os registros abaixo.

FIGURA 3: AULAS DE JUDO ‘ FIGURA 4: TRALHANDO AS REGRAS
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Fonte: Arquivo escola — 2019

Fonte: Arquivo escola — 2019

Nos estudos de Rodrigues (2013, p.30) afirma que “entende-se a Educagéo

Fisica como uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacéo

Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de

movimento”. Com isso entende-se que as aulas de Educacdo Fisica ndo se resumem

apenas em jogos e movimentos.

Seguindo essa linha de raciocinio, pode-se destacar as aulas praticas os registros

das atividades experienciais e vivenciadas a constru¢do das maquetes pelos alunos do

Ensino Fundamental Il. Ressalta-se que os alunos demonstraram um melhor desempenho,

cooperagéo e construcao coletiva. Observe 0s registros desse momento abaixo.

FIGURA 5: CONSTRUCAO DA MAQUETE

FIGURA 6: CONSTRUCAO DA MAQUETE

Fonte: Arquivo escola — 2019

Fonte: Arquivo escola — 2019

FIGURA 7: CONSTRUGCAO DA MAQUETE

FIGURA 8: CONSTRUGCAO DA MAQUETE
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Fonte: Arquivo escola — 2019 Fonte: Arquivo escola — 2019

Nesse caso 0 processo de ensino e aprendizagem em Educacéo Fisica, portanto,
ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades, “mas sim de capacitar o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
maneira social ¢ culturalmente significativa e adequada” (BRASIL, 1997, p.22).

Outro ponto a considerar nessa linha de raciocinio foi que os alunos
demonstraram conhecimentos sobre os seguintes pontos: Dominio da técnica, respeito as
regras, Organizacdo, Conhecimentos dos conceitos técnicos das atividades de Educacéao
Fisica as atividades proporcionaram reflexdes tedricos e praticos. Os objetivos das
atividades foram proporcionar conhecimento e reconhecimento da importancia das
atividades de Educacgdo Fisica nas areas internas e externas da unidade escolar e
compreender e vivenciar atividades com respeito, unido, qualidade de vida, reflexao e
aprendizagem.

E importante considerar que durante as apresentacdes das equipes no Seminario,
constatou-se que as atividades realizadas permitiram assegurar que através do Plano
Estratégico de Educacdo Fisica, da unidade educacional compreende a educacéo coletiva,
permanente, baseada nos principios da convivéncia, solidariedade, justica, respeito,

valorizacdo da vida na diversidade e na busca do conhecimento.

FIGURA 9: APRESENTACAO DO SEMINARIO DOS TRABALHOS DE EDUCACAO FiSICA
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Fonte: Arquivo escola — 2019

Tome-se como exemplo a participacdo do Desfile Civico escolar no
Assentamento do INCRA, os alunos estiveram envolvidos no a@mbito das praticas
coletivas a fim da expressdo de emocdes, sentimentos, sensagdes e relaces de

afetividades.

FIGURA 10: DESFILE civico 2019 NO ASSENTAMENTO DO INCRA

b ) .

Fonte: Arquivo escola—2019
Os alunos participaram ativamente nas seguintes atividades: jogos cooperativos;

conhecimento do corpo. Os resultados indicaram que a partir das atividades de Educacao
Fisica, nos espacos diferenciadas, os alunos tiveram bons desenvolvimentos nos seguintes
pontos: passaram a desenvolver a coordenagdo motora, aprimoraram as nogdes de espaco
temporal, desenvolveram o equilibrio e lateralidade; Foram orientados aos cuidados com

a higiene fisica e mental, as criancas passaram conviver melhor em grupo, vivenciaram o
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sentido de competir, vencendo ou ndo; Melhoraram a flexibilidade e agilidade com o
corpo e aumentaram a amplitude de movimentos e valorizacdo dos espagos da
comunidade pelos alunos.

A utilizacdo de ambientes extraescolares com a finalidade de desenvolver
aprendizados é uma pratica que deve ser explorada essas especificidades da escola do

campo como estratégia de ensino-aprendizagem na educacao formal.

Consideracoes

Com base nas analises do Plano Estratégico de Educacdo Fisica da E.M.
Professora Neuza dos Santos Ribeiro, diante de todo exposto na elaboracao deste estudo,
constatou-se que as atividades possibilitaram aos estudantes: reconhecimento das
modalidades, estudo tedricos e praticos, mudanca de comportamentos e atitudes durante
as aulas, aquisicdo de novos conhecimentos e valores.

Portanto, o aprendizado por meio da aula de Educacéo Fisica na escola do campo
possibilitou melhora significativa e aquisicdo de conhecimentos, tais como: respeito,
unido, qualidade de vida, reflexdo, melhora significativa no comportamento e
aprendizagem.

Enfim, acredita-se que quando a unidade educacional elabora seu Plano
Estratégico de Educacdo Fisica de forma integral e interdisciplinar, a partir das suas
especificidades educacdo do campo Amazonico, consolida suas agfes tais como:
principios, organizacdo, historicidades, modalidades, jogos, regras, capacidade,

fundamentos, cooperacéo e aprendizagem de forma significativa.
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