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Saude
A doenga que a sociedade pune

Parintins tem aumento de cerca de 30% dos casos de Aids a cada
ano. Despreparo na hora do atendimento, preconceito e falta de
campanhas mais incisivas podem ser as respostas.

Yasmin Ribeiro Gatto Cardoso'
Rafael Bellan Rodrigues de Souza®
Universidade Federal do Amazonas — Ufam

Drama,  despreparo, frieza e Aconselhamento (CTA) e aceitaram relatar
constrangimento sdo as palavras mais para o Lacrima.
utilizadas pelas pessoas que fizeram o teste Ciente de que ia fazer o teste, K.S sai

rapido para o HIV no Centro de Testagem e de casa tranquila, quando chega ao CTA e
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percebe como estd sendo tratada e olhada, a
tranquilidade deixa de existir. O nervosismo
e o frio na barriga tomam conta de K.S
principalmente quando a psicéloga a chama
para receber o resultado.

“As pessoas responsaveis por fazer o
teste no laboratorio nos olham como se
estivéssemos feito algo de errado. Ndo é
como se a gente fosse fazer um exame de
sangue onde as pessoas falam com a gente,
dizem que vai doer, como vai ser, la no
laboratorio elas sequer olharam para mim”.

“A minha maior preocupagdo é em
relagdo aos resultados que dado positivo
porque comigo que deu negativo ela ja foi
dramatica,  imagine com  quem  ¢é
soropositivo, as pessoas devem sair dali
desesperadas, imaginando que vao morrer”.

“Eu nunca tinha feito o teste antes,
mas a experiéncia foi tdo ruim que ndo
quero passar por isso novamente, pelo
menos ndo aqui”’ (Mulher, 21 anos, casada).

Marido de K.S, E.S também foi ao
Centro determinado a fazer o teste, pois ja
fazia parte de sua rotina. Mas, chegando 14 o
despreparo na hora do atendimento o
assustou.

“Quando cheguei ao laboratorio, eu
achei as pessoas muito frias, nem olharam
direito pra gente. A pessoa responsavel por
fazer o teste comigo perguntou por que eu fui
fazer e respondi que era exame de rotina,

mas ela ndo fez o questionario para saber se

eu estava dentro do grupo de risco, como é

de costume em outras cidades” (Homem, 21
anos, casado).

Outra pessoa que foi fazer o teste nos
relatou sua experiéncia. O nosso entrevistado
também nos disse que em nenhum momento
houve a identificagdo da profissional, no final
do teste foi ele quem perguntou qual a

profissao dela.

“A enfermeira comegou a fazer o
questionario e foi nesse momento em que eu
senti o despreparo dessa profissional, ela
comegou a fazer perguntas sobre a minha
vida pessoal, se eu bebo, se eu uso drogas, o
tempo todo com um risinho escondido em
relagdo a algumas coisas que eu respondia,
principalmente em relacdo ao numero de
parceiras, ela é enfermeira e lida com esse

tipo de coisa, ndo pode agir assim”.

“Durante o questiondrio eu perguntei
se eu podia falar abertamente e ela disse que
sim, que era sigiloso. Depois de ela falar
sigiloso, comegamos a conversar mais,
depois disso, ela expressa informagoes de
outras pessoas, ndo dando nome, mas
contando os casos que existem aqui, dando
detalhes de outras entrevistas pra mim. Se o
questionario ¢ seguro ela ndo podia fazer

isso”.

“Achei constrangedor os comentarios
sobre outras entrevistas, eu achei ruim os
risos, a chacota. E o despreparo de uma

profissional que trabalha fazendo testes e



aconselhamento” (Homem, 37 anos,

solteiro).

Esse ¢ um recorte do retrato dos
profissionais que trabalham no CTA, o unico
Centro que faz testagem em Parintins, um
municipio que detém de estrutura para cuidar
de casos de AIDS, mas o nimero s6 aumenta
a cada ano. Talvez aqui, nesses relatos, esteja

o porqué desse crescimento.

HIV/AIDS*

Ainda hoje existem pessoas que
desconhecem a diferenca entre o HIV ¢ a
AIDS, entendendo esses conceitos como se
fosse uma coisa s6. E preciso que se conheca
virus da

HIV -

essa  diferenca, pois o

imunodeficiéncia humana - ¢ um

retrovirus que causa a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS, que € o
estagio mais avancado da doenga que ataca o
sistema imunolégico.

H4 varias fases da doenga, a primeira
fase ¢ chamada de infec¢do aguda, quando
ocorre a incubacdo do HIV (tempo da
exposicdo ao virus até o surgimento dos
primeiros sinais da doenga). Esse periodo
varia de 3 a 6 semanas. E o organismo leva
de 30 a 60 dias ap6s a infecgdo para produzir
anticorpos anti-HIV.

A préxima fase ¢ marcada pela forte
interagdo entre as células de defesa e as

constantes e rapidas mutagdes do virus, mas

que ndo enfraquece o organismo o suficiente
para permitir novas doencgas, pois 0s virus
amadurecem e morrem de forma equilibrada.
Esse periodo pode durar muitos anos, e ¢é
chamado de fase assintomatica.

Com o frequente ataque, as cé¢lulas de
defesa comecam a funcionar com menos
eficiéncia até serem destruidas. O organismo
fica cada vez mais fraco e vulneravel a
infeccdes comuns. A fase sintomadtica inicial
¢ caracterizada pela alta reducdo dos
globulos brancos do sistema imunoldgico —
linfocitos T CD4 - que chegam a ficar abaixo
de 200 unidades por mm?® de sangue. Em

adultos saudaveis, esse valor varia entre 800

a 1.200 unidades.

Historico*

No Brasil foi descoberta na cidade de
Sao Paulo o primeiro caso no ano de 1982.
Segundo dados do Ministério da Satde,
desde o inicio da epidemia até junho de 2011
foram notificados 608.230 casos registrados
de AIDS em todo pais.

O Amazonas ¢ o terceiro no ranking
de estados com maior incidéncia da
sindrome, sendo 30,9 casos a cada 100 mil
habitantes. Os estados do Rio Grande do Sul
e Roraima sdo os primeiros colocados,
respectivamente (acompanhe a tabela I no
fim da reportagem).

No municipio de Parintins, localizado

ha 325 km da capital do Estado, o primeiro



caso foi diagnosticado no ano de 1992.
Desde esse ano os casos da doenga vém
aumentando consideravelmente, havendo
uma pequena diminui¢do no ano de 2012. A
Policlinica Municipal Padre Vittorio Giurin
foi a pioneira nos tratamentos da doenga no
municipio, e no ano de 2007 surgiu o Centro
de Testagem e Aconselhamento — CTA - que
passou a fazer os testes rapidos de HIV e
encaminhar os pacientes soropositivos para a
policlinica.

Os dados mais recentes da casa Padre
Vittorio datam do dia 14 de setembro de
2012, a planilha fornecida indica que desde o
ano 2000 até 2012 o total de casos é de 271,
sendo 195 pacientes vivos, 76 Obitos e 103
em tratamento.

Segundo a técnica do centro de
citologia, Yomara Pessoa Garcia, Parintins ¢
um municipio polo de tratamento. Alguns
municipios do interior do estado também
fazem tratamento na cidade. Sdo eles:
Nhamund4, Barreirinha, Juruti e alguns casos
raros de Santarém. Isso acontece devido a
cidade ter mais estrutura para lidar com os
pacientes portadores do virus, sendo que ja

faz esse acompanhamento hd mais de duas

décadas.

Tratamento em Parintins/Manaus

O municipio de Parintins hoje tem
apenas um lugar para fazer o teste rapido de

HIV, que é no CTA. A enfermeira Mireille

Maia falou que “atualmente ¢ assim, mas o
ministério da saude tem um programa
chamado Rede Cegonha que vai
disponibilizar o teste em todos os postos de
sauide do municipio, mas ainda ndo foi
implantado”.

De todas as doencas existentes no
municipio, ha aquelas em que existe suspeita
do paciente ter o virus da Aids. Conforme
essa especulacdo o paciente ¢ encaminhado
ao CTA para fazer o teste rapido, se der
positivo eles encaminham por escrito o
paciente para a policlinica Padre Vittorio, e o
tratamento fica sendo feito somente la. A
equipe da policlinica responsavel pelos
portadores do virus conta com trés
enfermeiros que sdo responsaveis por receber
0s pacientes encaminhados.

O primeiro procedimento feito € o de
enfermagem, depois as consultas médicas e
dependendo da situacdo do paciente, ele
também ¢ encaminhado a assistente social.
Parintins s6 conta com uma psicologa que
orienta os portadores do virus, e ela fica
trabalhando diretamente no CTA, mas de
acordo com uma das enfermeiras do Servigo
de Assisténcia Especializada — SAE, Ivanira
Pimentel Lemos, “os pacientes ja tem o
primeiro contato com a psicoéloga no CTA e
quando noés precisamos da psicologa na casa
Padre Vittorio ela vem sem problema
nenhum e também faz visitas nas casas, junto

com os enfermeiros”.



Desde 1992 a Padre Vittorio conta
com um banco de dados dos portadores do
virus, ¢ nele que consta o nimero de
cada

identificacdio  de paciente,  0s

prontudrios, exames feitos, xerox de
documentos, evolugdo da doenca e pareceres
clinicos.

Segundo Inanira Lemos, os pacientes
s0 sdo encaminhados para Manaus quando o
quadro da doenca estd muito grave e eles
percebem que ndo podem mais fazer o
tratamento na cidade. “Para que o tratamento
ocorra bem o paciente precisa ter uma boa
alimentacdo, mas alguns ndo tém condigoes,
param de tomar os remédios porque sdo
fortes, e os sintomas da Aids comegam a
aparecer. A gente resolve internar ou no
hospital Padre Colombo ou no Jofre Cohen e
quando vemos que € preciso um especialista,
no caso um infectologista, fazemos o
encaminhamento para Manaus”, enfatiza a
enfermeira.

Quando o médico encaminha para
Manaus, automaticamente o paciente esta
sendo transferido para a Fundacdo de
Medicina Tropical - FMT, onde fara o
tratamento

com o infectologista. O

encaminhamento ¢ feito por meio do
documento assinado pelo médico e chama-se
Tratamento Fora do Domicilio — TFD, no
qual constam todos os dados do paciente.
Segundo Ivanira Lemos, o paciente
encaminhado recebe toda assisténcia, ha uma

casa filantropica que os pacientes podem

ficar, hd uma equipe social que realiza todo o
trabalho de assisténcia a eles e aos familiares.
A enfermeira também buscou enfatizar que o
tratamento que ¢ feito no municipio ¢ igual

ao que ¢ feito na capital do estado.

Numero de casos registrados

“E dificil avaliar desde quando houve
um aumento significativo no ntmero de
casos de Aids em Parintins, pois esses
registros s6 comecaram a ser feitos em 92,
mais ou menos junto com o surgimento do
SUS. Desde esse ano até hoje, ja houve um
crescimento da cidade e ¢ preciso que se leve
isso em consideragao”, afirma Ivanira
Lemos.

Os casos de HIV/Aids s6 comegaram
a ser divulgados pela midia a partir do ano de
2004 e foi ai que os registros tiveram uma
significancia maior. A enfermeira ressaltou:
“Nao posso dizer que ndo tinha muitos casos,
Parintins sempre teve muito. Os casos sao
proporcionais a populagdo, naquele tempo
tinha de acordo com aquela populacao, hoje
com mais de 100 mil habitantes, tem muito
caso. O registro ¢ muito alto atualmente, se
formos considerar por servigo, sao mais de
300 casos desde 1992”.

A incidéncia dos casos na cidade ¢
muito alta, segundo a enfermeira os 0rgados
responsaveis e a propria imprensa sabem que

o indice ¢ alto e que teoricamente forma uma

epidemia silenciosa. “Todos sabem que ela



existe, mas ela continua avangando devagar.
Essa doenga nao ¢ como a dengue, por
exemplo, que quando explode vai
contaminando todo mundo, os hospitais
ficam lotados, ha uma mobilizacdo de
limpeza nos quintais. A Aids ndo, ela ¢
silenciosa até certo ponto e a pessoa so sabe
que tem quando faz o teste”, explica a
enfermeira.

Em 2009 foi feito um levantamento
acerca dos nimeros registrados no municipio
desde o ano de 2000 e foi constatado que a
cada ano cresce em cerca de 30% o numero
da doenca. E como se somasse o numero de
casos de um ano mais 30% do outro ano ¢
assim por diante (2012 [numero de casos] +
30% = numero de casos em 2013).

De cerca de 300 casos notificados no
municipio, somente 103 pessoas fazem o
tratamento com o uso de medicagdo, que ¢
conhecido popularmente como coquetel, no
caso, o antirretroviral e 40 pacientes fazem o
tratamento sem precisar do uso do
medicamento, utilizando somente os servigos
clinicos e psicoldgicos. Ainda assim, 157
pacientes desistiram, desaparecendo sem dar
explicacdes.

De acordo com dados da policlinica o
maior numero de casos da doenga ¢ em
heterossexuais e o principal motivo € o sexo
sem camisinha. Em todos os anos eles sao o
primeiro grupo com maior incidéncia da
doenga e em seguida sdo os homossexuais.

“Ainda existe muito o preconceito com o0s

homossexuais, as pessoas acham que s6 pega
Aids quem ¢ gay e isso ndo existe. Se a
pessoa estd em alguma situagdo de risco, ela
pode contrair a doenca”, afirmou a
enfermeira Ivanira Lemos.

As situacOes de risco sdo 0 sexo sem
camisinha  (oral, vaginal ou anal);
compartilhamento da mesma seringa ou
agulha e a mae infectada pode passar o HIV
para o filho durante a gravidez, o parto ¢ a

amamentacao.

Campanhas

AIDS

E FACIL

Cartaz publicitario do Ministério da Saude

Nacionalmente existem duas grandes
campanhas, que sdo a campanha do carnaval
e a campanha do dia 1° de dezembro (Dia
Mundial de Combate a Aids). O municipio de
Parintins conta com uma campanha a mais,
no periodo do Festival Folclorico.

Segundo a enfermeira Ivanira Lemos,
as campanhas no municipio sdao muito
focadas nesses periodos, mas a assisténcia
basica trabalho,

complementa  esse

fortalecendo a prevencgao.



“Existem as campanhas onde o CTA
se torna itinerante, ele sai daqui e vai para as
unidades de satde, vai para as escolas, para
os interiores, para onde for solicitado. A
campanha ¢ feita por meio de palestras,
distribui¢do de camisinhas ¢ oferecimento do
teste rapido”, afirma a enfermeira Mireille
Maia. O que se pode perceber ¢ que as
campanhas realizadas no municipio sao
insuficientes, pois mesmo a cidade tendo trés
campanhas o nimero de incidéncia ainda
continua alto.

A psicologa do CTA, Maria
Aparecida Vicente da Silva, diz: “Acredito
que agora deu uma equilibrada no numero de
casos, porque antes eu era muito solicitada.
Por exemplo, no ano de 2012 foi bastante
falado na midia, entdo veio muitas pessoas
procurando o Centro para fazer o teste e
poucos foram os resultados positivos, mas o
ano de 2010 foi bem intenso em relagdo aos
reagentes positivos para o HIV”.

A médica acredita que com a

divulgacdo das campanhas as pessoas
tomaram mais consciéncia em procurar fazer
os testes e se preservar, diminuindo os
nimeros de casos dentro de Parintins.

A distribuicdo de camisinhas em
Parintins ¢ feita nos postos de satde e de
forma itinerante na época das campanhas. Ha
quem diga que o fato de pedir camisinhas em
postos de saude ¢ constrangedor, pelo fato
que as pessoas olham com certo preconceito

para quem faz isso.

“Eu cheguei la no posto de saude,

disse que queria camisinha e me
encaminharam para a farmdcia, o mog¢o
perguntou quantas eu queria e vim embora.
Ndo tive nenhum constrangimento em
relacdo a isso” (Homem, 20 anos, solteiro).
“Fui ld no posto de saude, disse que
queria camisinha a mulher me olhou da
cabega aos pés e perguntou minha idade, se
eu era solteira ou se tinha um companheiro e
de forma muito automdtica me cedeu as
camisinhas” (Mulher, 22 anos, casada).
Pelos relatos acompanhados houve
diferenca no tratamento do homem ¢ da
mulher. No municipio ainda existe grande
preconceito em torno dessa questdo de
género, s6 o homem pode fazer isso, a

mulher ndo.

Enquete: “O POVO FALA”

Antes dessa reportagem nao sabiamos
nada sobre campanhas de combate a Aids no
municipio. Intrigados com as informacgdes
recebidas, de que elas sdo efetivas, a equipe
Lacrima saiu as ruas de Parintins para
perguntar a populagdo sobre o conhecimento
das campanhas contra a Aids.

Fizemos uma enquete perguntando
sexo e idade; se as pessoas conheciam as
campanhas e se elas ja tinham ido a um posto
de saude para pedir camisinhas. Dos 60
entrevistados, 36 foram homens e 24
mulheres entre dezenove e quarenta e cinco

anos. Sobre camisinhas somente 11 pessoas



admitiram ter ido a um posto de saude.
Acerca das campanhas, 28 pessoas admitiram
que as conhecem, mas nunca participaram de
nenhuma e 32 pessoas desconhecem
totalmente a existéncia de campanhas dentro
do municipio.

Nao possuimos métodos quantitativos
exatos, mas o “povo fala” foi uma maneira
que a equipe de reportagem encontrou para
contrapor certas informagdes que nos foram
passadas pelos 6rgdos oficiais. E que fique
claro que esses numeros sdo uma estimativa
feita de forma aleatéria que mostra um
resultado parcial sem preocupagdo com

analises estatisticas.

Contudo, essa sondagem permite
aferir que as campanhas ndo s3o tdo
incisivas, pois a maior parte dos

entrevistados ndo participa das agdes feitas

pelos oOrgdos de satde ou mesmo

desconhecem.

Preconceito

VIVER COM AIDS E POSSIVEL.
COM O PRECONCEITO NAO.

Cartaz publicitario do Ministério da Saude

Magro, quase sem cabelos, com
alergias em todo o corpo, dificuldade na fala
e maos tremendo por conta do uso do
medicamento, S.G. de 33 anos aceitou dar
um depoimento com a condigdo de que nao
tivesse 0 nome divulgado. O motivo? Medo
do preconceito.

Ha seis meses, S.G. descobriu que
estava infectado com o virus da Aids ja em
estado avangado. Segundo ele, s6 soube que
estava com a doenca porque sofreu um
acidente de moto e teve que fazer uma série
de exames, inclusive o teste rapido de HIV.
“Sabia da existéncia da doenca, mas nunca
achei que fosse acontecer comigo, por isso

nunca me preocupei em fazer o teste”, disse.



Homossexual assumido, ele nunca
teve medo de mostrar sua orientagao sexual
para a familia e amigos. Quando soube que
estava com Aids sua primeira reagdo foi o
desespero. Depois, mais calmo, teve que
contar para a familia sobre a doenca:
“Quando soube que estava com Aids, pensei
que fosse morrer, mas depois minha mae
disse que s6 dependia de mim fazer o
tratamento certo, para viver por muito tempo
ainda”, explicou.

Segundo a enfermeira Ivanira Lemos,
0 preconceito existe com a Aids, seja o
portador homo ou heterossexual. “O
preconceito ¢ igual quando se tem o virus,
mas as pessoas tem preconceito com virus ou
sem ele para com os homossexuais. Parece
que esta escrito na testa deles: TENHO
AIDS, o que aqui em Parintins ¢ bem o
contrario”.

Por ter descoberto a doenga em um
estagio grave, S.G. teve que ser encaminhado
para Manaus. Chegando 14, foi fazer outra
série de exames na Fundagdo Tropical, onde
recebeu apoio da equipe clinica. Ele disse
ndo sentiu nenhum

que em Manaus

preconceito por parte das pessoas que
cuidavam dele, o que fez com ele ficasse
mais calmo.

Mas, ao contrario do que nos foi

relatado aqui, a Unica ajuda dada a ele pelo

municipio de Parintins foram as passagens.
Em Manaus tudo foi por conta propria,
comida e transporte o que dificultou o
tratamento, pois segundo ele, a familia nado
tinha condigdes para isso.

Atualmente, ja esta sendo tratado no
municipio e quase todos os dias recebe
visitas de médicos, enfermeiros e agentes de
saude. Tem tomado o coquetel varias vezes
por dia e acredita que a familia ¢ o melhor
suporte nessa hora. Um momento em que foi
dificil para ele, foi quando todos os pacientes
do quarto em que estava no Tropical foram
morrendo aos poucos. “Foi desesperador, eu
sei que eu vou morrer com essa doenga, mas
ainda acredito que tenho muito tempo pela
frente, vou me recuperar com os remeédios e
ainda quero voltar a trabalhar na confecgao

das roupas do meu boi”, desabafa.

Fontes consultadas:

* (Alguns dados foram retirados da pagina
do MS), acompanhe:

* http://www.aids.gov.br/pagina/historia-
da-aids;
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Tabela 1

Unidade da Federacao Numero de casos a cada 100 mil
habitantes
Rio Grande do Sul 37,6




Tocantins

Acre

9,5
7,2

*Fonte: Ministério da Saude. Ultima atualizacdo: 28/11/11



