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Introdugao

A velhice é uma etapa do desenvolvimento humano marcada por transformagdes. E
natural pelos sinais emitidos pelo corpo e sociocultural pois as acdes dos sujeitos refletem os
conteudos socialmente construidos. Neste estudo, utilizou-se o termo “velho” para referéncia
aos sujeitos pesquisados, pois “velho” segundo Beauvoir (1990, p. 445) ¢ “um individuo que
tem uma longa vida por tras de si...”, visando assim desmistificar preconceitos ao termo e

valorizar o sujeito longevo.

Objetivos
Geral: Discutir de que forma a cultura delineada na cidade influencia na forma de

envelhecer dos velhos da area urbana do municipio de Parintins.

Especificos: Desvelar o que os velhos da area urbana de Parintins pensam sobre ser
velho e sobre as velhices; Investigar os modos de vida dos velhos que vivem na area urbana
de Parintins; Resgatar os saberes tradicionais construidos no decorrer de suas vidas e
Compreender de que forma os espagos frequentados, as tradigdes e as manifestagdes
socioculturais influenciam no modo de envelhecer e na velhice dos velhos que vivem na area

urbana de Parintins.

Procedimentos Metodologicos
O locus deste estudo foi a area urbana de Parintins. A natureza desta pesquisa

exploratdria classificou-se como Qualitativa, ndo descartando a coleta de dados quantitativos.
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Quanto ao tipo, foi Pesquisa Bibliografica e Pesquisa de Campo. Utilizou-se da observagao
direta, com aplicagdo de entrevistas semiestruturadas. Através de Amostra Intencional,
selecionou-se 15 velhos em um universo de 6.355, sendo: 3 frequentadores do Centro do
Idoso Pastor Lessa; 3 trabalhadores informais do bairro da Francesa; 3 frequentadores
assiduos e que realizam trabalho nas principais igrejas catolicas; 3 Brincantes dos bois
Garantido e Caprichoso e 3 benzedeiros. Como critérios de inclusdo, participaram pessoas
com idade igual/superior a 60 anos, preferencialmente os nascidos em Parintins ou os que
vivem na cidade ha pelo menos 40 anos e sejam envolvidos com saberes tradicionais, espagos

de convivéncia ou festas. Por fim, utilizou-se da Técnica de Analise de Contetudo.

Resultados/Discussido

Esta pesquisa revelou que os velhos que vivem na area urbana de Parintins sdo
pessoas na faixa etaria de 71 a 80 anos, em sua maioria mulheres. Casados ou ja viivos, com
renda mensal de 2 a 1 salario minimo resultante de aposentadoria, trabalhos informais ou
pensdo. Sdo catolicos e possuem o Ensino Fundamental Incompleto.

Este estudo revelou que chegar a velhice para eles ndo significa estar velho no
sentido pejorativo da palavra onde “as qualidades atribuidas sdo [...] contrapostas as atribuidas
aos jovens.” (MERCADANTE, 2003, p.56). Para Orquidea (74 anos, frequentadora da Igreja
de Sdo José Operario): “Velho ¢ algo que ndo tem mais utilidade. Eu ndo, eu ainda me sinto
muito util”. Relatam assim que possuem vitalidade, forca e gostam de realizar varias
atividades. Destacam viver uma boa velhice na cidade por ser um lugar calmo, onde tém
reconhecimento, destacando o ganho de experiéncia e sossego, € como perdas, a diminui¢ao
da forga de trabalho e perda da companhia de conjuges nesta fase.

Este estudo mostrou que cotidianamente acordam cedo, oram, tomam café da
manha e seguem aos seus afazeres. Alguns passam o dia em casa em atividades domésticas,
outros realizam trabalhos informais nas ruas, igrejas ou nas praticas de benzi¢do e ha aqueles
que frequentam os espacos de sociabiliza¢gdo como nos nucleos dos idosos. Ao final do dia,
recolhessem-se, reunem-se com a familia, jantam e tém o reparador descanso.

Esta pesquisa mostrou a utilizacdo recorrente de saberes tradicionais. “ O
conhecimento tradicional € [...] conjunto de saberes e saber-fazer a respeito do mundo natural,
[...], transmitido oralmente de gera¢do em geracdo...”. (ARRUDA et al.,1999, p.30). Quando
adoecem, tém resisténcia em buscar ajuda médica, utilizando-se de remédios caseiros e/ou a

consulta a benzedeiros. Quando aceitam ir, aproveitam simultaneamente destes saberes.
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Uirapuru (85 anos, Centro do Idoso Pr. Lessa) destaca: “Eu tomo garrafada de quebra pedra e
folha de abacate para melhorar o fisico e banhos de laranjeira para lavar alergia”. Assim,
criando respostas ao que € posto pela velhice.

Este estudo mostrou que a participagao dos velhos nos lugares de socializagao,
manifestagdes socioculturais e a utilizagdo de saberes tradicionais dia a dia faz com que haja
constante atividade, interagdo e trocas de experiéncias nesta etapa da vida e onde ndo ha
muitos aparatos institucionais especificos para este publico, criando e recriando assim seus
modos de viver de acordo com sua integragdo, dando sentido aos seus modos de ser, pensar,

agir e viver.

Consideragdes Finais

Na area urbana de Parintins ha uma velhice ativa, porém nao é aquela dos
padroes pré-definidos onde se frequenta academia ou semelhantes, € uma velhice
baseada na insercdo nos circuitos socioculturais da cidade como: festas, igrejas,
centro de convivéncia, trabalho informal e benzigdo. Essa insercédo e
reconhecimento € alicerce frente as transformacbdes da velhice, oferecendo

importancia a realizagao pessoal, qualidade de vida e longevidade.
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