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Brigar pra qué? Bullying na escola
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Resumo

Este projeto aplicado demonstrou como promover o combate ao bullying através de estratégias
educativas. Para tal realizou uma pesquisa na qual utilizou como instrumento um questionario
adaptado - Bullying escolar no Brasil, 2010 aplicado a 265 alunos sendo 136 meninos e 129 meninas
do Ensino Fundamental I, com objetivo de conhecer as causas do bullying na escola, verificar sua
frequéncia, e identificar os perfis tanto dos agressores, quanto das vitimas por género e faixa etéria. A
pesquisa de campo revelou fatores negativos que influenciaram nas ocorréncias e constatou que 0s
alunos pesquisados, assinalaram como as principais causas “Nao sabe dizer”, “Por brincadeira” ¢ “Por
que se sentem provocados”, sendo observada também a frequéncia que o bullying ocorre na escola e
de forma significativa e, que o perfil dos envolvidos tanto dos agressores quanto vitimas sdo
principalmente meninos na faixa etéaria entre 8 a 10 anos de idade. Diante disso, foram elaboradas
varias intervencfes como forma de prevencgdo desta agdo e um projeto para atender tais necessidades
para a reducédo destes indices.
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Abstract

This applied project demonstrated how to promote the fight against bullying through educational
strategies. In order to do so, she carried out a research in which she used as an instrument an adapted
guestionnaire - School bullying in Brazil, 2010 applied to 265 students, 136 boys and 129 girls from
Elementary School I, with the purpose of knowing the causes of bullying in school, And to identify the
profiles of both aggressors and victims by gender and age group. The field research revealed negative
factors that influenced the occurrences and found that the students surveyed pointed out the main
causes "Do not know", "For fun" and "Why they feel provoked", being also observed the frequency
that the bullying Occurs in the school and in a significant way, and that the profile of those involved
both of the aggressors and victims are mainly boys in the age group between 8 and 10 years of age. In
view of this, several interventions were developed as a way of preventing this action and a project to
meet these needs for the reduction of these indices.
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Introdugao

A ideia deste estudo surgiu das vivéncias no ambito escolar onde é realizado o
trabalho de Educador Fisico, em tempo integral. Atos de violéncia ocorrem, frequentemente,
entre alunos em de sala de aula, nos intervalos e até mesmo em suas proximidades ao
regressarem as suas casas, sendo as principais formas de agressoes “verbais e/ou fisicas” e
registros no livro de ocorréncia.

Os episodios ocorrem de forma natural entre eles, seja menino/menino,
menina/menina ou de ambos o0s géneros. A frequéncia desses atos, em sua maioria, ocorre em
relacdo a0 mesmo sujeito. Este fato assegura a existéncia de possiveis indicios de bullying,
assunto que sera aprofundado no desenvolvimento deste estudo. Algo curioso constituiu-se
mola propulsora para satisfazer algumas inquietacdes, principalmente, em relacéo as situacdes
corriqueiras. Ou seja, encontrar, de fato, possiveis alternativas para tal problematica.

Durante muito tempo, comportamentos como o de apelidar e/ou “zoar” de alguém
podem ter sido vistos como inofensivos ou naturais da infancia e da relagcéo entre criangas e
adolescentes na escola. Esse tipo de conduta passou a ser seriamente considerada em
decorréncia de situacGes dramaticas que tém ocorrido em diversas partes do mundo
envolvendo jovens que invadem escolas e matam pessoas e/ou cometem suicidios; situacoes
que se apresentam ligadas a maus tratos entre pares na escola. (SOUZA; ALMEIDA, 2011,
p.180).

O bullying tem sido um problema que, ha algum tempo, prolifera nas escolas
estrangeiras. No Brasil, este problema s6 tem contribuido para o aumento dos indices de
violéncia, assim como tem influenciado diretamente no processo de ensino/aprendizagem.

De acordo com Ledo (2006, p. 119), o bullying caracteriza-se por ser um problema
mundial encontrado em todas as escolas, que sejam privadas ou publicas. Isto vem se
expandindo nos ultimos anos. Para este mesmo autor a “conduta bullying nas instituicdes de
ensino tem sido um serio problema, pois gera um aumento significativo da propagagédo da
violéncia entre os alunos e entre outros aspectos”.

O estudo teve como objetivo principal promover o combate ao bullying por meio de
estratégias educativas para a reducdo desta acdo e, especificamente, conhecer as causas do
bullying, verificar com que frequéncia ele ocorre e, também, identificar os perfis dos
agressores e das vitimas no ambiente escolar.

Na escola observou-se que os professores tém discutido violéncia em sala de aula,

por ser algo que esta explicitamente no cotidiano das a¢des das criancas. Dia ap6s dia, depara-
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se com casos de agressOes verbais e fisicas, entre elas, as quais, muitas vezes, ndo sabem
como resolver, por serem casos extremamente delicados necessitando de uma atengéo
especial.

A intensdo deste estudo consiste em procura entender se, de fato, o bullying esta
presente na escola, de que forma ele ocorre com as criangas do 2° ao 5° ano e que medidas
preventivas podem ser adotadas para que esses indices possam reduzir ou desaparecer.
Espera-se informar e desenvolver nos discentes a boa convivéncia, auxiliando-os na
prevencdo contra o bullying, para que eles tenham boas condutas na escola e na sociedade.
Evidencia-se o grande compromisso dos educadores para adotarem medidas pedagdgicas
como forma de intervencgéo, apoio de todos que estdo inseridos no &mbito educacional, para

que possam diminuir o nimero de casos tanto no ambiente escolar como no convivio social.

1. Bullying
Em que consiste esta palavra tipica das atitudes relacionadas as interagdes humanas,

quando se identificam condutas incorretas envolvendo alunos no ambito escolar? A esse
respeito, existem inumeros artigos cientificos, revista e livros de estudiosos sobre este tema,

gue abordam e coincidem na defini¢éo sobre o significado do termo bullying.

Bullying define todas as atitudes agressivas, intencionais, e repetitivas adotadas por
uma pessoa ou grupo contra outro(s), causando dor, angustia e sofrimento. Tal foma
de violéncia ocorre em uma relacéo desigual de poder, caracterizando uma situacéo
de desvantagem para a vitima, a qual ndo consegue se defender com eficiéncia.
(ALBINO, 2012, p.1).

Para tanto, existem outras concepgoes e defini¢des sobre o termo “bullying”, porém,

voltado para um mesmo olhar, de uma forma mais especifica e clara sobre essa expressao.

Bullying ¢ uma forma de comportamento agressivo e direto que é intencional,
doloroso e persistente (repetido). Criangas vitimas de maus-tratos sdo debochadas,
assediadas, socialmente rejeitadas, ameagadas, caluniadas e assaltadas ou atacadas
de maneira (verbal, fisica, e psicologicamente) por um ou mais individuos.
(BEANE, 2010, p, 27).

Seguindo essa linha de raciocinio pode-se notar que o0s autores tém um pensamento
que coincide sobre o conceito de “Bullying” onde a palavra “agressividade” sempre e citada
independente de que forma ela acontega seja “corporal” ou “oral”.

~ 9

Bullying é um termo da lingua inglesa (bully= “valentdo”) que se refere a todas as
formas de atitudes agressivas, verbais ou fisicas, intencionais e repetitivas, que
ocorre sem motivacdo evidente e sdo exercidas por um ou mais individuos, causando
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dor e angustia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra pessoa sem ter a
possibilidade de se defender, sendo realizadas dentro de uma forca desigual de

forcas ou poder. (TORQUATO, 2013, p.15).
Entende-se que bullying ndo é quando o aluno agride ou a apelida uma Unica vez.
Mas quando esses atos de agressoes sejam elas “verbal ou fisica” tornam-se de constantes
e/ou repetidas. Esta palavra inglesa, sem correspondéncia em Portugués, de acordo com
Cristovam et al (2010, p. 47), compreende “todas as formas de atitudes agressivas,
intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivacdo evidente, adotadas por um ou mais
estudantes, contra outros(s) causando dor e angustia, e executadas dentro de uma relacdo

desigual de poder”.

1.2. Tipos de bullying
Existe uma variedade de tipos de bullying, e a vitima desses maus-tratos, dificilmente

sofre apenas de uma Unica forma. Em muitos casos o sujeito esta propicio a passar por varias
delas, sem contar com as consequéncias que os alvos dessas acdes acarretam.

De acordo com Silva (2010, p.24) “Essa diversidade de atitudes maldosas contribui
ndo somente para a exclusao, como também para casos de evasdo escolar e pode se expressar
de varias maneiras”. Como as listadas a seguir:

Verbal: Insultar, ofender, xingar, fazer gozacdes, colocar apelidos pejorativos, fazer piadas,

ofensivas “Zoar”.

Fisico e material: Bater, chutar, espancar, empurrar, ferir, beliscar, roubar, furtar ou destruir os

pertences da vitima.

Psicolégico e Moral: Irritar, humilhar, excluir, isolar, ignorar, desprezar ou fazer pouco caso,

discriminar, aterrorizar e ameacar, chantagear e intimidar, tiranizar, dominar, perseguir,
difamar, passar bilhetes e desenhos entre colegas de carater ofensivo, fazer intrigas, fofocas
ou mexericos (mais comum entre meninas).
Sexual: Abusar, Violentar, Assediar, Insinuar.
Como discutido anteriormente, sdo essas condutas que ocorrem frequentemente no
ambito escolar.
Né&o é uma agdo simples. Mas, algo que exige certo tipo de atencdo. Muitas das vezes
as consequéncias podem causar grande dano a vida dos alunos vitimas de atos tdo infelizes.
Bertelli e Viana (2010) citam quatro caracteristicas de cada um desses atos:
e Fisico: Como empurrdes, tapas, agressdes com objetos. Este tipo e mais comum e corre

com mais frequéncia na escola primaria do que na secundaria.



e \erbal: Ocorre com mais frequéncia na investigacdo de muitos autores os insultos, xingos
as criticas a defeitos fisicos e menosprezo e ultimamente a utilizacdo dos meios de
comunicagdo como o celular e a internet.

e Psicoldgico: Acdes que diminuem a auto-estima fazendo com que as vitimas sintam
inseguranca e medo. Este componente psicoldgico faz parte de todas as formas de maltrato.

e Social: Isolar o individuo, fazendo com que outras se tornem participantes destas agdes.
Essas agdes se tornam opressoes.

Para Silva (2010, p.26) “esse tipo de comportamento desprezivel costuma ocorrer

entre meninos com meninas, e meninos com meninos. Nao raro o estudante indefeso é

assediado e/ou violentado por varios “colegas” ao mesmo tempo”.

1.3. Os protagonistas do bullying: quem sao os envolvidos?
Pode se atribuir como protagonistas do bullying: A vitima/ alvo, o agressor/ autor e a

testemunha/ espectador; mostrando as caracteristicas de cada um, decorrentes desse
fendmeno, para um maior conhecimento relacionado a esta tematica.
Segundo Bertalli, Viana (2010).

Os alunos sdo protagonistas de bullying de diversas formas; como vitimas/ alvos de
bullying, quando sofrem bullying, agressores/ autores de bullying sdo os alunos que
s6 praticam bullying e as testemunhas/ espectadores sdo os alunos que nédo praticam
e nem sofrem bullying convivem em um ambiente onde isso ocorre. Os jovens
podem ser alvos de bullying quando expostos em uma acdo negativa de forma
intencional ou repetida que causa dano ou incomoda outra pessoa e que pode ser
provocado por um ou mais alunos.

1.3.1 Vitimas/Alvo de bullying
Mediante ao que se tém pesquisado sobre esta problematica, o aluno alvo de bullying

pode ser de ambos 0s géneros, tende a ter vivenciado de maneira constante onde em muitos
casos acabam marcando a sua vida através de experiéncias ruins, em consequéncia desse tipo
de comportamento tdo terrivel e cruel. Onde a vitima na maioria das vezes sdo alunos, e

sofrem com essa conduta dentro do ambiente escolar ou em quaisquer outros lugares.

Considera-se alvo o aluno exposto, de forma repetida e algum tempo, as acfes
negativas e perpetradas por um ou mais alunos. Entende-se por aces negativas as
situacbes em que alguém, de forma intencional e repetida, causa dano, fere ou
incomoda outra pessoa. (LOPES NETO, 2005 p. 167).

Por estar aparentemente acima do peso (gordo) ou muito magro, por ter uma baixa

estatura (pequeno) para a faixa etaria, pelo tamanho da orelha e entre outros aspectos, ou pela
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forma como o aluno dentro de sala de aula se comporta, considera-se ato de bullying, porém
ndo € sO isso que restringe o aluno a sofrer tal atitude.

“As sondagens escolares mostram que existe “bullying” nas escolas de todos os
paises. Alguns alunos tém mais tendéncia do que o outro a se tonarem vitima” (JACOMETI et
al. 2014 p.308).

Lopes Neto (2005, p. 167) diz que:

Algumas caracteristicas fisicas [...] podem torna-lo mais vulneravel as ac6es dos
autores e dificultar a sua aceitacdo pelo grupo. A rejeicdo as diferencas e um fato
descrito como grande importancia na ocorréncia de bullying. No entanto, e provavel
que os autores escolham e utilizem possiveis diferengas como motivagdo para as
agressoes, sem que elas sejam, efetivamente, as causa do assedio.

Fante (2005), delimita trés tipos de vitimas e descreve a caracteristica de cada uma
delas que serdo mencionados a seguir:

Primeiro a vitima, tipica: Aquela que sofre a agressdo do bullying podendo ser um

individuo e/ou um grupo, geralmente pouco socidvel ou com algum comportamento que
difere da cultura escolar local, sofrendo comportamentos agressivos e continuos de terceiros.

Segundo, a vitima provocadora: Aquela que, de alguma forma, explicita e/ou

camuflada, provoca e atrai agcdes agressivas com as quais ndo lida com eficiéncia. Tipico dos
alunos com hiperatividade, imaturos ou inseguros, sendo responsaveis pelos casos de tensdo
que se instauram no ambiente escolar, mesmo frente a pequenas situacdes.

E, por fim, a vitima agressora: Sendo aquela que produz os maus-tratos ou reproduz

0s maus tratos, que ela sofre de terceiros. Tendendo a buscar por individuos mais fracos
(fisica ou psicologicamente) que ele, retificando ou ratificando sua autoridade, sua autoestima

ou sua dominacéo.

1.3.2 Agressor/Autor
N&o é diferente do perfil da vitima em termos do género o agressor também pode ser

tanto menino quanto menina, e uma pessoa que nao respeita 0s demais colegas, cometem
atitude de agressao contra a vitima seja “fisico” ou “verbal” entre outros. Em alguns casos o

agressor age sozinho.

Os agressores possuem em sua personalidade tracos de desrespeito e maldade e, na
maioria das vezes, essas caracteristicas estdo associadas a um perigoso poder de
lideranga que, em geral, é obtido ou legitimado através da forga fisica ou de intenso
assedio psicolégico. O agressor pode agir sozinho ou em grupo. Quando ele esta
acompanhado de seus “seguidores”, seu poder de “destrui¢do” ganha reforgo
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exponencial o que amplia seu territério de acao e sua capacidade de produzir mais e
novas vitimas. (SILVA, 2010, p.45).

Observa-se que os alunos apontados como agressores, geralmente praticam bullying
com vitimas mais frageis e indefesas, ndo aceitam ser chamado a atengdo e de muito menos
serem contrariados.

E importante chamar a atencdo para o fato de que, para manter sua popularidade, o
agressor, humilha, ridiculariza e hostiliza a vitima sem motivo evidente. Ledo (2010), salienta
que a conduta desse agressor € caracterizada por comportamentos valentdes, da dominagéo e
imposicdo mediante o poder e a ameaca para conseguir aquilo que almeja. Cabe a familia, por

vezes em que hé auséncia de carinho, dialogo, presenca dos pais e limites.

1.3.3 Testemunha/Espectador
A testemunha e o participante do ato de bullying menos envolvido nessa situacao,

pois, digamos que ele (a) tem uma participacdo de forma indireta pelo fato de presenciar a
acao do agressor contra a vitima. A posi¢do da testemunha nesse caso e ndo interferi em nem

um momento.

As pessoas que ndo se enquadram nem como vitima nem como agressoras sdo as
testemunhas ou também chamadas de espectadores. Os espectadores mesmo que nao
gostem de atitudes de bullying que séo infligidas contra outros colegas, também néo
fazem nada por que eles também estdo envolvidos pela “lei do silencio” que impera
dentro do ambiente, do meio escola (JUNIOR; CARVALHO, 2011).

Em alguns casos, ha condutas com caracteristicas de bullying em que os alunos
testemunham a acdo, tanto meninos quanto as meninas, porém, ndo chegam a participar de
forma direta, entretanto, ficam excitando a violéncia, como se diz no ditado popular

“agitando”.

O espectador presencia a tudo, mais ndo toma partido, nem saem em defesa do
agredido por medo de ser a proxima vitima. Também nesse grupo estdo alguns
alunos que ndo participam do ataque, mais manifestam apoio ao agressor.
(TORQUATTO, 2013, p. 40).

Para Beane (2010 p.180), “ha cinco tipos de espectador, embora alguns especialistas
em bulliyng contem trés categorias de espectadores: o espectador vitima, o espectador esquivo
e o espectador ambivalente”.

1. O espectador vitima pode se identificar com a vitima e tem medo de se torna

também uma vitima se ndo apoiar o bullying. Esse e um medo realista, estes
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podem ser facilmente, os préximos alvos. Eles sempre congelam de medo e nada
fazem. As vezes se junta aos maus-tratos e se tornam seguidores.

2. Espectadores esquivos assistem ao bullying e ndo fazem nada com relacéo a ele.
N&o podem fazer nada por que sentem que ndo ha nada que possam fazer ou por
que ndo sabem exatamente como agir.

3. Espectadores ambivalentes tém sentimentos confusos sobre o agressor e o
bullying. Estdo sempre tentando determinar qual papel desempenham na dinamica

de poder.

Este mesmo autor acredita que devemos considerar mais dois tipos de espectadores:

4. Espectadores fortalecidos véo interferir e procurar apoiar ou ajudar a vitima.
Alguns alunos sdo capazes disso por que tem a confianca e o poder; outros foram
ensinados a apoiar e defender a vitima.

5. Espectadores bully (seguidores) incentivam espontaneamente a continuacdo dos
maus-tratos e podem ate participar deles. Em geral, ndo iniciam o bullying, mais
se juntam rapidamente aos agressores. Pode ser diferente do espectador vitima por
que ndo foram vitimas.

Nesta perspectiva, como ja destacado pelos estudiosos, o aluno pode se envolver em

atos de bullying como o “protagonista” desta conduta de trés maneiras. O aluno pode ser

vitima/alvo, agressor/autor, ou testemunha/ espectador.

2. Bullying e suas consequéncias

Este fenbmeno complexo que e o bullying, e como ja visto um problema mundial
segundo citado pelos autores anteriormente, sempre tras grandes consequéncias negativas,
independente de que forma o sujeito esta envolvido nesta agdo, mais principalmente quem a
sofre, no caso a vitima.

De acordo com Torquatto (2013, p.29) “As consequéncias afetam a todos, mais a
vitima, principalmente e mais prejudicada, pois poderd sofrer efeitos do seu sofrimento

silencioso boa parte da sua vida”.

Alvos, autores e testemunhas enfrentam consequéncias fisicas e emocionais de curto
e longo prazo, as quais podem causar dificuldades académicas, sociais, emocionais e
legais. Evidentemente, as criancas e os adolescentes ndo sdo acometidos de maneira
uniforme, mas existe uma relagdo direta com a frequéncia duracdo e severidade dos
atos de bullying. (LOPES NETO, 2005.p 168).



Sabe-se que a pratica do bullying trds inUmeras consequéncias a vida dessas criangas,
principalmente, pelo fato de carregar consigo essa experiéncia negativa, que muitas das vezes

deixam marcas profundas por bastante tempo, ate a idade adulta ou pelo resto da vida.

A prética de bullying pode acarretar varias consequéncias para a vida de algumas
criangas, muitas precisam de terapias para superar seus traumas sofridos por causa
do bullying. Esta e a histéria de Cleriston Apolinario, que comegou a sofrer
agressdes aos 15 anos, virou alvo de bullying, jogavam suas provas no lixo, colavam
faixas em suas costas como “me chute”, hoje aos 21 anos diz que os professores
tentavam interferir, mais em algumas situacdes chegavam a rir das piadas. Teve que
fazer dois anos de terapia, era um menino extrovertido e tornou-se timido
(BERTALLLI, VIANA, 2010 apud RUGIN E PAGEL, 2006).

Fica evidente que o bullying gerar grandes danos, e que em casos mais sérios o0 aluno
esta sujeito a ter que passar ate por um psicologo devido as decorréncias sofridas, por isso a
importancia de prevenir essas acdes, para que mais tarde possam ser evitados prejuizos muito

piores ou até mesmo irreversiveis.

O bullying pode trazer alguns prejuizos como; financeiros e sociais, uma vez que as
criangas e os adolescentes que sofrem ou praticam bullying podem precisar de
diversos servigos como sadde mental, justica, da infancia e do adolescente, educacdo
especial e programas sociais, outro tipo de prejuizo surge na familia dos alunos alvo,
pois 0s sintomas sociais vivenciados pelos envolvidos no bullying afetam
diretamente a estrutura da dindmica familiar [...] (BERTELLI; VIANA, 2005 apud
LOPES NETO, 2005).

3. Pesquisas relacionadas ao bullying: medidas para possiveis prevengoes

Bonfim et al (2012) em artigo publicado na Revista Pensar a Préatica em junho de
2012, referem que a pesquisa encontrou na cidade de Guara — Distrito Federal no ano de
2006, ocorréncias de bullying em diversas situacdes dentro da escola, o que levou o0s
pesquisadores a discutirem intervencdes que pudessem ser realizadas para evitar ocorréncias
de maus-tratos entre alunos. E sugeriram também, que inicialmente todos os empregados
(professores, coordenadores, diretores e funcionarios) recebem-se um treinamento
especializado para melhor conhecer o fendbmeno do bullying e saber como agir diante de
situacdes que envolvem a sua ocorréncia.

Outra fonte de pesquisa incluida a esse trabalho e dos autores Ledo Junior e Carvalho
(2011) com o artigo publicado na Revista EFD Esportes, em dezembro de 2011, referia que
no municipio de Sdo José dos Pinhais no estado do Parana neste mesmo ano, os dados
apresentam casos mais frequentes de bullying; entre criancas mais fortes e mais fracas,

diretamente ligadas ao peso (obesos e muito magros), a higiene (limpeza, cheiro e etc.),
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condigéo social (pobre e rico) e escolhendo o recreio em uma grande maioria para realizar
devidas ac¢bes. Onde foi recomendado que a Unica maneira eficaz de combater e reduzir o
bullying sdo com a colaboracdo de docentes, pais, alunos e funcionarios.

Outra pesquisa que favorece o resultado do referente estudo, e dos pesquisadores
Grossi e Santos (2009, p.262) cujo artigo foi publicado na Revista Portuguesa de Educacéo,
na capital do Rio Grande do Sul no ano de 2007, foi realizado um trabalho sobre bullying
escolar em que o problema e frequente nas escolas pesquisadas. Os autores deste estudo citam
que o fato merece intervencdo imediata nas escolas e na familia. E necesséario que os pais
venham a buscar auxilio profissional para as intervencgdes nas situagcdes do tipo bullying,
reforcando a auto-estima e orientando os jovens a enfrentarem as dificuldades ao invés de
troca-los de escola, 0 que muita vezes ocorre.

Segundo Furtado, Moraes (2010) o seguinte estudo também esta relacionado as
incidéncias de bulliyng, no municipio de Macap4, capital do Amapa, Norte do Brasil, onde os
autores relatam que ha casos de bullying nas aulas de Educagdo fisica observadas,
principalmente quando as aulas priorizam competicdo. Havendo uma conduta de atos
agressivos, acrescida a falta de opcgdes de estimulos positivos, de conscientizacdo e de
conhecimento do universo ludico e incremento de atitudes capaz de influenciar atitudes e
condutas de rebeldia.

Os pesquisadores acreditam que adotar estratégias de prevengdo, bem como adotar
precocemente o problema (bullying) parece ser a maneira mais adequada para reduzir a
chance que este e outros problemas, como, as dificuldades emocionais e de aprendizagem
sejam desenvolvidas. Logo se deve preocupar com a capacitacdo e a formacao continuada dos
professores, dando subsidios para conhecer melhor e saber como intervir e diminuir 0s casos
de bullying, assumindo uma postura critica diante do problema.

Nota-se que um dos principais meios de intervencdo contra o bullying conforme
citado pelos autores e 0 envolvimento de uma acgdo conjunta entre (pais, alunos, professores,
funcionarios e a comunidade em si), como forma de prevencdo e combate ao bullying e a
capacitacdo dos professores com profissionais especializados para um maior conhecimento
sobre este fenbmeno e assim possam saber lhe da melhor com essa problematica, por que se
acredita, que desta forma o professor possa intervir da melhor maneira contra este tipo de

comportamento.

4. Metodologia
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Esta pesquisa se configurou em uma analise descritiva explicativa. Por que descreve
0 que é o bullying e de que forma ele ocorre no ambito escolar.

A pesquisa explicativa identifica os fatores que determinam ou que contribuem para
a ocorréncia dos fendmenos. E o tipo que mais aprofunda o conhecimento da realidade, por
que explica a razdo, o porqué das coisas. Por isso, e o tipo mais complexo e delicado. (GIL,
2008).

A amostra foi composta por 10 turmas, totalizando 265 alunos de ambos os géneros
sendo 136 meninos e 129 meninas, atuantes no Ensino Fundamental um, no turno matutino e
vespertino da Escola Municipal Padre Jodo D’vries, situada na Zona Leste da cidade de
Manaus — Amazonas.

Para atingir os objetivos, o estudo foi realizado por meio da coleta e da analise de
dados quantitativos e teve como base o questionario adaptado aplicado ao aluno — Fundacéo
do Instituto de Administragdo — Bullying Escolar no Brasil, 2010. O questionéario foi
composto por sete perguntas, sendo cinco fechadas e duas abertas, avaliando as causas do
bullying no ambiente escolar, sua frequéncia e o perfil dos agressores.

A aplicacdo do questionario foi realizada no més de maio de 2015, dentro de sala de
aula, no turno matutino e vespertino, tendo sido aplicado pelo préprio pesquisador, em quase
todas as turmas. Apds previa explicacdo acerca do instrumento, o questionario, em formulério
préprio e digitado, foi entregue aos estudantes que leram e responderam.

Apds o levantamento de dados e ser verificado que de fato o bullying esta presente
na escola, foram realizadas varias intervencfes de combate ao bullying, no qual esta relatado
de forma especifica nos resultados e discussdo desta pesquisa, a seguir. Entretanto, posterior a
todas essas intervencgdes foi aplicado um novo questionario sobre — Atos de bullying na escola
apos as intervengbes. Com o propdsito de ter uma resposta concreta, se de fato os indices de
bullying foram reduzidos ou ndo dentro do ambiente escolar.

Os resultados obtidos auxiliaram na construcdo de um projeto de intervencdo e
obtencdo da nota parcial, exigidos no curso de Pés - Graduacdo da Faculdade La Salle.

4.1. Resultados e discussao
A amostra foi composta por uma quantidade de 265 alunos, divididos em 10 turmas,
sendo do 2°, 3° 4° e 5° ano de ambos os turnos do Ensino Fundamental onde tivemos um

namero de participantes similar em relagdo as outras turmas, com exce¢do dos 5° anos no qual
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mais de 12% dos alunos pesquisados participaram da amostra. Com isso obtivemos 0s

seguintes resultados.

Tabela 1: Quantidade de alunos participantes por “ano escolar” no “ano letivo de

2015”.

Ano Escolar Quantidade Percentual
2°A 21 7,9 %
2°B 26 9,8 %
3°A 22 8,3 %
3°B 23 8,7 %
3°C 25 9,4 %
4°A 25 9,4 %
4°B 30 11,3 %
4°C 28 10,6 %
5°A 32 12,1 %
5°B 33 12,5 %

TOTAL 265 100,0 %

Os dados levantados nesta etapa quantitativa da pesquisa esta totalmente relacionada

as causas dos maus-tratos dentro do ambiente escolar.

Tabela 2: Motivacgdo para 0s maus tratos

Motivactes Quantidade Percentual
Nao vi 44 16,6 %
Na&o sei dizer 59 22,3 %
Por brincadeira 53 20,0 %
S&o mais fortes 33 12,5 %
Por que ndo sdo punidos 10 3,8 %
Por que provocam 19 7,2 %
Por gque a vitima merece 06 2,3%
Por que querem ser populares 25 9,4 %
Outros 16 6,0 %
TOTAL 265 100,0 %

A pergunta realizada foi da seguinte maneira. “Por que vocé acha que alguns colegas
maltratam os outros”? Entretanto, as respostas mais frequentes segundo os participantes
foram. “Nao sei dizer”, “Por brincadeira”,” Por que sdo mais fortes” e “por que querem ser
populares”. As respostas ligadas ainda a essa questdo relevam que os maus tratos entre

»

colegas no ambiente escolar podem ocorrer: “por que ndo sao punidos”, “por que provocam”,

“por que a vitima merece” entre outros motivos.
13



A segunda quest&o, ainda indagava sobre as opinides dos alunos em relacéo as causas

de maus-tratos. Porém, por parte dos agressores.

Tabela 3: Motivacdo para a pratica dos maus-tatos de acordo com 0s autores.

Motivacoes Quantidade | Percentual
N&ao maltratei colega 61 23,0 %
Nao sei dizer 25 9,4 %
Por que me provocou 73 27,5 %
Por brincadeira 22 8,3%
Por que sou mais forte 05 1,9%
Ja maltratei, mais ndo justificou o motivo. 27 10,2 %
Em branco 22 8,3%
Por que merecem 21 7,9 %
Para me defender 04 1,5%
Outros 05 1,9%
TOTAL 265 100,0 %

Questionados sobre “Vocé ja maltratou seu/s colega sim ou ndo, se sim, por qué?” De
acordo com as respostas dos agressores o principal motivo para eles praticarem 0s maus-tratos
e: “por que sdo provocados”, “ndo sabe dizer”, “por brincadeira”, “por que merecem” sao
esses alguns dos fatores apontados pelos alunos como as principais causas de maus tratos. Na
mesma questdo os alunos também informaram que ja maltrataram, porém nao justificaram o
porqué desses maus tratos, o que dificulta em tomar a providéncia necessaria e eficaz
mediante a essa resposta.

Segundo LEAO (2010, p. 124,125) “O agressor para manter a sua popularidade
acabam humilhando, ridicularizando e hostilizando a vitima sem motivos evidentes, sendo
considerados por tais comportamentos como valentdes”.

Os dados contidos na tabela a seguir permitem verifica a frequéncia com que o

bullying ocorre por parte do agressor, vitima e o tempo de duracéo.

Tabela 4: Frequéncia dos maus tratos por parte dos agressores, vitimas e o seu tempo de

duragéo.
Frequéncia Nao Dela | De3a6 | Varias |1vez por| Todos | Total
(Agressor) | Maltratei | 2 vezes | vezes vezes | semana | os dias
Quantidade 73 79 28 39 20 26 265

Percentual 275% |298% | 106% |147% | 75% 9,8% |100,0%
Frequéncia | Nao fui Dela | De3a6 | Varias |1vez por| Todos | Total
(vitima) |maltratado | 2 vezes | vezes vezes | semana | os dias
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Quantidade 34 90 48 19 36 38 265

Percentual 128% |340% | 181% |[72% |136% [143% |100,0%

Tempo de Nao fui Uns | Duroul | Varias | Deisdo | Todo | Total
Duragdo |maltratado| dias | semana |semana| ano esse
passado | ano

Quantidade 37 96 31 39 25 37 265

Percentual 14,0 % 362% | 11,7% | 14,7% | 10,2% | 13,2% |100,0 %

A resposta mais frequente a pergunta ‘“Vocé€ ja maltratou seu colega”? Se sim,
guantas vezes? Dada pelos alunos que responderam o questionario, foram que pelo menos
29,8 % dos alunos agressores ja maltratam colegas de 1 a 2 vezes, 10,6 % ja tiveram este
mesmo tipo de conduta de 3 a 6 vezes e que 14,7 % ja praticaram maus tratos varias vezes por
semana. Ainda nesta mesma pergunta os alunos assinalaram também que ja praticaram maus-
tratos 1 vez por semana e todos os dias. Conforme consta na tabela.

Entretanto, 34,0 % do quantitativo de alunos pesquisados afirmam terem sido vitimas
de maus-tratos por parte dos colegas ao menos uma ou duas vezes no ano de 2015, e 18,1 %
relatam ter sofrido maus tratos de trés a seis vezes neste mesmo ano, ainda na mesma questao
14,3 % revelam sofrer maus - tratos todos os dias. No entanto, pode dizer que 87,2 % de todos
0s participantes pesquisados foram vitimas desse fenémeno no ano de referéncia. O que fica
evidente de que atos de bullying ocorrem na escola com certa frequéncia.

De acordo com Fante (2010 p.28) “ndo podemos avaliar os maus-tratos somente
pelas vezes que ele ocorre mais também pelo tempo que esses maus tratos se repetem. Quanto
mais duradouros forem os maus-tratos, mais ele se aproxima de caracteristicas de bullying”.

Outro dado também interessante diz a respeito da duracdo desses maus-tratos, no
qual 36,2 % apontam que as constancias desses maus tratos consistir em apenas uns dias,
periodos mais longos de acordo com os alunos respondentes englobando intervalo de tempos
de varias semanas e ate meses, sdo citados por cerca de 23,4% dos alunos da amostra.
Interessante que essa mesma tabela revela algo relevante, quanto menor a frequéncia dos
maus-tratos o tempo de duragdo se torna mais curto e quando maior a frequéncia dos maus-
tratos maior e o tempo de duragdo que esse fenébmeno ocorre.

A tabela a seguir esta relacionada com o perfil das vitimas de maus tratos e dos

agressores por género.
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Tabela 5: Incidéncia do Género do Agressor e da vitima.

Género do Nao fui SO por SO por | Meninos e Em Total
(Agressor) | maltratado | meninos | meninas | meninas | branco
Quantidade 36 112 65 19 33 265
Percentual 13,6 % 42,3 % 24,5 % 7,2 % 12,5% | 100 %
Género da N&o Menino | Menina | Meninoe Em Total
(Vitima) maltratei menina branco
Quantidade 61 93 45 30 36 265
Percentual 23,0 % 35,1 % 17,0 % 11,3 % 13,6 % | 100 %

A pesquisa procurou identificar os perfis dos agressores e das vitimas decorrentes
desse tipo de conduta entre as interacdes humanas, onde diante de um possivel fendBmeno
bullying perguntou-lhe aos discentes “Por que tipo de aluno vocé foi maltratado (a)”?
Mediante a esta pergunta e baseado na resposta das vitimas 42,3 % apontam que j& foram
maltratados por meninos e que 24,5 % ja sofreram maus tratos por meninas o que indica que
0S maus tratos no ambiente escolar sdo praticados, de acordo com as respostas das vitimas
principalmente por meninos e uma quantidade menos significativa por meninas.

Ainda na mesma tabela s6 que agora verificando o perfil das vitimas. Inquiriu-se a
respeito das suas opinides sobre “Que tipo de aluno vocé ja maltratou”? Baseado na resposta
dos agressores observa-se também que a maioria dos alvos é do género masculino 35,1%, se
destacando assim como as principais vitimas, enquanto 17,0 % das meninas ja foram alvos de
maus tratos, seguido de 11,3 % menino e menina.

Para Cristovam et al (2010, p.52) O fato de os meninos se envolverem em atos de
bullying mais comumente do que as meninas nao indica, necessariamente, que eles sejam
mais agressivos, mas sim que, por uma questdo cultural, ttm maior possibilidade de adotar
esse tipo de comportamento.

A proxima tabela, ainda abordando os perfis de cada um. Ira apresentar a faixa etaria

das vitimas e dos agressores por idade.

Tabela 6: Faixa Etaria das vitimas e dos agressores por idade.

Idade 7 8 9 10 11
(Vitimas)

12 13 TOTAL
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Quantidad | 21 30 40 47 14 8 3 163
€

Percentual | 12,9 % | 18,4 % |245% |288% | 86% | 49% | 1,8% | 100,0 %

Idade 7 8 9 10 11 12 13 TOTAL
(Agressor)
Quantidad | 25 41 44 50 16 12 5 196
e

Percentual | 13,0%{21,2% | 22,8 % |[259% | 83% | 6,2% | 2,6 % | 100,0 %

No que diz a respeito a faixa etdria, os alvos de maus-tratos concentram-se no
intervalo entre 9 e 10 anos de idade, no qual estdo cerca de 53,3 % das vitimas pesquisadas.

Em relacdo a idade dos agressores 0s nimeros j& sao um pouco equilibrados, o0s
alunos que praticam esses maus tratos estdo na faixa etaria entre 8 a 10 anos de idade com
69,9 % do total da amostra.

De acordo com o autor Souza (2015, p. 54) E comum que o bullying acontega entre
0S meninos a partir dos nove anos aos onze anos de idade, entre 0s mais timidos e
introspectivos ou entre 0s que ndo se encaixam nos padrdes sociais.

Apds a evidéncia desses fatores, foi necessario o apoio de todos os envolvidos com a
escola; (professores, alunos, funcionarios e a comunidade escolar), para que assim possam ser
movidos meios, conhecimentos, valores e habitos que contribuam de forma direta com a
prevencéo do bullying. De modo a evitar serias consequéncias relacionadas a essa conduta e
favorecer no processo de ensino - aprendizagem das nossas criangas.

Em funcdo desses tipos de comportamentos, foram realizadas varias intervencdes e
criadas estratégias como forma de prevencao, a saber:

Uma palestra com o tema ‘“bullying na escola”, por concebé-la de extrema
importancia, que os pais tenham conhecimento basico do que é esse fenbmeno e assim
possam saber lidar melhor com seus filhos em relacdo ao “bullying”;

Uma palestra com os alunos para adquirirem conhecimento mais amplo sobre o
bullying e entender os maleficios que esse tipo de pratica acarreta tanto para o agressor,

testemunha e principalmente a vitima;
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Uma peca encenando como o bullying ocorre na pratica, cada professor passou a ter
um livro de ocorréncias especifico para registrar casos de bullying onde a cada trés
ocorréncias os pais foram chamados a comparecer na escola no qual todas as ocorréncias sao
apresentadas e assinadas por eles, para assim dar ciéncia do que se passa e corrigir melhor o
comportamento do seu filho;

Discutiu-se sobre a Lei Municipal n® 1.533/10, institui o dia 1° de margo, como o Dia
Municipal de combate ao bullying. Contou-se com o apoio dos professores onde foi realizados
trabalhos em conjunto dentro de sala de aula com elaboracéo e afixacdo de cartazes pelos
alunos, atividades sobre o bullying “o que ¢ e como enfrentad-lo”, filmes e videos que
valorizem o amor e o respeito pelas diferencas, os professores. Também se despuseram a uma
sexta-feira do més reunir os alunos no patio da escola, 20 minutos antes de adentrarem a sala,
para tratarem sobre o tema “bullying na escola”, através de relato de caso, os maleficios que
trouxeram as vitimas para que assim possam levar os alunos sempre a uma reflexao;

Realizacdo de jogos cooperativos que tendem a evitar o confronto para ndo provocar
a existéncia de perdedores e ganhadores exaltando assim os beneficios da cooperacéo,
permitindo brincar, se divertir sem passar por cima dos outros, sem humilha-los tendo assim
um papel fundamental no combate ao bullying.

Ap0s varias intervencdes foi aplicado um novo questionario para poder averiguar se
0s casos de bullying foram reduzidos ou nao.

Na tabela 7: Encontram-se reunidas as respostas das questdes fechadas do
questionario que representam os indices de bullying dentro do ambiente escolar. E com isso

obtivemos 0s seguintes resultados.

Tabela 7: Incidéncias de casos de bullying apos as intervencdes.

Questionario de atos de bullying na Escola apds as| Sim Néo | Total
intervencoes.
1. | Vocé sofreu atos de bullying dentro do ambiente escolar, | 27,8 % |72,2% | 100%
apos as intervengdes?

2. | Apos as intervengdes vocé ainda continuou sendo vitima| 20,4 % |79,6% | 100%
de bullying com frequéncia?

3. |Vocé acredita que as intervencdes realizadas na escola
com “palestras para alunos e pais”, “livro de ocorréncia| 84, 9% |15,1% | 100%
especifico”, “trabalhos em sala de aula”, “filmes e
videos sobre o tema”, “pecas”, “ jogos cooperativos” e
entre outras, contribuiram no combate e reducdo do

bullying?
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Na questdo um, estdo respostas obtidas da seguinte pergunta “Vocé sofreu atos de
bullying dentro do ambiente escolar, apds as intervengdes”? De acordo com os alunos
pesquisados 27,8% afirmaram ainda sofrerem maus tratos dentro do ambiente escolar e 72,2%
apontaram que ndo sofreram mais atos de bullying, ap6s as intervencGes. No entanto,
comparado a tabela 4, onde antes das intervencdes os alunos que tinham sido vitimas de maus
tratos eram entorno de 87,2 %. Ap0s as intervencgdes esses indices foram reduzidos em 85,0 %
0 que mostra neste primeiro momento da analise de dados um resultado positivo.

Questionados se “Ap0s as intervengdes a vitima ainda continuou sofrendo bullying
com frequéncia”? Segundo os alunos 20,4% indicam que ainda sofrem bullying com
frequéncia e 79,6% afirmam ndo serem mais vitimas de maus tratos com frequéncia. No que
resulta em uma reducdo de 92,4% comparado também com a tabela 4. De acordo com 0s
dados da tabela acima, é possivel dizer que o problema néo foi resolvido 100%. Porém pode-
se afirma que foi amenizado de forma significativa.

A terceira questdo esta relacionada, as intervengdes que foram realizadas dentro do
ambiente escolar com os pais, professores e alunos e se as estratégias educativas contribuiram
no combate e reducdo do bullying. A resposta mais frequente foi a alternativa sim,
representando 80,7% dos alunos pesquisados, afirmando que as intervengOes realizadas
contribuiram de forma significativa no combate e reducdo do bullying e que 15,1%

responderam ndo, que as intervencgdes ndo contribuiram no combate ao bullying.

5. Conclusao
Esta estudo foi realizado com o objetivo de promover o combate ao bullying através

de estratégias educativas para a reducdo desta acdo. Porém, para que se pudesse fazer um
trabalho de combate ao bullying era necessario fazer um levantamento de dados através de um
questionario adaptado, para conhecer as causas do bullying, a frequéncia com que ocorre e 0s
perfis dos protagonistas e assim comprovar que realmente o problema existe dentro do &mbito
escolar.

Apds analisado os dados coletados em pesquisa feita com 265 alunos do 2° ao 5° ano
do Ensino Fundamental, pode-se afirmar que as causas de maus tratos ocorrem 28,3 % por
brincadeira, 14,4% por que sdo mais fortes, 34,5 % por que sdo provocados, onde também
31,7 % desses alunos ndo souberam dizer o motivo. A frequéncia com que esses fatos
acontecem era outro fator preocupante, pois, 87,2 % dos alunos pesquisado apontaram que ja
sofreram maus-tratos englobando as alternativas de 1 a 2 vezes, 3 a 6 vezes, varias vezes, 1

vez por semana e todos os dias, e que o perfil dos agressores e representado em 42,3 % por
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meninos, e 35, 1 % das vitimas de maus-tratos também sdo do género masculino, em relacdo
as vitimas, a faixa etaria esta entre 9 e 10 anos de idade com 53,3 % e 0 agressor concentra-se
no intervalo de 8 a 10 anos de idade com 69,9 % do total da amostra.

Diante do exposto foram realizadas varias intervencdes de combate ao bullying em
conjunto com todos os envolvidos no @mbito escolar, no qual se teve uma redugdo de 85,0 a
92,4 % de acordo com os alunos pesquisados. Entretanto, para que o combate ao bullying
possa continuar tendo bons resultados, ndo pode ser feito apenas em curto prazo, € necessario
que o trabalho seja de forma continua para que esses indices possam ser reduzidos e que 0s

alunos da escola passem a respeitar uns aos ao outros, tornando a escola melhor para todos.
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