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Resumo

A violéncia conjugal/doméstica esta elencada entre um dos muitos problemas sociais
vivenciados ao longo dos relacionamentos humanos. H& duas décadas, o Brasil tem produzido
legislacéo rigorosa sobre a temética. Contudo, muito ha a ser feito para proteger mulheres deste
tipo de violéncia. O objetivo deste estudo foi compreender o discurso de homens autores de
violéncia doméstica e sua imbrica¢do com a religido. Utilizou-se o método fenomenolodgico de
pesquisa em Psicologia. Percebe-se que os homens infratores fundamentam, com seu discurso
religioso, mais que papéis de género, modos de ver o mundo. A relagdo homem-Deus mostra-se
diretamente ligada & significacdo deste como uma figura de suporte e apoio nos momentos de
dificuldades. A busca por uma espiritualidade possui um efeito catértico, fortalecendo suas
crengas e comportamentos, sendo, por vezes, equiparada a intervencdo de um profissional de
salide (seja psicélogo ou psiquiatra).

Palavras-chave: Violéncia doméstica, homens violentos, religido, psicologia fenomenoldgico-
existencial

Abstract

Conjugal / domestic violence is listed among one of the many social problems experienced
throughout human relationships. For two decades, Brazil has been producing strict legislation
on the subject. However, much remains to be done to protect women from this type of violence.
The aim of this study was to understand the discourse of men who committed domestic violence
and their overlap with religion. The phenomenological research method in Psychology was
used. It is perceived that the male offender’s ground, with their religious discourse, more than
gender roles, ways of seeing the world. The relationship between man and God is directly linked
to its meaning as a figure of support and support in times of difficulty. The search for a
spirituality has a cathartic effect, strengthening its beliefs and behaviors, and is sometimes
equated with the intervention of a health professional (whether psychologist or psychiatrist).

Keyword: domestic violence, violent men, religion, phenomenological-existential psychology
Introducéo

A violéncia conjugal/domeéstica estd elencada entre um dos muitos problemas
sociais vivenciados ao longo dos relacionamentos humanos e até a década de 1980 era

tida como questdo da intimidade do casal, legitimando o poder masculino sobre o
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feminino, ganhando destaque apenas ap6s o destaque dado a denuncias de assassinatos,
utilizando-se a justificativa de “legitima defesa da honra” (BICALHO, 2001; PRORE,
2011).

A violéncia conjugal é considerada um problema de salde publica, que traz

sequelas ao desenvolvimento afetivo, cognitivo e social da vitima e sua familia; sendo,
na verdade, uma agressdo complexa, com aspectos sociais, psicolégicos e legais
(ANGELIM, 2004).

No ambito da dimensdo psicologica, a questdo da violéncia doméstica tem
gerado uma série de estudos. A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) propde uma série de
mecanismos multidisciplinares e multiprofissionais envolvendo todo o meio envolvido
— vitima, agressor e familia —, visando promover o estudo e a pesquisa sobre as causas,
consequéncias e a frequéncia da violéncia doméstica familiar. A violéncia de género,
principalmente a violéncia conjugal/doméstica, € um problema mundial, ndo fazendo
distingdo entre idade, raca, cor, classe social, religido ou localidade para acontecer
(BICALHO, 2001; BRASIL, 2006). A violéncia nega autonomia a parte da relacdao
submetida e se manifesta de diferentes formas, desde as mais veladas até as mais
evidentes, sendo o ponto mais extremo o da violéncia fisica (BRAIL, 2006).

Embora existam, sdo raros os episddios violentos perpetrados por mulheres, ja
que, segundo Diniz (2005), os limites das relagdes humanas, no eixo de género, séo
fixados por homens; o que justificaria 0 porqué de a maioria das vitimas de violéncia
serem mulheres. Considera-se ainda que historicamente os maus-tratos as mulheres
eram aceitos e até enaltecidos como uma pratica corretiva, sendo citado como pratica
costumeira no Brasil Colonial o uso de acoites e chicotes as desobedientes (PRIORE,
2011).

De modo acanhado e vagaroso, os textos legais acabam retratando a trajetoria
historico-cultural da mulher. Dias (2011, p. 97) relata que “a presenca da mulher ¢ a
historia de uma auséncia. Era subordinada ao marido, a quem devia obediéncia. Sempre
esteve excluida do poder, dos negécios juridicos, econdmicos e cientificos. O lugar
dado pelo direito a mulher sempre foi um ndo lugar”. O primeiro grande marco para
romper a hegemonia legal masculina foi a edigdo do chamado Estatuto da Mulher
Casada (Lei 4.121/62), em que a mulher passa a aparecer como figura plena na
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sociedade conjugal, passando de submissa a companheira de seu marido, conforme cita:

“O marido é o chefe da sociedade conjugal, funcdo que exerce com a colaboracéo da
mulher, no interesse comum do casal ¢ dos filhos”, dispensando a necessidade de uma
autorizacdo marital para exercer atividade laboral. Reconheceu ainda o direito materno
em permanecer com a guarda dos filhos nos casos em que ambos possuam “culpa” pela
separacdo (BRASIL, 1962)

A Lei do Divércio (Lei 6.515/77), apesar de ndo estar plenamente voltada a
mulher, traz em seu texto a ndo obrigatoriedade da adocdo do nome do companheiro. Na
Constituicdo Federal, além da igualdade de todos perante a lei, pela primeira vez é
enfatizada a igualdade entre homens e mulheres em direitos e obrigacdes. Entretanto,
até o ano de 2002, seguiu em vigor o Cddigo Civil de 1916, no qual se elencavam os
distintos direitos e deveres do marido e da mulher, em que o marido era indicado como
o0 chefe da sociedade conjugal, cabendo a ele a responsabilidade pelo provimento do lar,
enquanto a mulher, entre outra coisas, cabia a responsabilidade pela manutencao do lar
e da familia (DIAS, 2011). Cita-se, ainda, que, apesar dos avancos, o texto do Cédigo
Penal Brasileiro permaneceu inalterado por anos no que se refere aos crimes de
violéncia sexual, e apenas no ano de 2005 extinguiu-se que 0 casamento da vitima com
0 réu extinguiria a punibilidade, ou seja, descriminalizava o estupro, absolvendo o autor

da violéncia no caso de casar-se com a vitima.

Art. 268. Estuprar mulher virgem ou ndo, mas honesta:

Pena de prisdo por um a seis anos.

8§ 1° Se a estuprada for mulher publica ou prostituta:

Pena de prisdo por seis meses a dois anos.

[]

Art. 269. Chama-se estupro o ato pelo qual o homem abusa com violéncia de
uma mulher, seja virgem ou néo.

Por violéncia entende-se ndo s6 o emprego da forca fisica, como o de meios
que privarem a mulher de suas faculdades fisicas, e assim da possibilidade de
resistir e defender-se

[.-]

Art. 275. O direito de queixa privada prescreve, findos seis meses, contados
do dia em que o crime for cometido.

Art. 276. Nos casos de defloramento, como nos de estupro de mulher
honesta, a sentenca que condenar o criminoso o obrigara a dotar a ofendida.
Pardgrafo Gnico. Ndo havera de lograr imposicdo de pena se seguir-se 0
casamento a aprazimento do representante legal da ofendida, ou do juiz dos
orfdos, nos casos em que Ihe compete dar ou suprir o consentimento, ou a
aprazimento da ofendida, si for maior (DIAS, 2011, p. 97).
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Talvez a mais saliente omissdo da lei civil tenha sido com relacdo a violéncia

domestica. Nesse sentido, em 2006, foi sancionada a Lei n° 11.340, conhecida como
“Lei Maria da Penha”, a qual trouxe significativas mudangas com relagdo ao olhar dado
a questdo da violéncia contra a mulher e tem sido amplamente comentada pelas
punicbes mais severas aos homens acusados de violéncia contra a mulher
(GUIMARAES, 2009; DIAS, 2011) A lei conceitua em seu artigo 5° como violéncia
doméstica e familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissdao baseada no género que
Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial (BRASIL, 2006).

Estudos que cruzam religido e género s@o relativamente recentes, e entre seus
desafios esta o fato de que a religido ndo é reconhecida como uma variavel relevante
entre as demais, como género, sexualidade, raca, classe, nacionalidade e outras
(PRIORE, 2011). A discusséo de género e religiosidade na cultura ocidental tende a
apresentar a mulher como a portadora do mal, cabendo a ela a submisséo, o medo e a
culpa, devendo-se ressaltar que, historicamente, na cultura patriarcal ocidental, nédo
eram vistos como crimes 0S espancamentos e assassinatos a mulheres, mas sim como
uma situacdo normal, e conforme supracitado, a pratica era aceita e enaltecida. Essas
significages naturalizam a violéncia contra a mulher dentro da l6gica de inferioridade e
fraqueza feminina, entretanto também pode ser observado no movimento das teélogas
femininas a valorizacdo da singularidade do feminino, considerando a mulher como
mais proxima de Deus, fazendo uma distincdo entre o feminino e o masculino,
classificando o feminino como a emogé&o, a singularizacdo, a intuicdo e a diferencga, e
caracterizando o masculino como a razéo, o universalismo e a igualdade (BICALHO,
2001; MALUF, 2005).

Compreende-se que, durante todas as fases do desenvolvimento humano,
sofremos influéncias de instituicdes tais como a familia, a escola e a igreja, as quais
transmitem valores culturais, constituindo um ideal de masculino e feminino, atribuindo
comportamentos “ideais” aos papé€is atribuidos a cada género. Compreender a trajetoria
religiosa é fundamental para se visualizarem as transformacdes pessoais-familiares e
como estas refletem na sociedade. O processo de conversdo é compreendido como o de

estabelecimento de vinculos afetivos entre o sujeito e o grupo de sua crenga, que produz
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modifica¢fes em sua identidade pessoal subjetiva, referente as concepcbes pessoais que
0 sujeito tem de si mesmo e do mundo (CAROZZI & FRIGERIO, 1997).

Para discutir o fenémeno religioso, bem como compreender sua relacdo com as

questdes de género, é preciso inicialmente conceituar religiosidade. Religiosidade e
espiritualidade s&o conceitos semelhantes, mas de significados reais distintos, sendo que
a espiritualidade abrange a busca pela elevacdo da condicdo humana,
independentemente de uma busca de Deus, enquanto a religiosidade é definida como o
anseio pelo sagrado, por algo superior que nos move por meio de diferentes conceitos
em uma busca por Deus. Para ser religiosidade, é necessaria a sistematizacdo da
religido. A palavra religido vem do latim: religio, formada pelo prefixo re (outra vez, de
novo) e o verbo ligare (ligar, unir, vincular). A religido é um vinculo que inclui as
crencas, sentimentos e comportamentos referidos a um ser supremo mediante as quais
0S grupos e pessoas tratam de responder suas perguntas existenciais (ANGERAMI,
2008; AVILA, 2007).

Compreendemos a religiosidade como um fendmeno complexo, ja que envolve o
estabelecimento de vinculos afetivos por parte do sujeito com seu grupo de crencas,
que, de forma paulatina, ou as vezes abrupta, produz modificacBes em sua identidade
pessoal subjetiva, referentes as concepcbes que o sujeito tem de si mesmo e do mundo,
criando um novo ser-no-mundo. Percebe-se que as mudangas no ethos pessoal podem
ocorrer tanto em virtude de uma experiéncia quanto pela identificacdo com os pares
religiosos.

Gomes e Freire (2005) relatam que, na literatura, relata-se que a mulher foi
criada para fazer companhia ao homem, em um papel auxiliar e secundario, remetendo,
ainda, a origem do homem e da mulher segundo a Biblia e reportando-se ao mito de
Lilith, a qual seria a primeira mulher criada por Deus logo ap6s criagcdo de Adéo,
pontuando que ela fora expulsa do paraiso por ndo aceitar o dominio de Ad&o sobre si e
seu corpo, questionando a ordem “natural” das coisas. Ainda assim, a segunda mulher
criada, Eva, rebela-se ndo contra seu marido, mas contra o criador, e assim como Lilith,
é punida, com a dor e a morte.

A partir de tais rebelides (ou de tais mitos), estabelece-se 0 dominio do homem

sobre a mulher, o qual foi cristalizado no correr dos anos, sendo transmitido as novas
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geragdes na forma de normas e valores culturais. Essa construcdo cultural de género

determina as diferencas entre os sexos, e a partir delas, legitima tanto a inferioridade
quanto a superioridade de um dos sexos, gerando desigualdade e permitindo que as
relacdes violentas entre homens e mulheres sejam consideradas naturais.

Assim, a construcdo psiquica da identidade sexual é marcada por diversas
matizes que sdo representadas pelos papeéis simbolicos acerca da masculinidade e
feminilidade. A sociedade moderna patriarcal acaba por prescrever em sua cultura os
ideais de masculinidade e de feminilidade, que, por muitas vezes, sdo definidos como
antitese um do outro. Nesse sentido, entende-se que as mulheres ajustam-se aos papéis
que a feminilidade determina; papel esse que estd associado a passividade, a
subordinacdo e a obediéncia. Espera-se que a mulher assuma o papel de mée, dona de
casa, ambicione um casamento e filhos, limitando suas ocupacbes a atividades
domeésticas, enquanto do homem espera-se que atue como o chefe de familia, provedor
do lar e viril, e com pouca capacidade de demonstrar suas emogdes (GOMES &
FREIRE, 2005; MARREGA & BRUNS, 2009). Essa caracterizacdo da masculinidade,
ao mesmo tempo que reforca o ideal de homem como independente, inteligente e
onipotente, inibe a manifestacdo de sua humanidade e suas possiveis falhas.

Dentro dessa Otica, a ordem patriarcal pode ser vista como um fator
preponderante para a producdo de violéncia de género, uma vez que esta na base das
representacdes de género, ja que se entendem as relagcdes sociais (incluindo-se nessa
categoria as violéncias de género/conjugais) como relacdes de poder. A dominacgdo
masculina, segundo Bourdieu (1999), gera uma dominagdo simbdlica e social,
naturalizando as desigualdades entre homens e mulheres. Entretanto, como cita Aradjo
(2004), ¢é importante considerar que a dominagdo masculina ndo deve ser analisada
como um bloco, em que as relagdes reproduzem-se de modo idéntico, ja que se
observam diferencas entre 0s conceitos de género e dominacdo masculina/feminina na
literatura.

Os papeis de identificacdo de género, suas funcBes e como interagem nédo estdo
estagnados. Levando-se em conta que cada doutrina religiosa é norteada por uma série
de arranjos proprios e unicos, compreende-se que os significados atribuidos aos papéis

masculinos e femininos ganham novas conotacoes.
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Tradicéo judaica

O primeiro papel feminino de destaque na tradicao judaica € o de Lilith, a qual é
descrita como a primeira companheira de Ad&o, criada de seu mesmo material, portanto
igual a ele, precedendo, inclusive, 0 mito de Eva. Pontua-se aqui que o grande mal
atribuido a Lilith foi a desobediéncia ao masculino.

E evidenciado também o caréater sexual atribuindo a Lilith, a qual é citada no
Tora com sangue e saliva, 0 que, segundo Rodrigues (s/d), pode sugerir os fluidos
sexuais e 0 sangue menstrual, bem como a inibi¢do dela em se exibir e colocar-se como
disposta sexualmente, ficando evidente a condicdo sensual e libertada dos preconceitos
dentro do universo simbdlico feminino em Lilith; é essa atuacdo sexual, que leva o
homem ao éxtase e fora do controle sobre si mesmo, 0 que amedronta 0 universo
simbdlico masculino expressado em Adao. Por isso, ele se afasta e busca uma
companheira adequada — ou seja, submissa, obediente, que se sinta inferior. Desse
modo, a mulher buscava a igualdade em relacdo ao homem, rejeitando a condicdo de
submissdo ao masculino, pois nascera impura, porém das maos divinas como Adao.

Addo e Lilith consumaram sua relacdo nas trevas, na escuriddo do sabado, o
sétimo dia, em que Deus descansou: dia sagrado aos hebreus. O homem sente a poténcia
feminina/demoniaca, que provoca o prazer e o descontrole da situacdo. Lilith apresenta-
Ihe isso. Lilith apresenta-se, entdo, cheia de desejo e sensualidade, sedutora, gemendo e
oferecendo um ofuscamento de consciéncia, um orgasmo ao homem: é uma mulher que
é demonio. Acrescenta-se que, além do prazer erdtico, Lilith recusou-se a assumir uma
posicdo submissa na consumacao do ato sexual, recusando-se a permanecer sob 0 corpo
masculino (RODRIGUES, s/d).

Tradicao crista

No decorrer das ultimas décadas, tem ocorrido um crescente interesse pela
abordagem da Biblia como literatura, razdo pela qual se torna necessario situa-la no
universo literario de seu tempo. Nesse escopo, incluem-se as escrituras cristas que, diga-

se desde j& ndo foram concebidas inicialmente em um projeto organizado para
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constituirem um corpo fechado de livros e s6 mais tarde, no séc. Il d.C., recebeu um

nome coletivo, denominado por Tertuliano de Novo Testamento. Essas escrituras
demonstram seu carater especial devido tanto a sua coligacdo com a historia de
surgimento e desenvolvimento do cristianismo origindrio quanto a com 0 que nos
permite saber sobre 0 mundo de pensamento e ambiente linguistico dos seus escritores
(ABREU, 2015)

A Biblia Sagrada, principal livro norteador da doutrina cristd catolica, em
diversas passagens, cita quanto as fungdes dos pares conjugais. Apresento aqui, por
exemplo, uma passagem constante no segundo capitulo das cartas enviadas pelo
apostolo Paulo a Timoteo, referindo-se aos comportamentos a serem difundidos a

populacéo.

8. Quero, portanto, que os varGes orem em todo lugar, levando méos santas,
sem ira e sem animosidade.

9. Da mesma sorte, que as mulheres, em traje decente, se ataviem com
modéstia e bom senso, ndo com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas, ou
vestuario dispendioso.

10. Porém com boas obras (como é préprio as mulheres que professam ser
piedosas).

11. A mulher aprenda em siléncio, com toda submiss&o.

12. E ndo permito que a mulher ensine, nem que exerga autoridade sobre
0 marido; esteja, porém, em siléncio.

13. Porque primeiro foi formado Ad&o, depois Eva.

14. E Addo ndo foi iludido, mas a mulher, sendo enganada, caiu em
transgressao.

15. Todavia, serd preservada através de sua missdo de mae, se elas
permanecerem em fé e amor e santificacdo, com bom senso (I Timéteo, 2:8-

15).
Destaca-se que, nesse periodo, a mulher ndo possuia o direito de manifestar-se
em respeito as autoridades eclesiasticas, posicionamento esse que era ampliado a
sociedade em geral. Enfatizo aqui, que o termo “siléncio” ¢é repetido duas vezes na
passagem supracitada, o que conota que era esperado da mulher uma postura passiva

diante da autoridade masculina.
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Cita-se, ainda, o destaque dado a justificativa quanto a superioridade masculina

diante da figura feminina, baseado na teoria criacionista “Porque primeiro foi formado
Adao, depois Eva”. Retornando ao livro de Génesis, no qual o criacionismo ¢ descrito,
destaco o versiculo 27 de seu primeiro capitulo, em que consta “criou deus, pois, 0
homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou”, sendo
compreendido, portanto, que, apesar da ordem do nascimento, ndo s&o indicados

diferencas entre os direitos masculinos e femininos no momento da criacéo.

Tradicao cristd neopentecostal

Ao percorrer relatos acerca da experiéncia da conversdo religiosa no
pentecostalismo, percebe-se uma diferenciagdo quanto ao “motivo” que justificaria a
busca do apoio religioso, sendo indicado que homens atribuem como motivos
problemas de saude, abuso de bebida alcoolica, problemas financeiros, enquanto as
mulheres tendem a procurar por “libertagdo” dos sofrimentos na esfera conjugal-
familiar (brigas, traigdes). Além de se considerarem as relagBes de género, é importante
considerar que esses individuos sdo atores sociais, portanto interagem com seus pares,
gue manifestam quanto suas proprias experiéncias e vivéncias (COUTO, 2002).

Vérios autores concordam que o pentecostalismo tem valores menos machistas
que os dominantes na sociedade, entretanto o ethos evangélico feminino pouco se
diferencia da tradicional énfase de submisséo, docilidade e abnegacgéo. Cita-se, ainda,
gue a conversao masculina ao pentecostalismos implica uma ruptura maior com o ethos
dominante nessa cultura (COUTO, 2002).

Tradicdo de matriz africana

Nas religides afro-brasileiras, particularmente, o sexo feminino parece ocupar
uma posicdo de maior destaque em comparagdo as outras religides. Podemos perceber
que, na religido catdlica, ndo é permitido as mulheres dirigir a ceriménia de maior
destaque, que é a missa. Nos templos evangélicos e pentecostais, a situacdo se repete,
pois a grande maioria de bispos é do sexo masculino. H& pouco tempo, comegaram a
surgir, timidamente, algumas mulheres nessa posi¢do. E isso é percebido em outras

religibes como o budismo, em que as praticas e instituicdes budistas ndo sdo neutras
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quanto ao género (BASTOS, 2009).

Em sua origem, as religides afro-brasileiras eram lideradas por homens, no

entanto no Brasil ocorreu o inverso em virtude das mulheres terem conseguido
independéncia financeira e liberdade. Destaca-se, ainda, como possibilidade a lideranca
feminina o fato de que, no periodo de escravidéo brasileira, a realizacdo/manutencgéo de
um relacionamento em unido estavel, ou seja, a possibilidade de um escravo constituir
familia era algo raro, portanto a figura feminina tendia a assumir a lideranca nos
arranjos familiares.

Com relacdo as figuras de divindades, Maluf (2005) prop6e uma anédlise da
relagdo do mundo dos orix&s, e, como estas estdo descritas e estruturadas, relatando ter
percebido que o0s orixas constituem-se como esteredtipos de género, em que 0S
masculinos sdo descritos como auténomos, e os femininos, como mais dependentes.
Além disso, as atividades rituais sdo executadas de acordo com o sexo, havendo,
inclusive, interdicBes para as mulheres em periodo menstrual.

Diante do exposto, este estudo objetiva compreender os posicionamentos de
homens tidos como autores de violéncia conjugal quanto as suas concepcdes religiosas,
bem como de que modo essas perspectivas cruzam-se com a violéncia cometida, seja

como ferramenta de combate ou apoio.

As vivéncias

Destaca-se aqui que, apesar de as entrevistas ndo buscarem inicialmente a
evidenciacdo de um contetdo religioso, ele emergiu de forma voluntéria na fala dos
entrevistados, sendo observado que, para além das manifestacGes, os interessados
verbalizaram questdes referentes a histdria de vida, posicionamentos no relacionamento
conjugal, bem como o histdrico de violéncias vivenciados.

Na historia de vida dos sujeitos cujas falas foram analisadas no presente estudo,
verificou-se que o discurso religioso, ou melhor, a religiosidade dos entrevistados é
concebida por estes de forma dicotbmica, articulando-se tanto como promotor quanto
inibidor da violéncia. Observou-se que, N0S momentos em que mencionam 0S aspectos
religiosos como promotores/estimuladores do fendmeno, articula-se de duas formas

fundamentais com o ato violento produzido por eles: como promotor ou inibidor de tal
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acdo. Como promotora, uma vivéncia religiosa, assim, poderia justificar ou desencadear

um rompante violento, expresso sob forma de violéncia fisica. Todavia ndo € apenas a
violéncia fisica que seria sustentada ou promovida pelo discurso religioso. Violéncias de
género, atribuindo lugares restritos a mulher na relacdo, também sao justificadas por
discursos de cunho religioso. Como inibidor da violéncia, o discurso religioso relata que
0 sentido de violéncia foi modificado pela experiéncia da conversdo. Contudo nenhum
sujeito justificou diretamente a realizacdo do ato violento por meio dos discursos ou a

experiéncia religiosa.

Busca de
alivio/auxilio

Experiéncia Religiosa
P & Mudanga de

comportamento

Conversao

Religiosidade — Violéncia > Inibidor
\
Promotor

Género
\ Homem
[ Mulher ]

FIGURA 1 — Fonte: O olhar de Deus e o olhar do homem: a concepgdo de religido no discurso de homens
autores de violéncia doméstica Monografia (Graduagdo). Faculdade de Psicologia, Universidade Federal do
Amazonas, 2015. 78 p.

Quanto as experiéncias religiosas, destaca-se que tais vivéncias visam a
obtencdo de auxilio, alivio ou conforto diante de uma situacdo compreendida como
problematica, sendo citada como exemplo o auxilio a retomada do relacionamento
conjugal apds desentendimentos. Outro ponto de destaque estd na mencdo as
experiéncias de conversdao, as quais sdo entendidas como transformadoras,
potencializadoras de uma mudanca de comportamento, pela formacdo de novos

posicionamentos ou pontos de vista sobre determinadas situacdes, entre elas 0 modo
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como veem as Vvioléncias vivenciadas e ao papel atribuido as mulheres nos

relacionamentos vivenciados:

Na verdade, eu conheci a Deus, eu ja vim pra Deus, depois da dor, de preso,
e cometi ndo s um crime, mas varios crimes. E isso que eu falei pra
senhora. Eu ndo vou contar coisa passada, coisas que eu fiz, ndo. Eu errei.
Certo? Mas eu paguei pelos crimes que eu fiz, e me arrependi disso, né? Fiz
um voto com Deus, é, de fazer a vontade dele, e dai por diante, tenho
trabalhado né? (Homem 13).

Outra caracteristica destacada refere-se a experiéncia de conversédo religiosa, a
qual é entendida como o “encontro” com uma divindade religiosa, que promove a
mudanca de comportamentos. A experiéncia da conversao € descrita como
transformadora pelo entrevistado destacado: “eu fiz um voto com Deus é, de fazer a
vontade dele” (sic), manifestando que, a partir do encontro com Deus, e que, a partir de

tal mudancga, passou a “seguir por um bom caminho, né? evangélico, gragas a Deus”
(sic).

Observou-se, ainda, ao longo da anélise, refere-se a atribuicdo de um valor de
suporte ou apoio a experiéncias ou entidades religiosas, visando ao auxilio e conforto
diante de uma situacdo conflituosa. Percebe-se, ainda, a adogdo do discurso religioso
como ferramenta de ressignificacdo das experiéncias vivenciadas, retornando-se aqui ao

fenbmeno da conversao.

Varias [igrejas] evangélicas, ja fui até em terreiro de macumba, ja fui na
SEICHO-NO-IE, que é uma filosofia japonesa, ja fui no Centro Espirita, ja
fui nos caras, no espiritismo, ‘Por que que eu sou assim? Por que que eu
sinto isso? Perturbag¢do na mente, essa taquicardia, ciume, e vai atras!’,
varias, eu ja procurei ajuda varias vezes, Psic6logo, no caso, eu fui 14, pra
voceé ver, i, fui la!

E — Ficou guardando um ano...

H3 — Isso! Exatamente! Esse é o meu maior problema, sentimento ai!

E — E 0 que que vocé recebeu, assim, em troca?

H3 — Olha! Eu tou com muita teoria na minha cabega! Sé o que eu ainda ndo
consegui foi colocar em prética!

E — Certo! Sé pra eu ter uma ideia, quando vocé fala em praética...

H3 — Seguir Jesus, né? entregar a vida pra Deus, com o tempo eu vou
encontrar alguém legal na igreja, vou me equilibrar, isso vai passar, que eu
tenho que, s6 depende de mim, eu tenho que ter forca pra dizer ndo! (Homem
3).

E — Que que vocé ta pedindo pra Deus?
H5 — Tem hora que eu pego que ela me perdoe, que a gente volte a viver
nossa vida, teve horas que a gente planejou muito, fazer a nossa casa, nossa
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casinha, ter nosso carro, pe¢co muito! Muito mesmo! Que ela me perdoe 0
que eu fiz! Gragas a Deus...

E — Gracas a Deus o que?

H5 — Eu ndo consegui... arrombar a porta, me feri mal mesmo! Assim, tava
até sangrando! [snif, fungando], [longo siléncio], tem hora que eu acordo e
vem aquela falta.

E — Falta dela?

H5 — E! (Homem 5).

Nas falas evidenciadas, observam-se as verbalizacdes do desejo de retomar a
convivéncia conjugal, buscando o auxilio de vivéncias religiosas, as quais auxiliam (ou
sdo entendidas como ferramentas de apoio) desempenhando papel de provimento de
auxilio, alivio ou conforto diante de uma situacdo conflituosa. Percebe-se nas
manifestagdes do entrevistado 3 que, além de auxilio e conforto, a busca de vivéncias de
experiéncias religiosas visa a uma ressignificacdo dos sentidos dados a determinados
eventos, como promotor das interacdes sociais.

Destaca-se a citagao utilizada “vou encontrar alguém legal na igreja”, referindo-
se a futuros relacionamentos com mulheres possivelmente frequentadoras de suas
congregacdes religiosas, manifestacdo essa comum a fala de outros entrevistados,

evidenciando a compreensao destes quanto ao papel feminino.

H13-Segundo a biblia 0 homem é o cabeca da familia, entdo ele tem que dar
um bom exemplo, trabalhador, viver para Deus e cuidar de sua familia, né?
dar carinho a sua esposa, seus filhos, viver honestamente.

E — Certo! E a mulher? Qual o papel da mulher?

H13 — O papel da mulher também, né?

E — Também o que?

H13 — Uma mulher mansa, tranquila, uma mulher evangélica, que goste de ir
aigreja, e temer a Deus, né?(Homem 13).

E — Vocé acha que homem pode e mulher ndo pode?
H1 - E, eu tinha a justa impressao de que, né? a senhora faz questdo de me
baguncar, né? (falando desajeitadamente).

E — Por qué?

H1 — E porque assim, porque, é [...] a questdo ndo é a de cientifica, cultural,
né? de o homem amar todas as mulheres, né? desejar a elas todas e a
mulher né?... a mulher tem que ser recatada, tem que ser ao mesmo tempo,
né? uma mulher submissa, uma mulher devastadora, entre quatro paredes,
mas nao é uma figura com o menor pudor, né? a gente, a sociedade [...]

E — Tanto é feito também?
H1 — S&o principios, né? que vao se tornando regulares, né? eu ndo quero
ter esse tipo de tratamento porque é [...] uma ideia machista [...]

E — D4 a ideia que a mulher quer dominar voce [...]
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H1 - E. (Homem 1).

E — Qual é o papel de um homem e uma mulher na familia?
H11 — Na biblia esta escrito que a mulher sabia cuida da casa e da familia

e 0 homem cuida do sustento da casa (Homem 11).

Observa-se que, ao referir-se as caracteristicas femininas ideais, citam-se 0s
termos “mansa” e “tranquila”, sendo entendido o papel feminino como de subserviéncia
aos comandos masculinos, considerando-se como ideal a mulher casta e contida em seus
impulsos.

Outra grande categoria apreendida refere-se a reflexdo acerca das violéncias
vivenciadas. Percebe-se que, nessas associagdes, a questdo religiosa pode atuar como
uma ferramenta promotora ou inibidora de violéncia, sendo, novamente, o fendmeno da
convers&o citado como meio de mudar o ponto de vista do sujeito, levando-o a optar por
ndo mais ser violento. Entretanto, ao se pensar na religiosidade como promotora da
violéncia (e nesse caso especifico, referimo-nos apenas a agressoes fisicas), observa-se
a mencdo de um rompante violento, que pode ser entendido como um estado
transcendental, em que o sujeito, diante da vivéncia religiosa, perderia o autocontrole e

cometeria um ato violento.

E — Vocé chegava a imaginar antes, uma cena, vocé machucando ela...

H13 — Nao! Nao, na verdade eu ndo queria. Eu acredito que isso ai é uma
coisa que poucas pessoas entendem que eu fui movido por um espirito
maligno, a qual eu ndo servia a Deus, como eu falei, entdo aquilo ali era
um espirito que tava dentro de mim, um espirito mau mesmo, e aconteceu
isso, tipo a pessoa apagar a visdo, pegar um ferro, alguma coisa, e
machucar a pessoa, ferir até matar, hoje, s6 hoje eu compreendo que foi isso
que aconteceu comigo, né? na época, porque hoje Deus tirou isso e hoje eu
faco a vontade de Deus, hoje, como aconteceu isso comigo, eu nem reagi,
né? veio quatro pessoas, apenas tentei me proteger, nisso caiu no bueiro e
feriu a cabeca do rapaz (Homem 13).

Remetendo a fala destacada, o sujeito descreve como ocorreu sua vivéncia de
violéncia com sua primeira companheira, mencionando ser seu primeiro (e Unico)
episodio violento, que, conforme evidenciado, teria ocorrido pela influéncia de um
“espirito maligno”.

Antes de tudo, faz-se necessaria a compreensdo de que o fenémeno
“religiosidade/espiritualidade” ndo ¢ algo que ocorre para além do ser humano, mas sim

um constituinte de sua vida e experiéncia. Conforme mencionado, a religiosidade esta
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associada ao anseio pelo sagrado, enquanto a espiritualidade é independente de uma
busca por Deus (ANGERAMI, 2008).

Percebeu-se como unidade significativa de destaque a conversdo, a qual é

compreendida como o encontro com Deus, que ressignifica o olhar dos homens quanto
aos mais diversos aspectos do cotidiano, destacando-se aqui 0s posicionamentos em
relacdo a violéncia e aos papéis dos géneros no relacionamento conjugal. A conversdo
teria, portanto, o poder de instaurar um novo modo de ser e estar no mundo, na relagédo
com outras pessoas. O “novo eu”, restaurado pela conversao religiosa, teria, pois, NOVOS
modos de lidar com os impulsos agressivos, minimizando ou eliminando-os, sob
justificativa da transformacéo espiritual. Esse aspecto vincula-se ao objetivo parcial que
pretendia, para além da discussdo de género, verificar se os discursos ou vivéncias
religiosas incidiam na transformacéo do sujeito como autor de atos violentos.

Entendemos a experiéncia religiosa como o encontro com o outro, a qual
denominamos de intersubjetividade, que se desenvolve pela reciprocidade e por
reconhecimento. Esse reconhecimento esta ligado ao desejo humano, que é a revelacao
de um vazio. Assim, a experiéncia religiosa seria a realiza¢do do encontro homem-Deus,
ou homem-homem, o qual nunca podera ser plenamente satisfeito (RIGACCI, 2005).

Para além da conversdo religiosa, observou-se nas falas o relato de uma
mudanca em seu modo de ver o mundo ap6s a experiéncia da prisdo, desenvolvendo-se,
entdo, um encontro homem-homem e, portanto, ndo citando diretamente figuras de
divindade. Contudo, a semelhanca ao proposto por Teixeira (2005, p. 45), “a conversdo
do coracdo € justamente 0 processo de reorientacdo da vida e descentramento do sujeito,
de sua unificagdo e purificacdo para experimentar a unido com Deus ou 0 Mistério sem
nome”.

Apesar das diferencgas conceituais, religiosidade e espiritualidade coincidem no
que tange aos valores de cuidado e respeito com o outro; contudo, ainda sé@o poucos 0s
estudo que relacionam sexualidade e espiritualidade (PAIVA, 2005). Neste estudo,
percebeu-se que os homens atribuiram significados divergentes quanto aos cuidados e
fungdes de cada género, sendo possivel identificar, ainda, que as falas sugerem lugares
definidos para homem e mulher. Esses lugares coadunam-se com premissas religiosa,

em que a concepgdo do homem se atrela a chefe da familia e provedor do lar, enquanto

524



o

Za, &

< ~&
'S4 sclEwT\™

) UFAM
REH- REVISTA EDUCAGAO E HUMANIDADES e-ISSN 2675-410X

a concepgdo de mulher remete a submissao ao homem, conforme mencionado pelo 13°

entrevistado: “Segundo a biblia o0 homem ¢ o cabega da familia, entdo ele tem que dar
um bom exemplo, trabalhador, viver para Deus e cuidar de sua familia, né? dar carinho
a sua esposa, seus filhos, viver honestamente.”

Percebeu-se, ainda, que tal diferenciacdo ndo é reconhecida pelos entrevistados
como uma possivel forma de violéncia de género, sendo o termo “violéncia” associado
essencialmente a agressao fisica. Apreendeu-se ainda que, por vezes, as ameagas e
outras formas de violéncia psicologica também ndo sdo reconhecidos como atos
violentos, mas como caracteristicas inerentes a divergéncias nos relacionamentos.

Outro significado atribuido a religiosidade refere-se a busca de apoio como um
recurso utilizado (ou buscado) pelos sujeitos, objetivando suporte psicossocial,
acolhimento as suas demandas ou, ainda, sendo identificado pelo sujeito como um
possivel promotor de novos comportamentos, tanto nos relacionamentos vivenciados

quanto em seu modo de enfrentamento de dificuldades.

Consideracoes finais

Sabe-se que os cruzamentos entre género, religiosidade, familia e violéncia
formam um arranjo extremamente abrangente, o qual ndo temos pretensdo em esgotar, e
sim abrir possibilidades para novas investigacdes que busquem auxiliar na compreensdo
dessa complexa relacdo formada.

Dentre as inquietagdes emergentes ao longo deste estudo, destacamos a
dificuldade no que se refere a caréncia de pesquisas que envolvam ou que busquem
compreender a Otica masculina nesses arranjos relacionais, que podem ser
compreendidos como disfuncionais. “Podem” e ndo “sdo”, pois devemos despir-nos de
valores ao tratar do outro e de suas relagdes. Compreendemos que, historicamente, a
figura feminina foi subjugada tanto social como legalmente, estando sempre um passo
atras do homem, e que os estudos reconhecendo as diversas formas de violéncia sdo
relativamente recentes, porém uma relagdo ndo é uma. O encontro ndo ocorre de forma
individualizada. O relacionamento sé existe por haver um outro, e, portanto, esse outro

também deve ser levado em conta ao se analisarem essas vivéncias violentas.
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Tal diferenciacdo também se mostrou presente em uma boa parcela dos estudos

que cruzam religido e género, havendo uma significativa diferenciagédo no que se refere
as religides de matriz africana, em que figuras femininas atuam em posicdo de destaque
na hierarquia religiosa, em discrepancia as religides de origem judaico-cristd, em que 0s
mais altos niveis hierarquicos sdo assumidos por homens.

Retomando os homens entrevistados, percebe-se que estes fundamentam, com
seu discurso religioso, mais que papéis de género, modos de ver o mundo. A relagédo
homem-Deus mostra-se diretamente ligada a significacdo deste como uma figura de
suporte e apoio nos momentos de dificuldades. A busca por uma espiritualidade possui
um efeito catértico, fortalecendo suas crencas e comportamentos, sendo, por vezes,
equiparada a intervencao de um profissional de salde (seja psicologo ou psiquiatra).

Por fim, vejo que cada um desses homens nos enriqueceu como pesquisadores,
abrindo os horizontes a novas possibilidades ndo apenas quanto as questdes de
religiosidade, mas ao relacionamento, ao encontro com o outro, fazendo-nos refletir

sobre 0 modo de fazer Psicologia e transformando-nos com tudo o que isso implica.
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