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EL DESARROLLO DE LA AFECTIVIDAD, DIFERENTES PUNTOS DE
VISTA: UNA MIRADA DESDE LA PERPECTIVA SOCIOCULTURAL

Maria Antonieta Covarrubias Teran

Resumen

Con la intencidn de plantear la conceptualizacion de diversas teorias y contrastarlas con
la postura tedrica de este trabajo: la perspectiva sociocultural, el presente trabajo plantea
una revision del desarrollo de la afectividad desde diferentes puntos de vista como: La
postura psicoanalitica de Freud, Ana Freud y Bergeron. La teoria humanista de Rogers,
Dunn y Corkille. Las Posturas psicoldgicas del desarrollo, citando autores como:
Shaffer, Sroufe, Turner, Coleman, Dweck y Legget. La construccion social del
conocimiento donde se cita a Piaget, Labouvie-Vief, Boesch y Coll. Finalmente, la
postura de la interaccion social de Vygotski, retomando el andlisis de la interaccion
entre lo cognitivo y lo afectivo y el proceso de autorregulacion.
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THE DEVELOPMENT OF AFFECTIVITY,
DIFFERENT POINTS OF VIEW:
A LOOK FROM THE SOCIOCULTURAL PERSPECTIVE

Abstract

With the intention of considering the conceptualization of various theories and
contrasting them with the theoretical posture of this work: the sociocultural perspective,
the present work proposes a review of the development of affectivity from different
points of view such as: The psychoanalytic posture of Freud, Ana Freud and
Bergeron. The humanist theory of Rogers, Dunn and Corkille. The Psychological
Postures of Development, citing authors such as: Shaffer, Sroufe, Turner, Coleman,
Dweck and Legget. The social construction of knowledge where Piaget, Labouvie-Vief,
Boesch and Coll are quoted. Finally, the stance of Vygotski's social interaction; ending
with the analysis of the interaction between the cognitive and the and the process of
self-regulation.

Keywords: affectivity, theories, sociocultural perspective, affective self-regulation
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INTRODUCCION

Las perspectivas desde las cuales los tedricos observan el desarrollo son importantes
debido a que dictan las preguntas que orientan el trabajo de investigacion, la intencion,
la clasificacion, los métodos que utilizan y la forma en cémo se interpretan los
resultados. Hoy en dia el desarrollo humano, especificamente el desarrollo de la

afectividad, se estudia desde varias perspectivas teoricas.

Discernir en torno al desarrollo afectivo es tema complejo tanto en su
conceptualizaciéon tedrica como en las estrategias para estudiarlo y analizarlo. Su
dificultad radica en que los afectos son sentimientos, emociones que no siempre pueden
ser observados o expresados para los otros. Como diria Bajtin (2000) uno puede ver un
comportamiento afectivo del otro que éste no ve, como su imagen corporal entera (ya
que la persona lo ve de adentro hacia fuera); en este mismo sentido, existen afectos que
uno no puede ver del otro, ya que son internos, son sensaciones, Unicamente se
percibirdn o conoceran en la medida que la persona comparta su mundo interno.

Desde el enfoque de la psicologia, el estudio de los afectos —aunque ha sido un topico
planteado a partir de principios del siglo pasado hasta la actualidad, el tratamiento que se le ha
dado al tema, por diversas teorias- ha sido principalmente como un rasgo inherente al ser
humano, independientemente de su relacion con la cultura, etnia, costumbres, género, entre
otros aspectos.

En el presente articulo tiene como propdsito abordar la descripcién y analisis de
diferentes aproximaciones tedricas -y algunos de sus autores clasicos- que retoman de
alguna forma a la afectividad como un aspecto importante en el desarrollo psicoldgico.
Para tal fin se han agrupado en: 1) aquellas teorias que enfatizan o se centran
principalmente en el sujeto y en un segundo momento en el medio, como serian: la
teoria psicoanalitica, la teoria humanista, las teorias del desarrollo y la teoria
constructivista; y 2) las teorias que retoman ambos aspectos, centrando su analisis en la
estrecha relacion entre ellos, como es, la aproximacion histérico cultural. A través de

esta clasificacion -genotipica- de las teorias se pretende apreciar sus relaciones de



o

Za, &

< ~&
'S4 sclEwT\™

) UFAM
REH- REVISTA EDUCAGCAO E HUMANIDADES e-ISSN 2675-410X

funcionalidad, posibilitando de esta manera su apreciacion mas alld de lo que la teoria

por si misma presenta.

TEORIA PSICOANALITICA

La tradicion psicoanalitica, que se remonta al trabajo de Sigmund Freud se centra
principalmente en la desorientacion emocional de la vida adulta y sus causas, ya que su

foco central recae sobre la condicion emocional de los nifios.

Para comprender las emociones, Freud recupera el pasado de las personas, asi
como los medios por los cuales se puede liberar al hombre de su pasado histérico y de
aquellos producidos en el pasado mas intimo de la vida familiar (Bruner, 1998). De esta
forma, utiliza el término de metapsicologia para describir su teoria de conocimiento,
donde insiste como el pasado interfiere en el sistema cognitivo mediante alucinaciones y

realizacién de deseos.

Asimismo, el andlisis del nifio parte de la reconstruccion del pasado del paciente

o del rastreo de sintomas hasta sus origenes en los primeros afios de vida.

Desde la teoria psicoanalitica, el proceso de la vida afectiva desde nifio a adulto
(construccion de su personalidad) puede analizarse a través de la interaccion y
construccidn béasica del aparato psiquico constituido por el ello, el yo y el superyd y sus
distintos niveles de desarrollo. La base de la afectividad para Freud esta estrechamente
vinculada a la sexualidad, la cual es la pulsion que justifica el comportamiento humano

y a partir de ella pueden establecerse diversas patologias.

Asi, “el ello o subconsciente no se ve afectado por el tiempo ni perturbado por
las contradicciones; ignora los juicios de valor, el bien y el mal y la moral”

(Ajuriaguerra, 1983, p. 35).

El ello esta presente en el momento del nacimiento, es la fuente de motivaciones

y deseos (aquellos que nos mueven) y opera sobre el “principio de placer” entendido
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como la busqueda de satisfaccion o gratificacion inmediata de necesidades o

eliminacion de situaciones adversas.

En este sentido, los infantes inicialmente son egocéntricos, ya que no se
diferencian ellos mismos del mundo exterior; todo lo que hay es para su satisfaccion y
solamente cuando ésta se demora (por ejemplo, esperar la comida) se desarrolla su yo y

empieza a diferenciarse de lo que los rodea.

Freud consideré al ello como un generador de energia, y encontré que esta
estrechamente asociado con los procesos organicos. Supuso que originalmente existe
una cierta cantidad de energia sexual unida a cada 6rgano del cuerpo, lo que llamo
narcisismo primario. Cuando la energia abandona al organismo y se vincula a otro se
convierte en una libido de objeto, estableciéndose un vinculo entre ambos individuos,
denominado afecto de objeto. Por tal razén Freud decia que la persona que ama padece
sentimientos de subestimacion, ha perdido parte del afecto que se tiene a si mismo, su
yo se ha empobrecido en libido, si su amor tiene éxito recupera cierta cantidad de libido
proveniente del otro (Thompson, 1979); més adelante ahondaremos mas sobre la teoria
de la libido.

Mientras que el yo representa la razén o el sentido comdn y opera sobre el
“principio de realidad”, entendido como la busqueda de formas realistas y aceptables de
obtener gratificacion. Se desarrolla para ayudar al bebé a enfrentar el mundo real, en el

cual la gratificacion algunas veces se demora.

Eventualmente, el yo sirve de intermediario entre el inconsciente y el superyo,
que no se desarrolla sino hasta los 4 0 5 afios, ya que el yo es una pequefia region de la

conciencia que empieza a surgir lentamente.*

Con el transcurso del tiempo, el yo adquiere algunas normas de la cultura,

principalmente por medio de lo que aprende de sus progenitores en los primeros afios de

! Esto no significa que el yo sea sindnimo de conciencia, pues sélo una parte pequefia del yo es la que se
mantiene consciente constantemente. La mayor parte del yo, existe fuera de la conciencia, aun cuando, en
caso necesario puede hacerse consciente con rapidez, a esta parte se le llamé preconsciente. La otra parte
del yo que es inconsciente (formadas por experiencias y sentimientos reprimidos) se hallan en contacto
mas intimo con el ello.

11
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la nifiez. Estas normas se incorporan como imagenes de los padres dentro del yo,

formando parte integrante del mismo, parte que se denomina superyo.

El superyd, entonces, representa las normas sociales que el individuo incorpora.
Representa los valores de los padres y otros agentes; incorpora los “debes” y “no debes”
socialmente aprobados dentro del sistema de valores propios del nifio.

A partir de estos componentes de la personalidad se pueden rastrear las
combinaciones que van desde la completa dependencia emocional del nifio hasta la
autosuficiencia y la madurez sexual y de las relaciones objetales del adulto?. Es posible
segun esta aproximacion establecer una linea gradual de desarrollo que provee la base
indispensable de la evaluacién de la madurez o inmadurez emocional, asi como la

normalidad o anormalidad.

Otro aspecto que guarda una relacion con lo afectivo desde el planteamiento de
Freud es su teoria de la libido. La idea de la libido tuvo su origen en el intento de
explicar fenébmenos tales como histeria. Freud pensé que, en esta enfermedad, cuando la
energia sexual encuentra obstaculos para seguir su curso normal, fluye hacia otros
organos y, entonces, al confinarse o retenerse en diversos lugares, se manifiesta en

forma de sintomas como las obsesiones, la histeria y psicosis alucinatorias.

Freud sugirié que tres orificios del cuerpo, la boca, el ano y los 6rganos
genitales, se encuentran ligados con la libido, advirtiendo que parecia haber un orden de
desarrollo uniforme del interés y satisfaccion en estas tres partes. Luego entonces, de
acuerdo con el pensamiento freudiano, los nifios y los adolescentes atraviesan por una
secuencia invariable de etapas del desarrollo psicosexual: la oral, anal, falica y genital,

definidas por la zona de satisfaccion.

Desde las primeras semanas de vida, sefiala Male y Lebovici (citados en
Bergeron, 1985) el nifio ya presenta necesidades fundamentales, como la de ser
alimentado y reconfortado por el seno materno, lo cual es considerado bajo el nombre

de impulsos.

2 Recuérdese que en un principio el nifio solamente se ama a si mismo, establece una relacion narcisista,
pero posteriormente aprende a desplazar este amor o afecto a otras personas u objetos que no sea él, lo
cual constituye dichas relaciones objetales.

12
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Freud postul6 la teoria de que los poderosos impulsos bioldgicos subconscientes,

en su mayoria sexuales, en este caso como el de ser amamantado, motivan la conducta
humana, estos impulsos naturales colocan a las personas en conflicto con las

restricciones de la sociedad y provocan ansiedad.

En la etapa anal, la fuente principal de placer erotico para el nifio esté ligada a la
retencion y la expulsion de los excrementos. Situacion que relaciona con los padres en
términos de desafio y de sumisiéon, lo cual tiene que ver con el desenvolvimiento del
afan de poder. “El nifio descubre que escogiendo sus propios modos de expulsion puede
provocar disgusto y exasperacion entre quienes lo atienden; asi se da cuenta de que

sometiéndose a los deseos de sus padres obtiene su aplauso” (Thompson, op. cit. p.40).

Posteriormente, la etapa falica el placer es generado y buscado a través de los
genitales. Sin embargo, como sefiala Thompson, este es no es universal, sino que es
producto de la sociedad patriarcal monogamica; y se desarrolla en las situaciones en

donde el mundo interpersonal del nifio estd compuesto por un grupo familiar.

Finalmente, en la etapa genital (de la pubertad a la edad adulta) se caracteriza
por los cambios fisicos de adolescencia, la etapa de la sexualidad adulta madura. La

sexualidad se supedita a la reproduccion y no tanto al placer como en la etapa anterior.

Si se gratifica demasiado o muy poco a los nifios, es probable que ocurra un
estancamiento del desarrollo en determinada etapa; puede entonces haber una fijacion
emocional, es decir, un estancamiento, donde posiblemente haya necesidad de
ayudarlos a progresar. O bien, puede ocurrir una regresion, la cual significa el regreso
a conductas de edad temprana, en momentos de extrema tension, para intentar recuperar

la seguridad que ha estado guardada en la memoria.

Ana Freud (1985), comenta que para tener una personalidad armoniosa el nifio
debe alcanzar un nivel especifico en la secuencia hacia la madurez emocional dirigida
hacia la independencia corporal, el compafierismo y el juego constructivo.
Indudablemente que un gran nimero de nifios se ajusta a una pauta muy irregular de

crecimiento. Pueden haber alcanzado un nivel alto en algunos aspectos (madurez de las

13
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relaciones emocionales, independencia corporal, etcétera), mientras que estan atrasados

en otros (contintian apegados a objetos de transicion®).

En la relacion madre-hijo un proceso importante, que permite u obstaculiza el
desarrollo afectivo, es el proceso de separacion-individuacion. Este proceso se refiere
a la vinculacién estrecha que mantiene el pequefio con otros nifios o familiares,
generalmente con la madre durante los primeros meses de vida, pero en la medida que
éste crece y se desarrolla emprende por si mismo estrategias, habilidades o actividades
que le permitiran separarse de sus padres, por ejemplo, al explorar su entorno. No
obstante, sea de manera breve, en la medida que el nifio tiene mas edad y si el proceso
es adecuado, podréa alejarse mas tanto en espacio como en tiempo, sin que este hecho le

cause conflicto.

Spitz (citado en Turner 1986) menciona que cuando las necesidades de la madre
no estan cubiertas y por lo tanto estan en relacion con el otro, como es el hecho de tener
un hijo por no sentirse sola, la propia madre no permite en el nifio un proceso de
separacion al no propiciar una cierta independencia o autonomia. Asi como también
ocurre en el caso de las madres sobreprotectoras o que abandonan a sus hijos (en el
sentido de no dar apoyo emocional), ya que estos estilos dafian el proceso de

separacién-individuacion, provocando una inseguridad de caracter afectivo.

En el proceso de separacion-individuacion, comenta Turner (1986), el yo del
nifio se va desarrollando en la medida que la madre apoya su deseo de autonomia y le
presenta un modelo consistente y realista del mundo, a fin de que no se confunda quien

es €l y quienes son los demas.

La autora sefiala que "si durante la fase temprana de dependencia el lactante ha
sido capaz de desarrollar la expectativa confiada de que sus necesidades seran
satisfechas y de que pueden ejercer una influencia sobre su entorno, durante la fase
siguiente, estard motivado para alejarse de sus cuidadores primordiales y para

comenzar a explorar el medio ambiente que le rodea " (p. 130).

3 objetos que ayudan a los nifios a hacer la transicion de la dependencia de la infancia hacia la
independencia de la nifiez.

14
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Obviamente en este proceso de separacion, el nifio necesita de apoyo y estimulo

de ambos padres. Pero en ocasiones ocurre que el nifio o los padres, principalmente la
madre (o cuidador) desean prolongar el periodo de dependencia mas alla del limite de
tiempo biologico, muchas veces por las cuestiones gratificantes del primer periodo, ya
que la aspiracion del nifio hacia la autonomia puede provocarle a la madre sentimientos
ambivalentes, lo cual  repercutirda  evidentemente en la autonomia del nifio, su

desarrollo cognitivo y social, propiciando mas bien una dependencia.

Sin embargo, también puede ocurrir que el exceso de afecto paterno encubra
hostilidad hacia el nifio o una alteracion de la vinculacion parental, pues los padres
pueden desear estar fijados al nifio, propiciando que éste sea incapaz de separarse
(Bowlby, 1973, citado en Turner, 1986). Es importante dentro de esta teoria el papel
que juega la madre como aquella que determinara fijaciones y ciertos comportamientos

en el hijo.

De esta forma, el nifio estara confundido en la interpretacion de sus propios
estados interiores, ya que la madre ha actuado por él y ha vivido a través de él. Asi, al
enfrentarse el nifio con la realidad es posible que repercuta en una actitud de defensa

que impida estrategias efectivas de enfrentamiento con su medio.

De esta manera puede apreciarse la relevancia de fomentar y promover el
desarrollo del proceso de separacion-individuacion y asi propiciar el enfrentamiento

auténomo del nifio con su medio ambiente.

Si bien Freud de una u otra forma habl6 de una apropiacion de lo social, el sujeto
es acritico, no adopta una postura, ya que su vida estad determinada por la relacion
principalmente con la madre quien depositard en él una estructura psiquica. De esta
manera el conformarse una persona autdbnoma o heteronoma estriba en un plano

cognoscitivo, pero no afectivo.

Bajo estas premisas, consideramos que la concepcion del desarrollo del
psicoandlisis es determinista en las primeras experiencias infantiles, descrito en
términos de etapas, en lugar de concebirlo como un proceso complejo donde no es tan
claro determinar el inicio y fin de un afecto o interaccion afectiva. Para Freud el afecto
es estatico, emana de un principio organico, en la busqueda de una satisfaccion
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personal-individual. La concepcién de desarrollo esta centrada en el pasado, donde sin

tomar en cuenta lo que en un futuro préximo pueda el individuo hacer.
TEORIA HUMANISTA

Otra teoria que aborda el aspecto afectivo como parte del desarrollo psicologico del
individuo, es la teoria humanista. EIl humanismo como plantea Rogers centra su
analisis en el individuo y plantea que, en el transcurso de su desarrollo, el nifio va
aprendiendo cuél es el funcionamiento dentro de la sociedad, especificamente, en el
quehacer educativo cuyas metas estan encaminadas a ayudar a los individuos para que
éstos sean pensadores lucidos, asi como personas autodirigidas y con responsabilidad
social. La meta del proceso educativo es proporcionar a los nifios habilidades necesarias

para orientar efectivamente sus acciones.

Dentro de esta perspectiva se postula que los nifios deberian aprender a
establecer sus propios objetivos y controlar en forma eficaz tanto su medio ambiente
como su personalidad, de modo que puedan alcanzar las metas fijadas por ellos mismos
y evaluar sus progresos en este sentido. Asimismo, de ser capaz de lograr el control de
sus acciones, la auto-direccion, la adquisicion de actitudes y valores que puedan orientar

la contribucion del individuo a la sociedad en que vive (Dunn, 1984 y Lafarga, 1992).

En esta postura teorica, todo organismo estd animado por una tendencia
inherente a desarrollar toda su potencialidad, de modo que se favorezca y enriquezca. El
humanismo busca formar la paz, la comprension y el amor en los individuos, se
pretende que los nifios organicen sus actividades en funcion de sus intereses personales

y espontaneos, potenciar su libertad, motivacion y autonomia.*

De esta postura se desprenden conceptos como autoestima, autoconcepto,

autoimagen, entre otros. Conceptos que en la actualidad han sido recuperados desde

4 Recuérdese que Maslow (1990) supuso que en cada ser humano existe una jerarquia de necesidades: 1.
Necesidades fisiologicas que comprenden hambre, sed, vivienda, sexo y otras necesidades corporales; 2.
Necesidades de seguridad, incluyen seguridad y proteccion contra el dafio fisico y emocional; 3. Amor,
efecto, pertenencia, aceptacion y amistad: 4. Estima, incluye factores internos de estimacién, como
respeto a si mismo, autonomia y logro, y comprende también factores de estima como estatus,
reconocimiento y atencion; 5. Autorrealizacion esta representada por el impulso de llegar a ser lo que
puede ser, comprende crecimiento, realizacion del propio potencial y la autorrealizacion.

16
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otras aproximaciones, pero que sus origenes devienen de esta concepcion afectiva del

desarrollo.

Corkille (1996) desarroll6 la postura de Rogers, haciendo sefialamientos importantes

acerca del desarrollo afectivo del nifio.

Los nifios, opina la autora, no sélo necesitan una atmdsfera que anime su
curiosidad y exploracion, necesitan motivacion para explorar una gran variedad de
experiencias y también que se les reconozca su entusiasmo, interés, asi como sus logros.
Una estimulacion temprana en la vida afecta el desarrollo intelectual, cada nifio necesita
tantas experiencias  directas como sea posible que le permitan conocer lo que se
circunscribe alrededor de su personalidad. A mayor nimero de experiencias de primera
mano que tenga un nifio, mayor conocimiento de su mundo, lo cual se afiade a su
seguridad y confianza. Apoyarlo cuando necesite ayuda ante problemas, pero, animarlo

a que encuentre soluciones reconociéndole los logros que objetivamente realice.

Todo ello es importante, ya que el clima psicol6gico que rodea a cualquier nifio
tiene una fuerte influencia en su funcionamiento mental. La falta de confianza esta
atrapada en una baja autoestima y se manifiesta con poca iniciativa, ausencia de

busqueda de ayuda y sentimientos de frustracion.

Corkille (1996) encontr6 que estadisticamente muchos IQ decrementan en los
primeros 6 afios cuando los nifios son dependientes y no apoyados, pues son menos
seguros de ser amados, menos capaces de involucrarse en proyectos y mas

dependientes.

En los nifios que no han satisfecho sus necesidades emocionales es menos
probable que estén bien académicamente. Un nifio convencido de que no es capaz de
realizar una tarea o resolver un problema, tiene poca motivacion para tratar,

practicamente se da por vencido antes de iniciar cualquier situacion.

Este sefialamiento de la autora a menudo es recuperado por la psicologia, sin
embargo, la idea de una prueba de inteligencia en ausencia de la cultura significa una
generalizacion arriesgada, consecuentemente, no se consideran las relaciones uno a uno

para explicar rasgos del comportamiento infantil.
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Por otro lado, una alta autoestima es la principal fuente para la motivacion y la

creatividad. "EI nifio seguro de si mismo, independiente y lleno de esperanza aprendera
mejor en unos ambientes que en otros, pero el nifio inseguro y que esta a la defensiva se
halla demasiado preocupado por sus conflictos internos como para obtener
beneficio..." (Turner 1986, p.158).

Se considera que el planteamiento de Corkille®, es importante para la
comprension del desarrollo afectivo en los nifios, ya que sefiala la importancia del clima
afectivo en la constitucion de la autoestima del nifio y, de cierta manera su repercusion
en lo cognoscitivo. Sin embargo, no describe con profundidad la génesis de este
proceso. Si bien resalta al medio en la construccion de la persona, no sefiala como se

establecen las relaciones.

Del humanismo es importante sefialar su interés por potencializar el desarrollo
del nifio, pero no es claro como éste se desarrolla, ni se acepta que el desarrollo pueda
darse conociendo el "yo" real y tendiendo al "yo" ideal, como tampoco es claro el papel
del "otro™ en la conformacion de este proceso. Muchos de sus planteamientos son mas
bien de caracter mecanicista, es decir sumando las reacciones afectivas que
desencadenaran en otras; asi como también, la generalizacion de conceptos 0 medidas
pasivas (como la medicion del 1Q), que conllevan a una accién pasiva del sujeto y no

activa, ni de construccion individual con el “otro”.
TEORIAS DEL DESARROLLO

Otra manera de entender el desarrollo de la regulaciéon y la afectividad (a partir de
analizar al sujeto y su medio) es desde los distintos enfoques de las Teorias del

Desarrollo.

Tal es el caso de Damon (1983), para él entender el desarrollo social y de la
personalidad significa comprender como tales procesos influyen uno al otro y cdmo

contribuyen al desarrollo histérico del nifio.

Este Gltimo aspecto es un planteamiento importante del autor, sin embargo, no

profundiza en su definicion.

5> como el de otros autores que coinciden con dicho planteamiento (Dweck y Legget, 1988 y Biber, 1986).
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Para el andlisis del desarrollo infantil y de la adolescencia el autor toma como

principios dos funciones de vida complementarios: 1) socializacién y 2) individuacion.

Estos principios los plantea el autor como dos funciones complementarias en el
desarrollo mas que como dos direcciones contrarias. Retomar los puntos de vista y
caracteristicas de las personas, asi como tener nuestra propia vision de la realidad

contribuyen al crecimiento y éxito individual y a la adaptacion social.

Los nifios, a través de su desarrollo, necesitan satisfacer sus mudltiples
necesidades y demandas de socializacion.  El autor comenta que en la funcion
socializante se incluyen todas las tendencias de uno para establecer y mantener
relaciones con los otros, de esta forma el nifio se vuelve un miembro aceptable de la
sociedad, regulando la conducta el individuo de acuerdo a codigos sociales y estandares.
El autor afiade que esto es importante para asegurar la integracion de lo individual
dentro de la sociedad. Un bebé necesita cercania fisica y contacto afectivo con su
madre, ademas de que responde activamente en formas que animan tal contacto. En la
medida que el nifio crece, experimenta distintas clases de incentivos encaminados hacia
la socializacion proveniente de su circulo de familiares y amigos de los cuales obtiene y

al mismo tiempo aporta relaciones afectivas.

En la segunda funcion del desarrollo social, la individuacion es considerada
como la formacién de la identidad personal que incluye el desarrollo del sentido de uno

mismo Yy la ubicacion de la persona dentro del orden social.

La formacion de la identidad personal implica distinguirse uno mismo con
relacién a los otros, determinando una direccion propia en la vida y encontrar una
posicién Unica dentro de la red social, de nuestras necesidades y aspiraciones (por
ejemplo, el bebé que se distingue de su cuidador, el nifio que dice no, el nifio que juega
y descubre y se interesa en habilidades particulares diferentes a las de sus compafieros).
Una vez construida nuestra identidad personal es continuamente evaluada y modificada

a través del desarrollo.

Damon (1983) sefiala que ambas funciones de desarrollo social son

absolutamente esenciales para la adaptacion de la persona a la vida. A través de las
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funciones interactivas una persona mantiene relaciones satisfactorias y productivas con

otros.

Comenta que las relaciones sociales pobres durante el desarrollo pueden dejar a
la persona desprovista de habilidades cognitivas y de responsabilidad emocional. A
través de las funciones diferenciales una persona adquiere una identidad coherente y un
sentimiento de control sobre su propio destino. Estas funciones estan interconectadas en
el curso del desarrollo de una persona, ademas de penetrar en todas las areas de su vida.
La actividad intelectual, por ejemplo, es frecuentemente afectada por la adaptacion
social y personal de uno mismo. Hay casos en los que la competencia social e
intelectual parecen estar divorciados, por ejemplo, un estudiante brillante que no
controla miedos personales, sin embargo, para muchos individuos su crecimiento
personal y social estan cercanamente reflejados, lo cual se podria ilustrar con personas
seguras y exitosas en los &mbitos de relacion que establezcan. La aceptacion social
muchas veces implica expresar deseos y habitos personales en diferencia a la

expectativa de otros.

En el curso de las relaciones de conduccion social con otros, uno aprende como
relacionarse, lo que los otros les gustan y lo que a uno mismo le gusta. Aun cuando en
términos de Damon, este planteamiento se queda aqui, desde otra perspectiva tedrica

esto constituird el principio de autorregulacion.

Desde otro enfoque (del desarrollo), Sroufe (1986) y Sroufe y Flesson (1988) al
hablar del desarrollo del nifio retoma algunos principios de las relaciones sociales. Para
él las relaciones son una totalidad, son productos predecibles de las relaciones entre sus
miembros, no son simplemente la suma de las caracteristicas individuales de los
participantes. Se estd de acuerdo con el autor cuando plantea que las personas se
comportan de forma muy diferente en distintas relaciones, de tal manera que la relacién

entre dos (0 mas) compafieros es unica e irrepetible.

El autor plantea que las relaciones tienen una coherencia y continuidad a través
de los contextos y estabilidad a través de las transformaciones. Sefiala que la
manifestacion conductual puede cambiar de contexto a contexto, pero lo hace de manera

predecible; por ejemplo, los aspectos cualitativos de la relacion padre-hijo en un
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momento dado pueden predecir los aspectos cualitativos en otro tiempo, aun cuando la

relacion haya cambiado en muchas otras maneras, ya que la calidad de las relaciones se

mantiene a pesar de los cambios en las formas.

Sin embargo, esta Ultima premisa es cuestionable, ya que, ;donde queda el
cambio, éste es s6lo para quedar igual, es un cambio en forma o un cambio de

significados?

Por otro lado, el autor no sefala el porqué de estas relaciones y
transformaciones, si llega a plantearlo es en menor medida, pero no con toda una
fundamentacion tedrica; su discurso radica en un plano fenotipico, es decir, meramente

descriptivo.

Otra caracteristica que Sroufe menciona como principio de las relaciones
sociales es que los individuos internalizan (representan) las relaciones. La coherencia
del sistema interno de si mismo de un individuo hace posible predecir el
comportamiento en situaciones novedosas. Analogamente, la participacion en una
relacién tiene implicaciones mas alla de los roles particulares que un individuo ha

jugado.

Aqui consideramos que, al participar en una relacion, los individuos aprenden e
internalizan aspectos de la totalidad. Al nivel mas simple, esto significa que los
participantes crean expectativas respecto del comportamiento del otro, es decir se le
atribuye vida psicoldgica al otro (yo veo en el otro los que se siente ante “x’), asi como
de la reciprocidad, es decir, se internaliza una abstraccion de la relaciéon en si misma.
Luego entonces, esta situacion asimismo me lleva a predecir el comportamiento, me

conduce a controlarme y controlar al otro.

El autor finalmente comenta que, los modelos de si mismo, de otros y de las
relaciones, que se construyen a partir de las experiencias de las relaciones
interpersonales, influyen poderosamente en: a) la seleccion actual de las experiencias
sociales (ambientes), b) las expectativas concernientes a la disponibilidad,
responsabilidad y actitudes de otros, asi como c) las expectativas complementarias
concernientes a si mismo en las relaciones. Esto es la piedra angular de la teoria de
apego de Bowlby. Uno selecciona a otras personas, les responde y les influye en
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direcciones compatibles con el aprendizaje en las relaciones previas. Sin embargo, ¢no

es acaso este planteamiento (al igual que el de Freud) una alusion esencialmente al

pasado para conocer y entender el presente?

Sroufe y Waters (1986) también retoman el término apego para explicar el tipo de
relacion que establece el nifio con otros y la prediccion de  su evaluacion y
correccion de su comportamiento. Comentan que la relacion de apego se va
estructurando, dependiendo de los antecedentes de interaccién de los dos individuos.
Los autores indican que el apego se forma entre los seis y doce meses, aunque parte
como antecedente de la relacion desde que el nifio nace. Aqui el papel del cuidador
principal o madre es sumamente importante, ya que ella debe apoyar o tener un papel
determinado dependiendo de la edad en que se encuentre el nifio. Por ejemplo, de los 0
a los 3 meses, donde el nifio basicamente presenta necesidades fisioldgicas, el papel de
la madre es cubrir tales necesidades.

De los 3 a los 6 meses, la tarea principal es el manejo de la tension, aqui la

madre es mas sensitiva y cooperativa, hay una relacion mas estrecha con ella.

De los 6 a los 12 meses, hay un establecimiento de una relacién afectiva de
apego, el bebé empieza las interacciones por si mismo, reconoce que la cuidadora es una
fuente de estimulos y de confort, luego entonces su papel es de disponibilidad

responsiva.

De los 12 a los 18 meses, el nifio explora su entorno, por lo que hay que
proporcionarle una base segura considerado como lo ideal en el desarrollo de cada
individuo.

De los 18 a los 30 meses, el nifio esté centrado basicamente en su individuacion

en la formacion de su autonomia, por lo que la madre debe dar un apoyo firme.

De los 30 a los 54 meses, el nifio maneja impulsos, se da una identificacion de
roles sexuales y un manejo de las relaciones con los comparieros, para que los infantes
tengan un buen desarrollo es necesario que la madre establezca roles y valores claros,

ademas de un autocontrol flexible.
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Finalmente, de los 6 a los 11 afios, en el nifio es prioritaria la amistad, las

relaciones afectivas en el grupo de compafieros, la habilidad fisica y la percepcion de

sus propias capacidades, para lo cual la madre requiere supervisar al nifio.

De esta manera, dependiendo de la relacion que se establezca con el nifio (sobre
todo en el primer afio de vida), serd el tipo de apego que presente. Esto no significa que
sea determinante lo que ocurre en la vida del bebé, como para no decir que puede
haber un cambio, ya que posteriormente se puede establecer. Hay que considerar que
la historia no se borra, se transforma. Pero, ;coOmo se transforma? Esto es un tema no

desarrollado por el autor.

Con relacion al apego (antes citado) Sroufe (op. cit, 1986) (basandose en la
teoria de Ainsworth y Bowlby) ademéas de caracterizar el apego a través de distintas
edades, también habla de distintos tipos de apego dependiendo de la relacion que haya

tenido la madre o cuidador con el infante, los cuales se comentaran a continuacion.
1.3.1. Infantes seguros en su apego

La figura de la madre le sirve al infante como base segura para la exploracién. Asi, si un
pequefio tiene un apego seguro, presentara las siguientes caracteristicas: a) se separan
rapidamente para explorar juguetes, b) comparten el afecto del juego, ¢) son amigables
con la persona desconocida en presencia de la madre, d) cuando estan angustiados, se

pueden consolar rapidamente (y regresan a jugar).

Los nifios con apego seguro son activos en buscar contacto o interaccion en la
reunion con la madre, asi si estan angustiados, inmediatamente buscan y mantienen el
contacto, que es efectivo para terminar la angustia. Si no estan angustiados, muestran
conductas de bienvenida (feliz de ver a la figura materna), iniciando claramente la

interaccion.
1.3.2. Infantes con Apego Ansioso Evitante

En este tipo de relacion ha sucedido que la cuidadora s6lo ha estado disponible en
ciertos momentos, lo cual dafia la seguridad del nifio, el nifio ya no tendra una
expectativa firme, dudara si la cuidadora esta ahi. Los pequefios dejaran de buscar

ayuda y aprenderan a no buscar carifio. Estos nifios, comenta Sroufe y Waters (1986),
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presentan pobreza de exploracién, y es caracteristico que muestren dificultad en la

separacion para explorar, necesitan contacto aun antes de la separacion, muestran
cautela ante situaciones y gente nueva. Presentan dificultad para calmarse cuando ya
esté presente la madre, pueden mezclar bisqueda de contacto con resistencia al contacto
(golpear, patear, retorcerse cuando los cargan) o tal vez solo sigan llorando y estén
molestos, 0 bien s6lo presenten una pasividad sorprendente.

Esto ocurre porque hay un constante rechazo con sus cuidadoras, desean el

contacto, pero lo obstaculizan, bloqueando sentimientos de apego.
1.3.3. Infantes con apego ansioso resistente

Estos nifios presentan una exploracion independiente, durante la pre-separacion se
separan rapidamente para explorar, comparten muy poco el afecto, son amigables con
los desconocidos, aun cuando la figura materna esté ausente (poca preferencia). Evitan
activamente a la madre en una reunion, ya que se dan la vuelta, ven para otro lado e
ignoran a la madre. Tal vez mezclen evitacion con proximidad, muestran evitacion mas

extrema en la segunda reunion, no evitan a los desconocidos.

En este trabajo se considera que los anteriores tipos de apego, explican otro
aspecto importante o postura en el desarrollo del nifio y se comparte con Sroufe (op.
cit., 1986) el concepto de regulacién de si mismo. Esto se refiere a la regulacion del
comportamiento, que consiste en identificar cuando uno puede hablar, interrumpir,
esperar, reir, a ello le denomina el autor autorregulacion o automanejo. Al parecer la
autorregulacion para el autor estd caracterizada en varios sentidos, ya que también se
refiere por autorregulacion a la habilidad de interesarse en el mundo, contenerse, no
excitarse demasiado, si hay una distraccion, la autorregulacién implica que la persona
puede controlarse en alguna situacion.  Sroufe, aunque indica que la autorregulacion
empieza a muy temprana edad, antes de que el nifio tenga capacidad de hacerlo, no
explica claramente como es el desarrollo social previo al proceso de autorregulacion,
coémo es que los otros median la regulacion. Hace algunos sefialamientos someros, por
ejemplo, respecto a que la madre puede ayudarlo al tranquilizar al hijo y asi

posteriormente, el nifio  por si s6lo podra regularse, pero no profundiza al hablar de
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autorregulacion, sobre los factores externos a la persona o de la regulacion del otro. No

o
&

habla de un proceso, sino de un resultado o producto de la interaccién madre-hijo.

Sroufe, comenta atinadamente, que la importancia de que los nifios desde
temprana edad expresen sentimientos, impulsos y emociones y si estos
sentimientos son incontrolables, la tarea del padre o la madre es permitir al nifio que
los exprese dentro de limites, de esta manera el padre-madre ayuda al nifio a ganar
control sobre sus sentimientos; sin embargo, esto no significa que sea una medida de
represion puesto que los padres a través de esta estrategia estan ensefiando al nifio a
experimentar controlar y dirigir sus afectos, mientras que en la represion, los padres
censuran, critican, minimizan los afectos del nifio. Esta ayuda debe ser proporcionada
por los padres en todas las edades del infante. Pero aqui es importante una regulacion
diddica, ya que el cuidador pasa el control al nifio. Los limites del cuidador son
importantes ya que les permiten que tengan confianza, el nifio esta seguro de que el
cuidador va a aceptar sus sentimientos y que pondra limites. Si éste sabe que el cuidador

esta disponible puede expresar sus emociones.

Finalmente, Sroufe agrega tres aspectos a considerar para proporcionar una

seguridad al nifio, que son:

1.- Continuidad en el ambiente, debe haber un cuidado sensible para el nifio,
plantear sentimientos claros, proporcionar guias claras, que promuevan y apoyen las

relaciones con los compafieros.

2.- Los nifios deben desarrollar expectativas seguras, para mostrarse confiados y

Seguros.

3.- La transicion, esto significa que es importante la manera en que el nifio y su
medio ambiente se influyen mutuamente, ya que el medio ambiente no es independiente

de él, sino que él actta en el ambiente.

Asi, desde las distintas posturas de las Teorias del Desarrollo, se analiza al nifio
y su contexto, ya que el desarrollo estd dentro de un contexto en  dos éareas

principales: la escuela y el hogar.
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Los anteriores principios teoricos del desarrollo, pueden ser integrados a la

perspectiva evolutiva de Shaffer (1994), quien considera que el desarrollo de la
afectividad es un continuo que se da desde el establecimiento del apego del nifio con su
cuidador, la formacion de la autoestima, autoimagen, autoconcepto y autocontrol hasta
llegar a la autorregulacion. El autor hace una recopilacion de diversas investigaciones y
teorias sobre el desarrollo. Sefiala que en afios recientes ha revivido un interés en la

psicologia por el estudio del yo para la explicacién del desarrollo psicolégico.

El yo es un término que los investigadores usan para referirse a la impresion de
una persona, de la combinacién de atributos que puede hacer un individuo Unico. Lo
que un individuo sabe de si mismo proviene de los contactos y experiencias con las

personas.

Algunos teoricos consideran que hay dos tipos de yo, el yo y el mi; uno referido
a un yo subjetivo, un yo como organismo activo, pensante; y un yo como un objeto de

pensamiento, yo objetivo que influye y es influenciado por otros.

Shaffer (op. cit) argumenta que desde que los nifios adquieren el lenguaje
comienzan a decirnos qué saben acerca de la diferencia entre ellos mismos y otros. Al
final del segundo afio, muchos nifios usan los pronombres “yo, me, mio, mi”’ cuando se
refieren al yo y td. Esto sugiere que el nifio de dos afios tiene un firme concepto de yo y
los otros.

Cabe preguntarse si este concepto al que se refiere el autor lo plantea similar al
del adulto.

Su aseveracién puede ser cuestionable, ya que a los dos afios el nifio no ha
desarrollado un pensamiento conceptual, éste es mas bien sincrético (situacional). En
esta edad se construye una conciencia, pero corporal, es decir, el nifio ubica las partes de
su cuerpo con mayor claridad y algunas sensaciones de éste, pero su conciencia difiere
de la del adulto. Vygotski (1996) plantea al respecto, “lo primero que caracteriza la
conciencia del nifio es el surgimiento de la unidad entre las funciones sensoriales y
motoras. El nifio de dos afios quiere tocar cuanto ve, su actividad es infinita, pero esta
circunscrita a una situacion concreta, hace tan sélo aquello que le sugieren los objetos
circundantes” (p. 341).
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Lo anterior no significa que el nifio de dos afios no tenga conciencia, si la tienen,

pero es distinta a la que desarrollan posteriormente cuando han construido e
internalizado, a través de la co-construccién con los otros diferentes signos. Asi, se
puede decir que hay diferentes tipos de conciencia a traves del desarrollo psicolégico
del nifio, cualitativamente se va transformando, en la medida de que su pensamiento y

sentidos son distintos.

Continuando el planteamiento de Shaffer, el género es una categoria social que
los nifios desde muy pequefios reconocen. Los nifios de 9 a 12 meses discriminan fotos
de mujeres y hombres. De 18 meses distinguen fotos de ellos mismos y de extrafios de

sexo opuesto. De 2 afios y medio, diferencian nifio y nifia.

La edad es una categoria que incorporan en su autoconcepto viéndose como
nifios grandes en lugar de bebés o adultos. Esta categoria es refinada en los preescolares

de 3 a 5 afios. Ademas, a esta edad empiezan a reconocer diferencias étnicas y raciales.

Al pedirles que se describan, los preescolares lo hacen de una manera concreta
aludiendo a sus caracteristicas fisicas. Es dificil que los nifios de 3 a 5 afios aludan a
descripciones psicoldgicas (soy feliz, me gusta la gente), mas bien pareciera que los
preescolares tienen una concepcion fisicalista del yo, lo que corrobora la observacion

del tipo de conciencia.

Sin embargo, el autor no abunda sobre el concepto de conciencia, ni esclarece si
para él existen diferentes tipos de ésta, pues desde otras perspectivas tedricas si lo
habria, y a cada forma de conciencia podria corresponder una forma de autorregulacion.

Alrededor de los 8 afios, los nifios comienzan a describirse en términos de
atributos internos psicologicos y empiezan a pensar sobre su yo interno como una

reflexion de su caracter que muestran y presentan a otros.

Cuando a los nifios de 3 afios y medio se les pregunta cémo y dénde piensan y
como la gente puede observarlos, ellos dicen que su pensamiento esta dentro de su
cabeza y que la gente no puede verlo (Flavel, citado en Shaffer, op. cit.,1994). Mientras
los nifios se desarrollan no sélo entienden mas y mas acerca de ellos mismos y

construyen mas indicadores de auto-retratos, sino también evaltan las cualidades que
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ellos perciben que tienen de si mismo. Este aspecto es Ilamado autoestima (Shaffer, op.
cit, 1994, p. 220).

La autoestima tiene dos componentes distintos, el yo (o yo subjetivo como
conocimiento) y el mi (o yo como un objeto observable en el que puede uno pensar
acerca de él).

Los nifios, agrega el autor, difieren en competencia en la cual esta basada la
autoestima. Alrededor de los 6 afios, los nifios empiezan a tener informacion y hacer
comparaciones sociales que les dirdn si son mas o menos competentes que Ssus

compaifieros, por ejemplo, comentarios como “yo soy mas rapido que tu”.

Este tipo de comparaciones: 1) incrementan con la edad (Stipek y Mclver, 1989,
citados en Shaffer, op. cit,, 1994); 2) es mas fuerte cuando el maestro crea una
atmosfera competitiva alta en el salon de clases o patio de juegos (Butler, 1989, 1990;
citado en Shaffer, op. cit.) y 3) aparentemente juega un papel importante en los nifios

para formar autoestima.

También las correlaciones de estatus socioeconédmico, comenta Shaffer, como la

calidad de ropa y pertenencias son dimensiones sobresalientes de esta comparacion.

En la medida que el nifio se desarrolla, obtiene informacién sobre si mismo,
evalla dicha informacion y la usa para su identidad. Otro aspecto potencialmente a
desarrollar sobre su "yo", sefiala Shaffer, es la autorregulacion y el desarrollo del
autocontrol. "La autorregulacién se refiere al proceso por el cual un individuo, en la
ausencia de instrucciones externas o de inspecciones, activamente mantiene un curso
de accién con el propésito de conseguir una meta" (Harter, 1983, p. 227; citado en
Shaffer, op. cit., 1994).

En consecuencia, la autorregulacién es necesaria para el autocontrol, la

habilidad para inhibir acciones que podrian ser inclinadas a ejecutar.

La autorregulacion nos permite monitorear nuestro pensamiento y nuestra

conducta para conseguir objetivos exitosos e importantes.
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Al respecto, muchos tedricos comentan (Bandura, 1986; Freud 1935, 1960;

Koop, 1987; Mischell, 1986; citados en Shaffer, op. cit.) que: 1) la conducta de los
niflos pequefios es casi controlada por agentes externos (padres) y 2) con el tiempo
algunos de estos controles son internalizados en los nifios como estandares o normas
que refuerzan el valor del autocontrol y adquieren habilidades regulatorias que permiten

adherirse a estas prescripciones.

Pero, ¢cuando los nifios muestran las primeras evidencias de autorregulacién y

autocontrol?

Muchos tedricos dicen que la autorregulacion y el autocontrol se presentan
durante el segundo afio, después de que los nifios se dan cuenta de que son entes
separados, autbnomos y de que sus acciones tienen consecuencias que producen un

efecto.

"En el primero y segundo afio los nifios intentan controlar su tristeza o enojo
(Malatesta, 1989), pero la habilidad para controlar su conducta y ajustarse es muy
limitada" (Bulock y Lutkenhaus, 1988; citados en Shaffer, op. cit. p. 228).

A los 3 afios y medio los nifios incrementan su capacidad para regular y

controlar sus propios pensamientos y conducta.

Se comparte con algunos teoricos del desarrollo este Gltimo planteamiento
acerca de los procesos de autorregulacion; sin embargo, estos conceptos se derivan tanto
de la concepcion piagetiana como vygotskiana y su planteamiento es mas comprensible
dentro de estas aproximaciones tanto por la explicitacion de la misma, como de los
conceptos interrelacionados con el mismo proceso como se vera mas adelante. Es cierto
que las teorias del desarrollo recuperan la importancia de la relacién del nifio con los
otros, pero no se precisa como éste potencializa el desarrollo a otros niveles. Su
concepcidn sobre desarrollo desde una perspectiva evolutiva limita la comprension mas
amplia sobre el desarrollo afectivo, sin explicar extensamente como el sujeto actla
sobre éste. A diferencia de las anteriores concepciones tedricas, las teorias del desarrollo
consideran importante el medio ambiente, pero su planteamiento sigue siendo
segmentado o atomista, y no se hace desde un punto de vista historico, cuanto mas,
biografico.
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La teoria constructivista es un marco explicativo de los fendmenos psicolégicos, que
integra diversas aportaciones, las cuales apuntan a la comprension del sujeto como una
persona activa en su propio desarrollo, constructor de su propio conocimiento. En este
sentido se ubica aqui a Piaget, ya que sus postulados tedricos plantean la participacion
activa del sujeto en la construccion de su conocimiento personal, aunque se reconoce
que este planteamiento del autor deriva de la epistemologia genética donde el aspecto
biolégico e interno es importante para el desarrollo, pero finalmente con una

participacion activa, como se describira a continuacion.

La construccion teorica de Piaget no se centra en el pasado (a diferencia de la
teoria psicoanalitica y de algunas perspectivas teoricas sobre el desarrollo y del
humanismo), sino mas bien con el presente, pues para €l el desarrollo es autocorrectivo.
Para Piaget el punto critico es permitir que la estructura de conjunto crezca de forma
natural a través de la accion en el mundo, para hacer realidad la logica interna que

permite representar ese mundo en el que originalmente ha emergido.

El desarrollo es un esfuerzo por lograr el equilibrio entre dos conjuntos de
principios que operan en el presente: asimilacion del mundo al pensamiento
representativo tal y como se ha desarrollado hasta ese momento, y acomodacion al
mundo por medio de cambios en el pensamiento que lo representen mejor. El
pensamiento en cada nivel de desarrollo puede describirse formalmente en términos

I6gicos, sincronicos (Bruner, 1998).
Piaget (1975), considera que en el desarrollo del nifio se distinguen dos aspectos:

1. El desarrollo espontaneo o psicoldgico que es el desarrollo de la inteligencia
misma, esto es, lo que en un primer momento el nifio aprende o descubre por si

mismo (desarrollo intrapsicolégico) y,

2. El aspecto psicosocial que se refiere a todo lo que el nifio recibe del exterior, esto
es, el aprendizaje por transmision familiar, escolar, educativa, etcétera (desarrollo

interpsicoldgico).
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Piaget discute que el aprendizaje es guiado por sistemas de estructuras internas

que buscan el apoyo del medio ambiente para su desarrollo y crecimiento a través de la
actuacion del sujeto. El nifio es visto como un estudiante autodirigido que busca datos
para modificar su teoria e hipotesis de la tarea. Sin embargo, ésta es una postura
individualista, que no toma en cuenta completamente lo social, a pesar de mencionarlo

termina por anularlo.

Asimismo, en este trabajo se comparte el punto de vista de Bruner (1998) quien
sefiala que, para Piaget, el proceso de desarrollo es un monologo. El nifio se enfrenta
solo al mundo (fundamentalmente al mundo fisico), en el que hay algunas regularidades
invariantes. Su tarea, con una notable ausencia de ayuda por parte de los demas, es

construir la representacién de dicho mundo.

Piaget concibe el desarrollo infantil como aquél que se conforma mediante
grados sucesivos de estadios y etapas, donde el aprendizaje no es un simple proceso
acumulativo, ni lineal, ya que implica cambios en la organizacién del conocimiento que

se realiza dentro de una reorganizacion mayor en cada etapa del desarrollo intelectual.

Este autor, como dirian Gratiot-Alphandery y Zazzo (citados en Widhloker 1979)
pone de manifiesto una exacta correspondencia entre el desarrollo afectivo y

cognoscitivo.

Comprobamos en el curso de seis niveles que hemos distinguido, la existencia
de una correspondencia estrecha entre las transformaciones de la afectividad y
las de las funciones cognoscitivas en cada nivel, es decir, una
complementariedad entre estos dos aspectos inseparables de toda conducta
(Gratiot-Alphandéry y Zazzo, p.153-154).

Piaget establece la correspondencia entre: 1) la aparicion de la funcion simbolica
en el lenguaje, el juego, la accion y la permanencia del objeto; 2) la correspondencia
inicial del pensamiento y el egocentrismo afectivo; 3) entre la socializacion progresiva
del pensamiento y la socializacion progresiva de la afectividad; y 4) la correlacion entre

el objeto cognoscitivo y la construccién del objeto afectivo.

Piaget reconocio que la afectividad bien podria representar el papel de una fuente

energética de la cual dependerad el funcionamiento de la inteligencia. Para Piaget la
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afectividad y la cognicion son dos aspectos relacionados e inseparables de la accion, y

ambos siguen un curso similar de desarrollo - el desarrollo intelectual progresa desde la
organizacion primitiva de la percepcién y el movimiento a formas abstractas de
conceptualizacion, el desarrollo emocional parte desde los afectos perceptuales,
iniciales en gran parte regulados por los ritmos de hambre suefio (sentimientos basicos)

caracterizados por la regulacién de la economia de la accion.

Las transformaciones de la accion surgidas de los inicios de la socializacién no
interesan sélo a la inteligencia y al pensamiento, sino que repercuten con la
misma profundidad en la vida. Como hemos entrevisto, existe, a partir del
periodo preverbal, un estrecho paralelismo entre el desarrollo de la afectividad
y el de las funciones intelectuales, ya que se trata de dos aspectos indisociables
de cada acto: en toda conducta, en efecto, los moviles y el dinamismo energético
se deben a la afectividad, mientras que las técnicas y el acoplamiento de los
medios empleados constituyen el aspecto cognoscitivo (sensorio-motor o
racional). No existe, pues, ningin acto puramente intelectual (intervienen
sentimientos multiples, por ejemplo, en la resolucion de un problema
matematico: intereses, valores, impresiones de armonia, etcétera) y no hay actos
tampoco puramente afectivos (el amor supone la comprensién), sino que
siempre y en todas partes, tanto en las conductas relativas a los objetos como en
las relativas a las personas, ambos elementos intervienen porgque uno supone al
otro. Lo que hay son espiritus que se interesan mas por las personas que por las
cosas 0 las abstracciones y otros a la inversa, y ello es la causa de que los
primeros parezcan mas sentimentales y otros més secos, pero se trata
simplemente de otras conductas y otros sentimientos, y ambos emplean
necesariamente a la vez su inteligencia y su afectividad.

En el nivel del desarrollo que estamos considerando ahora, las tres novedades
afectivas esenciales son el desarrollo de los sentimientos interindividuales
(afectos, simpatias y antipatias) ligados a la socializacion de las acciones, la
aparicion de los sentimientos morales intuitivos surgidos de las relaciones entre
adultos y nifios, y las regulaciones de intereses y valores, relacionadas con las
del pensamiento intuitivo en general”(Piaget, 1964, pp. 54-55).

En la explicacion de Piaget sobre el desarrollo emocional, a partir de los
afectos incontrolados, violentos y explosivos se llegan a internalizar y adaptarse los
significados de una situacion, armonizados a las cualidades de una accion, y esta

diferenciacion realza la realidad entre las relaciones de afecto y cognicion.

Hay autores que desde los postulados y principios teoricos de la teoria de Piaget
han continuado esta linea de investigacion, haciendo algunos aportes, como es el caso
de Labouvie-Vief, Hamin-Larson y Schoebertein (1989) y Boesch (1984).
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Labouvie-Vief y cols. (op. cit.) opinan que la teoria de Piaget esta basada en una

dialéctica entre externalizacion creativa e imaginativa de una realidad interna y la
internalizacion reproductiva receptiva de su realidad. Piaget, agregan, distingue los
procesos de regulacion relacionados a dos formas de la formacion del simbolo: a) uno
basado en la asimilacion, donde la realidad interna prevalece y la realidad externa es
ajustada al mundo interno de iméagenes privadas (juego), y b) el otro, basado en la
acomodacion, donde el individuo se ajusta a los requerimientos del mundo de los

objetos personales e impersonales (imitacion).

Una critica que hacen los autores a Piaget es que no contempla la integracion del
mundo objetivo con las emociones y afectos -en la vida adulta- (descentracion). Los
autores sefialan que los dos modos de pensamiento y la formacién del simbolo a través
del ciclo vital humano son importantes en la regulacion de las emociones. Cuando se
regula la vida emocional, el individuo est4 enlazado a las limitaciones orgénicas en la

formacion del simbolo. Plantean una dualidad en dos teorias de la regulacion:

1. La forma espontanea que esta basada en el sistema de signos biolégicamente

compartidos, no es voluntaria, no es proposicional, y

2. Es una forma simbdlica que involucra una comunicacion intencional, con simbolos y

con referentes sociales.

Por su parte, Boesch (1984) partiendo del término "esquemas afectivos™ acufiado
por Piaget, plantea el andlisis que éste hizo sobre el tema. La afectividad, sefiala, fue
para Piaget un interés solamente periférico, punto de vista que se comparte en este
trabajo. Boesch propone tres enmiendas a los planteamientos Piagetianos: 1°)
cuestionar la suposicién de un paralelismo entre el desarrollo cognitivo y afectivo; 2°)
mostrar que el desarrollo afectivo conduce a estructuras especificamente relacionadas a
la accion, y 3°) que estas estructuras deberian encontrarse menos en el sistema de
valores morales, que, en aquellos reguladores de la accion general, a los que Boesch

denomina "fantasmas".

Boesch cuestiona el planteamiento de Piaget en el sentido de ver las propiedades
cognoscitivas también en los afectos. Estd de acuerdo en que los afectos pueden ser
clasificados, pero no pueden ser agregados o substraidos (no puedo a voluntad estar mas
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enojado de lo que actualmente me siento). "Esta no aditividad y no reversibilidad se

mantienen en la afectividad incluso en estadios posteriores de desarrollo: no es posible
multiplicar a voluntad la simpatia social o las emociones, ni podemos cancelar sus

efectos a voluntad " (p.174).
Bajo esta premisa, ¢la afectividad puede ser regulada?

El autor al cuestionarse sobre la relacion entre el afecto y cognicion, comenta que

Piaget sefial6 - recuperando a Claparede y a Janet- que,

La afectividad regula el aspecto energético de la accion, al que la inteligencia
proporciona la estructura. La vida afectiva, similar a la intelectual, es una
adaptacion continua, y ambas adaptaciones no son sélo paralelas sino
interdependientes, ya que los sentimientos expresan los intereses y valores de
las acciones de las que la inteligencia constituye la estructura. Siendo
adaptacion, la vida afectiva también implica asimilacion continua de
situaciones presentes a situaciones pasadas(...)la asimilacion produce los
esquemas afectivos o formas relativamente estables de sentir y reaccionar (...)
pero también una acomodacion continua de estos esquemas al presente. Al
alcanzar un balance entre la asimilacion y acomodacion afectivas, se hace
posible una regulacion consciente de los sentimientos (...). En cuanto no se
logra el balance, la asimilacion del presente con el pasado se mantienen a
menudo como una necesidad vital. Esta primacia de la asimilacién sobre la
acomodaciéon es lo que el simbolismo inconsciente expresa, en completa
continuidad con el simbolismo consciente (p.175).

Boesch discute la suposicién de este paralelismo entre el desarrollo cognitivo y
el afectivo, muestra que este ultimo conduce a estructuras especificamente relacionadas
a la accién. En este trabajo agregariamos que en ese caso no es posible hablar de
autorregulacion, ya que, si la afectividad esta ligada sélo a la accion, no es posible

lograr una representacion en el individuo, que es indispensable para la autorregulacion.

El autor ademas critica que las estructuras antes mencionadas se encuentran
menos en el sistema de valores morales, como Piaget propone, que en aquellos
reguladores de la accion en general, a los que Boesch como ya se decia anteriormente,
califica como fantasmas, ya que son conceptos de una meta general, donde la persona
intenta transformarlas en fantasias e imagenes concretas y especificas de una meta. Asi

los esquemas afectivos y sus aspectos relacionados a la accion se organizan en dichos
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sistemas fantasma-fantasia. El autor aclara que por sistemas afectivos debe entenderse,

el aspecto afectivo de los esquemas que por otro lado y a la vez son intelectuales. El
autor se cuestiona cual es la relacion entre afecto y cognicion. Su contestacion se basa

en lo demostrado por Janet (citada en Boesch,1984).

La vida afectiva, similar a la intelectual, es una adaptacion continua, y ambas
adaptaciones no son solo paralelas sino interdependientes, ya que los
sentimientos expresan los intereses y valores de las acciones de las que la
inteligencia constituye la estructura. Siendo adaptacion, la vida afectiva
también implica asimilacion continua de situaciones presentes a situaciones
pasadas --la asimilacion produce los esquemas afectivos o formas relativamente
estables de sentir y reaccionar-- pero también una acomodacién continua de
estos esquemas al presente. Al alcanzar un balance entre la asimilacion y la
acomodacién afectivas, se hace consciente de los sentimientos... (p.173).

Aunque se esta de acuerdo con Boesch, no queda claro cémo el individuo se hace
consciente de los sentimientos.

En sintesis, los afectos son reguladores de la accion y de las metas, dependen de
las estructuras cognitivas gque a su vez descansan sobre la accion de la experiencia. Los
esquemas afectivos no son afectos, sino experiencia de afectos, y como tales son

estructuras cognitivas en su propio derecho.

Lo anterior significa que lo afectivo es diluido en lo cognoscitivo, pues, aunque
se habla de afectos se impone lo cognoscitivo sobre lo afectivo, ya que los esquemas

afectivos son sélo al final de cuentas estructuras cognoscitivas.

En este trabajo se considera que a partir del planteamiento de Boesch, se puede
retomar la correlacion e importancia de lo afectivo y lo cognoscitivo para llegar a la
autorregulacion afectiva. Se considera que lo afectivo posee caracteristicas diferentes a
lo cognoscitivo, si estan relacionadas, pero no son similares, ya que obedecen a leyes

diferentes y sus relaciones cambian (Gémez y Hernandez 2020; Covarrubias, 2006).

Coll, Martin, Mauri, Miras, Onrubia, Solé y Zabala (1998) sefiala que no se sabe
con precision como interactian estos dos aspectos (afectivo y cognoscitivo), ya que la
afectividad como se indicaba desde un inicio es un proceso muy complejo en el

desarrollo.
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Posiblemente esta aseveracion surja de ver estos aspectos del desarrollo aun

desde una perspectiva atomista, si inicialmente se separan, luego entonces la dificultad

es analizar como se relacionan.

En el proceso de aprendizaje, sefiala el autor, se esta forjando a la vez nuestra
forma de vernos, de ver el mundo y de relacionarnos con él. Cuando aparecen
emociones como la ansiedad, se suscita un desequilibrio, que puede desencadenar
miedo al fracaso y por consecuencia la negacion del aprendizaje. Una persona ante una
situacion de aprendizaje no utiliza en él Unicamente los procesos intelectuales, sino
también. aspectos de caracter emocional relacionados con las capacidades de equilibrio
personal (Coll, et. all.1998 y Mc Combs, 1989).

Es interesante desde esta aproximacion tedrica el acercamiento entre lo afectivo
y cognoscitivo explicado como estructuras que constituyen representaciones que se
internalizan y conllevan a un mecanismo de equilibracion o bien desequilibracion,
segun sean los afectos, pero, sobre todo, como aspectos inmersos en el proceso
autorregulatorio. Sin embargo, la concepcion de sujeto, como de las teorias
anteriormente citadas, es de un ente individual, que construye su conocimiento y afectos
principalmente por si mismo, teniendo poco en cuenta la importancia de lo social y del

contexto cultural.

No obstante, desde ésta perspectiva teorica, se comparte el concebir al nifio
como una persona activa en la propia formacion, en este caso de sus afectos; sin
embargo, aunque es explicito el proceso de construccion social (de lo intra a lo
interpsicoldgico) en este trabajo se considera que es mas ampliamente explicado Yy
comprendido desde la aproximacion sociocultural, de la cual se hablara a continuacion
y se describiran con mayor detalle sus principios tedricos con el propésito de guiar y

comprender la discusién de este trabajo.
TEORIA SOCIOCULTURAL

Los origenes de esta aproximacion teorica son planteados por Vygotski, quien considera

que el desarrollo tiene su génesis en nuestra vida social.
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Desde esta perspectiva (a diferencia de las antes citadas) el desarrollo es un

proceso de co-contruccion de los fendbmenos psicolégicos (y no un producto de la
influencia social externa sobre el sujeto o un producto del desarrollo individual), por lo
tanto, los cambios cualitativos generados en este proceso constituyen un aspecto

importante a discutir.

El cambio cualitativo del comportamiento humano es el resultado de un proceso
de apropiacion de las actividades tanto practicas, cognoscitivas, asi como afectivas
inicialmente vivenciadas en compafiia y asesoria de otro, donde hay que reconocer que
la participacion activa del sujeto es un elemento indisoluble junto a la influencia de los

otros® en la formacion de los procesos psicoldgicos.

Vygotski, sefiala la importancia de la relacion con los otros (relaciones
interpsicoldgicas) como también de la apropiacion de las funciones por parte del sujeto
(relaciones intrapsicoldgicas), conceptos que resultan centrales en esta teoria y que es

necesario analizar con mas detalle.

En un contexto de relacion interpsicoldgica se presenta un comportamiento
intrapsicolégico que gradualmente va modificando la relaciéon otro-nifio, que al
principio es totalmente asimétrica y que con el paso del tiempo y la apropiacion de
habilidades tanto cognoscitivas como afectivas, el nifio poco a poco va desarrollando
habilidades, conocimientos en una ejecucion cada vez mas funcional instrumentalmente.
A este proceso que va de la relacion interpsicoldgica a la intrapsicoldgica, donde se
internaliza el proceso de arraigo cultural (valores, costumbres, habitos, rituales,

creencias y afectos), se le denomina proceso de socializacion.

En este proceso de socializacion se desarrolla la atencion voluntaria, la memoria,
formacion de conceptos, la volicion y el afecto, puesto que su aprendizaje deviene de la

insercion del nifio dentro del grupo en la convivencia cotidiana con otras personas.

En dicho proceso se manifiesta en el nifio su individualidad a partir del hecho de

tomar conciencia de su capacidad o potencialidad al iniciar acciones, conocimientos y/o

& Se distingue con letra cursiva la palabra otro referido a aquella persona con la que co-construye una
relacion con el nifio.
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sentimientos que contrasten con los del otro respecto de si mismo. Esta situacion esta

enmarcada en la relacion reciproca que guarda el nifio con los otros, quienes le
promueven sus ideas, conocimientos o sus afectos, lo cual significa un desarrollo
dindmico e interactivo con los objetos, las personas y los simbolos y signos de su
cultura. De esta manera, la conciencia le permite al nifio relacionarse de manera

diferencial con el medio y verse como semejante y diferente en el proceso de desarrollo.

Es como si el adulto que interacta con el nifio le prestara su propia conciencia
organizandole la situacion de aprendizaje, proponiendo objetivos alcanzables y
ensefidndolos adecuadamente en el curso de la tarea. Una vez que el nifio
empieza a dominar practicamente la tarea, desarrolla su propia conciencia, su
propio metaconocimiento (Bruner, 1986, p.36).

De esta manera, los otros juegan un papel muy importante en el desarrollo
psicoldgico del nifio, ya que constituyen agentes de desarrollo que le compartiran una
cultura donde se socialice y desarrolle una conciencia propia. Gracias a la relacién con
los otros el sujeto piensa, actla, co-construyen afectos, integrandose de esta manera a
través de extender sus habilidades bajo la supervision o guia del otro como un
compafiero experto o minimamente con mas habilidades que él. Asi cuando el nifio
amplia las habilidades que puede ejecutar bajo la guia o supervision de otro, el nifio se
encuentra dentro de lo que Vygotski denomina Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), la

cual se define como:

La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto
0 en colaboracién con otro compafiero mas capaz (Vygotski, 1979, p.133).

La ZDP varia en calidad y cantidad dependiendo de la cantidad y calidad de la
cultura de los otros, aunado a las potencialidades que el sujeto manifiesta. La cultura
concebida como el conjunto de usos y costumbres e incluso objetivaciones materiales se

vuelven objeto de praxis dependiendo de los estilos y patrones de relacion.

Cole (1985) plantea que en la ZDP el nifio es ayudado a realizar una actividad
por otro (nifio o adulto), el que ayuda tiene que ser mas experto en la tarea que el sujeto
en estudio, y al mismo tiempo, debe existir un vinculo afectivo el cual hara posible que

ésta ayuda sea recibida, aceptada y valorada.
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Algo importante de hacer notar es que los roles del sujeto que ayuda y el

o
&

ayudado no son fijos, sino intercambiables, méas bien se hacen reciprocos, de tal manera
que en esta relacion los  sujetos en interaccion  se socializan y ensefian
mutuamente. Por lo tanto, la relacién social es dindmica, es decir, bidireccional,

intercambiable, como también transformable.

Para ilustrar lo anterior se puede citar diversos ejemplos o estudios, tal es el caso
del proceso de adquisicion de la lectura, donde gradualmente el adulto y el nifio
comparten funciones cognitivas; donde las experiencias con expertos, que pueden ser
maestros o padres sittan, elaboran, evallan y extienden los limites de su experiencia
para la transmision de la lectura. En un primer momento hay una mayor direccion de los
otros, misma que va disminuyendo gradualmente hasta promover una transferencia de
conocimiento, y el nifio internalice su propio proceso de lectura a partir de la ayuda de

los otros.

Sin embargo, en situaciones como estas (y en otras), los aspectos afectivos
también estan latentes, al mismo tiempo que el otro, en la realizacién de una tarea
cognoscitiva le transmite conocimientos, también se da un proceso de desarrollo donde
los otros modelan estrategias y habilidades de comportamiento afectivo, asi
dependiendo del otro puede ensefiarle a través de la tarea agrado, molestia, enojo,
alegria, rechazo, impaciencia, tolerancia, perseverancia, etcétera. Donde en la misma
relacion otro-nifio, el otro a su vez estd manejando y cambiando sus afectos a partir del

tipo de interaccion (accion) que establezca con el nifio.

No obstante, en el proceso de la ZDP cuando un adulto contribuye a este proceso
regularmente lo hace en forma maés directiva, dado que el adulto se involucra
necesariamente con el criterio de que en un primer momento el nifio sélo puede ejecutar
eficientemente una tarea o expresion afectiva con su ayuda, y en forma potencial, lo
podra realizar por si mismo. Basandose en este tipo de relaciones se fundamenta la
transmision de valores y costumbres a través del modelamiento, la imitacion y

retroalimentacion reciproca.

Resulta obvio sefialar que la ZDP, es un proceso social contextual que es

"negociado” entre el nifio y la persona mas competente dentro de un contexto particular.
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La forma de la  negociacion, parece depender de tres factores: 1) la naturaleza de la

actividad especifica, 2) la naturaleza de la interaccién social y de la clase de

procesos comunicativos involucrados, y 3) del contexto particular creado.

Este tipo de relaciones sociales variardn dependiendo de los estilos de
interaccion, los cuales se correlacionan grandemente con el conjunto de ZDP planteado

por Vygotski.

En un ambiente (familiar o escolar) donde el nifio tiene reglas claras, y el guia
realiza el ejercicio de critica constructiva a sus errores, afectos o deficiencias que
conlleve a la correccion o basqueda de una alternativa funcional, se posibilita que el
nifio aprenda en la relacion interpersonal a criticar constructivamente o a corregir sus
errores, para posteriormente presentar estas nuevas habilidades como propias. “Asi
pues, la nocién de una zona de desarrollo proximo nos ayuda a presentar una nueva
formula, a saber, que el <buen aprendizaje> es solo aquél que precede al desarrollo”

(Vygotski, op. cit. p. 138).

Cabe sefialar que, como gran parte de la teoria de Vygotski, la ZDP no es un
concepto acabado. Bruner (1998) indica que no queda claro la manera en que el nifio
ejecuta una tarea bajo la guia de un adulto o con compafieros capaces. Sin embargo, a
pesar de esta duda, como otras que quedaron sin contestar por el autor, sus principios
tedricos permiten seguir desarrollando su teoria para la comprensién del desarrollo

psicolégico del nifio

En la interaccion del nifio con otro se va apropiando de gestos, miradas, posturas
e incluso sentimientos, en un proceso dinamico y bidireccional. De este modo a través
del lenguaje, los afectos adquieren la funcidn interpersonal ademéas de su uso
intrapersonal. En un principio, el lenguaje sigue a las acciones que esta provocado y
dominado por la actividad. Sin embargo, en los estadios superiores surge una nueva
relacién entre la palabra y la accién. Ahora el lenguaje guia, determina y domina el
curso de la accion; la funcion planificadora del lenguaje hace su aparicion junto con la

funcién ya existente de reflejar el mundo externo.

Asi, por ejemplo, los nifios pequefios, cuando no logran resolver facilmente la
tarea, combinan intentos destinados a obtener el resultado deseado con una cierta

40



o

Za, &

< ~&
'S4 sclEwT\™

) UFAM
REH- REVISTA EDUCAGCAO E HUMANIDADES e-ISSN 2675-410X

confianza en el lenguaje. Unas veces el lenguaje expresa los deseos de los nifios,

mientras que otras sirven de sustituto en el logro real del objetivo (Vygotski, 1979).

El nifio empiece a controlar sus propios procesos, lo cual se denomina

autorregulacion, proceso importante en el desarrollo psicoldgico del nifio.

Por autorregulacion se entiende la capacidad del nifio para planear, guiar y
monitorear su conducta flexiblemente de acuerdo a las circunstancias del cambio. En la
autorregulacion la conducta del nifio es seguida por un plan o meta formulado por él

mismo.

Para Vygostski, la autorregulacién se desarrolla a partir de la interaccion social,
implica la transformacion de la relacion que establecemos con otros y que

posteriormente internalizamos (Wertsch, 1988).

Diaz, Neal y Williams (1990) sefialan que la capacidad de autorregulacion del
nifio se mide con el éxito de la disciplina y socializacion, y la relativa ausencia de

supervision del adulto o de estructuras de apoyo externas.

Lo anterior significa que en el paso de la relacion interpsiquica a la intrapsiquica
-es decir, de lo social a lo individual-, en su proceso de transformacion y la regulacion
del otro se propicia en el nifio una creciente autorregulacién de sus acciones,

pensamientos y afectos.

El desarrollo psicolégico del nifio puede analizarse desde un punto de vista
cronoldgico, llamese a esto edad o desde un punto de vista donde se retome, la
acumulacién de habilidades y conocimientos que culturalmente son promovidos en

diferentes ciclos vitales.

El desarrollo cultural del nifio representa un tipo especial de desarrollo, el
proceso de arraigo de la cultura en el nifio no puede igualarse con el proceso de madurez
organica, ni reducirse a una simple asimilacion mecéanica de ciertos habitos externos. Es
necesario saber ademas de la edad cronoldgica, en qué nivel de desarrollo cultural se
encuentra el infante. Nifios o adultos con igual edad cronoldgica pueden tener diferentes

niveles culturales y viceversa (Vygotski, 1993).
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Vygotski (1996) al referirse a la edad habla de una periodizacién del desarrollo

desde un punto de vista dindmico de los pasos de una edad a otra, sefiala en ella las

caracteristicas de los periodos de edad y las crisis’ de cada una de ellas.

El autor indica que en el desarrollo psicolégico el nifio pasa por periodos de
edades estables y criticas. En las edades estables, el desarrollo se debe principalmente a
los cambios microscopicos de la personalidad del nifio que se van acumulando hasta un
cierto limite y se manifiestan mas tarde como una repentina formacion cualitativa nueva
de una edad. Si se compara a un nifio al principio y al término en una edad estable se

identificaran cualitativamente enormes cambios a veces no perceptibles a simple vista.

Las edades criticas o crisis de edad son opuestas a las edades estables,
constituyen desviaciones a la norma; dan una apariencia cadtica o regresiva, esto

obedece a una transformacion completa de la relacién del nifio con su medio.

En estas se producen cambios bruscos fundamentales, que determinan
modificaciones y rupturas de la personalidad del nifio. Una edad se distingue de otra por
la formacion central, ya que se modifica la relacion entre el nifio y el medio (sin
importar si es edad critica o estable). La distincion entre una edad critica y una edad
estable es que en la edad critica la formacion nueva aparece al inicio de la edad y
desaparece al final, es transitoria; mientras que en la edad estable presenta cambios
microgenéticos, la formacion nueva emerge al final y se mantiene (Vygotski, 1996).

Sin embargo, tanto en las edades criticas como estables estdn presentes las
emociones. Desde la perspectiva Vygotskiana se puede concebir el desarrollo de las
emociones como la transformacion de lo social en lo individual, como la interiorizacion
de las secuencias de interaccion en procesos psicoldgicos. “Las relaciones sociales con
los demés, a través de un instrumento simbdlico como el lenguaje, contribuiran

igualmente a la socializacion emocional” (Paez y Adrian, 1993, p. 31).

De forma global, la posicidén de Vygotski sostiene que en la ontogénesis de las
emociones convergen y se fusionan una linea natural-bioldgica y una linea

sociocultural.

7 Crisis postnatal, crisis de un afio, crisis de los tres afios, de los siete, trece y catorce a dieciocho afios.
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Ambas lineas convergen y se mezclan desde las primeras fases de la

ontogénesis. A partir de los sistemas innatos, de la interaccion social y de la adaptacion
de la capacidad simbdlica se iran desarrollando sistemas mas complejos marcados por la

historia social (Paez y Adrian, 1993).

Aunque Vygotski no habl6 ampliamente de las emociones elementales y
superiores® como tales, sin embargo, recuperando sus principios tedricos se podria
indicar que las emociones elementales constituyen el reflejo de los estados fisioldgicos
(heredados por el hombre de sus antecesores animales: procesos rudimentarios, terror,
ira, desesperacion, furia), propias de edades tempranas. Mientras que las emociones
superiores comprenden afectos emanados y co-construidos en la relacion social con los
otros, como sentimientos religiosos, de amor (al hombre, mujer), sensaciones estéticas,
etcétera; es decir, afectos originados a partir de la relacion del sujeto con la cultura,

propias de edades tardias.

En este trabajo recuperamos el término afecto, en lugar del de emociones, ya que
se considera que los afectos tienen una connotacién social-cultural, que involucra
sentimientos y emociones, en tanto que las emociones devienen de estados de animo
caracterizados por una conmocion organica. Ademas, se parte de la premisa de que los

afectos pueden ser autorregulados.

Vygotski no profundiz6 acerca de este Ultimo aspecto (conmocién orgéanica),
Wallon (1979) sefiala que la emocién sienta las bases de la representacion, las
conmociones organicas también se pueden traducir en acciones automatizadas que no

s6lo organizan sino desorganizan una accion.

Asi, partiendo de la base que los afectos son socioculturales, se puede sefialar

que estos pueden ser:
a) Controlados por el sujeto en su entorno,
b) Tener un carécter consciente,

c) Tener una funcion comunicativa, y

8cita a otros autores que iniciaron sobre el tema de los afectos como Darwin, Cannon, James, Freud,
Buhler, Claparede, Karl y Charlotte, Buhler (Vygotski, 1996).
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d) Emplear signos mediadores o instrumentos psicoldgicos.

De esta manera, a partir de la relacion social con los otros, las relaciones
afectivas pasan de un plano social (interpsicolégico) a un plano individual

(intrapsicoldgico), es decir los afectos se personalizan.

Luego entonces, gracias a que se gesta la autorregulacion es posible dominar

nuestros propios afectos, a lo que denominamos autorregulacion afectiva.

Pero los afectos al igual que los procesos superiores se transforman a lo largo del
desarrollo psicoldgico del nifio, las vivencias, signos y la conciencia de estos difieren

dependiendo de la edad cronoldgica y cultural en la que esté el nifio.

La génesis de la formacién del primer afio esta profundamente adentrada en los

procesos mas intimos e internos del crecimiento organico y de maduracion.

Antes del primer afo, el nifio vive situaciones en las que no existe nada ni nadie,
no hay un contenido objetivo (esto se pierde en el primer afio). No existen en el recién
nacido ideas innatas ni percepcion real, no hay comprension de objetos y procesos
externos, ni aspiraciones conscientes, existen estados de conciencia nebulosos, confusos
en los cuales lo sensitivo y emocional se funden, se podria calificar de estados
sensitivos emocionales o sensaciones marcadas emocionalmente; esto es lo que

posibilita que en este momento no se dé autorregulacion.
No obstante, en este primer afo, el afecto experimenta un complejo desarrollo.

El afecto inicial del recién nacido limita su vida psiquica a los estrechos
margenes del suefio, la alimentacion y el grito. Ya en el primer estadio del
primer afio el afecto adopta, en lo fundamental, la forma de un interés receptivo
por el mundo exterior y se transforma, en el segundo estadio de esa edad, en un
interés activo por el entorno. Y, por ultimo, la finalizacion del primer afio
desemboca en la crisis del primer afio que como todas las edades criticas se
distinguen por un desarrollo impetuoso de la vida afectiva y por la aparicion del
afecto de la personalidad propia, que constituye el primer paso en el desarrollo
de la voluntad infantil (Vygotski,1996, p. 299).

La comunicacion que establece con el adulto, mads que estar basada en un

entendimiento mutuo, radica en las manifestaciones emocionales, de transferencia de
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afectos, de reacciones positivas 0 negativas ante el cambio de cualquier situacién en que

se encuentre el bebé.

Posteriormente, la infancia temprana se caracteriza por el surgimiento de la
estructura semantica y sistémica en la génesis de la conciencia; esta conciencia se gesta
en la relacion conjunta con el otro. Vygotski maneja el término de protonosotros el cual
es una forma de conciencia formada por dos, el nifio y otro (generalmente la madre),
quienes juntos forman una unidad, donde el nifio no es consciente ain como lo
entendemos los adultos, sino gracias a la relacion que establece con el otro empiezan a
crear cierto tipo de reacciones respecto con lo que los rodea, misma que le permiten ir
gestando el proceso de la conciencia, ya que el nifio se percata de las cosas o situaciones

a partir del cuidado y lo que hace el otro con el nifio.

La conciencia del nifio se origina como una unidad entre funciones sensoriales y
motoras. Los objetos son importantes para los nifios. Estos objetos son percibidos con
distintos matices afectivos y son atractivos por su carga afectiva. La percepcién y el
sentimiento forman una unidad indisoluble. Nosotros aprendemos a ver las cosas al
margen de la emocién directa que suscitan, sin manifestar un agudo interés por una serie
de objetos. Sin embargo, para el nifio de edad temprana esto es imposible. La
percepcion y el afecto se hallan estrechamente vinculados entre si, no estan
diferenciados todavia. El nifio no actla a impulsos directos de su afecto, sino en contra
de su deseo. Vygotski (1991) sefiala que, en la infancia temprana anterior a la crisis de

los tres afios, el nifio se halla totalmente dominado por el afecto y la actividad.

En el periodo de la infancia temprana, el nifio estd siempre dominado por
relaciones afectivas directas con el contorno familiar. Hay cambios en la esfera afectiva
y volitiva, lo que prueba la creciente independencia y actividad del nifio. Todos estos
sintomas giran en torno al yo y a las personas que le rodean, demuestran que las
relaciones del nifio con la gente que le rodea o con su propia personalidad ya no son los
de antes (Vygotski, 1996).

En la edad preescolar aparece un motivo mas, su contacto con las demas

personas, derivado directamente del afecto, relacionado con otras situaciones.
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El preescolar se quiere a si mismo, pero carece de autoestimacion, de amor
propio como actitud generalizada frente a su propia persona, invariable en las
diversas situaciones; el nifio de esa edad no sabe juzgarse a si mismo, no
generaliza sus relaciones con la gente de su entorno ni comprende su propia
valia (Vygotski, 1996 p. 380).

Posteriormente, alrededor de los siete afos, en la edad escolar, la vivencia hacia
los afectos se generaliza, la vivencia es la relacién interior del nifio con uno u otro
momento de la realidad, asi cuando una situacion o vivencia se ha repetido varias veces
nace una formacion afectiva. Surge la propia valoracion: el nifio juzga sus éxitos y su

propia posicion.
DISCUSION

Hasta aqui se ha hablado de como se conceptualiza la afectividad desde distintas
posturas. Sin embargo, cada una de éstas como modalidades enfatizan y desarrollan
prioritariamente un aspecto del desarrollo de la personalidad, sea este la construccion
interna del sujeto o de procesos del desarrollo y socializacion que lleven a la

interiorizacion de o a la descripcién de una interaccion social en funcién de los otros.

La postura de este trabajo, tanto el psicoanalisis como el humanismo plantean
una concepcion pasiva del sujeto (en este caso del nifio), sélo como un mero receptor de
acciones, actitudes y afectos de los otros que marcaran o determinaran su desarrollo
afectivo. Por otro lado, no se considera lo social como una contextualizacion cultural

que permea el desarrollo afectivo.

La forma de concebir, y, por lo tanto, de explicar el desarrollo es evolutiva,
sefialando etapas de desarrollo y no vistas como un proceso complejo de desarrollo

donde no es claro el inicio y fin de una conducta.

De las teorias sobre desarrollo también comparte elementos anteriores, aunque
algunos autores aportan y sefialan la importancia del desarrollo afectivo desde el inicio

de la vida misma.

El presente trabajo comparte principalmente el planteamiento de Vygotski, si
bien se reconoce que el autor no dejo claro varios conceptos (conciencia, control); ni

explicé con profundidad algunos procesos psicoldgicos (hasta el momento de lo que se

46



o

Za, &

< ~&
'S4 sclEwT\™

) UFAM
REH- REVISTA EDUCAGCAO E HUMANIDADES e-ISSN 2675-410X

conoce publicado) -cdmo el nifio ejecuta una tarea bajo la guia de otro, el mismo

desarrollo de la afectividad. No obstante, sus principios tedricos permiten investigar
sobre esta linea, ya que se considera que el desarrollo afectivo deviene en un primer
momento de un proceso de interaccion social, y posteriormente se internaliza y se

refleja a traves de mecanismos de regulacion.

Cabe por mas resaltar que, en esta regulacion se da un proceso activo, dindmico

y bidireccional, que conforman la autorregulacion del nifio.

Cabe resaltar que, existe un error frecuente al dicotomizar las emociones y el
pensamiento, considerandolos como procesos diferentes. Se parte de la premisa de que
todo pensamiento involucra sentimientos y todo sentimiento puede estar relacionado
con un pensamiento. Por lo tanto, los afectos nunca existen de manera aislada, sino
acompafiados de otro proceso como lo es el pensamiento o produccion de
conocimientos; es decir, procesos cognitivos, metacognoscitivos o autorregulatorios, los
cuales jamas llegan a un estado final, puesto que son histéricamente cambiantes (Ratner,
2000; Estrevel, 2001, Le Breton, 2009, Fernandez, 2000).

Como puede observarse, las distintas posturas tedricas hablan de la importancia
que tiene la relacion afectiva en el nifio como un factor determinante para el desarrollo
de la personalidad (como la teoria Psicoanalitica lo plantea); o para determinar los tipos
de apego que establece el nifio con los otros, asi como para la explicacion de la
regulacion de si mismo (teoria del Desarrollo: donde sobresalen los planteamientos de
Sroufe); o bien para explicar como la afectividad es el motor del desarrollo ( Piaget);
como también para indicar como se enfrentan las vicisitudes de la vida cotidiana en la
solucion de problemas y desarrollo académico (que autores como Dweck y Legget,
1988; Corkille, 1996; Biber, 1986 lo describen).

No se comparte en este trabajo el planteamiento psicoanalitico acerca de que
pueden existir fijaciones en una etapa del crecimiento que detengan o anclen el
desarrollo del nifio, ni que todos seres humanos tengan un desarrollo semejante. Esta es
una postura determinista, que si bien toma en cuenta aspectos culturales en los que se
desenvuelve el nifio, los presenta ahistoricamente, sin concebirlos como una

interrelacion importante entre la cultura y la historia.
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Sin embargo, de esta teoria son rescatable algunas propuestas que hacen

referencia a la relacion madre-hijo, dado que, en el transcurso de este desarrollo, la
actuacion de la madre juega un papel muy importante, ya que sus propios deseos,
necesidades y actitudes determinaradn un comportamiento especifico con relacion a sus
hijos.

En la relacion madre-hijo un proceso importante, que permite u obstaculiza el
desarrollo afectivo, es el proceso de separacion-individuacion. Este proceso se refiere a
la vinculacion estrecha que mantiene el pequefio con otros nifios o familiares,
generalmente con la madre durante los primeros meses de vida, pero en la medida
que éste crece Yy se desarrolla emprende por si mismo estrategias, habilidades o
actividades que le permitiran separarse de sus padres, por ejemplo al explorar su
entorno, no obstante sea de manera breve, en la medida que el nifio tiene més edad y
si el proceso es adecuado, podré alejarse mas tanto en espacio como en tiempo sin que

este hecho le cause conflicto.

Spitz (citado en Turner, 1986) menciona que cuando las necesidades de la madre
no estan cubiertas y por lo tanto estan en relacion con el otro, como es el hecho de tener
un hijo por no sentirse sola, la propia madre no permite en el nifio un proceso de
separacién al no propiciar una cierta independencia o autonomia. Asi como también
ocurre en el caso de las madres. Dicho planteamiento, pareciera mas bien obedecer a
una relacion mecanica, donde lo esencial es la  cadena de reacciones, es decir la
coincidencia de estimulos y reacciones contiguos, en lugar del analisis sobre los nexos y

relaciones existentes.

Finalmente, cabe reflexionar que las teorias hasta aqui revisadas centran sus
estudios basicamente en el sujeto explicando como es que éste aprende, cual es su papel
en la construccién de su conocimiento y afecto. Si bien recuperan la importancia de
otras personas y de su medio como elementos que contribuyen al desarrollo psicologico
del nifio, su analisis finalmente apunta a una postura atomista, en lugar de enfatizar la

relacién de estos dos aspectos, como lo aborda la teoria sociocultural.
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