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Resumo

Este estudo aborda a complexidade dos fendmenos criminais, reconhecendo a interagdo de
multiplos fatores psicossociais, partindo das perspectivas do crime como um fendmeno
multifacetado, influenciado por caracteristicas individuais, ambientais e relacionais. A pesquisa
propde uma abordagem ecoldgico-social, integrando conceitos da Psicologia, como resiliéncia,
qualidade de vida e otimismo, para compreender o processo de reinsercdo social de individuos
privados de liberdade, na cidade de Manaus, Brasil. A metodologia envolve um estudo de
campo exploratério-descritivo com dois grupos de presos: nao reincidentes em liberdade ha
mais de um ano e reincidentes em unidades penitenciarias de Manaus- AM- Brasil, resultando
na necessidade de implantacdo de programas de intervencdo abrangentes em diferentes niveis.

Palavras-chave: reinsercdo social; resiliéncia; qualidade de vida.

Abstract

This study addresses the complexity of criminal specifications, understanding the interaction of
multiple psychosocial factors, starting from the perspective of crime as a multifaceted influence,
influenced by individual, environmental, and relational characteristics. The research proposes
an ecological-social approach, integrating concepts from Psychology, such as resilience, quality
of life, and optimism, to understand the process of social reintegration of individuals deprived
of liberty in the city of Manaus, Brazil. The methodology involves an exploratory-descriptive
field study with two groups of prisoners: non-recidivists released more than a year ago and
recidivists in penitentiary units in Manaus-AM-Brazil, resulting in the need to implement
comprehensive intervention programs at different levels.

Keywords: social reintegration; resilience; quality of life.

1 Introducéo
Nos ultimos anos, o sistema prisional tem sido objeto de extensos estudos e debates

em varias disciplinas em todo o mundo, destacando questfes como superlotacdo, alta taxa de
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reincidéncia criminal e violéncia. No Brasil, dados do Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias (BRASIL, INFOPEN), de 2020 revelam uma populacéo prisional que ultrapassa
748 mil pessoas, com uma taxa de encarceramento aumentando em 226,3% nos Gltimos 20
anos, (Anuario Brasileiro De Seguranca Publica, 2023) colocando o pais como o terceiro do
mundo em numero de pessoas presas. No estado do Amazonas, essa taxa € de 314,7 para cada
100 mil habitantes. (Anuério Brasileiro De Seguranca Publica, 2023)

Além disso, a taxa de reincidéncia criminal no Brasil é considerada alta, variando de
acordo com os estados. De acordo com o Informe Regional de Desenvolvimento Humano
(2013-2014) do PNUD (Programa das NacGes Unidas para o Desenvolvimento), em Sdo Paulo,
7 em cada 10 pessoas presas por roubo reincidiram, enquanto no Amazonas, dados da Secretaria
Administrativa Penitenciaria indicam que 36% dos presos sdo reincidentes. (Secretaria de
Estado de Administracdo Penitenciaria [SEAP], 2017)

Esses dados refletem os desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro, que,
muitas vezes, ndo avanca em direcdo a reintegracdo social da pessoa privada de liberdade. Isso
levanta questdes sobre as politicas penitenciarias e pds-penitencidrias, cujo marco legitimador
se sustenta em uma visdo positiva sobre a pena ligada ao processo de reintegracao.

Para entender melhor esse contexto, esta pesquisa adota a terminologia de reincidéncia
penitenciaria, que se refere ao retorno ao sistema penitenciario apds uma pena de prisdo
(Vasconcelos, 2011), e reintegracdo social, que busca possibilitar a vida na sociedade para
aqueles que sairam da prisdo. No entanto, a falta de clareza conceitual em torno da reintegracao

social torna esse processo complexo (Villagra, 2008),
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Ainda a respeito da terminologia, optamos em adotar a expressado "pessoas privadas de
liberdade"”, que abrange tanto os individuos encarcerados quanto a populacao prisional como
um todo. Além disso, utilizaremos o termo "egresso™ para aqueles que estdo cumprindo pena
em liberdade, conforme definido pela legislacdo brasileira. Essa escolha visa respeitar a
condicdo juridica desses individuos, que, embora estejam em liberdade, ainda estdo sob a
custddia do Estado. Em relacdo aos crimes estudados, focaremos nos crimes contra o
patrimonio, dada sua prevaléncia e associacdo com maior reincidéncia criminal, conforme
dados do Brasil e do Amazonas. (INFOPEN, BRASIL, 2020).

No que se refere ao perfil, a populacéo carceréria brasileira revela uma predominancia
masculina, jovem, negra e com baixa escolaridade. A falta de acesso ao trabalho é um problema
significativo, com mais de 80% dos presos em alguns estados mantidos em ociosidade. No
Amazonas, esses numeros sdo ainda mais alarmantes. (INFOPEN, BRASIL, 2020).

Diante desses desafios, esta pesquisa busca compreender as implicacdes da reintegracdo
social e investigar como fatores como resiliéncia e apoio social podem influenciar esse
processo. Ao utilizar a teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano, a pesquisa busca
responder a perguntas sobre as dificuldades enfrentadas pelas pessoas privadas de liberdade,
em Manaus-AM e como essas dificuldades podem ser relacionadas a reincidéncia criminal ou
ao sucesso da reintegracao social.

Considerando a importancia desses construtos no processo de reintegracéo social, este
estudo tem relevancia tanto social quanto cientifica; socialmente, visa abordar uma populagéo
marginalizada que enfrenta desafios significativos em sua reintegracdo social, enquanto,

cientificamente, busca compreender o cenario da reintegracao social no Estado do Amazonas e
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subsidiar politicas publicas que discutam a atuacdo da psicologia em espacos pertencentes, ao

sistema prisional, voltadas para essa questéo.

2 Notas Metodologicas

O estudo em questdo € uma pesquisa descritiva, exploratoria e compreensiva, que busca
descrever e compreender o fendbmeno estudado, avaliando suas caracteristicas e processos. Ao
utilizar uma abordagem qualitativa, o objetivo é explorar em profundidade o processo de
reintegracdo social apds a saida da priséo.

Para coletar dados, foram utilizados diferentes instrumentos e técnicas, seguindo a
metodologia proposta por Bronfenbrenner (2002); esses incluem: questionarios
socioeconémicos e criminais, entrevistas semiestruturadas e escalas de avaliacdo psicoldgica,
como a de otimismo, satisfacdo com a vida, esperanca e comportamento resiliente. Esses
instrumentos visavam compreender os fatores que influenciam o processo de reinsercdo social
apos a saida da prisdo.

A pesquisa foi conduzida no Departamento de Reintegracdo Social e Capacitacdo
(DERESC), em Manaus-AM, vinculado a Secretaria de Estado de Administracdo Penitenciaria
(SEAP). Esse departamento atende pessoas em liberdade condicional, promovendo a
reintegracdo social por meio de diversas acdes e projetos.

Os participantes da pesquisa foram selecionados com base em critérios especificos,
incluindo sexo masculino, cumprimento de pena em liberdade condicional, idade entre 18 e 60
anos, condenacéo por crimes de roubo ou furto e interesse em participar da pesquisa. A amostra

foi composta por seis homens, sendo trés reincidentes e trés ndo reincidentes, todos em
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liberdade condicional ha mais de um ano. A investigacdo foi apresentada ao Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: OCULTO) e, ap6s aprovacdo, foram obtidas as autorizacdes
dos participantes, conforme Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido-TCLE.

A pesquisa teve como objetivo compreender as principais dificuldades e fatores de
sucesso no processo de reintegracdo social desses individuos, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas e praticas mais eficazes no campo da assisténcia penitenciaria e
pOs-penitenciaria.

3 Resultados e Discussoes

3.1 Questdes pessoais e individuais para aléem de dados sociodemograficos

Esta categoria de analise buscou caracterizar as pessoas privadas de liberdade para
compreender suas identidades pessoais, considerando a influéncia de fatores histéricos,
culturais, econémicos e politicos em suas condi¢des estruturais de vida.

A analise revelou um perfil de seis entrevistados cumprindo pena por crimes contra 0
patrimdnio no estado do Amazonas, dos quais trés eram nao reincidentes e trés reincidentes. A
faixa etaria predominante (4/6) estava entre 21 e 32 anos, alinhando-se com dados estaduais e
nacionais sobre a populacdo carceraria. (BRASIL, INFOPEN,2020). A maioria residia em
comunidades carentes, desempregados e com baixa escolaridade, destacando uma falta de
acesso aos direitos sociais basicos, como habitac¢do digna, educacéo e trabalho.

A pesquisa mostrou a dificil situagéo socioeconémica dessa populagao e sua repercussao
fora da prisdo relatada pelos entrevistados quando perguntado se possuiam um trabalho.
Destacamos que o direito ao trabalho é assegurado pelo artigo 5° da CF (Brasil, 1988) como

uma das garantias individuais que o Estado Brasileiro deve a seus cidadaos.
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[..] N&o. S6 vivo de bico e quando eu fago. E ruim, porque a gente nio leva nada pra
casa, e a crianca pede. Vou na igreja e peco. Eu ndo gosto nem de falar sobre isso ai déi [choro].
(Informac&o verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 6, reincidente, 32 anos, 5 série)

O trabalho €, sem sombra de duvidas, uma das formas mais eficazes na luta pela reducgéo

da reincidéncia criminal do apenado. No entanto, o alto indice de desemprego e a falta de
qualificacdo profissional acabam por estimular a referida reincidéncia, uma vez que a maioria
dos apenados sai da prisdo, sem 0 menor preparo para a atuacdo no mercado de trabalho.

As fragilidades sociais do publico, em questéo, sdo evidenciadas no modelo econémico
vigente no pais, em que sdo visadas a l6gica do consumo, a distribuicdo desigual das riquezas
produzidas e o desemprego. Todavia, pelo atual ordenamento juridico do Pais é dever do Estado
assegurar politicas publicas para atender todos os brasileiros com os direitos sociais individuais,
dentre os quais: educacdo, salde, seguranga, habitacdo, trabalho, alimentacdo, assisténcia
social.

Essa trinca estruturada acaba formando um conjunto de violagdes de direitos,
dificultando o acesso do sujeito a uma vida digna e ética. Outro exemplo é deste entrevistado
que narra:

[...] eu queria fazer um curso que pudesse me ajudar a levar o sustento para minha
familia. A gente ndo tem uma oportunidade de trabalho. N&o tem nada. A gente ndo ganha
nada aqui fora. Ndo tem ninguém para dar uma forca. E acaba nos deixando sozinho, nos
transfere para a criminalidade, e s6 permanece livre quem quiser. Eu queria uma oportunidade
de trabalho e ndo tem. Eu ouco a minha familia clamando por comida, tenho que pagar o
aluguel, passando humilhacéo. E o preso € arriscado fazer tanta loucura, o queremos é tentar o
Nnosso sustento, e 0 nosso alimento e as vezes N0 conseguimos e piora mais a situacao. E isso.
E é por isso que estou pedindo ajuda para vocés, porque nao é facil, ndo é facil, chegar em casa

e nao ter nada para sua familia entendeu. VVocé sair honestamente para o trabalho para fazer um
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bico e vocé ndo conseguir nada, chegar até o dono da loja e falar cara ndo saiu nada, vocé nao
tem como me dar nem 10 reais para eu comprar um pdo e o0 homem dizer que nédo tem. E ai
chega na boca da noite e vocé vai para casa sem nada, e la as mulheres fala e nem das criangas.
Aquilo vai te agoniando. (Informacao verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 3, reincidente,
41 anos, 62 serie)

Historicamente, o Estado, nesse ponto, tem um papel muito importante na
ressocializacdo de seus apenados, quando estabelece programas que podem agenciar,
produtivamente, as forcas desses homens, em direcdo a seu desenvolvimento como cidad&os.
Entendemos que antes de se tornarem apenados sdo cidaddos que nao tiveram acesso ao sistema
escolar de qualidade, na primeira infancia e juventude, nem tiveram acesso a formacao
profissional, moradia digna, seguranca, lazer, saude; de alguma forma sao vitimas de um estado
omisso em suas responsabilidades constitucionais.

Segundo Baptista (2007) “O Estado tem a obrigacdo de assistir os seus membros, em
todas as ocasifes, nas quais estiverem necessitados de amparo, sustentando a construgdo de um
status quo de liberdade, hombridade juridica, progresso técnico e bem-estar social.” (p. 98). E
competéncia do Estado desenvolver acdes efetivas que possam diminuir as distancias entre as
classes sociais, de forma a requerer o cumprimento dos direitos humanos.

A Legislacdo Penal descreve gque o exercicio de atividade laboral € um dos requisitos,
tanto para a concessdo do Livramento Condicional, como a progressdo para o regime aberto. A
titulo de exemplo, no tocante a obtencdo de Livramento Condicional, descreve a LEP (Brasil,
1984, art. 83, § 3) que ¢é necessario ter “[...] comprovado comportamento satisfatorio, durante
execucao da pena, bom desempenho no trabalho que lhe foi atribuido e aptiddo para prover a

propria subsisténcia mediante trabalho honesto”.

599



REH- REVISTA EDUCACAO E HUMANIDADES e-ISSN 2675-410X

Nessa mesma linha, a propria lei de execucao penal atribuiu ao trabalho da pessoa presa,
carater de dever social e condicdo de dignidade humana, conferindo-Ihe finalidade educativa e
produtiva. Todavia, mais do que mera concretizacdo de um direito plasmado em lei, 0 maior
investimento do Estado no trabalho da pessoa presa, quando ainda se acha submetido as
condicdes de livramento, deve ser encarado, hodiernamente, como engrenagem necessaria de
uma politica eficaz de seguranca publica, na medida em que representa uma das poucas
ferramentas, reconhecidamente, eficazes para a ruptura, em algum momento, do nefasto ciclo
da reincidéncia.

O emprego, dessa feita, € um fator-chave na reintegracao de apenados, tornando-se mais
do que apenas uma fonte de renda, mas fornecendo uma estrutura, rotina e oportunidades de
contribuir para a vida dos outros, facilitando valiosos contatos sociais. Além disso, reconecta o
apenado com elementos da comunidade e contribui para aumentar a autoestima, a confianca e
a eficécia propria.

Outro entrevistado narrou: “[...] ndo consigo arranjar emprego em canto nenhum,
trabalho... eu vou pra o estacionamento da Ponta Negra, lavando carro. Vendo agua pelo sinal,
vou pra feira, vendo banana, verdura pra sobreviver.” (Informagao verbal) (Entrevista
concedida por sujeito n° 6, reincidente, 32 anos, 52 série)

Muitos egressos e cumpridores de pena, ao sairem da prisao, tém a intencao de procurar
um emprego honesto; no entanto, ndo sabem sequer por onde comegar. “[...] Tenho vontade!
Tenho, poxa, as vezes eu fico olhando bem assim, pra fabrica, pro trabalho, oh meu Deus...”
(Informagéo verbal)

Tal situagdo demonstra o contexto historico e cultural de excluséo que esses individuos

enfrentam e o circulo vicioso que se forma em torno de suas vidas. Expostos a condicdes
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precérias, as quais estdo submetidos desde o nascimento, muitos individuos ingressam no
mundo do crime, por motivacdes diversas, quais sejam, melhoria de vida, revoltas diversas,
status ou dinheiro.

Outra forma de preconceito € evidenciada através do estado de antecedentes criminais,
em que se denuncia a passagem do individuo pelo sistema penitenciario e o envolvimento com
a justica. O antecedente criminal é um instrumento de exclusdo social que comprova que 0
individuo ¢ um “ex-presididrio” e por essa razdo a sua chance de obter uma vaga de trabalho
formal diminui, consideravelmente, mesmo propondo uma mudanca no seu estilo de vida, como
mencionou um dos entrevistados:

Queria tanto ter a minha carteira assinada! Mas é dificil! As vezes aparece de... como
posso falar, sem carteira assinada, como que é? Avulso que se chama. E muito dificil aparecer
pra gente. Também a pessoa fica... gente coloca um curriculo pra uma empresa, vocé depende
desse curriculo. Ah, um dia vocé é chamado pra trabalhar, mas um dia vocé vai saber que nao
pediu uma coisa igual comum de vocé, por saber que seu nome é sujo, € isso. (Informacéo
verbal) (Entrevista concedida por sujeito n® 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série)

Para D’urso (2001) existe um grande preconceito por parte da sociedade e at¢ mesmo
da familia, quando se trata de assistir ao homem que esta preso, sobretudo, quando este é
devolvido a liberdade para ser reinserido socialmente.

Segundo o autor “[...] de nada adianta todo o esforco para melhorar o sistema prisional
brasileiro, se ao libertar-se 0 homem, a sociedade o rejeita, o estigmatiza, o repugna e o forca a
voltar a criminalidade por absoluta falta de opg¢do”. (D’urso, 2001, p. 18).

Conforme relato de um entrevistado, o preconceito é uma realidade enfrentada em seu
dia a dia “[...] O pessoal s6 me olha com maus olhares, me julgam. Falam que ¢é ex-presidiario,

que eu ndo tenho mais jeito” (Informagao verbal).
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Para Goffman, (2008) “o estigma ¢ uma caracteristica ou atributo que deprecia a pessoa
dos demais membros da sociedade, algo que faz com que ele seja considerado anormal, um
individuo desacreditavel e que sobre ele se constroem varios esteredtipos.” (Goffman, 2008,
p.11). Para Wanderley (2001) “O estigma ¢ definido como uma cicatriz, que denota um
processo de qualificagcdo e desqualificagdao do individuo dentro da l6gica da exclusao”. (p. 22)
Na atualidade o termo “estigma” representa algo de mal, que ameaga a sociedade, e é usado
para rotular individuos que estdo envolvidos em situacdes de excluséo.

Esses resultados apontam para a necessidade de politicas publicas que promovam a
inclusédo social e econdmica das pessoas privadas de liberdade, visando ndo apenas a reducéo
da reincidéncia criminal, mas também a garantia dos direitos humanos fundamentais. O Estado
tem o dever de fornecer oportunidades de educacdo, qualificacdo profissional e trabalho para
essa populacdo, a fim de romper o ciclo de exclusdo e estigma social além de promover uma

reintegracdo verdadeira e digna na sociedade.

3.2 Crencas, valores e atitudes pessoais

Na analise bioecoldgica do desenvolvimento humano, as crengas, valores e atitudes
herdados da familia e moldados pela sociedade desempenham um papel crucial na vida do
sujeito. Estes elementos permitem uma visdo ampla do desenvolvimento humano, mesmo
diante de desafios ambientais adversos (Crespi, 2014; Crespi & Mikulic, 2004, 2007). O
macrossistema, que engloba todas as formas de organizacdo social e sistemas de crencas de
uma cultura, influencia diretamente nas percepgdes individuais sobre o crime e a reintegracéo

social (Bronfenbrenner, 2011).
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Nas entrevistas, observamos que os individuos com maior suporte familiar tendem a
encarar a reintegracdo com mais otimismo. Os ndo reincidentes destacam aspectos positivos de
seu desenvolvimento, como resiliéncia e foco no estudo e trabalho que os reincidentes. Um
entrevistado relata que, apesar das dificuldades, sua familia o acolheu e incentivou.

Cara, foi um momento da minha vida que foi de doideira mesmo! N&o sei 0 que passou
pela minha cabeca na hora de ir Ia cometer, acho que foi isso mesmo, ndo estava pensando,
estava fora de mim mesmo. Eu acho que s6 decepcionei a minha familia..., mas mesmo assim,
eles me abracaram pela situacdo que eu estava. Mas hoje... Eu passo meu tempo estudando,
passo a maioria do meu tempo estudando, agora que eu terminei eu dei um tempo, agora eu
estou recuperando o tempo perdido que eu passei... Que fiquei parado, assim querendo curticdo
e coisas que ndo prestava por ai, esse é o tempo que estou recuperando. (Informacao verbal)
(Entrevista concedida por sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio)

Outro entrevistado disse estar muito arrependido pelo que aconteceu e relata que a prisao
foi para ele um choque de realidade muito grande:

Tinha uma vida religiosa com principios, meus pais eram amorosos, sempre proximos
de vocé, incentivando e ajudando vocé a ouvir. Depois de um tempo achei que podia tomar uma
decisdo e acabou sendo errada.

Para Bronfenbrenner (2011) o macrossistema esta vinculado a variavel da percepcédo do

sujeito, como um reflexo de esteredtipos culturais, sobre o crime, a sociedade e as
oportunidades que dependem dele em termos de possibilidades de insercdo social. As
entrevistas também mostram que o enfraquecimento do vinculo familiar pode alterar a
percepcdo do sujeito quando este ndo percebe os termos de possibilidade no processo de
reintegracéo social. Este entrevistado relata que perdeu a mae aos 11 anos de idade.

[...] eu tive que parar de estudar para trabalhar e me sustentar, eu ndo tenho parentes
aqui eu sé tenho uma tia. Ela tem as obrigacdes dela, ela tem filho e ela ndo tinha como cuidar

de mim, ai eu tive que trabalhar para me alimentar. Fiquei s6, meus pais eram separados e agora
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meu pai também é falecido, 14 em Belém do Para. Hoje o que eu queria era fazer um curso que
pudesse me ajudar a levar o sustento para minha familia. A gente ndo tem uma oportunidade de
trabalho. N&o tem nada A gente ndo ganha nada aqui fora. Ndo tem ninguém para da uma forca.
E acaba nos deixando sozinho, nos transfere para a criminalidade, e s6 permanece livre quem
quiser. Eu queria uma oportunidade de trabalho e ndo tem. Eu ouco a minha familia clamando
por comida, tenho que pagar o aluguel, passando humilhacdo. E o preso € arriscado fazer tanta
loucura, o queremos é tentar 0 nosso sustento, e 0 Nosso alimento e as vezes ndo conseguem e
piora mais a situagdo. E isso. (Informacdo verbal) (Entrevista concedida por Sujeito n° 3,
reincidente, 41 anos, 62 série)

Outro entrevistado relatou:

Parei de estudar por causa do trabalho, para cuidar da minha familia, com filho muito
pequeno, como fui pai muito novo, tive que largar os estudos. Ai eu tive que abandonar meus
estudos, né, pois eu chegava do trabalho cansado, ndo tinha tempo pra estudar, tinha que trazer
o0 alimento pra dentro de casa né? Pra meus filhos principalmente... Minha familia, tipo assim;
me abandonou... me desprezou... ndo estava mais ligando pra o que eu fazia ou deixava de
fazer... a gente fazia as coisas boas, mas eles achavam que eu tava fazendo as coisas erradas.
Quando sai da prisd@o eu ndo me sentia bem, aquilo tudo voltava. Parecia que... que eu tava la
dentro né? Aquilo me revoltava, ndo acreditava mais em ninguém pra nada mais. Figuei sem
expectativa né, de trabalho, de emprego, de tudo. (Informacéo verbal) (Entrevista concedida por
sujeito n° 4, reincidente, 45 anos, analfabeto)

As crencas pessoais também atuam como fontes de conforto/estresse e como fonte de

possivel influéncia na vida de uma pessoa, além de comunicar a participagdo ou ndo de uma
pessoa privada de liberdade, em uma comunidade religiosa, e as possiveis necessidades
espirituais de cada um.

A grande maioria, ou seja, relata a experiéncia espiritual como uma forma de ajuda-los
durante 0 momento que encontravam na prisdo e durante 0s momentos que estdo em

dificuldades. Todos os entrevistados acreditam que a religido é fonte de conforto para o
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enfrentamento as crises e as dificuldades encontradas fora da prisdo, com exce¢do de um preso
que relatou ndo possuir nenhuma religido. Os outros 5 (cinco) entrevistados, ao perguntar-lhes
sobre qual o apoio recebido e de quem foi esse apoio, apds saida da priséo, responderam:

Da propria familia e da igreja. Lideres na igreja, por ser um trabalho amoroso, eles
acompanharam e me perguntaram, me motivaram, que tudo passa, tudo muda, é questdo de
tempo. Questdo de aprendizado e construcdo de opinido e um carater. Vamos dizer, em torno
geral, um amadurecimento das escolhas, e 0 apoio é sempre positivo. (Informacdo verbal)
(Entrevista concedida por Sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior)

A religido me ajudou no sentido de da forca pra gente, na oracdo la, é muito dificil a
gente acordar as quatro da manha, fazer as coisas, quando a mde manda fazer alguma coisa, ai
a gente nao faz, aqui é diferente! L& dentro ja € outra coisa, é grave la! Ha, tem que fazer isso!
Aqui ndo é tua mae nao! A gente que manda! A gente aprende la! Eu aprendi 1a! (Informacéo
verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino médio)

De acordo com as entrevistas, pensamentos ligados ao otimismo, esperanca e resiliéncia
baseados em suas crencas pessoais, mostraram-se como fatores positivos para o enfrentamento

das dificuldades.

3.3 Interagdes interpessoais (familiares e outras pessoas/grupos)

No contexto da reintegracdo social, o suporte social emerge como um recurso vital.
Estudos correlacionais indicam que o tamanho e a qualidade das redes de apoio estdo
positivamente associados a reintegracdo (Grossetti, 2005).

A presenga de lagos afetivos, especialmente com a familia, é crucial, como destacado

por apenados ndo reincidentes em entrevistas. O apoio familiar ap6s a prisdo é relatado como
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essencial por muitos entrevistados, evidenciando a importancia dos vinculos familiares
profundos.

Eu ndo vi a reacdo da minha familia, mas me falaram que foi muito triste mesmo, eu
recebi ligacOes de varias pessoas da minha familia perguntando por que eu tinha feito isso.
(Informagéo verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 1, ndo reincidente, 25 anos, ensino
medio)

[...] Sim, meus pais ndo acreditaram no que estava acontecendo, pela educagdo que me
deram e pela assisténcia que sempre me deram, mas sempre estiveram presentes e com minha
esposa auxiliaram em tudo o que eu precisava. (Informagéo verbal). (Entrevista concedida por

sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos curso superior)

Para Garbarino e Barry (1999), o sucesso da reintegracdo depende do grau de ligacdo
do individuo ao seu meio social, sendo necessarias as inter-relagdes e influéncias reciprocas
entre dois ou mais ambientes. Ou seja, a integracdo ou a inadaptacdo ndo existem fora dos
contextos sociais e remetem, necessariamente, para ambientes concretos que a perspectiva
ecologica pode nos ajudar a compreender.

Estudos de Losel (2010), Cid e Marti (2012) afirmam que os lacos que surgem com a
familia nuclear ou com algum parceiro, no periodo que saem da prisdo, geralmente adquirem
um papel significativo na narrativa da reintegracdo social. Sendo estes fatores: a presenca de
uma relacdo estavel com pelo menos uma pessoa de referéncia, um nivel adequado de apoio
social e existéncia de modelos sociais que promovam um tipo de enfrentamento construtivo,
fatores vitais ligados as redes de apoio, inser¢cdo no mercado de trabalho, distanciamento das
amizades problematicas, ter filhos e participacdo em organizagdes sociais.

Garbarino e Barry (1999) ressaltam que o0 sucesso da reintegracdo depende das

interacOes sociais do individuo, enfatizando a importancia dos lagos familiares e sociais na
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transicdo pds-carcere. Losel (2010) e Cid e Marti (2012) e outros autores corroboram essa
visdo, enfatizando a influéncia dos relacionamentos estaveis, do apoio social e de modelos
construtivos de enfrentamento.

Entretanto, muitos ex-detentos enfrentam o afrouxamento dos lacos familiares apos a
prisdo. Alguns relatam falta de apoio ou até mesmo rompimento de vinculos familiares, o que
pode contribuir para dificuldades na reintegracdo. A desconfianca e a intolerancia da sociedade
em relacdo aos ex-detentos também representam obstaculos significativos, muitas vezes
levando-os de volta ao ciclo criminal por falta de oportunidades.

[...] logo que sai tive, me ajudaram muito, muito, muito. Pagaram os meus aluguéis, me
deram comida, e eu fui tirando meus documentos, perdi meus documentos de novo, ai agora
lavaram as maos comigo, agora s6 é eu e Deus. (Informagc&o verbal) (Entrevista concedida por
Sujeito n° 3, reincidente,41 anos, 62 série)

[...] Nado é a mesma coisa que era antigamente. Nao é, mudou muito! Muito, muito,
muito! Até fazem festa. Ndo me convidam, sabem que eu moro por ai com a minha familia.
Muitas coisas mudaram, mas aqui, acola, eles conversam comigo. E eles pra l4 e eu pra ca!
(Informacdo verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 4, reincidente, 45 anos, néo
alfabetizado)

Através desses relatos percebe-se um cenario de afrouxamento de vinculos, que pode
ser mais bem compreendido pelo proximo entrevistado.

[...] Sim, sim, continuei. Assim, mas logo quando eu estava morando com eles, mas na
segunda ndo tive mais. Da primeira até que eu tive, né, mas na segunda ja ndo...eu acho que foi
por causa da minha primeira, né? Eles acharam assim, poxa, ja foi preso a primeira vez né? E a
segunda vez. (Informacéo verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 6, reincidente, 32 anos,
52 série)

As entrevistas revelam que a rede social dos detentos é frequentemente restrita, 0 que

ressalta a importancia de fortalecer esses lacos para facilitar a reintegracdo. A analise de
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correlagdo demonstra uma associacao positiva entre o tamanho da rede de apoio e a historia
familiar na reintegracdo social, corroborando a importancia do apoio familiar e social para o

sucesso pos-prisdo (Grossetti, 2005).

3.4 Influéncias ambientais e sua repercussao no processo de reinsercao social

As influéncias ambientais, entendidas como as interacBes sociais vivenciadas no
cotidiano da pessoa privada de liberdade, desempenham um papel crucial em seu processo de
reintegracdo social. Pesquisas como as de Petechuk e Redondo (2013), Molleda et al. (2012) e
Crespi e Mikulic (2014), tém destacado o impacto significativo dessas variaveis na reintegracao
de ex-detentos. Tais fatores podem estar associados positiva ou negativamente com o
comportamento criminoso subsequente.

Estudos de Crespi e Mikulic (2014) indicam que a falta de apoio da comunidade e
atitudes sociais negativas em relacao ao individuo contribuem para uma maior violéncia e uma
percepcao reduzida de oportunidades de inser¢cdo. Como relatou esse entrevistado “[...] tem um
bucado de pessoas que ndo falam mais comigo, nessa situacdo. Até para muitos dos meus
colegas...Sinto! Sinto! Até os proprios parentes! Entendeu? Eu sinto isso! Como um
rejeitado!”(Informagdo verbal).

Bronfenbrenner (2011) ressalta que os fatores ambientais de risco para o
desenvolvimento humano ndo ocorrem isoladamente, mas dentro de um contexto historico,
cultural, econdmico e politico mais amplo. Condi¢bes como desemprego, inseguranca e

violéncia, predominantes na vida de muitos ex-detentos, geram estresse e dificultam a
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reintegracdo social. Além disso, a falta de apoio da comunidade e o preconceito enfrentado
pelas pessoas em situacdo de vulnerabilidade social contribuem para a persisténcia das
dificuldades enfrentadas apos a prisdao (Mondin, 2006). Como respondeu esse entrevistado:

[...] muitos deixaram de me olhar como o cara exemplo, como exemplo, poxa, como...
eu quero que meu filho se torne como vocg, isso sumiu da maior parte de minha vida e das
pessoas a minha volta! Ah, pessoas qual eu era exemplo, amigos, ja olham com outros olhares
e preconceitos, dizem, poxa, ja foi preso, entdo ndo quero comigo. Com um tempo uma rejeicao
vamos dizer assim acontece. Que antes nao era, eu era acolhido, gostavam de mim. (Informacéo
verbal) (Entrevista concedida por sujeito n® 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior)

Nas entrevistas, ao ser perguntado sobre os fatores que motivaram a ser condenados a
prisdo, o consumo de bebidas alcodlicas a influéncia das mas companhias aparece como o
motivo apontado por 4/6 pessoas entrevistadas. Outros motivos citados por eles foram: o
desemprego (4 sujeitos) e a influéncia familiar (2 sujeitos).

[...] acho que foi, pra mim cometer esse crime eu acho que foi o desemprego. Eu sei que
a gente pode montar qualquer coisinha ali e vender, ganhar o seu ‘ganha pao’, s6 que quem faz
isso ndo paga aluguel, o meu aluguel é 350 reais entendeu? Agora aumentou pra 400 pra ver se
eu saio da casa, entdo minhas tias que estdo me ajudando, ai algum dia arruma 20, até final do
més pra pagar. Entdo foi isso ai, eu chegando uma vez minhas filhas querendo comer e ndo
tinha e roubava pra tentar levar o melhor, acabei néo levando, levando foi porrada e indo preso
e decepcionei minha familia né. (Informacdo verbal Entrevista concedida por sujeito n° 3,
reincidente,41 anos,62 série,)

As més companhias e o consumo de drogas sédo fatores frequentemente citados por ex-
detentos como motivadores para o0 envolvimento com o crime. Em entrevistas, muitos
mencionam o papel decisivo que esses elementos desempenharam em suas trajetorias criminais.
O ambiente prisional, marcado por violéncia e hostilidade, também influencia o comportamento

e as escolhas dos detentos (Vasconcelos et al., 2012).
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Foi! Colegagem e droga! Eu e meus colegas fazendo as coisas, fumando maconha, fumei
maconha pela primeira vez, cheirei cocaina, fumei pasta. Hoje ndo existe mais pasta, é a pedra,
que é o 6xido, tad impestado em Manaus, muita gente drogada, jogado pelos cantos da rua.
(Informagé&o verbal) (Entrevista concedida por sujeito n° 4, reincidente, 45 anos, analfabeto)

Desse modo, torna-se evidente concluir que, o que leva os homens que ja viveram a
experiéncia dentro da prisdo a voltar cometer crimes e consequentemente a retornar a priséo, é
0 preconceito, as drogas e o0 descaso que sentem ao viver em sociedade, fatores ambientais que
repercutem no processo de reintegracao social.

Diante dessas circunstancias, € compreensivel que muitos ex-detentos enfrentem
dificuldades ao tentar se reintegrar a sociedade. O preconceito, as barreiras sociais e a falta de
oportunidades sdo obstaculos significativos para o processo de reintegracdo social. Portanto, é
essencial que politicas pablicas e acBes sociais busquem enfrentar esses desafios, promovendo

uma reintegracao mais eficaz e inclusiva para aqueles que cumpriram suas penas.

3.5 Estratégias adotadas pela pessoa privada de liberdade no processo de reintegracdo

social (temporalidade, resiliéncia e planejamento de futuro)

A pesquisa aborda as estratégias adotadas por pessoas privadas de liberdade durante o
processo de reintegracdo social, destacando aspectos de temporalidade, resiliéncia e
planejamento futuro. Essas estratégias desempenham um papel crucial na capacidade dos
individuos de se reintegrarem com sucesso na sociedade ap6s o periodo de encarceramento.

A temporalidade, ou seja, a percepgéo e a gestdo do tempo, emerge como um elemento
essencial. Refletir sobre o passado, aprender com experiéncias anteriores e visualizar um futuro

melhor impulsiona a motivacao e 0 comprometimento com a reintegracéo social. A consciéncia
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das consequéncias das acOes passadas e 0 desejo de mudanca sdo evidentes nos relatos dos
entrevistados.

Meus planos para o futuro é somente ter uma profisséo propria, estudos, o proprio negocio
ao qual eu possa ndo s6 me estabelecer financeiramente e ajudar pessoas em volta. O objetivo
é realizar ou abrir empresa em um negocio em que possa ndo so eu trabalhar, mas pessoas que
precisam, como por mim. Facilitar a pessoas que passaram por esse mesmo processo criminal,
a desenvolver projetos, incentiva-los a mudancga em sua vida, uma mudanca geral de ambiente.
Ter um objetivo diferente, ndo retornar para o crime. (Informacdao verbal) Entrevista concedida

por sujeito n° 2, ndo reincidente, 21 anos, curso superior

Bom, meu plano pro futuro é depois de sair da justica e arranjar um trabalho, e também
trabalhar com meus familiares. Que é la no barco do meu pai. Trabalhar com ele viajando, esse
é 0 meu futuro, ele deixou pros filhos, essa é minha responsabilidade. O que ele deixou pros
filhos eu quero ter, essa responsabilidade, de cuidar, prevenir o que era dele. (Informacdo

verbal) Entrevista concedida por sujeito n° 5, ndo reincidente, 25 anos, 72 série

O planejamento de futuro surge como uma estratégia orientadora das agdes dos
individuos em direcéo a metas positivas. Expressam o desejo de construir uma vida melhor para
si e para suas familias, buscando oportunidades de educacdo, emprego e crescimento pessoal.
O planejamento fornece uma estrutura para a agdo e ajuda manter o foco nas aspiracoes, apesar
dos desafios enfrentados.

A aplicacdo das escalas de Otimismo, Satisfagdo com a Vida (SWLS), Esperanca e
Comportamento Resiliente permite analisar varidveis psicologicas importantes. conforme
resultados apresentados nos quadros que seguem:

Inserir tabela 1 aqui
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Os resultados indicam que os ndo reincidentes apresentam niveis mais elevados de
otimismo, satisfacdo com a vida, esperanca e comportamento resiliente em comparacdo aos
reincidentes. Esses fatores estdo associados a uma reintegracédo social mais efetiva e ao bem-
estar dos individuos.

Inserir tabela 2 aqui

A escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS) de Diener et al. (1985) revelou que pessoas
reincidentes percebem suas vidas como ndo alcancando os objetivos desejados, enquanto 0s
ndo reincidentes apresentam uma satisfacdo ligeiramente melhor, embora ainda desejem
recomecar.

Inserir tabela 3 aqui

A esperanca, observada em ambos os grupos, pode desempenhar um papel crucial como
fator protetor na reintegracdo social. No entanto, é importante considerar a singularidade de
cada individuo, como demonstrado por alguns participantes que mostraram niveis mais baixos
de esperanca.

Inserir tabela 4 aqui

A Escala Breve de Comportamento Resiliente de Ribeiro e Morais (2010) indicou que
tanto os reincidentes quanto os ndo reincidentes demonstram comportamentos resilientes,
refletidos em pontuaces mais elevadas nos itens da escala. Esses comportamentos incluem
perseveranca e otimismo, bem como criatividade na resolucdo de problemas, apesar das
adversidades enfrentadas. O uso dessas escalas complementou as informagdes das entrevistas,

proporcionando uma visao abrangente dos participantes.
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Os resultados revelaram que os participantes com maior satisfacdo com a vida exibem
0os maiores indicadores de reintegracdo social efetiva, alinhando-se com as estratégias
destacadas pelos entrevistados no processo de reintegracdo social. Estudos anteriores
corroboram essas descobertas, sugerindo que a implementagéo de tais estratégias melhora a
capacidade de lidar com desafios cotidianos e promove a aquisicdo de habilidades para
reconstruir a vida e fortalecer os lacos sociais. Assim, essas estratégias se revelam como fatores
protetores que distinguem entre aqueles que reincidem ap6s uma condenacao e aqueles que néo

o fazem (Blasco, 2012; Crespi; Mikulic, 2014).

Consideracoes Finais

A pesquisa investigou a reintegragdo social de pessoas em liberdade condicional no
sistema prisional brasileiro, reconhecendo a prisdo como um mecanismo de encarceramento
que causa angustia e sofrimento. Os resultados revelaram uma grande dificuldade na
reintegracéo social e profissional, refletindo a alta taxa de reincidéncia, corroborada por estudos
anteriores. O perfil da populacdo carceraria evidenciou questdes de pobreza, desemprego e
baixa escolaridade, destacando a importancia de politicas publicas que favorecam a reinsercao
social.

A abordagem bioecolégica de Bronfenbrenner (2011) foi fundamental para
compreender a complexidade do problema ecoldgico da reintegracéo social. Reconhecendo as
limitacOes da pesquisa, foram sugeridos novos caminhos para investigacdes futuras, como a a

inclusdo de variaveis adicionais. Os resultados destacaram a importancia da resiliéncia e do
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suporte social na reintegracdo, ressaltando a necessidade de programas de intervencao
abrangentes em diferentes niveis.

Essas descobertas tém implicacOes praticas importantes para a intervencao psicossocial
e para as politicas de seguranca publica e direitos humanos, visando o desenvolvimento das
capacidades individuais e a inclusdo social. A pesquisa oferece novos conhecimentos que
podem informar ac@es e politicas destinadas a garantirem o bem-estar coletivo e a realizacdo

pessoal dos cidaddos privados de liberdade no Brasil e no Amazonas.
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Tabela 1

Escala sobre o otimismo

ESCALA SOBRE O OTIMISMO

Entrevistado

S Variaveis
Tenho esperanca | Fago projetos | Em geral

— Encaro o futuro | de conseguir o | para o futuro e | considero-me
Reincidentes e
com otimismo. que realmente | penso que 0S| uma pessoa

desejo. realizarei. otimismo.

R.P.C. (S3) 3 5 5 5

J C. MA

(S4) 5 5 5 5

J.S.C.(S6) |5 5 5 5

N&o

reincidentes

C.M.J.(S1) |5 5 5 5



http://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/1096/1/PSD%202010%2011%281%29%205-13.pdf
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J.W. R J.
(S2) 3 5 5 5
B.L.L.(S5) | 3 5 5 5

LEGENDA: 1 - Totalmente em desacordo; 2 - Bastante em desacordo; 3- Nem de acordo,
nem desacordo; 4 - Bastante de acordo; 5 - Totalmente de acordo.

Nota: Barros (1998) adaptada pela autora (2019)
Nota: Coleta de dados in loco
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Tabela 2

Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS)

ESCALA DE SATISFAQAO COM A VIDA (SWLYS)
Entrevistado
S Variaveis
. : Tenho

pl\)/alllrggg Zg:ﬁ As _ minhas Est_ou _ conseguido rSeecsrL:]&l;(:essg
Reincidentes |0 que eu C9nd'(§695 _de satisfelto colsas minha vida

desejava vida sdo muito com  a|importantes na N0 mu darie’1

que fosse boas. minha vida. V|da,. como eu| ..o

' desejava. '

R.P.C. (S3) 1 3 3 3 5
JCMA.(S4) |1 1 3 1 5
J. S. C. (S6) 3 3 3 4 3
N&o
reincidentes
C.M.J.(S1) |2 4 2 4 1
JW.R.J.(S2) |1 3 3 5 5
B.L.L.(S5) |2 2 5 5 1

LEGENDA: 1 - Discordo muito; 2 - Discordo um pouco; 3 - Ndo concordo e nem discordo;

4 - Concordo um pouco; 5 - Concordo pouco.

Fonte: Diener et al (1985) adaptada pela autora (2019)
Nota: Coleta de dados in loco




Tabela 3

Escala sobre Esperanga

ESCALA SOBRE ESPERANCA

Entrevistados | VVariaveis
NEo Sei que | Penso
Considero- . Sou tenho que 0
desamino Luto para | _,. . A .
me  uma : . otimista no | competéncia | futuro
. facilmente | atingir . .
Reincidentes | pessoa f meio  das | para seréa
: rente as | meus . .
cheia  de . - dificuldade | conseguir o | melhor
adversidade | objetivos.
esperanca. | . quequerona | que 0O
' vida. passado.
R.P.C. (S3) 5 5 5 5 5 5
JC.MA.(S4) |5 5 3 3 5 5
J. S. C. (S6) 5 4 5 5 5 5
Entrevistados | Variaveis
NEoO Sei que | Penso
Considero- . Sou tenho que 0
desamino Luto para | —,. . A
x me  uma : . otimista no | competéncia | futuro
N&o facilmente | atingir . .
- pessoa meio  das | para sera
reincidentes . frente as | meus o .
cheia  de . L dificuldade | conseguir o | melhor
adversidade | objetivos.
esperanca. | . quequerona | que 0
' vida. passado.
C.M.J.(S1) |5 5 5 5 5 5
JW.R.J.(S2) | 5 4 5 5 5 5
B.L.L.(S5) |5 1 4 3 4 5

LEGENDA: 1 —Totalmente em desacordo; 2 —Bastante em desacordo; 3- Nem de acordo,
nem em desacordo; 4 - Bastante de acordo; 5 — Totalmente de acordo.

Fonte: Barros (2003) adaptada pela autora (2019)
Nota: Coleta de dados in loco
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Tabela 4
Escala breve do Comportamento Resiliente
ESCALA BREVE DO COMPORTAMENTO RESILIENTE
Entrevistado
S Variaveis
Independentement | Acredito que | Procuro
Procuro formas :
e e do que possa me | posso crescer | ativamente
criativas de . o
— acontecer, acredito | positivamente formas de
Reincidentes | superar as : o
e que posso | lidando com | substituir as
situacOes : R
o . controlar minhas | situacdes perdas que
dificeis. ~ e Y .
reacoes. dificeis. encontro na vida.
R.P.C. (S3) 4 5 5 5
J C. MA.
(S4) 3 3 5 5
J. S. C. (S6) 5 5 5 5
Entrevistado
S Variaveis
Independentement | Acredito que | Procuro
Procuro formas .
o e do que possa me | posso crescer | ativamente
x criativas de . o
N&o acontecer, acredito | positivamente formas de
. superar as : o
reincidentes o que posso | lidando com | substituir as
situacoes : R
e % controlar minhas | situacdes perdas que
dificeis. ~ e % .
reacoes. dificeis. encontro na vida.
C.M.J.(S1) |3 4 5 5
J. W. R J
(S2) 5 5 5 5
B.L.L.(S5) |4 5 5 5

LEGENDA: 1 - Quase nunca; 2 - Ocasionalmente; 3- Muitas vezes; 4 - Com muita
frequéncia; 5 - Quase sempre.

Fonte: Ribeiro e Morais (2010), adaptada pela autora (2019)
Nota: Coleta de dados in loco
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