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RESUMO

Devido a escassez de analises sobre as dimensdes da adultez emergente em contexto brasileiro, esse estudo tem
como objetivo identificar e analisar os aspectos desse processo durante a transi¢do do ensino médio para o ensino
superior, compreendendo seus efeitos nas seguintes perspectivas: entre 0 meio escolar e 0 académico; das relagdes
interpessoais; e da identificacdo pessoal. A adultez emergente refere-se a um periodo no desenvolvimento humano
marcado pela experimentacdo de possibilidades e novas descobertas, mas também pelas dificuldades em varias
condicBes da vida desses jovens. Observando que, além das expectativas profissionais, outras pressdes sociais €
pessoais sdo impostas as mulheres, destacando a necessidade de avaliar o estado emocional e as expectativas de
jovens universitarias no inicio de uma vida adulta. O delineamento metodolégico utilizado foi o recorte transversal
e qualitativo, baseado em entrevistas narrativas semi-estruturadas com vistas a compreender os aspectos da adultez
emergente a partir das vivéncias de duas recém-graduandas no ensino superior na Amazonia. A analise dos dados
coletados ocorreu por meio da Analise Tematica. Por fim, a partir das narrativas, verificou-se a necessidade de
adaptacdo por uma rotina mais independente na vida pessoal e na universidade, objetivando maior exploracéo das
possibilidades que a universidade proporciona as estudantes.

Palavras-chaves: Adultez emergente; Mulheres no ensino superior; Transi¢do para a vida adulta.
ABSTRACT

Due to the scarcity of analyzes on the dimensions of emerging adulthood in the Brazilian context, this study aims
to identify and analyze the aspects of this process during the transition from high school to higher education,
understanding its effects on the following perspectives: between the school and the school the academic; of
interpersonal relationships; and personal identification. Emerging adulthood refers to a period in human
development marked by experimenting with possibilities and new discoveries, but also by the difficulties under
various conditions of the lives of these young people. Noting that in addition to professional expectations, other
social and personal pressures are imposed on women, highlighting the need to evaluate the emotional state and
expectations of university youth at the beginning of an adulthood. The methodological design used was the cross-
sectional and qualitative clipping, based on semi-structured narrative interviews to understand the aspects of
emerging adult from the experiences of two newly grassroots in higher education in the Amazon. The analysis of
the collected data occurred through thematic analysis. Finally, from the narratives, there was the need for
adaptation by a more independent routine in personal and university, aiming at greater exploitation of the
possibilities that the university provides to students.

Key-words: Emerging adulthood; Women in higher education; Transition to life Adult.
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INTRODUCAO

A passagem do ensino fundamental para o ensino médio acarreta alteracfes na rotina,
ocasionando mudancas que exigem maior autonomia e dedicacdo integral devido ao estimulo
competitivo e expectativas colocadas sobre a constru¢do de um “futuro promissor” (Braga,
2024). Dentro do ambiente escolar, é ditado aos estudantes um caminho especifico para
alcancar um objetivo em comum: a pontuacdo necessaria no vestibular para o curso desejado,
cujo processo de escolha pode ter tido influéncia de pais ou professores. Durante 0s trés anos
de ensino médio, ha regras impostas por terceiros a serem seguidas, entretanto quando se
adentra na universidade, o aluno passa a moldar ele mesmo seu proprio objetivo e caminho
para tal, ocasionando outra vez em novas mudancas.

A transicdo ao adentrar em uma universidade seguida do ensino escolar pode ser um
periodo desafiador, considerando que o individuo que até uns meses antes é considerado como
adolescente, de repente precisa assumir responsabilidades e adquirir a independéncia que é
necessaria para a vida adulta, diante das expectativas construidas pela sociedade de atingir o
sucesso académico e profissional. Na populacdo universitaria, é de fundamental importancia
que os habitos de vida sejam percebidos, ja que 0s universitarios se encontram em processo de
formacédo para desenvolver projetos de vida profissional e pessoal (Mendonga, 2019); uma vez
gue ensino superior possui uma dinamica que vai exigir uma série de responsabilidades até
entdo ndo experimentada na trajetdria escolar pregressa, portanto, mudancas nos habitos de
vida sdo esperadas para fazer frente as novas exigéncias (Muniz e Garrido, 2021). Devido a tal
processo, para muitas pessoas, 0 contexto universitario pode ser a primeira oportunidade de
contato com ideias conflitantes e de processar todas essas novas informagées por conta prépria
(Felinto, 2020), ou seja, além da responsabilidade, o jovem desenvolve nossas perspectivas
sobre si mesmo e o meio que o engloba, principalmente dado a experimentacdo de
possibilidades.

No estudo de Dazzani e Marsico (2022), Desigualdade social, adultez emergente e
satde mental: uma analise a partir de um caso clinico atendido em um projeto de acolhimento
psicoldgico, é ofertada uma perspectiva qualitativa, dialogando com a psicologia clinica, sobre
o fendbmeno da desigualdade social na sua relacdo com a saude mental de jovens adultos,
utilizando o conceito da adultez emergente. A adultez emergente refere-se a um periodo em

especial no desenvolvimento humano, e que tem sido objeto de estudo das ciéncias clinicas e
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desenvolvimentais, é a adultez emergente, que compreende o periodo de 18 a 30 anos de idade
(Dazzani e Marsico, 2022). Este é um periodo do ciclo vital suscetivel & ocorréncia de
comprometimentos na saude mental, visto ser um periodo de extensdo simbdlica da
adolescéncia, de descobertas, mas também de dificuldades em vérias dimensbes da vida
(Dazzani e Marsico, 2022). A pesquisa também observou que nos jovens adultos ha
necessidade de um aperfeicoamento profissional e/ou académico continuo e,
consequentemente, prolongando a relagdo de dependéncia financeira com o0s pais e/ou
responsaveis, em virtude de aspectos relacionados ao modo de vida contemporaneo, a
sociedade capitalista e 0 mercado de trabalho que esta cada vez mais exigente.

Existem diferencas nas politicas institucionais, sociais e econdmicas dos diferentes
paises que levam a heterogeneidade nas trajetorias de transicdo para a vida adulta, indicando a
necessidade de inserir nas analises de marcadores de adultez emergente, de acordo com o
contexto (Freire, 2018). No Brasil, contudo, s&o poucos os estudos que procuram investigar
variaveis individuais e contextuais que podem influenciar positivamente o desenvolvimento
dessas crencas de autoeficacia de jovens, incluindo um leque mais diversificado de papéis
adultos (Leme, 2021). No estudo de Leme (2021), concluiu-se que o desenvolvimento dos
jovens adultos é multideterminado, complexo e que a sua andlise exige que se leve em
consideracdo um olhar sisttmico e dindmico, de modo a incluir as diversas redes de relaces
que caracterizam os contextos socioculturais diversos. No contexto da adultez emergente, 0s
jovens adultos podem vivenciar incertezas e instabilidades sobre o futuro em meio a pressao
social de serem trabalhadores bem sucedidos, a despeito do contexto econdémico de
dificuldades de insercdo no mercado de trabalho (Dazzani e Marsico, 2022).

Para o presente estudo foram escolhidas duas graduandas do terceiro periodo de
Psicologia, ou seja, ambas com experiéncia de aproximadamente um ano de curso apos a saida
do ensino médio e o ingresso na universidade. Nos dias atuais, ha um maior predominio da
atuacdo feminina nos anos iniciais de educacao (a partir da década de 1920) em detrimento da
educacdo profissional composta pelo ensino médio e superior (Souza e Hein, 2024). Ao
incluirmos mulheres para a pesquisa, é possivel ponderar que além das expectativas externas
impostas relacionadas a uma carreira, ha outras pressfes sociais a serem consideradas ainda
presentes na contemporaneidade, pondera-se sobre a necessidade de avaliar o estado emocional

e as expectativas de jovens universitarias a respeito dessas questdes em meio a essa nova
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realidade que vivem, do inicio de uma vida adulta em um ambiente académico, em conversacao
com a realidade de suas vidas pessoais.

A relevancia desse estudo encontra-se pela observacdo da insuficiéncia de pesquisas
sobre as dimensdes da adultez emergente em contexto brasileiro. Nesse sentido, o presente
estudo tem como objetivo identificar e analisar os aspectos da adultez emergente durante a
transicdo para a vida universitaria, por meio de entrevistas semiestruturadas narrativas de
jovens recém ingressadas no ensino superior, e compreender seus efeitos nas seguintes
perspectivas: entre 0 meio escolar e 0 académico; das relagdes interpessoais; e da identificacéo

pessoal.

METODO

O presente estudo ¢ parte do projeto “Significados das trajetdrias de escolarizacdo de
jovens estudantes Amazonidas”, apoiado pelo Programa Nacional de Cooperagdo Académica
na Amazonia — PROCAD Amazonia e pela Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior — CAPES/Brasil e do Estudo apoiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do Amazonas FAPEAM — EDITAL N° 005/2022 - HUMANITAS - CT&l FAPEAM
pelo projeto: “Itinerarios e condi¢cdoes de desenvolvimento de jovens estudantes do ensino
superior: desafios para a permanéncia”.

Para o seu delineamento foi utilizado o recorte transversal qualitativo baseado em
entrevistas narrativas com vistas a compreender os aspectos da adultez emergente de recém
graduandas no ensino superior.

A pesquisa foi desenvolvida no &mbito de uma instituicdo pablica de ensino superior
no estado do Amazonas. Os participantes foram selecionados a partir dos seguintes critérios de
inclusdo: a) ser mulher; b) estar regularmente matriculada no terceiro periodo na instituicao; c)
concordar com a participacdo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Participantes
Joana (nome ficticio) é uma mulher, de 19 anos, estudante universitaria do curso de
Psicologia da UFAM. Identificou-se como uma pessoa parda, do género feminino e de

orientacdo heterossexual.
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Marcia (nome ficticio) é uma mulher, de 18 anos, estudante universitaria do curso de
Psicologia da UFAM. Identificou-se como uma pessoa parda, do género feminino e de

orientacdo bissexual e demissexual.

Procedimentos de construcéo dos dados

Foram realizadas entrevistas semi estruturadas na modalidade individual e presencial
apos a assinatura do TCLE, realizadas em junho de 2024. Para a compreensédo da pergunta de
pesquisa foi utilizada a técnica de entrevista narrativa como ferramenta discursiva que
possibilita a organizacao e descri¢do de experiéncias singulares de cada sujeito com o proprio
significado (Rubio-Jiménez e Gonzalez, 2018). De igual modo, na estrutura narrativa existem
0 contexto - produzido na interacdo - e 0s acontecimentos, que podem ser sequenciais ou nao,
permitindo ao narrador transitar entre o presente, as interpretacbes do passado e do futuro.
Dessa forma, as narrativas sdo explicacfes das a¢cdes humanas produzidas nas vivéncias do
cotidiano a partir das identificacdes pessoais e sociais, nas interpretacdes de si, do outro e do
mundo. Assim, essa ferramenta possibilita a observacdo da dindmica entre individual e
coletivo, continuidade e descontinuidade nas histdrias pessoais perpassadas pelas experiéncias,
transformacdes e significados ao serem sistematizadas em trajetérias especificas narradas pelo
participante (Barbato et al., 2020). As perguntas motivadoras usadas na investigacdo foram:
“Quais sdo as principais mudangas que vocé percebeu ao ingressar no ensino superior em
relagdo ao ensino escolar?””, “"VVocé ja se considera adulto?”” e “"Como esta sendo a transicao
da adolescéncia para a adultez?”". Durante as entrevistas, outras perguntas foram inseridas para

obtencdo de dados.

Procedimentos de andlise dos dados e aspectos éeticos

Os dados construidos a partir da narrativa dos participantes do estudo foram analisados
atraveés da Analise Tematica (AT) (Braun e Clarke, 2017). A escolha pela AT deu-se com vistas
a produzir uma compreensdo qualitativa aprofundada e pautada na identificacdo, analise,
interpretacdo e aproximacdo das tematicas presentes nos discursos dos participantes (Souza,
2019). Conforme destaca Souza (2019), os autores propdem que a Analise Tematica seja
estruturada em seis etapas: 1) familiarizacdo com os dados (fase inicial de contato prévio e

leitura imersiva dos materiais construidos a partir das narrativas); 2) geracdo de codigos (etapa
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de elaboracdo inicial de cddigos de identificacdo dos dados); 3) busca de temas (fase de
classificacdo dos codigos elaborados para a construcdo de temas potenciais); 4) revisdo de
temas (etapa em que os temas elaborados sao refinados); 5) definicdo e nomeacgdo dos temas
(fase de identificacdo do ponto essencial dos temas para elaboragéo de nomes); 6) producao de
relatério (etapa final de escrita e elaboracdo da apresentacdo das andlises realizadas para
comunicacéo cientifica).

No que concerne aos aspectos éticos, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFAM (CAEE 15366619.1.1001.5020) e integra o Projeto PROCAD “Trajetorias
de Escolarizagdo de Jovens Estudantes Amazonidas”. Foi desenvolvido com base nas
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do Conselho
Nacional de Saude, Resolucdo 466/12, conforme as exigéncias éticas e cientificas

fundamentais: Comité de Etica e Pesquisa, TCLE, confidencialidade e a privacidade dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta reparticao serdo apresentados os resultados das analises das entrevistas narrativas
semiestruturadas das universitarias Joana e Marcia. Para melhor entendimento dos contetidos
evidenciados nos discursos, verificou-se a relevancia da divisdo destes em trés categorias:
perspectivas entre o meio escolar e 0 meio académico, perspectivas das relagdes interpessoais

e perspectivas da identificagéo pessoal.

Perspectivas Entre o Meio Escolar e o Académico

O ingresso na Universidade logo apds o término da etapa escolar traz consigo nédo
somente uma carga nova de contetido a ser estudado, mas também marca uma mudanga brusca
na vida de jovens quanto a urgéncia de assumir novas responsabilidades, ao mesmo tempo em
que vivem uma busca por independéncia, por equilibrio em seus relacionamentos, e sua propria
identidade e lugar no mundo. Conforme citado por Dias et al. (2019) situacgdes tipicas desse
periodo de transicdo envolvem alteracdes nas redes de amizade, exigéncias sociais de maior
autonomia, dificuldades em lidar com auséncia de afeto, necessidade de constante aprovacao

dos pares, cobrancas pelo bom desempenho académico e outras demandas.
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Uma divergéncia notdria entre o ambiente escolar e o académico seria 0 modo em que
se d&o as cobrancas quanto a realizacdo e desempenho de atividades, e por quem elas sao feitas.
Na seguinte narrativa € possivel detectar a percepc¢éo de tal diferenca pela entrevistada:

“eu sinto que a cobranga, tipo, ela vinha mais de fora (...) os
professores exigiam mais, os professores estavam ali o tempo todo(...)
era uma pressdo maior pra gente ta ali na escola e fazer nossas
atividades da escola. Agora no ensino superior, é diferente porque a
cobranga, ela vem inteiramente de mim, é algo que s6 cabe a mim
sabe? (...) entdo eu tenho que ta ali vendo o que eu tenho que fazer,
quais sdo os prazos, em qual hora eu tenho que comparecer como vou
distribuir o meu tempo entre todas as minhas atividades... E... Isso é,
assim, o que eu mais percebo de diferente, a questio da cobrancga que
antes ela vinha muito de fora, e agora ela vem de dentro.” [Marcia,

18].

Verifica-se entdo que o ambiente académico em comparacdo ao escolar, requer do
estudante iniciativa para o aprimoramento do nivel de autonomia a respeito da insercéo e
execucdo das atividades necessarias para se graduar, e para uma experiéncia favoravel em sua
formacdo. A principio, apesar de que essa repentina mudanca, ainda de acordo com Dias et al.
(2019), pode gerar ansiedade, competicdo e incertezas em relacdo a escolha profissional, para
Felinto et al. (2020) é possivel enxergar a universidade como um novo campo no qual o
individuo pode experimentar e testar seus proprios interesses, fazendo escolhas por conta
prépria, que contribuem para a construcdo de sua independéncia pessoal.

E identificavel a contribuicdo da universidade durante esse periodo de experimentacio
na narrativa a seguir:

“o primeiro (...) foi um periodo muito legal porque a gente tava
conhecendo pessoas novas (...) conhecendo essas possibilidades novas.
Entio acho que era realmente a gente entrando num universo muito
desconhecido e o primeiro periodo foi ver esse leque de possibilidades
que a gente tinha na universidade, do que a universidade pode oferecer

pra gente.” [Joana, 19].
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Felinto et al. (2020) aborda que o adulto emergente se encontra em uma situacao de
vida que permite explorar variadas possibilidades identitarias nas mais diversas areas da
experiéncia humana. Ponderando sobre esse conteldo e a fala da estudante, se torna possivel
argumentar que a universidade é um ambiente que proporciona ao discente uma série de
cendrios para experimentacao que, ao contrario da escola na qual boa parte das atividades a
serem executadas sao ditadas por terceiros, cabe ao estudante manejar a edificacdo da sua
formagéo.

Além do cumprimento com a grade curricular e a gama de projetos disponiveis para
tentativa de participacdo que podem ser escolhidas a dedo pelo estudante, a universidade
também oferta espacos para atividades fisicas e discussdo de interesses que também podem
cooperar com essa fase de descoberta do individuo jovem, como grupos esportivos e de estudos
por exemplo. Tendo em vista a mudanca de habitos que a vivéncia universitéria traz, se verifica
a relevancia dessas atividades nesse ambiente como fator contribuinte ao combate ao estresse
que essa transigdo carrega.

Na narrativa subsequente, a estudante relata sobre sua reinsercdo na vida esportiva
proporcionada pela universidade:

“acho que o que ta mudando muito ta Sendo eu tentar me inserir mesmo
na faculdade e sair um pouco sei la da bolha da minha sala. Agora que
eu to conhecendo outros periodos, outras atividades. Por exemplo, eu
fago basquete (...) me possibilitou ter amigas de outros cursos, é...
pessoas que eu realmente falo quase todo dia. Essa comunidade do
basquete a gente joga toda semana, entdo, sdo amigas muito legais que
a gente gosta de algo em comum (...) 0 esporte sempre se fez muito
presente e por conta do vestibular eu também larguei, foi algo que eu

deixei de lado, me fez mal largar o esporte.” [Joana, 19].

A autonomia do manejo de tempo proporcionado pela universidade, conforme é
observavel na fala da discente, contribui para retomada de atividades e descoberta de
ambientes, que sdo eventos tipicos da adultez emergente nos quais ndo eram proporcionados a

estudante na época do ensino médio. Segundo o estudo de Correa e Dias (2023), além dos
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beneficios fisicos e psicoldgicos, os esportes, em especial, podem auxiliar no desenvolvimento
de diferentes competéncias de vida, e no caso de Joana, agrega em questfes da exploracao de

diferentes ciclos sociais e identitarias pessoais.

Perspectivas das relacdes interpessoais
Com a entrada na universidade, uma das principais mudancas que o individuo enfrenta

é a convivéncia com um novo ciclo social diario, e levando em consideracdo a recém saida da

escola, a alteragéo de condutas nas relagdes familiares que vai se aprimorando gradativamente

de acordo com que o jovem busca sua independéncia. Segundo o estudo de Domith e Reis

(2021), a familia se apresenta como importante no contexto de vida, o qual necessita modificar-

se para atender as demandas dos(as) filhos(as) no processo de desenvolvimento do self, bem

como as especificidades de cada periodo na relagéo entre pais e filhos(as).

Segue na narrativa de uma das entrevistadas sua percepcdo acerca das diferencas

referente a forma que seus pais a tratavam na escola e agora no ensino superior:
“acho que o principal foi a questdo da independéncia porque na
escola, a0 menos nessa situagdo, meu pai me levava e eu voltava de
carona, e sempre era horarios certinhos com pessoas especificas pra
me buscar, ainda mais porque meus pais sdo muito protetores entao eu
tinha essa coisa muito especifica de certos horario e ndo desviar
daquilo. E ja na faculdade eu vou no meus horérios eu faco meus
horarios eu nédo fico mais me justificando pros meus pais eu s6 falo:
oh to saindo de casa to indo ali. Acho que essa é a principal diferenca
mesmo [Joana, 19]. Quando questionada ainda se essa mudanca
ocorreu logo apds seu ingresso, respondeu: “Assim que eu entrei nao,
teve aquele processo de mudanca de se adaptar de meus pais passarem
a confiar mais em mim (...) para eles poderem ver que tipo ela ta
amadurecendo ela ta criando, trilhando seus préprios caminhos, entdo

acho que foi isso.” [Joana, 19].

Na pesquisa de Freire (2018), é comentado acerca de que o0 marcador de maior impacto

que efetivamente marca a passagem do jovem para a maturidade esta na independéncia e
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maturidade emocional, cujos principais objetivos sdo: ter uma relagao “igual” para “igual” com
0s pais. Sendo a adultez emergente um periodo assinalado por essa busca por independéncia,
constata-se na fala da jovem a essencialidade que a entrada no ensino superior traz para esse
processo, tendo em vista que a mesma representa o inicio da vida adulta para muitos,
cooperando para maior flexibilidade e adaptacdo na relagéo entre pais e filhos.

No estudo de Dazzani e Marsico (2022) é colocado em pauta que principalmente em
momentos de transicdo na vida, como na adultez emergente, por exemplo, é fundamental ter
uma rede de relagBes que funcione como fator protetivo para a saude mental das pessoas. Na
escola, o individuo se encontra em um ambiente no qual convive praticamente de forma
obrigatdria com pessoas de interesses diversos, além de que, a depender da metodologia da
escola, precisa lidar com um sistema hierarquizado com menor valorizacéo do individuo como
pessoa ou seus interesses.

Durante a entrevista, adentrando no topico de relacdes, obteve-se 0 seguinte comentario
guanto a um comparativo entre a escola e a universidade:

“Era assim, era muito regrado, muito mais fechado... a hierarquia era
muito valorizada (...) E aqui ndo. Assim, claro que tem a questéo do
respeito do aluno em relagéo aos superiores, e tudo mais, mas aqui a
gente tem uma aproximidade maior, né (...) mas existe um acolhimento
maior do que eu sentia da escola. Na escola, ndo sentia acolhimento

nenhum, com raras exce¢oes.” [Marcia, 18].

Uma diferenca relevante ao adentrar em um curso de ensino superior, seria que ha a
possibilidade do jovem adulto se deparar e escolher se relacionar com pessoas com interesses
mais proximos aos seus, e que também passam por adversidades e sucessos académicos
semelhantes. Através da fala de Marcia, é concebivel supor que a sensacdo de acolhimento
surge justamente por essa identificacdo compartilhada, conforme também é possivel visualizar
na seguinte fala:

“aqui dentro eu me sinto mais acolhida, me sinto mais confortavel,
coisas que eu ndo me sentia na escola, ndo me sentia confortavel. Eu

tinha minhas amizades e tudo mais, meu ciclo era até maior do que é
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aqui. Mas a sensacdo de pertencimento que eu sinto aqui é muito

maior. "[Marcia, 18].

Dazzani e Marsico (2022) propGe que as relagdes interpessoais participam do processo
de construgdo da imagem sobre si, expresso nos diversos signos na relagdo constituida entre a
cultura pessoal do individuo e a cultura coletiva de seu contexto social. Ainda de acordo com
0S mesmos autores, 0 apoio social € um fator de protecdo para a saude mental, diminuindo a
incidéncia dos sintomas de diversos transtornos mentais e do estresse cotidiano. Portanto,
verifica-se também através desses pressupostos e das falas da discente o destaque que essa
mudanca de ciclos sociais possui quanto ao desenvolvimento dos sentimentos de pertencimento
e acolhimento que se da por essa identificacdo coletiva dos que participam do meio académico

de determinado curso.

Perspectivas da identificacdo pessoal
Durante a transicdo para a vida adulta, o jovem tem uma certa liberdade para ensaiar
papéis e valores, profissdes e relacionamentos, antes de assumir compromissos e
responsabilidades para a vida futura, que o transformariam num adulto (Branddo, 2012). E
notéria o desenvolvimento da autonomia na tomada de decisGes, no descobrimento de
habilidades pessoais, na regulacdo emocional e no autoconhecimento. A autonomia implica o
dever de respeitar a capacidade de deciséo e envolve dois aspectos que se complementam na
integra, designadamente o reconhecimento da capacidade da pessoa para tomar as suas proprias
decisbes, baseadas nos seus valores pessoais e crencas; e a promocdo de condicdes,
nomeadamente de intervencfes em salde, que favorecam o exercicio dessa autonomia (Dzeng,
2019; Lima, 2020).
Nas seguintes narrativas, identifica-se as percepcOes sobre a autonomia das
entrevistadas:
“a minha mée nao interfere nas minhas questdes académicas, agora
na faculdade, s6é eu. Entdo eu que decido os projetos que vou
participar, é... oS eventos que eu vou frequentar, se eu vou para aula

ou ndo.” [Marcia, 18].
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“Isso foi algo diferencial pra mim porque como eu disse antes meus
pais sdo muitos controladores, entdo eu sempre queria essa liberdade
queria que eles confiassem em mim, entdo a faculdade ajudou nisso
deles passarem ja, me deixar de ver como uma crianga e me tratar mais
como uma jovem adulta. De entender que eu tenho gostos, minha
privacidade, que eu tenho opiniBes que eu quero fazer as coisas que eu

quero, que eu quero trabalhar, essas coisas.” [Joana, 19].

Atesta-se que adultos emergentes sdo individuos centrados em si proprios, livres para
explorar e realizar escolhas independentes e investidos em compreender qual é o seu lugar no
mundo e 0s objectivos que pretendem atingir (Arnett, 2006; Branddo, 2012).

Arnett afirma, como constatado por muitas pesquisas, que a definicdo do estatuto de
adulto parece reportar-se, cada vez mais, a aquisicao de aspectos psicolégicos (capacidade de
aceitar responsabilidade por si proprio, tomar decisdes e tornar-se financeiramente
independente) e menos de carécter socioldégico (como aspectos socio-demograficos, de
responsabilidade familiar, transicdes legais/cronoldgicas ou de papel) (Arnett, 2001; Facio &
Miccoci, 2003; Shulman & Ben-Artzi, 2003; Mendonga, 2007; Petrogiannis, 2011; Brandao,
2012). Porem, apesar de toda essa liberdade nesses aspectos, ndo € suficiente para conclusao
da transicdo para vida adulta, dando abertura a mais questionamentos do que respostas.

“Quando se é adulto, vocé precisa ser mais assertivo nas coisas, Vocé
precisa ser mais objetivo e dizer ali 0 que vOcé pensa e o0 que VOCé quer,
sem ficar pensando tipo: ah, o que vou pensar. (...) Eu penso nisso
como uma coisa que ainda me faz me enxergar como adolescente. Essa
falta de assertividade dos meus discursos, das minhas opinides, das

minhas vontades.” [Marcia, 18].

A narrativa afirma um conflito de identidade sobre si, esta presente a manifestagédo de
um sentimento subjetivo de ndo se sentir nem adolescente nem adulto, sendo que na esfera
social existem significados ambiguos e indefinidos associados a este periodo (Branddo, 2012),

também observada na narrativa da segunda entrevistada.
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“Né&o, na minha cabeca eu ndo sou adulta. [vocé € o que entdo?] uma
jovem adulta, uma jovem que esta virando adulta. Porque € muito
diferente, eu sinto que ao mesmo tempo que eu tenho uma liberdade eu
sinto que ainda néo é a independéncia, tipo eu venho tentando ter essa
independéncia, mas a gente sabe que € passo de formigas porque a
gente ta entrando agora no mercado de trabalho por exemplo.”[Joana,
19].

Nas narrativas, é consideravel que a dependéncia de responsaveis e a
falta de empregabilidade sdo destacadas como indicadores para a
permanéncia na adolescéncia: “Entdo, € uma pergunta complicada
porque perante a lei eu sou adulta. Mas eu ainda me sinto uma
adolescente porque eu ainda sinto que sou dependente da minha mée,
principalmente, porque eu moro com ela. E eu ndo trabalho e eu acho
que se eu trabalhasse eu ia sentir uma carga maior de coisas sim, mas
eu acho que eu ia me sentir um pouco menos dependente, talvez eu me
sentisse mais adulta. (...) Eu to tdo acostumada que outras pessoas
resolvam as coisas de adulto, que eu fico ali fazendo o que eu tenho
que fazer e ndo necessariamente vivendo a vida de um adulto. As vezes
eu me sinto meio estranha porque eu penso que outras pessoas da
minha idade jd fazem muito mais coisas, e eu to aqui. Presa nesse...
ainda to na adolescéncia.” [Marcia, 18].

A experiéncia da adultez emergente também se associa a postergacdo da assuncao de
responsabilidades financeiras e comprometimento com carreiras (Froeseler, 2019), além da
saida da casa dos pais.

Durante as narrativas, é perceptivel que 0 curso em que estdo inseridas impacta a
experimentacao de interesses académicos e profissionais:

“Eu acredito que estar aqui, cursando Psicologia, me ajuda também a
enxergar as coisas sobre 0s outros sob outros vieses, a compreender
melhor, a observar mais as coisas que acontecem ao meu redor, a
aprender das pessoas ao meu redor, e me compreender tambem. Tentar

fazer, tentar entender porque que eu ajo dessa forma, e que fulano acha
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daquela forma e que é eu fago isso ao invés de fazer aquilo. Tem me

ajudado a pensar sobre isso.” [Marcia, 18].

A testagem dos interesses voltados as tematicas académicas e profissionais esta presente na
adultez emergente a medida que a estudante esta descobrindo suas percepgdes de carreira.

Além disso, a adultez emergente propde como caracteristica a busca do jovem por sua
identidade para si e para 0s outros. Encontra-se essa caracterizagdo em uma das narrativas:

“eu sou muito preocupada com a imagem que eu passo para 0s
professores, com as minhas notas, sempre fui uma aluna muito
certinha. entdo eu fiquei muito preocupada isso foi meu maior medo
quando eu entrei no terceiro periodo porque eu fiquei com muito medo
de passar uma imagem de aluno ndo legal, sei |4 eu queria que 0s
professores me reconhecessem tipo po ela ¢ um aluno legal e tal.”
[Joana, 19].

No estudo de Freire (2018), seus resultados indicaram que a maturidade esta na
independéncia e maturidade emocional e que, efetivamente, existe um prolongamento da
transicdo da adolescéncia para a vida adulta, ocasionando reflexos na inser¢édo do mercado do
trabalho e na consolidacdo de carreiras. Observa-se que seus resultados corroboram com as
compreensdes da adultez emergente estiveram presentes nas vivéncias narradas pelas

entrevistadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a analise e discussdo dos resultados obtidos, observou-se que as entrevistadas
possuem certa percep¢do quanto as mudancas que ocorrem de acordo com que se inserem cada
vez no mundo adulto através do ambiente universitario, conseguindo estabelecer uma
comparacdo de suas vivéncias escolares com as do ensino superior. Destacou-se, em suas falas
0s primeiros passos rumo a independéncia, a importancia da construcdo de autonomia, que
além da constante interacdo com novos espacos, relagdes e conflitos identitarios quanto a
adultez, sdo topicos continuamente levantados ao se debater sobre a adultez emergente.

Né&o foram identificados nos discursos sentimentos de imposicao por parte de terceiros

ou angustia quanto a pressdes sociais com a inser¢do no meio académico conforme havia sido
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articulado inicialmente, entretanto verificou-se a necessidade de adaptag&o por uma rotina mais
independente na vida pessoal e na universidade objetivando maior exploracdo das
possibilidades que a universidade proporciona para as estudantes. Outro fator evidenciado
foram as insegurancas quanto a se nomear como adulto, apresentando conflitos de identidade
quanto a fase de desenvolvimento que se encontram, considerando questdes como com quem
residem e reflexdes acerca de si mesmas.

Pesquisas relacionadas a adultez emergente no contexto universitario brasileiro ainda
ndo atingiram maior nivel de relevancia no pais, possivelmente por alguns outros estudos
abordarem que essa etapa € pouco explorada pela populagéo jovem do Brasil devido a demanda
de pula-la frente a sua realidade social e financeira, e é investigado menos ainda quando se
trata de vivéncias femininas nesse meio. Entretanto, com a crescente valorizacdo do ensino
superior e as continuas transformacdes que perpassam a sociedade do pais atualmente, se torna
fundamental colocar cada vez mais em pauta a temética da adultez, principalmente ao se
considerar o aumento da insercdo das mulheres no mercado de trabalho, carregado de
oportunidades para exploracdo identitaria profissional e pessoal, conforme citado pelas

estudantes no decorrer do estudo.
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