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RESUMO

A autoconsciéncia pode ser compreendida como a capacidade de prestar atencéo a si, tendo como dimens6es a
Reflexdo e a Ruminagdo. Em diversas pesquisas as mulheres apresentaram indices mais elevados de
autoconsciéncia Ruminativa do que os homens. A ruminacdo tem como caracteristica pensamentos negativos,
depreciativos que acontecem de forma repetitiva. A mulher, por muito tempo, assumiu o papel de subordinacéo,
de propriedade dos homens e isso fez com que elas fossem silenciadas, menosprezadas, inferiorizadas, controladas
e submetidas a situacdes que a sociedade definiu como o correto para o género feminino. O lugar ideal para elas
era em suas casas cuidando dos filhos e da familia. A rumina¢do em mulheres pode estar relacionada ao papel
sociocultural que elas ocupam. Diante disso, este estudo tem por objetivo investigar a autoconsciéncia e suas
relagdes com sintomas psicopatoldgicos e microagressdes de género em mulheres quando comparadas aos homens,
todos os participantes residem na regido metropolitana do Recife-PE. Participaram da pesquisa 224 estudantes
homens e Mulheres com idades entre 18 a 60 anos. Para avaliar os construtos utilizamos: Questionario de
Ruminagdo-Reflexdo — QRR, Escala de Avaliagdo de Sintomas — 40 (EAS-40), Escala de Microagressdes de
Género e Questionario sociodemografico. O estudo revela que mulheres tendem a apresentar niveis mais elevados
de ruminacdo, caracterizada por pensamentos negativos repetitivos, em compara¢do com homens. Os resultados
mostram correlagdes significativas entre ruminacao e sintomas psicopatolégicos, bem como microagressdes de
género e esta, por sua vez, se correlacionou com grande parte dos sintomas psicopatolégicos estudados, indicando
que a ruminacdo em mulheres pode estar ligada ao papel sociocultural que elas ocupam. O estudo destaca a
importancia de considerar as dimensdes de género na satide mental e sugere intervengdes psicolégicas para atenuar
a vulnerabilidade a sintomas psicopatolégicos relacionados a ruminagéo.
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ABSTRACT

Self-consciousness can be understood as the ability to pay attention to oneself with Reflection and Rumination as
dimensions. In several surveys, women showed higher levels of Ruminative self-awareness than men. Rumination
is characterized by negative, derogatory thoughts that happen repeatedly. Women, for a long time, assumed the
role of subordination, belonging to men, and this meant that they were silenced, belittled, made inferior, controlled,
and subjected to situations that society defined as correct for the female gender. The ideal place for them was in
their homes, caring for their children and family. Rumination in women may be related to the sociocultural role
they occupy. Therefore, this study aims to investigate self-awareness and its relationships with psychopathological
symptoms and gender microaggressions in women when compared to men, all participants residing in the
metropolitan region of Recife-PE. A sample of 224 male and female students aged 18 to 60 participated in the
survey. To evaluate the constructs, we used the Rumination and Reflection Questionnaire — QRR, Symptom
Assessment Scale — 40 (EAS-40), Gender Microaggression Scale, and sociodemographic questionnaire. The study
reveals that women tend to have higher levels of rumination, characterized by repetitive negative thoughts,
compared to men. The results show significant correlations between rumination and psychopathological
symptoms, as well as gender microaggressions, and this, in turn, correlated with a large part of the
psychopathological symptoms studied, indicating that rumination in women may be linked to the sociocultural
role they occupy. The study highlights the importance of considering gender dimensions in mental health and
suggests psychological interventions to mitigate vulnerability to psychopathological symptoms related to
rumination.

Keywords: Self-consciousness; Rumination; Woman; Psychopathologies; Microaggression.

INTRODUCAO

Historicamente no Brasil e em outas culturas, o género é posto como principal
determinante de quem devemos ser na sociedade. Ao nascer, um conjunto de regras Sao
impostas levando em consideracdo o sexo bioldgico. Essas regras dizem respeito ao que é coisa
de homem e coisa de mulher, definem o ideal de como falar, como se comportar, como se vestir,
com guem se relacionar sexualmente e as obrigacdes que cada um tem perante a sociedade. Ou
seja, todos os machos e fémeas devem ser obrigados a passar por uma socializacdo sexual, onde
Ihes serdo ensinados culturalmente o que é do feminino e do masculino (PARKER, 2000). Um
homem deve ser ponderado e conter seus sentimentos, o contrario disso entende-se que é um
comportamento de mulher (LOURO, 2000). Podemos dizer que o género € uma relacéo de
poder (WEEKS, 2000), pois ele é responsavel por definir quem comanda e quem sera
comandado e pela desigualdade social (LOURO, 1997).

Lerner (2013, p 42) afirma que “E o género que vem sendo o principal responsavel por
determinar o lugar das mulheres na sociedade.”. A mulher, por muito tempo, assumiu o papel
de subordinacdo, de propriedade dos homens e isso fez com que elas fossem silenciadas,
menosprezadas, inferiorizadas, controladas e submetidas a situagdes que a sociedade definiu

como o correto para o género feminino. As mulheres eram consideradas inadequadas para
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assumir funcdes especificas e para cursar o nivel superior, simplesmente por conta das
caracteristicas bioldgicas e da maternidade. A menstruacédo, por exemplo, colocava as mulheres
em posicOes de incapacidade, de doente. Por conta disso, eram consideradas inferiores aos
homens. O lugar ideal para elas era em suas casas cuidando dos filhos e da familia. Podemos
dizer que a maternidade €, de fato, uma questdo bioldgica, no entanto, a posicao de cuidado é
uma construcdo da sociedade (LERNER, 2013). Essa responsabilidade pela familia é até hoje
da mulher. Quando trabalham fora de casa e tem uma familia, € comum ouvirmos a expressao
que a mulher tem dupla jornada, uma em casa e uma no trabalho.

Considerando as condigOes de existéncia das mulheres em contexto brasileiro este
estudo objetiva investigar as configuracGes da autoconsciéncia ruminativa em mulheres e suas
relacbes com sintomas psicopatologicos e microagressdes de género, uma vez que
identificamos uma série de estudos empiricos sobre autoconsciéncia 0s quais evidenciam que
mulheres tendem a ser mais autoconscientes, apresentando niveis elevados de autoconsciéncia
aversiva do tipo ruminativa a qual figura como um fator transdiagndstico para o
desenvolvimento de psicopatologias e deve estar relacionada a frequéncia de vitimizagdo por
microagressdes de género. Para tal esta pesquisa em sua primeira secdo ira abordar descrigdes
sobre a autoconsciéncia como um processo psicologico, seus enlaces com processos
sociocognitivos e suas diferentes dimensdes. Na segunda secdo iremos descrever as condicoes
de desigualdades de género as que as mulheres séo submetidas destacando as microagressoes
como forma de materializacdo destas desigualdades nas interacBes sociais articulando a
condicdo da mulher com a autoconsciéncia. Na terceira se¢do descrevemos o método utilizado
para realizacdo desta pesquisa. Na quarta secdo apresentaremos os resultados do estudo
enfocando as possiveis respostas as hipoteses levantadas, em seguida discutiremos os resultados
encontrados no dialogo com outras pesquisas no campo da autoconsciéncia e género e por fim

apresentaremos as consideracdes finais deste estudo.

AUTOCONSCIENCIA E PROCESSOS PSICOLOGICOS

A autoconsciéncia é inerente ao ser humano, pois é a partir desse fendmeno que se presta
atencdo a si, que o foco atencional se direciona para o Self (NASCIMENTO, PAULA E
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ROAZZI, 2017). Os estudos sobre a autoconsciéncia foram desenvolvidos a partir da década
de 1970 com a obra de Shelley Duval e Robert A. Wicklund, eles foram aos desenvolvedores
da teoria OSA (Autoconsciéncia objetiva). De acordo com essa teoria, o foco atencional pode
estar voltado para Self ou para 0 mundo externo (BARBOZA, 2017). O Self pode ser
compreendido por Macedo e Silveira (2012), “como si mesmo, a tomada de consciéncia de ser
uma entidade independente e autbnoma em relagdo ao outro.”. Segundo Morin e Everett (1991,
p 1299) a autoconsciéncia pode ser compreendida como um “estado em que ele pode observar
suas proprias caracteristicas e comportamentos.”. Para Barboza (2017, p 43) “O ser se torna
autoconsciente quando se torna capaz de refletir acerca da experiéncia de perceber e processar
estimulos, galgando, dessa maneira, enorme vantagem evolutiva e se tornando capaz de auto-
regulagdo.”. Dentro desse processo existem dois tipos de autoconsciéncia a situacional (self-
awareness) e a disposicional (self-consciousness), o primeiro aspecto diz respeito a
transitoriedade do autofoco que depende dos estimulos ambientais e o segundo diz respeito aos
aspectos mais permanentes da personalidade, seriam uma tendéncia a autofocalizacdo da
atencdo constituida ao longo do desenvolvimento e por isso independe dos estimulos ambientais
(NASCIMENTO E ROAZZI, 2013).Temos dois outros tipos de autoconsciéncias, a privada,
que diz respeitos as proprias caracteristicas psicologicas, como por exemplo, emocdes,
processos de pensamentos, etc.; a publica que esta relacionada aos foco atencional sobre
comportamento e aparéncia fisica (SILVA JUNIOR, 2019).

Morin propés um modelo multidimensional que integra de modo articulado e coerente
as diversas variaveis relacionadas a Autoconsciéncia apontadas pelas pesquisas. O modelo
socioecoldgico e neurocognitivo de Autoconsciéncia, enquanto um processo cognitivo, agrega
as diferentes dimensdes epistemoldgicas envolvidas no autofoco (Morin, 2004).

Em concordancia com Duval e Wicklund (1972) Morin define Autoconsciéncia como a
capacidade da consciéncia humana de tornar-se objeto de sua propria atencéo, por meio da qual
o individuo percebe e avalia diferentes aspectos do self (autoaspectos), obtendo informacao
sobre as diversas dimensdes de si mesmo (autoinformacéo), a qual podera ser integrada numa
representacdo conceitual do self, o autoconceito. E importante ressaltar que seu modelo pde em
relevo o papel que Autoconsciéncia desempenha como fungdo mediadora do autoconhecimento
no sentido de descrever os modos interpessoais de aquisicdo de autoinformacdo, como também

0S processos intrapsiquicos de aquisi¢do e modelagem cognitiva da mesma (MORIN, 2004).
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O modelo sugere trés fontes desencadeadoras da Autoconsciéncia: (1) o meio social, o
qual contém feedback relevante através de comentarios e observacdo do self por parte dos
outros; (2) o mundo fisico, através de estimulos autofocalizadores propiciados por cameras de
video, fotografias, espelhos e superficies espelhadas (3) e o proprio self, através da dupla
estimulagdo sensoria, e de processos cognitivos como a fala interior e imagens mentais.

Os estimulos autofocalizadores, como espelhos, fotos e videos sdo variaveis ambientais
responsaveis por desencadear o autofoco porque eles relembram ao self o seu status de objeto
de avaliacdo e apreciacdo pelos outros. Um exemplo interessante desses estimulos sdo as
mensagens de audio e video que sdo enviadas para amigos e grupos, via WhatsApp e outros
aplicativos de mensagens. Muitas vezes, ap0s 0 envio, a mensagem é reproduzida pelo autor e
nesse momento acontece 0 processo de autoavaliagdo, onde serdo confrontados os aspectos, da
voz, da imagem, do ambiente, e da coeréncia da informacdo com o que se pretendia/esperava.
Pensamentos como “como estou feia”, “como minha voz est4 esquisita”, “como ficou legal a
mensagem” pode surgir. Estimulos autofocalizadores tem efeito potencial de desencadear
processos de autoavaliacdo e auto-observacéo, operacoes puramente autoconscientes (MORIN,
2020).

A autoavaliacdo que se faz em processo de autofoco pode ser percebida de forma
desagradavel ou agradavel e isso dependera das afetagdes situacionais. Essas afetacdes dizem
respeito a carga cultural, moral e social que o ser humano internaliza no decorrer da vida e que
promovem a construcdo do individuo, sdo responsaveis pelo processo de autofoco
(NASCIMENTO, JUNIOR, JUNIOR, RAOZZI, 2020). Toda essa influéncia é percebida nas
acOes e pensamentos. O processo de autofoco permite que o individuo se perceba, se autoavalie
diante de um padrdo social (self ideal) para a dimenséo do self posta em avaliagdo, entdo o
individuo pode avaliar a prépria aparéncia fisica, por exemplo, comparando com um padréo
social para esta dimensdo. Quando o self real apresenta discrepancia do Self ideal a pessoa pode
experienciar afeto negativo, porém, quando ha similaridade, entre as dimens@es em avaliacdo,
entram em contato com o afeto positivo (WICKLUND, 1975; JIMENEZ, 2005; DUVAL;
SILVIA, 2001).

Na dimensao autoconsciéncia privada as pesquisas demonstram que existem dois modos
de funcionamento, a Reflexdo e a Ruminacdo. A reflexdo é caracterizada por aspectos

relacionados a abertura para a experiéncia e busca saudavel e positiva de conhecimento de si
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mesmo, a ruminacdo acontece quando o foco atencional se volta para o self de forma ansiosa,
repetitiva, com pensamentos relacionados ao medo de falhar, ameacas e dividas permeada por
afeto negativo e também ligadas a valores pessoais. Esse fendmeno esta relacionado ao
sofrimento psiquico e uma vez iniciado é dificil cessar (TRAPNELL E CAMPBELL, 1999).

Tendo em vista que a ruminagdo esta ligada a pensamentos negativos e repetitivos, um
conjunto de pesquisas evidenciam que este tipo de pensamento esta relacionado ao adoecimento
psiquico e deve ter efeito desencadeadores de transtornos mentais como a bipolaridade,
ansiedade generalizada, obsessivo compulsivo, personalidade borderline, panico, depressao
(SILVEIRA JUNIOR, 2017). Souza, Faria e Leal (2019) afirmam que 0 consumo excessivo de
alcool pode estar associado a ruminagdo pois funciona como um antidepressivo. Os eventos
estressores e 0s traumas gerados podem desencadear pensamentos negativos, depreciativos,
destrutivos e angustiantes que quando entram em processo ruminativo as pessoas experimentam
uma série de sensacdes desconfortantes como preocupacdo, medo, raiva, humor deprimido
(SILVA JUNIOR, 2019).

A ruminacéo tem recebido atencdo empirica sistematica no campo da psicopatologia, as
evidéncias tém confirmado o papel da ruminagdo como o tipo de autofoco fortemente associado
a depressdao e outros transtornos, por manter, exacerbar e aumentar 0s sintomas
psicopatolégicos no tempo, constituindo um fator preditivo e transdiagndstico para diversas
psicopatologias por inundar o pensamento de maneira intrusiva com reflexdes sobre as proprias
angustias (NOLEN-HAOKSEMAN, 2008; SILVA JUNIOR, 2019). Assim, a Autoconsciéncia
se evidencia como um fenémeno ambivalente e dual que se tensiona dialeticamente entre
formas de autofoco disfuncional relacionado a sofrimento psiquico como a ruminacéo e a
formas construtivas e funcionais relacionada as operagdes de autocontrole, automonitoramento
e constitui o caminho também para construcdo da autoestima e de autoconhecimento como a
reflexdo (TRAPNELL E CAMPBELL, 1999).

Alguns resultados de diversas pesquisas, no Brasil e no mundo, tém revelado que as
mulheres exibem niveis mais elevados de autoconsciéncia, em especifico de ruminacao,
associada a variados sintomas psicopatoldgicos (NOLEN-HAOKSEMAN, 2008; VIANA,
2016; SILVA JUNIOR, 2019). E provavel que as pressdes para conformacio aos papéis de
género e orientagdo sexual tenham impactos estressores sobre a experiéncia das mulheres

desencadeando formas disfuncionais de autofoco, como a ruminacdo. Neste sentido,
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exploraremos na proxima secdo as relacbes da autoconsciéncia com o0s sintomas

psicopatoldgicos considerando as condi¢des de existéncia das mulheres no Brasil.

Desigualdade de género, autoconsciéncia e sintomas psicopatolégicos

Desde o inicio dos movimentos feministas nos anos 60 até hoje, muita coisa mudou,
muitos direitos foram alcancados e as mulheres hoje tém mais liberdade, visibilidade e
representatividade, no entanto, a influéncia de uma sociedade machista e patriarcal ainda é
muito presente. No Brasil a constituicdo de 1988 consagrou a igualdade entre homens e
mulheres, porém, a realidade concreta revela diversas desigualdades no mundo do trabalho e
nas relacbes sociais mais amplas. As mulheres sdo mais vulneraveis ao desemprego, sao
discriminadas e preteridas para assumir funcdo de chefia, elas representam 37,4% em relacao
aos cargos de chefia exercido pelo homem, além disso, recebem 77,7% do salério dos homens
(IBGE, 2021). Em adicional, sdo também sub-representadas na politica, menos de 15% dos
cargos eletivos sao ocupados pelo sexo feminino, mesmo elas sendo a maioria da populacéo no
Brasil.

As desigualdades de género materializam-se também na experiéncia das mulheres sob
a forma de violéncias, em 2019 houve 3.737 mulheres assassinadas no Brasil, isso equivale a
3,5 vitimas para cada 100 mil habitantes (ATLAS DA VIOLENCIA, 2021), estes ndmeros
representam a taxa de feminicidios no pais, a pratica do homicidio motivada pela pertenca de
género da vitima. No entanto, observa-se em 2022 a elevacédo da frequéncia de todas as formas
de violéncia contra a mulher no Brasil, como agressdes verbais, fisicas, psicoldgica, sexual e
maultiplas formas de controle comportamental executadas por parceiros intimos (FBSP, 2022).
Todos estes aspectos definem o estere6tipo de género operado sob um conjunto de pressdes no
ambito das relacbes sociais continuamente direcionadas as mulheres para regular a
conformacgdo social das mesmas, por mecanismos de controle e coagdo diversos, 0s quais
produzem efeitos sobre a satude mental das mulheres, estando relacionados a prevaléncia de
sintomas psicopatoldgicos e configuracdo da propria experiéncia de sofrimento psiquico em
funcdo do género (ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015).
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Por outro lado, a cultura da estética perfeita provoca diversos problemas relacionados
com a autoimagem e, apesar de, atingir a homens e mulheres, a cobranga estética ainda € maior
para o sexo feminino. Ser feminina e sexualmente atraente, traz para a mulher uma grande
responsabilidade que esta relacionada a cultura milenar inserida na subjetividade feminina de
que precisam atrair um homem e ter sua aprovagdo, caso contréario, a missdo terd sido um
fracasso. Essa construgdo do corpo feminino é uma idealizacdo masculina (ZANELLO, 2018).
A internet é uma ferramenta que permite o acesso a informacéo de forma rapida de qualquer
parte do mundo e quando falamos de beleza, as tendéncias se espalham pelo mundo trazendo
mais um artificio de como se chegar aos padrdes fisicos e corporais “perfeitos”.

Segundo Loss, Guerra e Souza (2021) as mulheres tém maior descontrole no uso da
internet do que homens, o que justifica também a maior participacdo delas nas redes sociais,
além disso, o uso descontrolado da internet se relaciona com a autoconsciéncia ruminativa, pois
a depressao, ansiedade, isolamento, problemas de relacionamento interpessoal e dificuldade em
cumprir tarefas sdo problemas presentes nos dois construtos. Podemos dizer que a internet é um
dispositivo autofocalizador e estressor capaz de provocar afeto negativo, pois as informacdes
disponibilizadas como: padrdes de beleza, comportamento, estilo de vida e outros, provocam o
espelhamento do self. As fotos e videos disponibilizados nas redes sociais e em outras paginas
da web sofrem edicdes, eliminando boa parte da realidade, trazendo para os olhos dos outros
uma perfeicdo que ndo existe na realidade. Essa cadeia de perfeicdo cria uma cadeia de
repeticdo. O espelhamento do self diz respeito a comparacdo que se faz do real com o ideal. A
cobranca por um corpo ideal pode acarretar a elevacdo de formas de autoconsciéncia
ruminativa, na medida em que as imagens do self funcionam como dispositivos autorrefletores
(MORIN, 2004), devendo também, pelos efeitos desadaptativos da ruminacdo abrir uma janela
de vulnerabilidade para o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, provocado pela
exposicdo continua a esta cobranca de perfeicdo estética.

Segundo pesquisas de Bonfim, Nascimento e Borges (2016) as mulheres apresentam
maiores indices de transtorno dismorfico corporal (TDC) em comparacdo com 0 Sexo
masculino. Os stories no Instagram mostram pessoas felizes e sorridentes em momentos
aparentemente perfeitos, porém, muitas vezes ndo condizem com a realidade. Esses Stories
servem como padrdo para a proxima festa, proxima roupa que ira vestir, proximo procedimento

estético e para 0 proximo stories que ird postar. Segundo Morin (2004) estamos, o tempo todo,
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sendo expostos a estimulos autofocalizadores de natureza social, ecoldgico ou cognitivo
capazes de nos tornar autoconscientes. Quando h& a exposicdo por muito tempo a esses
processos de autofoco e parametrizagcdo continua com as discrepancias, acontece um estado
aversivo e disfuncional do autofoco e isso esta diretamente relacionado a quadros psicologicos.
(SILVA JUNIOR, 2019). A internet € um advento contemporéneo que demanda o
compartilhamento de imagens e videos 0 que permite que se crie uma variedade de
espelhamentos do self e analise reflexiva com grande tendéncia a desencadear autoconsciéncia
(MILLER etal., 2017; NIELSEN, 2017).

Em termos de dindmicas psicoldgicas as mulheres exibem os maiores indices de
transtornos mentais comuns (TMC) e considerando a condigdo de ser mulher no Brasil, a
desigualdade de género e a violéncia, estdo entre as causas principais (SENICATO, AZEVEDO
E BARROS, 2018). Diante de todos esses fatores, o funcionamento psiquico pode sofrer
alteracdes significativas que comprometem a salde mental. Essas alteracfes se apresentam na
forma como a pessoas se percebem em meio a esse cenario, em meio a tantas cobrancas. Olhar-
se no espelho e se achar feia, gorda, esta diante de pessoas e achar que estdo lhe reprovando,
ser criticada sdo aspectos que fazem com que o foco atencional se volte para si, faz com que a
pessoa se torne autoconsciente. (NASCIMENTO, JUNIOR, JUNIOR E ROAZZI, 2020).

Algumas pesquisas cientificas, observaram que mulheres sdo mais autoconscientes que
0s homens, por esse motivo, compreendemos a importancia de estudar os fatores que
contribuiram para esse resultado (NOLEN-HOEKSEMA, WISCO E LYUBOMIRSKY, 2008;
ZANON, 2009; MOURA,2017; BEZERRA, SIQUARA, ABREU, 2018; SILVA JUNIOR,
2019; LOSS, GUERRA, SOUZA, 2021). Assim, podemos neste estudo destacar uma
perspectiva generificada de interpretacdo da autoconsciéncia e de sua relagdo com o
desenvolvimento de transtornos mentais a partir da compreensao das condicdes de existéncia
das mulheres no Brasil. Neste contexto, as mulheres sdo submetidas as normativas do sistema
sexo-género socialmente construidas para o feminino que as insere em uma complexa rede de
opressdes e desigualdades perante aos homens. Em primeiro plano a submissdo ao machismo
enquanto crenga estruturante de nossa sociedade que sustenta a superioridade masculina
fomentando a distingdo e a desigualdade de direitos e deveres entre géneros, privilegiando 0s

homens em detrimento das mulheres, configura por si s6 uma violéncia estrutural contra as
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mulheres na medida em que sdo inferiorizadas no conjunto das relagcdes de poder de nossa
sociedade (SILVA et al, 2020).

O sistema sexo-género também ird modular e produzir ideais de género impostos as
mulheres nucleados a: renuncia sexual no sentido de contencdo da sexualidade e priorizacéo
dos papeis de dona de casa, esposa, mée e dedicacdo as tarefas de cuidado dos outros; a tragos
de caréater relacional que incluem amorosidade, a docilidade, e ao beleza estética marcada por
um padrdo lipofébico e prescrevendo o dever as mulheres de serem belas, pressionadas aos
cuidados estéticos continuos para serem atrativas para os homens (ZANELLO, GOMES 2010).
Em oposicédo os ideais de masculidade definem para os homens qualidades como virilidade
através do exercicio ativo da sexualidade e a produtividade laboral. Para mulheres e homens
estes ideais materializam-se pelo e exercicio continuo de controle, supervisdo e diferentes
formas de regulacéo para a conformacdes de género produzido no seio das relagdes sociais.

Para as mulheres, que submetidas e inferiorizadas pelos homens em termos de relagdes
de poder, as formas de regulagéo de género concretizam-se em um espectro complexo e variado
de préticas e a¢cBes que empurram, coagem e punem o exercicio da autonomia feminina fora
dos ideais prescritos para a “verdadeira mulher”. Variando desde microagressdes, hostilidade,
injurias breves, insultos, humilhaces, constrangimentos, preconceito, discriminacao,
invalidagdo, invisibilizac&o até formas graves de violéncia fisica e feminicidio com efeitos para
a producdo de sofrimento em mulheres, para Zanello e colaboradores (2015) isto constitui uma
forma de violéncia estrutural. Consideramos que estas multiplas formas de controle e regulacédo
do feminino atuem como desencadeadores da autoconsciéncia ja que a exposicao repetida a
avaliagOes sociais, julgamentos alheios e confrontagdo com ideais de self tenham efeitos
intensificadores sobre o autofoco.

As microagressdes sdo exemplos de estressores que contribuem para o prejuizo da saude
mental das mulheres. Diferente das agressdes que sdo caracterizadas por atitudes e
comportamentos intencionais com o objetivo de ferir o proximo, as microagressoes sdo sultis,
por muitas vezes imperceptiveis e geralmente fazem parte de um contexto onde 0s comentarios
racistas, machistas, xenofdébicos, misoginos, entre outros, estdo presentes culturalmente
(KAUFMAN, BAAMS, DUBAS, 2017). Quem nunca ouviu as expressoes “so podia ser uma
mulher”, “nao faca isso, pois € coisa de homem™ quando acontece algo reprovavel, no transito,

em atividades que por muito tempo s6 eram desempenhadas por homens. Esses séo exemplos
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de microagressdes que por muitas vezes passam despercebidos e séo tidas como expressdes
normais. Segundo Chair, Dudley e Segrist (2015, p. 1) “Microagressdes sao ocorréncias
cotidianas, muitas vezes ndo intencionais, que comunicam mensagens ambiguas e negativas
aos individuos com base em sua participagdo em um grupo marginalizado”, enquanto as
microagressdes de género referem-se a estas ocorréncias em relacdo a individuos que se
identificam como mulher expressando formas sutis de preconceitos em funcdo da sua
identidade de género.

Muitas pesquisas trazem a microagressao no contexto racial e étnico, no entanto,
entende-se que qualquer classe marginalizada pode sofrer com esse preconceito velado. As
mulheres, por exemplo, constantemente sofrem microagressdes por meio de linguagem sexista,
por diferentes formas de objetificacdo do corpo feminino, ao coloca em posicédo inferior,
intelectualmente e fisicamente, além de ter tratamento diferenciado no trabalho. As classes
marginalizadas podem sofrer prejuizos na saude mental. Uma das consequéncias das
microagressdes de género sdo: transtornos alimentares, vergonha da cor, disfungéo sexual, entre
outras formas de sofrimento (CHAIR, DUDLEY E SEGRIST, 2015).

As microagressdes podem ser divididas em microataques, microinsultos e
microinvalidacdes. Os microataques sdo agressfes mais perceptiveis que tem como objetivo
machucar o proximo. As formas de agredir podem ser verbais ou ndo-verbais, ou seja, por meio
de insultos ou por meio de simbolos direcionados as classes marginalizadas. Um exemplo
importante de ser citado sdo as situacdes em que mulheres sofrem insultos como: vocé € uma

2 ¢ 9 <6 29 ¢

“vagabunda”, “piranha”, “puta”, “vadia”. Os Microinsultos também podem ser verbais e nao-
verbais, no entanto, quem o pratica ndo tem nogé@o de que se trata de uma agressao, e muitas
vezes sdo feitas com o obejtivo de elogiar, como por exemplo, “voc€ ¢ uma mulher que dirige
muito bem”. Esse exemplo que soa como elogio representa uma separagdo entre homens €
mulheres, onde as mulheres sdo postas em posicdo inferior aos homens. A Ultima forma de
microagressdo é a microinvalidacdo que também pode ser verbal e ndo-verbal, no entanto
acontecem ao desvalorizar, invaliar e negar alguém por sua pertenca de género, raga ou a outra
classe marginalizada. Acontecem muitas vezes sem perceber que se trata de uma agressdo. Um
exemplo bem intressante pode ser percebido quando expressdes como “aqui nesse ambiente

vocé para mim ¢ homem”, soa com a inte¢ao de desigualdade género, no entanto representa a
separabilidade e desvalorizacdo da mulher (SUE et al, 2007; BOLTE, 2015).
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Segundo revisdes de Bolte (2015) a exposicdo frequente a estas formas de
microvioléncias afetam a satude da mulher em multiplos aspectos com efeitos cumulativos para
intensificar as experiéncias de sofrimento e possivel desenvolvimento de transtonos mentais,
neste sentido também é plausivel supor que o efeito continuado destas microagressdes esteja
associado a elevacdo da autoconsciéncia ruminativa na medida em que deslocamento do foco
atencional sobre os autoaspectos que compoem a identidade da mulher na compara¢do com o
referencial de suposta superioridade masculina deve permitir a identificacao de discrepancias e
emergéncia do afeto negativo.

A psiquiatria em seus manuais de diagnosticos tem, historicamente, invisibilizado os
efeitos dos condicionantes sociais na producdo de transtornos mentais comuns (ansiedade,
depressdo e outros) prevalentes em mulheres reduzindo suas explicacdes a efeitos bioldgicos e
a frequéncia de contato das mulheres com os sistemas de satide (ZANELLO, SILVA, 2012). E
possivel que as condi¢des de existéncia das mulheres historicamente construida e operada pelo
sistema sexo-género de nossa sociedade tenha efeito causais para o desenvolvimento de
transtornos mentais na medida em que produz violéncia estrutural e sofrimento, devendo
interseccionar-se ndo s6 com a condicdo de género, mas com outros marcadores como raga,
classe e escolaridade.

Assim, este projeto advoga uma interpretacdo engendrada da autoconsciéncia,
considerando as multiplas opressdes estruturais a que as mulheres sdo submetidas, é plausivel
supor que 0s sistemas autoatencionais sejam continuamente mobilizados diante das pressdes
sociais que as impelem para o ideal de mulher e limitam o exercicio pleno de sua autonomia,
pode-se supor que por estarem situadas perante a violéncia estrutural produtora de sofrimento
a ruminacdo seja a forma de autofoco aversivo intensificada abrindo uma janela de
vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomas psicopatologicos e o desenvolvimento de
transtornos mentais comuns o que implica deslocar as explicacbes de um ponto de vista
biologizante, por que redutor, para uma compreensdo socio-historica dos elevados indices de
autofoco e de transtornos mentais comuns em mulheres.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo € investigar a autoconsciéncia e suas relagoes
sintomas psicopatoldgicos e microagressdes de género em mulheres quando comparadas aos
homens. Aléem disso, 0s objetivos especificos sdo: Descrever 0s niveis de sintomas

psicopatologicos em grupos de homens e mulheres; Avaliar os relacionamentos da
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Autoconsciéncia com sintomas psicopatoldgicos em grupos de homens e mulheres; Avaliar 0s
relacionamentos da Autoconsciéncia com as microagressoes de género em grupos de mulheres
da residentes; Comparar 0s niveis de ruminacdo e sintomas psicopatologicos em grupos de
homens e mulheres; Avaliar os relacionamentos entre sintomas psicopatoldgicos com as
microagressdes de género em grupos de mulheres.

Considerando que no Brasil h4 poucas investigacGes da autoconsciéncia, o presente
estudo é inédito na medida em que as populacdes de mulheres sdo historicamente
vulnerabilizadas e vitimas de inUmeras desigualdades nos diversos ambitos da vida social e
sobretudo vitimizadas pelo preconceito e discriminacdo em funcdo da pertenca identitéria de
género. Este estudo é de natureza exploratoria e os resultados esperados sao descritos, seguindo
0s canones académicos dos estudos quantitativos, a partir das seguintes hipoteses: H1-
Autoconsciéncia ruminativa possivelmente deve apresentar correlacdes positivas com todos 0s
sintomas psicopatoldgicos; H2- Autoconsciéncia ruminativa deve estar elevada em mulheres
em comparacdo aos homens; H3- Os niveis de sintomas psicopatoldgicos possivelmente devem
estar elevados em mulheres em comparagdo aos homens. H4- Os indices de microagressdes de
género devem apresentar correlagdes positivas com autoconsciéncia ruminativa; H5- Os indices
de sintomas psicopatoldgicos entre mulheres devem apresentar correlagdes positivas com 0s
niveis de microagressdes de género.

Este estudo torna-se relevante por buscar descrever, em carater exploratério a
autoconsciéncia em mulheres em compara¢do aos homens, sobretudo os indices de ruminacéo,
contribuindo para a formulacdo intervencdes psicoldgicas sobre a autoconsciéncia no sentido
de remediar os niveis de ruminagéo e aumentar os niveis de tipos funcionais de autoconsciéncia
atenuando a vulnerabilidade a sintomas psicopatoldgicos. Também por descrever a prevaléncia
de sintomas psicopatolégicos na relacdo com as microagressdes em amostras de mulheres.
Além de contribuir para a formulacdo de politicas publicas em saide mental que busquem
implementar acbes contemplando a atenuacdo dos efeitos psicoldgicos do preconceito,

discriminacdo e microagressdes sobre as mulheres.

METODO
Para alcancar o objetivo proposto realizamos um estudo com um delineamento de tipo

ex-post-facto, quantitativo e transversal. Uma pesquisa ex-post-facto € uma pesquisa de campo
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que tem como caracteristica explorar as possiveis causas de fenébmenos ocorrido anteriormente
(FONSECA, 2002).

Participantes

A amostra foi composta por 224 pessoas, estudantes universitarios com idades de 18 a
60 anos com média de 36,6 (DP: 9,0). Em relacéo a identidade de género participaram 63% de
mulheres cis, 1,8% de mulheres trans, 1,8% de pessoas ndo binarias e 33,4% de homens cis.
Quanto a orientacdo sexual 80,8% declararam-se heterossexuais, 4,9% homossexuais, 2,7%
bissexuais e 1,3% pansexuais, deste modo 8,9% dos participantes declararam-se né&o-
heterossexuais. Sobre o perfil de escolaridade 24% j& tem uma graduacgdo concluida e 23,7%
tém pds-graduacdo concluida. Em relacdo a renda 52,7% relatou renda de até 3.000 reais. Em
relacdo a cidade de residéncia 86,6% da amostra vive na regido metropolitana do Recife-PE e
13,4% em cidades do Agreste e Zona da mata pernambucana. Em relacdo ao quesito cor/raca,
pretos e pardos somam 62,6% dos participantes, brancos 33,8% e amarelos 3,6%.

Quanto a inser¢do em relacionamentos amorosos 51, 9% da amostra declarou estar em
um relacionamento amoroso, enquanto 51% relataram ter filhos. Entre as mulheres 51%
declarou ter sofrido violéncia por ser mulher e destas 24% afirmaram ja terem sofrido violéncia
cometida por um parceiro amoroso. Enquanto entre 0os homens 54% relataram ja terem se
percebido com atitudes machistas, 2,6% relataram ja terem sido acusados de cometer violéncia
contra mulher e 5,3% declaram ja terem cometido violéncia contra mulheres.

Sobre os indicadores de salde observamos que 26% participantes declararam possuir
algum problema de saude atualmente, 28,6% declararam possuir algum transtorno mental
diagnosticado, com maior frequéncia para ansiedade e depressdo. Quanto ao uso de alguma
medicacdo psiquiatrica 16,5% participantes informaram fazer uso. Verificamos que somente

2,7% da amostra informaram possuir doenca neuroldgica.

Instrumentos

Questionario de Ruminacdo-Reflexao - ORR: Composto por 24 itens que avaliam as

diferencas individuais na capacidade cognitiva de autofoco enquanto um traco (disposicional),
formada pelos fatores: ruminacdo e reflexdo, com indice de consisténcia interna alfa de

Cronbach de .87 para o fator ruminacdo Unica dimensdo da autoconsciéncia avaliada neste
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estudo. Este instrumento foi validado no Brasil por Zanon e Teixeira (2006), a partir da escala
original de Trapnell e Campbel (1999). Apresenta itens como: “Eu sempre parego estar
remoendo, em minha mente, coisas recentes que eu disse ou fiz” (Ruminacao), respondidos em
uma escala Likert de 5 pontos variando de 1 (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente).

Escala de Avaliacdo de Sintomas — 40 (EAS-40): Consiste em uma escala para

avaliacdo de sintomas psicopatoldgicos, adaptada do Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-
R, Derogatis, 1994) por Laloni (2001). E composta por 40 itens que avaliam quatro dimensdes
de sintomas: psicoticismo, obsessividade-compulsividade, somatizacdo e ansiedade. A
avaliacdo da intensidade do sintoma é feita por meio de uma escala Likert de 0 = nenhum, 1 =
pouco, 2 = muito. Oferece o indice de Severidade Global, um escore geral que representa o
nivel atual e a intensidade dos sintomas. A EAS-40 tem demonstrado bons indices de
consisténcia interna variando de .73 a .88 neste estudo.

Escala_de Microagressdes de Género: Consiste em uma escala para avaliar a

frequéncia de microagresséo sofrida em um determinado periodo de tempo. E avaliado a partir
de 6 dimensdes: Cidadania de Segunda Classe/Suposi¢cdo de inferioridade refere-se a
ocorréncias de tratamento preferencial dos homens na presenca de mulheres, inclui também
menc¢des em que a mulher é colocada em posicéo inferior aos homens fisica e intelectualmente;
Linguagem Sexista refere-se a ocorréncias de microagressdes em que a mulher é hostilizada
verbalmente com base apenas em sua identidade de género; Objetificagdo sexual trata de
ocorréncias de sexualizacdo da mulher para o prazer dos homens, posicionando a mulher como
objeto; Suposicado de papéis tradicionais de Género: a qual descreve ocorréncias nas quais uma
mulher é assumida se envolver em atividades que tradicionalmente vivenciadas pelo género
feminino como, por exemplo, as atividades de cuidado; Negacgéo do Sexismo indica ocorréncias
em que o sexismo é negado quando confrontado por uma mulher e Microagressdes ambientais
designa formas sutis de microagressdes de género presentes no entorno, como, por exemplo, a
presenca de imagens objetificadoras de mulheres na propaganda.. A medicéo é feita a partir de
uma escala Likert de 5 pontos (nunca, raramente, as vezes, frequentemente, sempre). Essa
escala foi traduzida e adaptada para este estudo a partir do estudo de validacdo de Bolt (2015),
obtendo-se indices de consisténcia interna alfa de Cronbach variando de .72 a .86, no entanto
as dimensdes negacdo do sexismo e microagressdes ambientais ndo apresentaram bons indices

de consisténcia.

308



REH- REVISTA EDUCACAO E HUMANIDADES
e-1SSN 2675-410X

Questionario sociodemogréfico: Consiste de um protocolo contendo questdes acerca

de informacbes como género, idade, grau de instrucdo, local de residéncia, nivel de renda e
estado de salde, especificamente serdo propostas questfes sobre o historico pessoal e familiar
de transtornos mentais e problemas neuroldgicos, bem como o histérico de uso de substancias

psicoativas do participante no dia ou semana do experimento.

Procedimentos

Os participantes foram recrutados em centros universitarios publicos e privados, por
meio da rede social WhatsApp em grupos de alunos de diversos cursos de graduagdo e
residentes na regido metropolitana do Recife e circunvizinhas. O convite para participagdo foi
feito on-line via aplicativo Whatzapp. Os instrumentos foram enviados na forma de formulario
on-line sendo uma versdo para as mulheres que incluia todos os instrumentos e uma versao para
0s homens que ndo continha a escala de microagressao de género. Na ocasido foram informados
sobre a natureza do estudo, seus objetivos, procedimentos, riscos e beneficios, e sobre a guarda
e sigilo das informagdes prestadas. Alem disso, nos formularios distribuidos continham o
Questionario de Ruminacédo-Reflexdo — QRR, Escala de Avaliacdo de Sintomas — 40 (EAS-
40), Escala de Microagressdes de Género, Questionario sociodemografico. A coleta de dados
foi iniciada apds a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Mauricio de Nassau- UNINASSAU (parecer UNINASSAU n° 5.574.102). A
participacdo no estudo foi condicionada a assinatura do termo de consentimento livre

esclarecido.

RESULTADOS

As andlises foram organizadas inicialmente para investigar as correlacdes da ruminacgéo
com 0s outros construtos na amostra investigada. Verificou-se, segundo apresenta-se na Tabela
01, que a Ruminacéo apresentou correlagdes positivas, de fracas a moderadas, com todos 0s
fatores da escala de avaliagdo de sintomas (EAS), com o fator Somatizacdo apresentou
correlagédo positiva e significativa de r: 0,39, p = 0,001, com o fator Obsesséo-compulséo
apresentou correlacdo positiva e significativa de r: 0,56, p = 0,001, com o fator Psicoticismo
apresentou correlacdo positiva e significativa de r: 0,60, p 0,001 e demonstrou correlagdo
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positiva e significativa de ansiedade r: 0,48, p = 0,001, sendo a maior correlagéo observada com
o fator Psicoticismo. Também verificou-se que a presenca de diagnostico de transtorno mental
apresentou correlacdo positiva com a ruminacao r: 0,29 p = 0,001. O conjunto destes achados

confirmam a hipotese 1 deste estudo.

Tabela 01. Correlagdes entre Ruminacéo e as dimensdes da Escala de avaliacdo de sintomas -
EAS-40

Dimensodes do EAS-40 Ruminacgéo

R P
Somatizacéo 0,39 0,001
Obsesséo 0,56 0,001
Psicoticismo 0,60 0,001
Ansiedade 0,48 0,001

A avaliacdo das diferencas entre grupos obtidas pelo teste de U de Mann-Whitney em
funcdo do género para o fator ruminacdo revelou que as mulheres apresentaram niveis
significativamente mais elevados de rumina¢do (M = 1,07, z = -3,022, p = 0,003) em
comparacdo com os homens (M = 0.82), segundo os resultados apresentados na Tabela 02,
resultado que confirma a hipdtese 2 deste estudo. Entre o grupo de mulheres a ruminacéo
também apresentou correlacdo com relato de experiéncia prévia de violéncia do tipo psicolégica
cometido por parceiros amorosos no valor de r: 0,18, p = 0,039. E em relacdo as variaveis
sociodemogréaficas a ruminacdo ainda apresentou correlagdo negativa com a renda no valor de
r: -0,22, p = 0,001.

Para o acercamento da hipdtese 3 avaliou-se as diferencas de género para os fatores da
escala de avaliacdo de sintomas (EAS-40) pelo teste de U de Mann-Whitney o que revelou que
as mulheres apresentaram médias significativamente superiores quando comparadas as médias
dos homens para todos os sintomas psicopatologicos investigados, confirmando a referida
hipbtese, sendo a maior média encontrada entre as mulheres na dimensdo ansiedade segundo

resultados apresentado na Tabela 02.
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Tabela 02. Teste de U de Mann-Whitney para avaliacdo das diferencas de género na ruminacgao
e nas dimensoes da Escala de avaliacdo de sintomas (EAS-40).

Médias Médias Z p
Mulheres Homens
Ruminacao 107,35 74 82,03 76 -3,022 0,003
Somatizagéo 108,60 ,46 79,89 43 -3,431 0,001
Ansiedade 113,77 AT 71,06 42 -5,170 0,001
Psicoticismo 110,17 A7 77,20 ,48 -5,170 0,001
Obsessao 110,24 45 77,09 48 -3,960 0,001

A Ruminacdo também apresentou correlacfes positivas e significativas com os fatores
da escala de microagressdes de género apresentados na Tabela 03. Com o fator Cidadania de
Segunda Classe/Pressupostos de Inferioridade verificou-se correlacdo positivas e significativa
de r: 0,20, p = 0,023, com o fator Linguagem Sexista observou-se correlacdo positivas de r:
0,29, p = 0,001, com o fator Objetificacdo Sexual apresentou correlacdo de r: 0,36, p = 0,000
enquanto com o fator Suposicdes de Papéis de Género Tradicionais a correlagdo foi no valor de
r: 0,26, p = 0,002. Assim, estes resultados corroboram a hipdtese 4 deste estudo.

Tabela 03. Correlacfes entre Ruminacao e as varidveis da Escala de Microagressao de Género.

Dimensoes da Ruminacao
Escala de Microagressédo de Género r p
Cidadania de segunda classe/pressupostos de 0,20 0,023
inferioridade

Linguagem sexista 0,29 0,001
Objetificacdo sexual 0,36 0,001
Suposigdo de papeis de género tradicionais 0,26 0,001

Na Tabela 04 apresentamos as correla¢fes obtidas entre os sintomas psicopatolégicos e
os fatores da escala de microagressdes de género, observando que enquanto o fator somatizagdo
apresentou correlagdo significativa positiva s6 com o fato Cidadania de Segunda
Classe/Pressupostos de Inferioridade no valor de r: 0,26, p = 0,010, o fator Obsesséo-

compulsdo apresentou correlagdes significativas positivas com o fator Cidadania de Segunda
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Classe/Pressupostos de Inferioridade no valor de r: 0,25, p = 0,004, com o fator Linguagem
Sexista no valor de r: 0,24, p = 0,005, com o fator Objetificacdo Sexual no valor de r: 0,28, p =
0,001, com o fator Suposic¢des de Papéis de Género Tradicionais no valor de r: 0,17, p = 0,050.

O fator Psicoticismo apresentou correlacGes significativas positivas com todos 0s
fatores da escala de microagressdo de género, isto é, com o fator Cidadania de Segunda
Classe/Pressupostos de Inferioridade no valor de r: 0,24, p = 0,005, com o fator Linguagem
Sexista encontrou-se correlacdo de r: 0,23, p = 0,009, com o fator Objetificagdo Sexual a
correlacdo encontrada foi no valor de r: 0,25, p = 0,003 e com o fator Suposi¢des de Papéis de
Género Tradicionais a correlagéo foi de r: 0,19, p = 0,032.

Quanto ao fator Ansiedade uma relacédo significativa positiva observa-se com o fator
Linguagem Sexista (r: 0,19, p = 0,027), e com o fator Objetificacdo Sexual (r: 0,25, p = 0,004).
O conjunto destes achados indicam associacfes positivas entre sintomas psicopatoldgicos e
microagressdes de género confirmando parcialmente a hipdtese 5 uma vez que nem todas as
dimensGes da escala de avaliacdo de sintomas apresentaram correlagdes cruzadas com os fatores

de microagressao.

Tabela 4. Correlac@es entre os sintomas psicopatolégicos avaliados pela EAS-40 e as variaveis
da Escala de Microagressdo de Género.

Dimensoes da Escala de Somatizacao Obsessao Psicoticismo Ansiedade
Microagressdo de Género r p r p r p r p

Cidadania de segunda classe/

pressupostos de inferioridade 0,26 0,010 025 0,040 0,24 0,006 0,17 0,430

Linguagem sexista 0,14 0,090 0,24 0,005 0,23 0,009 0,19 0,027
Objetificacio sexual 016 0064 028 0001 025 0003 025 0,004
Suposicéo de papeis de 012 0160 017 0050 019 0032 011 0,180

género tradicionais

DISCUSSAO
Ser autoconsciente é estar atento a si mesmo, é a capacidade de se perceber, de se
observar e a partir disso, se autoavaliar. (NASCIMENTO, PAULA E ROAZZI, 2017). A

ruminacdo é a caracteristica do autofoco capaz de provocar pensamentos repetitivos e por
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muitas vezes depreciativos, de natureza aversiva e comumente acompanhada de afetos
negativos. Os resultados identificados neste estudo foram de grande importancia por serem
semelhantes a outras pesquisas que concluiram que as mulheres pontuam mais que os homens
em ruminagdo (NOLEN-HOEKSEMA, WISCO E LYUBOMIRSKY, 2008; ZANON, 2009;
MOURA,2017; BEZERRA, SIQUARA, ABREU, 2018; SILVA JUNIOR, 2019; LOSS,
GUERRA, SOUZA, 2021). O que nos levam a refletir sobre como a sociedade, ainda guiada
pelos dogmas e machismo e do patriarcado, influenciam na forma como as mulheres constroem
a visdo do mundo, de si e do outro, repleto de padrdes, obrigacGes e restricdes que roubam a
liberdade e autonomia feminina e colocam no lugar uma versdo controlada de ser no mundo.
Os homens, por outro lado, por ndo sofrerem tantas pressdes quanto as mulheres, vivem uma
vida muito mais confortavel e despreocupada em relagdo aos padrdes sociais, colocando-se em
um lugar de julgamento fisico e moral das mulheres (ZANELLO, 2018). Essas caracteristicas
socioculturais que permeiam o ser homem e o ser mulher, sdo estressores que influenciam de
forma significativa no processo ruminativo em mulheres que, por sua vez, influenciam no
adoecimento psiquico.

Estes achados confirmam a hipotese principal deste estudo, de que Autoconsciéncia
ruminativa deve estar elevada em mulheres em comparagdo aos homens, e somam evidéncias
para a compreensdo de que as formas de socializagdo das mulheres em nossa sociedade, que
submetidas a toda uma rede de opressdo que passa por desigualdades diversas e violéncia
estrutural, modulam o desenvolvimento de formas perseverativas e repetitivas de
autoconsciéncia, como a ruminagdo, com efeitos para abrir uma janela de vulnerabilidade para
0 desenvolvimento de quadros psicopatolégicos, uma vez que estd sedimentado na literatura
que a ruminacdo é um fator transdiagndstico e preditor de transtornos mentais (SILVA
JUNIOR, 2019).

Os achados deste estudo sugerem que a escala de avaliacdo de sintomas - EAS-40 sob
as dimensdes psicoticismo, obsessividade-compulsividade, somatizacdo e ansiedade
apresentam correlacdo com a ruminacdo em todas as dimensdes, sendo que 0 maior indice € na
dimenséo psicoticismo. Resultado semelhante foi identificado por Silva Junior (2019), no
entanto, a maior correlacdo foi com a dimensdo obsessividade-compulsividade. Além disso,
tendo em vista que diversas pesquisas concluiram que as mulheres ruminam mais que homens,

chegamos a concluséo que isso esta diretamente relacionado aos altos indices de psicopatologia
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em mulheres. Cruz, Ortiz, Martinez e Sanchez (2017) em sua pesquisa realizada com amostras
mexicanas, identificaram que ao correlacionar ruminagéo e depressdo, chegaram ao resultado
que ha correlacédo entre os construtos e que as mulheres pontuaram mais que homens. Baptista,
Baptista e Oliveira (1999) lancara a pergunta do porqué as mulheres deprimem mais que
homens e sua conclusdo vem pautada de diversas hipoteses relacionadas ao social e ao
biologico, onde socialmente a mulher é colocada de forma inferior ao homem, cheia de
obrigacGes para com o lar, a familia e trabalho, entre outros, e biologicamente uma série de
horménios que podem provocar flutuacdo no humor. Zanon e Teixeira (2009) também
confirmam que amostras de mulheres brasileiras ruminam mais que homens e niveis elevados
de ruminacdo estdo relacionados a depresséo futura.

As associagdes da ruminagdo com sintomas psicopatoldgicos encontradas neste estudo
também corroboram os achados de Silva Junior (2019) em amostras adolescentes e adultos
pernambucanos e pBe em evidéncia a natureza da ruminacdo enquanto uma forma de
autoconsciéncia que emerge cognitivamente motivada por medo, frustracdes ameacas e ddvidas
que desenrolam-se num fluxo de autoobservacdo permeado por pensamentos repetitivos sobre
o0 self que perseveram e ocupam o fluxo da autoconsciéncia por longos periodos, portanto
inflexivel, inundando a experiéncia com afeto negativo que por sua manutencgédo prolongada no
deve implicar na producdo de sintomas psicopatoldgicos e instalacdo de transtornos mentais.

Os baixos indices de ruminacdo apresentados pelo grupo do sexo masculino, podem
nos levar a pensar que a relacdo com os sentimentos e estilo de enfrentamento de situacoes
estressoras pelos homens podem estar ligados aos nimeros encontrados. Os homens consomem
mais bebidas alcodlicas do que as mulheres e isso pode estar relacionado ao nivel de
autoconsciéncia que eles experienciam, onde ao estar diante se situagao estressoras apresentam
comportamentos minimizadores do problema. As varidveis autoconsciéncia e consumo de
alcool sdo indiretamente proporcionais, ou seja, quanto menos autoconsciente maior € o
consumo de alcool e quanto maior o nivel de autoconsciéncia menos o consumo de alcool. O
alcool funciona para diminuir os desconfortos usado como uma estratégia de coping
disfuncional por meio da qual busca-se escapar da autoconsciéncia ruminativa (LEAL, 2017).
No entanto, a investigacdo das relacfes entre autoconsciéncia, sintomas psicopatologicos e

processos de socializacdo de género entre homens precisa ser aprofundada buscando descrever
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os efeitos da adocdo de atitudes machistas e misoginas sobre as figuragdes da autoconsciéncia
e da satde mental deste grupo.

Tendo em vista que as microagressdes sao representacdes sutis, verbais e ndo-verbais
de preconceito, a presente pesquisa ao correlacionar as microagressdes a ruminacdo em
mulheres, constatou que ha influéncia mutua entre elas. Kaufman, Baams e Dubas (2017) em
sua pesquisa relatam que as microagressoes sdo estressores e provocam em jovens de minorias
sexuais a ruminagdo como resposta emocional e esses preconceitos. Além disso, essas respostas
tornam estas populacbes mais vulneraveis ao desenvolvimento de problemas psicol6gicos.
Apesar de ndo citarem diretamente as microagressoes, alguns autores, como Baptista, Baptista
e Oliveira (1999), Ortiz, Martinez e Sanchez (2017) explicam que a ruminac&o e o adoecimento
psicologico estdo relacionados as opressdes sofridas pelas mulheres na sociedade, com uma
série de proibicdes e padrbes a serem seguidos, colocando-as sempre em posi¢do inferior aos
homens. Tudo isso vem representado por microagressdes, no momento em que o salario é
menor que os dos homens, no momento em que ha uma cobranca pelo enquadramento a padroes
de beleza, de comportamento, de atratividade estética, entre outros.

Os sintomas psicopatologicos (Somatizacdo, ansiedade, psicoticismo e obsessao) e 0s
fatores da escala de microagressdes (Cidadania de segunda classe/pressupostos de
inferioridade, linguagem sexista, objetificacdo sexual, suposicdo de papéis de género)
apresentaram correlacdo positiva em quase todas as dimensdes. Esses achados reforcam que as
microagressdes tem implicacbes para a saude mental das mulheres. As microagressdes sdo
relatadas por alguns autores como preditores de depressdo, ansiedade, transtornos alimentares,
hipertensdo, problemas cardiovasculares entre outros (KAUFMAN, BAAMS E DUBAS, 2017,
CHAIR, DUDLEY E SEGRIST, 2015; MARTINS, LIMA E SANTOS, 2020).

N&do identificamos em nenhuma base académica estudos que correlacionem
microagressdes com a autoconsciéncia ruminativa o que torna este achado inédito nos anais de
pesquisa cientifica. Assim, as microagressdes de género aqui sdo tomadas como indices da
violéncia estrutural a que as mulheres sdo submetidas no Brasil (ZANELLO, 2018)
materializam-se na experiéncia das mulheres por um série de microataques, microinsultos e
microinvalidacGes com potencial efeito estressor e traumatico que a depender da frequéncia de
exposicdo e do impacto traumatico devem ter efeitos para desencadear a autoconsciéncia na

medida em que constituem formas de avaliacdo e comparacdo social como postula Morin
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(2004), neste caso a ruminacdo devera ser o caminho autoavaliativo, na medida em que as
microagressdes de género sdo formas sutis de violéncia que ameacam e pGe em divida a
identidade de género da mulher no confronto com um ideal de mulher estereotipado e prescrito
pelo machismo no jogo assimétrico das relacdes de poder direcionando a atencdo para as
dimensGes do self feminino enquanto inferiorizadas, subjugadas e distantes do ideal de mulher,
esta discrepancia deve produzir uma série de afetos negativos que suportam pensamentos
perseverantes nucleados a questionamentos da mulher sobre suas habilidades e competéncias
em variados ambitos de sua vida por longos periodos do tempo de modo que o estresse
continuado desta experiéncia deve produzir doses de sofrimento psiquico.

Compreende-se que a saude mental resulta da confluéncia de multiplos fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais que interagem de maneira complexa e depende do equilibrio
dindmico das intera¢es com os outros (ALVES E RODRIGUES, 2008) estes resultados acerca
dimensBes psicoldgicas e socioculturais evidenciando o efeito de estressores sociais e
psicolégicos na producdo de alteragBes emocionais negativas e na saide mental de mulheres,
cabe considerar que historicamente as ciéncias médicas reduzem a saide mental de mulheres a
explicacbes bioldgicas em torno de oscilaces hormonais e desconsideram os fatores
socioculturais e 0s processos psicolégicos associados.

Apesar deste estudo apresentar confirmacdo parcial ou total das hipdteses testadas,
podemos elencar algumas limitacdes. Considerando a natureza exploratoria, correlacional e
transversal do estudo ndo podemos fazer afirmacdes causais sobre os efeitos da ruminacéo e
das microagressdes sobre os sintomas psicopatoldgicos o que ressalta a necessidade de
delineamentos longitudinais em pesquisas futuras. Outra limitacdo refere-se a avaliacdo de
somente um tipo de autoconsciéncia, a pesquisa futura devera outras formas de autofoco, bem
como delimitar o papel especifico das discriminaces de género na producdo da
autoconsciéncia. Por fim, nesta pesquisa ndo contemplamos analise interseccionais incluindo
raca e orientacdo sexual, sugere-se que investigacdes futuras devam avaliar os efeitos das
discriminacdes sofridas pelas diversas minorias sobra a autoconsciéncia na relacdo com

indicadores psicopatologicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa forneceu evidéncias de relacionamentos entre autoconsciéncia
ruminativa, sintomas psicopatoldgicos e microagressdes de género entre mulheres na
comparacdo com homens, corroborando em uma amostra brasileira que a ruminagéo deve ter
efeitos para o desenvolvimento de vulnerabilidade a psicopatologia de maneira diferencial entre
homens e mulheres. As mulheres, neste estudo, sdo mais ruminativas do que os homens, além
de apresentarem maiores indices comparativos de sintomas psicopatoldgicos. Verificou-se
associacles das microagressdes de género com a ruminacgdo e os sintomas psicopatoldgicos
evidenciando as formas de socializag&o de género em nossa sociedade que imp8e um panorama
de violéncia estrutural contra as mulheres com efeitos para salude mental das mesmas. Estes
achados destacam a importancia de desenvolvimento de estratégias de intervencdo, promocao
e prevencdo em saude mental que considerem os efeitos aversivos das microagressoes de género
sobre processos cognitivos gerais, como a autoconsciéncia, e seus efeitos cumulativos para a
geracgdo de perturbacdes psicoldgicas reforcando a necessidade de adogdo de uma perspectiva

generificada de estudo dos processos psicoldgicos, preconceito e saide mental.
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