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RESUMO

E necessario que a escola receba todos os alunos que procuram a instituigio, ofertando uma educagéo de qualidade
para esses alunos, promovendo oportunidades para o seu processo de aprendizagem, com isso é fundamental os
professores mediarem a aprendizagem de alunos com transtorno opositor desafiador, porque com as metodologias
adequadas esse discente consegue desenvolver seus conhecimentos. Desse modo, é indispensavel a relagdo familia
e escola para juntos contribuirem na sua formacdo. O objetivo deste estudo é analisar, na literatura, estratégias
para a aprendizagem significativa de alunos com TOD. O trabalho busca refletir sobre esse transtorno no cotidiano
escolar, identificar como a escola pode propiciar uma educagéo de qualidade, exemplificar como o professor pode
mediar a aprendizagem desses alunos. O estudo vai abordar sobre o conceito de TOD, seus desafios e
caracteristicas para melhor entendimento do tema, destacando como o educando pode se desenvolver, ressaltando
a importancia de tratamentos adequados. Em seguida, como a escola deve oportunizar educacdo para esse
estudante, mantendo sua permanéncia na instituicdo e sua inclusdo, apresentaremos estratégias que contribuem no
seu processo de formagdo e como o professor pode mediar sua aula com pessoas com TOD. E uma pesquisa de
revisdo bibliografica na qual os dados revelaram que com as estratégias adequadas criangas/adolescentes com TOD
conseguem desenvolver sua aprendizagem. Assim, concluimos que as escolas precisam ser inclusivas e ofertarem
educacdo a todos que fazem parte do &mbito escolar, respeitando as diversidades e propiciando conhecimentos de
acordo com as necessidades de cada aluno.
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ABSTRACT

The school must receive all students who seek the institution, so it needs to offer quality education to these students,
promoting opportunities for their learning process. With this, teachers need to mediate the learning of students
with oppositional defiant disorder because, with the appropriate methodologies, these students can develop their
knowledge. In this way, the relationship between family and school is essential for their formation. This study
aims to analyze the literature strategies for the meaningful learning of students with ODD. The work seeks to
reflect on this disorder in the school routine, identify how the school can provide a quality education, and exemplify
how the teacher can mediate these students' learning. The study will address the concept of ODD, its challenges,
and its characteristics to understand the subject better. It will highlight how the student can develop, emphasizing
the importance of adequate treatments and how the school should provide education for this student, maintaining
their permanence in the institution and its inclusion. We will present strategies contributing to their training process
and how the teacher can mediate his class with people with ODD. It is a bibliographic review research, and the
data revealed that with the appropriate strategies, children/adolescents with TOD can develop their learning, so
we conclude that schools need to be inclusive and offer education to all who are part of the school environment,
respecting the diversities and providing knowledge according to the needs of each student.

Keywords: Inclusion; Oppositional defiant disorder; School.
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1 INTRODUCAO

Para o desenvolvimento pleno da crianca € importante um ambiente favoravel.
Desdea gestacdo, o bebé deve receber estimulos adequados para cada fase. O meio em que
vive deveser de ensinamento constante, pois a infancia é a fase mais favoravel para o
aprendizado, estimular em todos os aspectos, emocional, cognitivo, social e fisico, e
entender que cada crianga tem seu tempo, aprende e se desenvolve da sua maneira. Dessa
forma criangas/adolescentes com TOD também precisam de estimulos para o seu processo
de aprendizagem, porgue o lugar que esta inserido pode beneficiar positivamente ou néo,
é pertinente que sejam trabalhados os seus comportamentos para ndo comprometer sua
vida social e académica, sendo que, quando os professores ndo proporcionam intervencoes
necessarias 0 seu desenvolvimento educacional pode ser comprometido. Carvalho,
Junior,

Oliveira e Alencar (2021, p. 3) apresentam que

0 sistema educacional hoje requer uma escola capaz de por em
pratica um curriculo eficaz e de relevancia que faca com que o
processo de ensino-aprendizagem aconteca de fato, inclusiva, que
possua uma proposta politico pedagdgica fundamentada em uma
pedagogia critica que fomente os educandos a pensarem de forma
critica a realidade social, historica e politica na qual estdo inseridos
[...]

Percebe-se a importancia das escolas se prepararem para receber os alunos, e
oferecer uma educacéo de qualidade, sendo capaz de adequar as metodologias para cada
peculiaridade de cada educando. E preciso uma instituicdo que aceite as diferencas,
fazendo com que todos sejam incluidos. De acordo com Ceron-Litvoc et al., (2014)
comportamentos de agressividadeque evidenciam irritabilidade e oposi¢do sdo comuns na
infancia e adolescéncia, que é uma fase em que o individuo esta se reconhecendo e
aprendendo a lidar com suas emocdes, € 0 meio em que esta inserido vai influenciar
diretamente, principalmente na infancia, que a crianca age por meio da imitag&o, tudo o
que ver, aprende e reproduz. O comportamento na interacdo social &€ uma resposta das
influéncias que o individuo esta suscetivel, para Ceron- Litvoc et al., (2014, p. 179) “[...]

como a maioria dos transtornos psiquiatricos, tém multiplosfatores de riscos ambientais
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e genéticos, que interagem entre si e promovem o inicio, 0 agravamento ou a manutencgao
dos sintomas”. Alguns dos fatores de risco para o desenvolvimento de TOD s&o 0s
individuais, os externos ao ambiente familiar e aos familiares.

Diante das pesquisas realizadas, foi encontrado um material escasso. S&o alguns
trabalhos que trazem intervencdes e estratégias para melhorar a aprendizagem do sujeito
acometido pelo transtorno opositor desafiador, partimos desse motivo para realizar esta
pesquisa, logo € um tema pertinente e que esta presente no cotidiano escolar, pois, € um
tema pouco abordado, inclusive na formacdo de professores, mas com experiéncias em
estagio, vivéncias, e a pratica na area € perceptivel a existéncia deste transtorno nas
escolas.

A formacéo de qualidade de um profissional deve ir além da universidade, deve-se
ter uma formacao continuada, o educador deve buscar meios de conhecimentos a todo o
momento, aprimorar sua metodologia a cada turma, a cada aluno. E importante ter um
olhar atento, sensivel e acolhedor, pois, cada ser humano é tnico e se desenvolve no seu
tempo.

Portanto, buscamos responder ao objetivo deste estudo que € refletir sobre o
transtornoopositor desafiador no cotidiano escolar. O trabalho busca analisar na literatura
estratégias para a aprendizagem significativa de alunos com TOD, identificar como a
escola pode propiciar uma educacao de qualidade, e exemplificar como o professor pode
mediar a aprendizagem desses alunos. A problematica para servir de base é: Quais
estratégias utilizar para a aprendizagem do aluno com TOD? Para melhor compreensao
dos educadores sobreesse comportamento, para que assim possam fazer um trabalho que
alcance um resultado efetivo na aprendizagem desses alunos, causando transformacdes no
comportamento, para quemantenha um bom relacionamento com todos os que convivem.

O trabalho tem uma estrutura embasada em pesquisas ja existentes; é uma revisao
bibliografica. A primeira abordagem sera o conceito, trazemos caracteristicas e desafios,
para melhor compreensdao do tema. Também serd explanado sobre o tratamento e
acompanhamentonecessario no contexto familiar, psiquico e escolar, esclarecendo formas
de controlar o transtorno. Logo apo0s, apresentaremos estratégias para a mediacdo do
processo de ensino- aprendizagem, quais as melhores técnicas, metodologias para uma

aprendizagem significativa dos alunos. Em seguida, versaremos sobre o papel do
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professor, discorrendo sobre como o educador deve mediar o conhecimento de seus alunos

e facilitar o processo de aprendizado.

2 METODOLOGIA
Segundo Severino (2007, p. 122), a pesquisa bibliografica é realizada a partir do

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utilizam-
se dados de categorias teoricas ja trabalhadas por outros
pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a
partir de contribuicbes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos.

Ao decidir por fazer uma pesquisa bibliografica, € preciso analisar as datas em que
se pretende fazer a busca, os meios/fontes de pesquisa, bases confidveis, ou seja, delimitar
0 objetivo geral dessa pesquisa para conseguir acessar bons trabalhos. Para Gil (2002) a
pesquisa bibliografica € indispensavel, pois permite ao pesquisador uma gama de
conhecimentos. A partir dessas pesquisas ja realizadas tem-se uma noc¢do mais ampla
sobre o tema. E possivel conhecer diversas realidades educacionais, podendo compreender
e aprender mais sobre determinada temaética, por isso a importancia da pesquisa
bibliogréfica, pois as vezes ndo ha a possibilidade de realizar outro tipo de pesquisa, € ela
consegue suprir a realizacdo do trabalho.

A pesquisa foi realizada com artigos cientificos, trabalhos de conclusao de curso,
livros, buscando possiveis respostas sobre como melhorar a aprendizagem das criancas
com TOD, como agir profissionalmente com o sujeito acometido pelo transtorno,
observar 0 que os estudos abordam sobre a importancia das escolas incluirem todos que
fazem parte da instituicdo, proporcionando aos professores formagdo continuada para
trabalhar com esses alunos, como o professor deve encarar esse aluno em sala de
aula, ter informacdes sobreTOD.

E essencial para desenvolver metodologias para ajudar no seu desenvolvimento e

incluir na sala de aula, como a relacdo familia x escola pode ajudar no desenvolvimento
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da crianca/adolescente com TOD. Foi pesquisado a partir das bibliotecas virtuais como
Periddicos CAPES, Scielo e Google académico, com revisdo dos textos publicados nos
ultimos 10 anos, sendo os pares de descritores: Transtorno Opositor Desafiador e Escola,
TOD e Educacao Basica; TOD e Educacéo Infantil; TOD e Educacdo Brasileira.

Como critério de inclusdo, adotar a inclusdo de estudos selecionados com a
teméatica abordada neste trabalho, como artigos e trabalhos préaticos, as literaturas
disponiveis doperiodo de 2012 a 2022. Para os critérios de exclusao, o presente trabalho
visa excluir todosos artigos encontrados em lingua estrangeira, ou que nao tragam no
resumo do trabalho os objetivos elencados aqui. Foram encontrados 42 textos, sendo 15
selecionados para a esta revisdo bibliografica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As subsecOes a seguir trazem aspectos esclarecedores acerca do Transtorno
Opositor Desafiador, visando explicar conceitos, caracteristicas e desafios do sujeito
acometido pelo TOD, como funciona o controle desse comportamento, que vai desde
tratamentosmedicamentosos a terapias, como lidar no ambiente escolar, o direito que o
aluno tem a incluséo e como garantir sua aprendizagem, a importancia do professor nesse
processo, e também em busca de meios para mediar o ensino-aprendizagem, como utilizar
metodologias, recursos para uma aprendizagem significativa. Percebe-se o quanto é
importante que o acompanhamento do desenvolvimento do aluno com TOD seja com

profissionais especificose que somem para um tratamento preciso e eficaz.

3.1 O TOD: CONCEITOS, CARACTERISTICAS, DESAFIOS

Para discorrer sobre o TOD nos fundamentamos no DSM-5, porque s&o poucas
pesquisas sobre o tema, é preciso que 0s professores estejam atentos a caracteristicas
especificas como também a familia, pois com o desconhecimento do TOD esse
individuopode ser visto apenas com um mau comportamento de desobediéncia, que é
muito comum na inféncia, mas havendo a insisténcia dessa conduta deve ser acompanhada
por um profissional. A crianga ou adolescente vai se deparar com varios conflitos,
dependendo do ambiente queele esta inserido pode ser reforgador ou ndo para seus

comportamentos. O DSM-5 (2014, p. 462) classifica 0 TOD como parte de um grupo de
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transtorno de conduta, disruptivos e de controle de impulsos, é definido como: “Um padrédo
de humor raivoso/irritavel, de comportamento questionador/desafiante ou indole vingativa
com duracdo de pelo menos seis meses [...]” O TOD é um comportamento disruptivo,
atinge em média 6% das criancas e dos adolescentes, sendo a maioria criangas de 6 a 8
anos de idade.

O ambiente familiar é o primeiro contato social da crianca, portanto pode
contribuir tanto de maneira positiva como negativa. E importante o olhar atencioso para
que favoreca positivamente no seu processo. O TOD quando ndo diagnosticado é visto
como aquele com mau comportamento, por isso a necessidade do diagnéstico para que o
professor consiga adaptar metodologias adequadas para o avanco desse aluno. Segundo o
DSM-5 (2014, p. 464)"a prevaléncia do transtorno de oposicdo desafiante varia de 1 a
11%, com uma prevaléncia média estimada de 3,3%”. E preciso ter conhecimento sobre
tudo que engloba o0 TOD, o DSM-5 (2014, p. 464) discorre sobre os niveis, “leve: os
sintomas limitam-se apenas um ambiente (p. ex., em casa, na escola, no trabalho, com os
colegas); moderada: alguns sintomas estdo presentes em pelo menos dois ambientes;
grave: alguns sintomas estao presentes em trésou mais ambientes”.

O transtorno apresenta condutas negativas, com isso é importante o olhar
empatico que os profissionais do &mbito escolar tenham, pois, aqueles alunos que
apresentam essas caracteristicas podem estar além do que aparenta ser como apenas
indisciplinados. O DSM-5 apresenta o comportamento de alunos com TOD “questiona
figuras de autoridade ou, no caso de criancas e adolescentes, adultos; [...] desafia ou se
recusa a obedecer a regras ou pedidos defiguras de autoridade; [...] (2014, p. 462)”. Por
terem esses comportamentos isso acabaafetando sua vida pessoal e académica, ndo lidam
bem com os familiares, com o educador, atémesmo com seus colegas, por causa de ndo
conseguirem controlar suas emogdes, comportamentos.

Como aponta 0 DSM-5 (2014) em criangas menos de 5 anos as condutas devem
acontecer durante seis meses e observar se é todos os dias, j& em criangas com 5 anos ou
mais tem que ocorrer no minimo uma vez na semana também em seis meses. A relagao
entre familia e escola é importante, porque isso pode permanecer S0 em casa ou na escola,
desse modo se dos dois lados ja tem uma ideia formada diante determinadas peculiaridades

estar atento a esses detalhes é de suma importancia. Segundo o DSM-5 (2014), quando o
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transtornode oposicao desafiante € persistente ao longo do desenvolvimento, os individuos
com o transtorno vivenciam conflitos frequentes com pais, professores, supervisores, pares
e parceiros romanticos. E fundamental que os educadores estejam atentos a essas
caracteristicaspara que essas pessoas tenham um diagndstico. Para Cortés (2021), essas
caracteristicas devem ser analisadas para chegar a uma conclusdo, para serem
encaminhados para os profissionais que atendem criangas com transtorno opositor
desafiador para trabalharem com eles para desenvolver suas habilidades.

O ambiente que a pessoa esté inserida pode contribuir negativamente ou nao para
as suas condutas. Nessa perspectiva, a familia é importante no desenvolvimento dos seus
filhos, caso praticas agressivas estejam presentes no seu cotidiano, podem desencadear
esses comportamentos inadequados. Com isso, a presenca de afeto pode contribuir
positivamente, porgue se na criagdo somente presenciam agressdes, isto vai refletir até o
ambiente escolar, vdo assimilar que pode agir da mesma forma. Moura e Medina (2022)
apontam que otreinamento parental é eficaz no tratamento desse transtorno. Essas pessoas
tendem a ser teimosas e desobedientes.

E comum na fase escolar serem taxados de indisciplinados levando a uma punico,
porém diante essas caracteristicas é preciso que os profissionais do ambito escolar
investiguem. Portanto, € relevante a aceitacdo da parte dos pais para buscar tratamentos,
para que seu filho evolua, porque é comum que a familia ndo aceite que o seu filho tenha
algum transtorno. Nesta perspectiva, Moura e Medina (2022), citam o treinamento
parental, queajuda os pais diante aos comportamentos de seus filhos.

De acordo com o DSM-5 (2014), o transtorno desafiador prevalece em familias
com préaticas agressivas, inconsistentes e negligentes durante a criacdo dos filhos.
Retornamos a importancia do afeto com eles ja que sdo marcados por terem humor raivoso,
por perder a calma, incomodar 0s outros, e acabam culpando os demais por suas atitudes.
De acordo com essas caracteristicas é fundamental o coordenador junto com o professor
marcarem uma reunido com os pais para saber como é 0 comportamento em casa, para
procurar ajuda de um profissional com o intuito de manterem um elo e, desta forma, para
propiciar uma educacéo de qualidade.

O DSM-5 (2014) aborda que os sintomas fazem parte sempre do processo de

terem problemas com outras pessoas, no entanto esse discente ndo pode ser taxado de
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“aluno- problema”, porque cada um tem suas individualidades e, todos devem ser
incluidos. Para Cortes (2020) se os sintomas forem consistentes podem acarretar
problemas futuramente, e podem desenvolver comportamento antissocial, problemas de
controle de impulsos, abuso de substancias, ansiedade e depressdo. Ha, portanto, a
necessidade do diagndstico dessas criangas/adolescentes que tém o transtorno opositor
desafiador com intuito de ter uma concluséo na infancia.

Para o diagnostico diferencial, segundo o DSM-5 (2014) e preciso fazer
comparagdo com outros transtornos, como transtorno de conduta que envolve agressoes,
jano TODenvolve problemas emocionais, transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade.
Geralmente, é comorbido com o TOD, porém como diferencial para o TDAH costuma ser
impulsividade, falta de atencdo; para o transtorno depressivo e bipolar, que aborda
irritabilidade, se a crianga/adolescente apresenta problemas com transtorno de humor nédo
é necessario fazer o diagnostico de TOD. O transtorno disruptivo da desregulacdo do
humor abarca humor negativo cronico e explosdes de raiva, que é mais grave. Transtorno
explosivo intermitente apresenta altas taxas de raiva e agressdo, jA no TOD essa
caracteristica ndo faz parte; a deficiéncia intelectual, o diagndstico de TOD s0 € realizado
se 0 comportamento for maior que individuos de niveis de idade mental; para o transtorno
de linguagem, o TOD & diferenciado da incapacidade de seguir orientacdes da fala; e,
no transtorno de ansiedadesocial (fobia social) 0 TOD também deve ser diferenciado por
recusar ser avaliado negativamente.

Moura e Medina (2022) apontam que a terapia cognitiva comportamental ajuda
as criangas em suas atitudes, emocdes e pensamentos a se apresentarem mais funcionais,
e ainda afirmam que a terapeuta pode auxiliar os pais com as dificuldades, visando a
melhoria na relacdo pais e filho. N6s, seres humanos, desde o nascimento precisamos
conviver com o outro. Utzig et al. (2022) mostram o quanto as intervencdes psicossociais
nas relagdes com a escola-familia melhoram as questdes comportamentais, criar
estratégias com o objetivo de melhorar as rela¢fes sociais.

Um ambiente familiar conturbado, sem harmonia, sem afeto, que pune
severamente a desobediéncia de uma crianca ou adolescente pode servir como reforcador
para 0s maus comportamentos, refletindo até a escola. A instituicdo necessita propor

mudancas eficazespara que a familia reforce esses métodos em seus lares. O trabalho em
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conjunto é essencial, pois como aponta 0 DSM-5 (2014) esses comportamentos podem
aumentar no periodo pré- escolar e na adolescéncia. Os tratamentos sdo para controlar e

poder viver uma vida saudavel.

3.2 TRATAMENTO E ACOMPANHAMENTO NECESSARIO: CONTEXTO
FAMILIAR,PSIQUICO E ESCOLAR

E comum que as criangas até mais ou menos no inicio da adolescéncia questionem
as regras ou até mesmo ndo as sigam, mas é esperado que mudem essa conduta, apés uma
conversa seja em casa ou na escola, assim hd a adaptacdo ou mudanca de tal
comportamento. No entanto, algumas criancas continuam desafiando a figura de
autoridade, percebe-se que o problema € além de uma birra, pois pode gerar prejuizos
futuros.

Para um diagndstico, é necessario a avaliacdo de um profissional especialista em
salude mental. Existem trés formas de tratamento: a medicacdo vai melhorar a
autorregulacdo de humor frente as frustracdes, a psicoterapia deve focar em mudancas
comportamentais na familia, com medidas de dominio educacional em geral, o suporte
escolar oferece refor¢o e apoio para um melhor engajamento do aluno as regras.

Apesar de ndo existir cura, mas um controle desse transtorno, um bom
acompanhamento vai melhorar a forma de lidar com determinados comportamentos. Tanto
a familia quanto a escola podem ter um papel importante e, principalmente em conjunto.
Em algumas situacBes, somente na escola o comportamento pode ser percebido mais
facilmente, entdo a escola pode encaminhar a profissionais que irdo diagnosticar e assim
tomarem medidas para um possivel tratamento. Apesar de ndo haver um tratamento
especifico, mas se pode associar individualmente. Sobre essas medidas, Teixeira (2014)
cita: Tratamento medicamentoso, Antipsicoticos ou Neurolépticos, Estabilizadores do
humor, Psicoestimulantes, antidepressivos, inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina, Tratamento Psicossocial, Psicoterapia cognitivo comportamental, Terapia
Familiar, Psicoeducacdo Familiar, Treinamento dos pais, Psicoeducacdo Escolar,
Intervencgdes Escolares.

Além desses tratamentos medicamentosos e psicoldgicos, desde sempre é essencial

0 acompanhamento na escola, o aluno com TOD ndo tem direito a ser assistido por um
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profissional especializado, mas dependendo da instituicéo, se for possivel ter uma auxiliar
na classe seré de grande valia, pois vai ajudar na demanda mais individualizada do aluno.
Essa profissional vai estar a disposicdo para tarefas mais minuciosas, estar ali no dia-a-dia
daquele aluno, nédo excluindo o papel do professor, quando se sabe das dificuldades com
a sala cheia.E um trabalho em conjunto, familia e escola (professor, psicopedagogo,
orientador e coordenador educacional), associando questdes educacionais, sociais,
psicoterapéuticas e medicacao.

Céceres e Santos (2018) ressaltam que 0s seres humanos precisam compartilhar
momentos com 0s outros, as relacdes sociais fazem parte de nds. Com isso, a escola deve
ter conhecimento sobre tudo o que englobe a educacdo inclusiva, para que consiga
enfrentar de forma adequada esse tipo de transtorno, porque um individuo com TOD pode
afetar toda uma turma.

Teixeira (2014) discorre que essas crian¢as desobedecem e desafiam a autoridade
de professores e funcionarios da escola, por ter comportamentos agressivos e acabam
também brigando com seus colegas de sala, pois séo comportamentos que se ndo atendidos
de forma coerente, podem contribuir para um baixo rendimento escolar. Segundo Céceres
e Santos (2018, p. 677), o individuo com esse transtorno possui caracteristicas como nao
obedecer as regras, ser hostil, perder a paciéncia com frequéncia e, facilmente, discutir
com adultos ou figuras que representem autoridade, ter aborrecimento facil, raiva e
irritacdo extremas.

Dessa forma, percebe-se a necessidade da relagdo familia-escola desde cedo, o
educador deve ter um contato com a familia, pode fazer uma entrevista, a fim de obter
informacdes sobre como é o comportamento em casa, pois deve haver uma coeréncia aos
limites, exigéncias para com a crianca nos dois ambitos. Céceres e Santos (2018) apoia a
parceria familia x escola para que sejam trabalhadas as dificuldades na aprendizagem
desse aluno e para desenvolver suas habilidades, com conhecimento e acompanhamento
adequado, ha um controle e os efeitos diminuem.

Segundo Teixeira (2014), os sintomas aparecem em varios ambientes, mas € na
sala deaula e em casa que estes podem ser mais observados. Tais sintomas devem causar
prejuizo significativo na vida social, académica e ocupacional da crianca. A fase escolar é

vivenciada com relagdes muito importantes, séo criados lagos com colegas e professores,
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que ajudardo na formacdo pessoal do individuo, e na questdo de aprendizagem
significativa, o professor vai auxiliar nesse novo mundo de descobertas e conhecimento.
Como na maioria das vezes € na escola que os transtornos sao diagnosticados, como o
Transtorno  Opositor Desafiador, comportamentos, tais como: desobediéncia,
agressividade, violagdo de regras, irdo se sobressair nesse ambiente, & necessario que esses
transtornos sejam descobertos para adaptar as metodologias de acordo com as
singularidades de cada aluno, porque isso vai contribuir fazendo com que seu
desenvolvimento seja significativo.

Céceres e Santos (2018) dizem que a escola precisa estd preparada para receber o
aluno, ela precisa ser de fato inclusiva e trabalhar no sentido de oferecer o melhor ao aluno,
pois a partir do momento que ndo se adapta as necessidades do aluno, ela ndo esta sendo
inclusiva. Partindo da pesquisa que esta sendo desenvolvida € importante que a escola
tenha conhecimentos do transtorno opositor desafiador, para ajudar nas necessidades do
alunofazendo com que sua aprendizagem seja significativa. Martins e Bandeira (2021)
discutem que um elemento fundamental é criar um ambiente confortavel e propiciar
aprendizagem de gqualidade, portanto, a escola precisa atender as necessidades de todos 0s
alunos, quando isso ndo acontece as demandas podem causar prejuizo no futuro.

O aluno com TOD pode ter seu rendimento escolar afetado por causa do seu
comportamento, a escola deve tracar métodos para que isso ndo acontega. Caceres e Santos
(2018) ressaltam que criando estratégias que sejam positivas, contribuem para o aluno com
TOD em sala de aula com vistas a melhorar a capacidade de atencdo e facilitar a
aprendizagem, por isso o ideal é que a escola e familia caminhem juntas para o tratamento
adequados dessas criangas e adolescentes. Portanto, € necessario que a instituicdo se
adapte para receber a todos, que estejam sempre em busca de melhorias para atender as
necessidades daqueles que precisam, sem permitir que o aluno seja excluido de algo, s6
assim a escola de fato sera um lugar para todos.

Na sala de aula, o aluno com o TOD ndo consegue desenvolver seus conhecimentos
namesma proporgao que os outros, porque tende a ser dispersos, desobedientes. Deve-se
trabalhar com atividades que prendam a sua atencdo para contribuir também a sua
interacd0 com o0s outros, pois os conflitos com os demais sdo comuns, porque com

frequéncia se irritamfacil.
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E necessario que esses transtornos sejam descobertos para adaptar as metodologias
de acordo com as singularidades de cada aluno, como o que est4 sendo pauta nesta
pesquisa o transtorno opositor desafiante, porque isso vai contribuir, fazendo com que seu
desenvolvimento seja significativo, para que sejam evitados casos dos discentes serem
punidos durante sua vida académica e para que essas pessoas consigam ter uma boa

convivéncia escolar, pois os tratamentos corretos podem ajuda-los.

3.3 ESTRATEGIAS PARA A MEDIAQAO DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DO ALUNO COM TOD

Inicialmente, além de lidar com questdes metodoldgicas de ensino, é importante a
recepcdo a esse aluno, coloca-lo em um lugar que ndo se distraia facilmente, como na
primeira carteira da fila, tende a ficar mais atento a aula e ndo conversar. Em algum
momento,o professor pode ser desafiado, pois € um adulto e um lider, deve-se evitar
discutir, forcar ou obrigar a realizacdo de atividades, dessa forma instigard um mau
comportamento desse aluno. O professor deve atender esse aluno calmamente, buscar uma
relacdo harmonica e de confianca, deve ser firme, claro e objetivo ao estabelecer as regras,
para Alvarenga (2021) os professores devem criar metodologias que sejam inovadoras e
significativas para a aprendizagem.

Ja com o diagnostico feito, seguindo 0 acompanhamento necessario, a escola vem
a contribuir na formacéo integral desse cidad&o, pois deve receber o aluno e proporcionar
sua evolugéo, tem o dever de aceitar todos que procuram a instituicao, independentemente
de sua condicdo fisica, intelectual entre outras. Cabe a instituicdo se adaptar as
necessidades doaluno. Portanto, os docentes devem estar preparados para acolher esses
alunos, sendo necessario que busquem aprendizados para saberem como prosseguir 0s
estudos com essas criangas, conhecendo suas particularidades para esse processo de
inclus&o.

O professor deve conhecer o aluno, ver 0s pontos positivos, e observar o que tem
que ser trabalhado, para o avanco do seu aprendizado por meio de recursos pedagogicos,
aplicando metodologias diversificadas. A escola deve oportunizar condi¢des de conforto,
sabersignificativo, desenvolvimento de habilidades, e superacédo de dificuldades em geral,

familia eescola sdo responsaveis pela formagéo continuada de cada individuo.
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Em todos os trabalhos revisados, foi citada a criacdo de estratégias pedagdgicas
ludicas, planejar com objetivo de motivar o aluno, ja que para ele é muito dificil se
interessar pelas aulas. Silva (2019) afirma que a tecnologia sendo trabalhada de maneira
adequada, proporciona uma aprendizagem significativa. E evidente o grande desafio
enfrentado pelo professor, por ser um trabalho bem individualizado, para que entenda e
acolha a dificuldadede cada aluno. E necessario criar um vinculo de confianca e
afetividade, estabelecer rotinas, ser firme ao impor as regras, ser claro sobre as
consequéncias e, muitas vezes, utilizar de recompensas positivas.

No ambiente escolar, os educadores com frequéncia se deparam com criancas e/ou
adolescentes com algum transtorno, com isso o professor deve estar em busca de novas
formacdes educacionais que englobem a educagéo inclusiva, portanto toda escola deve
inovar o ambiente fisico e educacional para atender a todos, cada aluno deve ser visto
como ser Unico. Para Silva (2019), os educadores devem estar preparados e adequar as
metodologias, para promover a inclusdo. As escolas demandam se inovarem e utilizar as
tecnologias como recursos para os professores utilizarem nas suas aulas. Segundo Silva
(2019), o uso das tecnologias ¢ uma forma de inovar a pratica pedagdgica e incluir as
pessoas com transtorno.

No trabalho de Alvarenga (2021), a pesquisadora afirma que deu inicio as aulas de
reforco de uma forma mais tradicional, e percebeu que ndo estava dando certo, a aluna se
distraia com facilidade, entdo ao perceber as dificuldades dela, decidiu se aprofundar nos
estudos sobre transtornos, consequentemente sobre o TOD, e percebeu que poderia usar a
tecnologia a seu favor. Assim, a pesquisadora utilizou um software educativo de
geometria, como recurso metodoldgico. Com esse trabalho, foi perceptivel a necessidade
de diversificara metodologia para atingir determinados alunos. Verificou-se de que forma
o referido software auxiliou na aprendizagem dessa aluna relativa aos conceitos de
geometria, bem como influenciou no seu comportamento pertinente a atencdo e ao
interesse no decorrer da aula, concluiu Alvarenga (2021).

Também com um trabalho na area de matematica, Silva (2019) percebeu que o seu
aluno ndo correspondia as atividades tradicionais da sala de aula, por isso sentiu a
necessidadeem buscar alternativas para favorecer o aprendizado. Utilizou de recurso

tecnoldgico, a plataforma dragon learn, ndo se exclui a sala de aula regular, as questdes
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de curriculo e socializagdo, mas agrega metodologias diferenciadas para reforcar o
contetdo. Silva (2019) destaca que os docentes observaram sua evolugdo, no entanto ndo
conseguiam fazer asatividades no caderno [...]. Com isso, surge a importancia do segundo
Docente Especialista, acompanhando e auxiliando nas atividades dentro e fora da sala de
aula.

Nesses dois casos apresentados, podem-se observar que o transtorno vai além do
comportamento, pois muitas vezes acaba afetando o cognitivo também, assim como pode
desenvolver o TDAH, pois interfere na concentracdo, aprendizagem. Algumas vezes, 0
aluno ndo se interessa em atividades monotonas e, simplesmente, desiste de realizar, com
isso vai gerando uma falta de interesse nas aulas. Por isso, a importancia de determinadas
metodologias praticadas por educadores, utilizacdo de recursos tecnoldgicos, métodos
ludicos, e outros. Silva (2019) afirma que a tecnologia como aliada nas aulas €
indispensavel, porque desperta a curiosidade dessas criancas e as aulas nao se tornam
monotonas.

Na pesquisa-acdo de Araujo e Araujo (2017), direcionada para a disciplina de
Educacdo Fisica, traz a tentativa de aproximacdo do professor com o aluno que néo
participava das suas aulas, uma conversa informal buscando saber o motivo pelo qual ele
nédo frequentava as aulas. O garoto explicou que seria por implicancia dos colegas, mas
também porque nos jogos ha regras e devem ser em grupo e o aluno com TOD tém essas
dificuldades. Foi feita uma pesquisa para descobrir as preferéncias dos alunos, sejam jogos
esportivos, desportivos, eletrénicos, ou brinquedos, por isso ocorreu todo um
planejamento a partir das conclusdes do professor para que pudesse trazer esse aluno para
sua aula. O professor realizou uma proposta pedagdgica a fim de ganhar a participacdo
desse aluno, mas também pensando na turma, foi decidido trabalhar com brinquedos, o
professor sugeriu a confeccdo de brinquedos com materiais reciclados. Segundo Aradjo e
Aradjo (2017, p. 203)

as metodologias diferenciadas que proporcionam o aprendizado de todos 0s
alunos, ampliam também, o trabalho pedagdgico com a crianga com TOD, pois
possibilitard caminhos e estratégias para atender as necessidades da crianga com

esse diagnostico, principalmente em relacdo ao ensino aprendizagem, na

interagdo com seus pares,que € uma das suas maiores dificuldades.
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Com isso, o professor instigou seus alunos a usar a imaginacdo, propiciou o
envolvimento de todos, e a unido dos alunos na confeccdo e no momento do brincar. Os
alunos tiveram uma maior interacao, incluindo o aluno com TOD, que quis se relacionar
com seus colegas a partir dos brinquedos. Essa atividade foi importante para que esse
aluno tivesseum bom relacionamento nessa turma e conseguisse participar da aula
efetivamente. A partir dai, o professor seguiu com seu planejamento em outras atividades
em gue esse aluno ja conseguia participar, mesmo que de forma timida, pois € um processo

que deve ser respeitado passo a passo.

3.4 PAPEL DO PROFESSOR

E importante que o professor saiba lidar com o aluno com TOD; porém, as vezes,
o0 educador acaba se frustrando diante da situacdo, pois tem uma sala com varios alunos
que pensam e agem de forma diferente. Mendes (2022) afirma que € um desafio para os
pais e professores lidar com essas pessoas com o transtorno. Quando esse aluno nao tem
tratamentosadequados, é complicado para o professor lidar com essa criangca em sala de
aula porque os seus comportamentos acabam agitando os outros alunos e atrapalha o
desempenho da turma, com isso é importante o educador ter conhecimentos sobre TOD.

Segundo Monteiro e Melo (2018), o professor encontra uma sala de aula com
alunos que se comportam diferente, cada um com suas singularidades. Vale salientar que
o professor precisa estabelecer um lago afetivo com a familia e o discente no sentido de
trabalharem juntos para favorecer na sua evolucéo.

E notdrio o conflito que o docente enfrenta perante criar metodologias que
favorecam essas criangas e adolescentes e saiba lidar com eles, por isso ndo deve cometer
0 erro de pensar que todos da turma aprendam ao mesmo tempo e com as mesmas
metodologias. Monteiro e Melo (2018) fazem uma critica, quando os professores que
tomam atitudes quendo sdo adequadas, retirando o seu aluno da sala diante suas
desobediéncias, o que de acordo com a inclusdo nio é viavel. E importante que o docente
aceite as diferencas e faca com que aquele aluno que tem transtorno seja incluido, e mesmo
em momento de conflito é inadequado retira-lo de sala. Monteiro e Melo (2018, p. 3)

destaca algumas caracteristicas desse transtorno
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0 aluno que apresenta TOD caracteriza-se por ter dificuldade de estabelecer
relagdes satisfatdrias comunicativas, dificuldade de concentragéo, baixo indice
de rendimentoescolar, relacéo inadequada e conflituosa com o professor e com
0s colegas. Esses sintomas variam de acordo com a idade, maturidade e

capacidade cognitiva.

O aluno com TOD apresenta uma relagcdo inapropriada com o professor e com 0s
colegas, e tende a ndo obedecer as regras. E com as observagdes do professor no cotidiano
da sala de aula, que comeca a investigacdo para saber se esse discente tem transtorno
opositor desafiador, porque com o diagnostico é possivel o professor tragar estratégias.

Nessa perspectiva Monteiro e Melo (2018), falam que é na sala de aula com as
observacOes do professor que se pode identificar possiveis transtornos a partir de seus
comportamentos. E necesséario que o educador conheca 0s seus alunos que tenham
essetranstorno, criar um lago afetivo com eles € crucial, porque diante dos conflitos é
essencialque o professor tenha um olhar empéatico com essas pessoas. Araljo e Araljo
(2017) discutemque é necessario estar atento quando a crianca esta se prejudicando por
causa de seus comportamentos, criar metodologias que sejam adequadas € imprescindivel
e, procurar sempre despertar o interesse dela.

Com isso, adaptar as metodologias de acordo com a realidade da sala ira favorecer
0 ambiente escolar positivamente ndo s6 para essa crianca/adolescente, mas também para
toda asala de aula. Monteiro e Melo (2018) abordam que é preciso que os educadores
criemestratégias que estejam de acordo com as necessidades dos alunos com transtorno
opositor desafiador com objetivo de motiva-los. Portanto, o professor precisa ter
conhecimentos sobre TOD, é fundamental conhecer o seu aluno e suas dificuldades para
tracar estratégias que os favorecam.

Nesse sentido Monteiro e Melo (2018), ressaltam que € essencial que o educador
converse com 0s pais, para saber como os filhos agem em casa, o que fazem no tempo
livre, para trabalharem juntos. Observar quais sdo as dificuldades, possibilita refletir como
trabalharem sua aprendizagem. Para Mendes (2022), lidar com criangas com TOD é um
desafio, por isso a importancia de os professores estarem preparados, agindo com calma,
deixando a crianca se expressar, estando atento para ndo deixar machucar os colegas.

Araujo e Araujo (2017) abordam como estratégia pedagogica para alunos com
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TOD trabalhar com confeccdo de brinquedos, pois ajuda no desenvolvimento da
imaginacéo, contribuindo para a aprendizagem, propiciando sua inclusdo com os demais
da sala, enquanto o professor se aproximar desses alunos permite saber quais atividades
mais gostam, portanto éprimordial o educador se aproximar do seu aluno, passar-lhe
confianca, para que durante suas crises consiga ajuda-los. Aradjo e Aradjo (2017)
discutem que pensar em estratégias para trabalhar atividades ndo é uma tarefa facil, porque
envolve ter conhecimentos sobre inclusdo escolar, porém é necessario.

Nessa perspectiva Mendes (2022), mostra que essas criancas tém dificuldades para
se adaptar a metodologia de ensino, desse modo aceitar as diferencas e criar estratégias
para mediar seus conhecimentos € essencial, uma vez que ninguém pensa, age da mesma
forma, cada um tem suas particularidades. Mendes (2022) discorre que trabalhar com o
ludico pode ajudar no aprendizado, porque leva a crianca a pensar, a lidar com
determinadas situac@es, para refletir sobre sua forma de se comportar e ajudar na interacéo
com os outros discentes. Monteiro e Melo (2018) apresentam que trabalhar com jogos e
brincadeiras educativas estimula na maneira de agir dos educandos com TOD.

Santos, Silva e Alencar (2021) apontam que o professor tem papel imprescindivel
na construcdo de conhecimento desses alunos, se o estudante apresenta alguns pontos
relevantes como desobediéncia, com facilidade perde a calma. Nesta concepcdo Araljo e
Araujo (2017) apontam que costumam desafiar os professores a realizar as tarefas. Esses
comportamentos inadequados para o0 ambiente em que estdo inseridos, dai, ser importante
que o educador e o coordenador conversem com 0s pais, para aprofundar as investigacoes,
porque é comum simplesmente punirem essas criancas/adolescente e taxa-las como
indisciplinados o que néo é o correto.

Quando todos tém direito a educacdo, a escola deve se adaptar para atender as
necessidades de todos. Para Mendes (2022), essas criancas tendem a ter mais dificuldade
na aprendizagem que os outros alunos, adequando as metodologias vai favorecer na sua
imaginacéo e criatividade, permitindo conhecer as dificuldades que essa crianga tem e se
torna conveniente para o professor. E nesse momento que pode desenvolver suas
habilidades por meio de novas estratégias, estando atento se esta sendo significativo para
ele ou ndo. Neste sentido para Mendes (2022), faz-se necessario observar as dificuldades

que a crianga tem com o transtorno a fim de saber como mediar as aulas.
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De acordo com Monteiro e Melo (2018), é necessario buscar despertar a
curiosidade, pois o trabalhar com o brincar € fundamental e contribui no desenvolvimento
fisico, afetivo, intelectual e social; transformar a sala de aula um ambiente confortavel,
prazeroso é vital para o seu processo. Segundo Mendes (2022), o educador precisa saber
0s sintomas desse transtorno, se o diagnostico precisa ser feito na infancia para evitar
que cause prejuizos navida adulta. E na infancia que a crianca comega 0 processo de
construcao de identidade, pois écomum as criangas passarem por uma fase de rebeldia,
porém com o tempo tendem a melhorar suas atitudes. Araujo e Araudjo (2017) enfatizam
que a escola e o professor tém conhecimentos sobre esse transtorno € imprescindivel tragar
estratégias que garantam a aprendizagem e inclusdo do aluno.

E indispensavel pensar em praticas pedagdgicas que envolvam todos 0s membros
da sala de aula, sendo que outro conflito dessas pessoas com TOD é ter uma relacdo com
0 outro.A unido entre escola, professor e familia deve existir para que juntos oportunizem
educacdo, convivio social, proporcionando melhoria tanto para suas condutas como
desenvolvimento do conhecimento. Araljo e Aradjo (2017) ressaltam que enquanto
professores € essencial apresentar propostas para esses alunos com TOD. Cada ser humano
aprende no seu tempo, as metodologias que funcionam com alguns alunos podem nao
surtir o mesmo efeito com os demais.

Vale salientar que cada ser humano é Unico, com suas singularidades, com
pensamentos, comportamentos. Assim a instituicdo deve ser inclusiva, proporcionar
educacdo a todos se adaptando para cada especificidade. Com as informacgoes
apresentadas, ficounotorio o papel que o professor tem para mediar o conhecimento desses
alunos com TOD, portanto o educador deve sempre estar em evolucao e em busca de novos

conhecimentos que englobam a educacédo inclusiva.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Com a pesquisa desenvolvida, percebe-se que a escola precisa oferecer educagédo
de qualidade para seus alunos, pois cada ser humano é nico. Neste sentido, € necessario
se adaptar para acolher a todos que buscam a Instituicdo, oferecer um ambiente confortavel

e prazeroso,. Nessa perspectiva, devem estar atentos sobre o que engloba a educacéo
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inclusiva no intuito de contribuir positivamente no processo de aprendizagem dos alunos.
Percebe-se a importancia dos professores aperfeicoarem seus conhecimentos, para no
momento da aula fazer com que todos sejam incluidos, por isso é comum os educadores
no cotidiano escolar sedepararem com criangcas com TOD, que por falta de conhecimentos
sobre esse transtorno, os alunos sdo taxados de indisciplinados, portanto é necessario que
passem por um diagnostico para esse transtorno ser descoberto, para que as metodologias
sejam adaptadas com o intuito de contribuir, porque com os tratamentos adequados é
possivel que haja evolucao.

No decorrer do desenvolvimento desta investigacdo, foi observado o material
escasso sobre o tema. No entanto, o objetivo desta pesquisa foi atingido, pois a partir dos
estudos levantados, € notdrio que a escola e os professores, por meio do diagndstico, tém
possibilidade de ofertar educacdo para esses alunos.

Com o tratamento adequado, é possivel controlar e tornar a sala de aula um
momento prazeroso, instigando sua vontade de ir em busca de novos conhecimentos,
pois os estudosnos apresentaram, de forma explicita, que adaptando as metodologias de
modo que despertem a curiosidade dos alunos contribui positivamente na aprendizagem.

Esta pesquisa nos revelou que enquanto educadores é preciso aprimorar 0S
conhecimentos, procurando evoluir profissionalmente, apontando a importancia de
realizar pesquisas sobre essa tematica, uma vez que sdo poucos trabalhos encontrados,

pois € imprescindivel para nossa formacdo, enquanto futuras pedagogas.
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