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Resumo

Membros do movimento Léshicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros (LGBT+) relatam continuamente
situacBes em que sdo execrados, violentados sob vérias formas, marginalizados por pessoas que ndo
conseguem conviver com a diversidade, inclusive relatos de familiares e membros de institui¢Ges religiosas.
Concomitante a este fato, essas pessoas conseguem realizar o enfrentamento dessa dura realidade,
entretanto, é escassa a literatura no que diz respeito a esse modo de ser diante da opressdo e da violéncia, 0
que ja caracteriza a relevancia de um projeto com esta acep¢do. Assim, o0 objetivo deste estudo foi
compreender o processo de enfrentamento e superacdo de situagcbes homofoébicas por membros do
movimento LGBT+ em Manaus, sob o viés da fenomenologia de Martin Heidegger. O viés de pesquisa é
0 qualitativo, com caracteristica descritiva e exploratoria. O método utilizado é o fenomenoldgico-
psicolégico e a obtencdo de dados através da entrevista fenomenoldgica dudio gravada que partiu de uma
questdo norteadora que ap6s transcrita e analisada originou quatro categorias: 1) A descoberta de quem
sou eu: a im-possibilidade manifesta; 2) Preconceito e discriminacéo: sentidos da vivéncia em seus
desdobramentos; 3) O enfrentamento que me permite dizer, superei: o olhar de hoje sobre o ontem; 4)
A vocé que esta vivendo o preconceito e a discriminacao: meu legado. Conclui-se que varios sao os desafios
que os participantes vivenciaram, entretanto, o enfrentamento do preconceito possibilitou que lancem o
olhar sobre si mesmos e tomem para si a responsabilidade de seu existir, inclusive chamando a atencéo para
esse fato aos que estdo vivenciando situacGes dessa natureza.

Palavras-chave: Homofobia; enfrentamento; superacdo; LGBTIA+; Psicologia fenomenoldgico-
existencial

Abstract

Members of the Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender (LGBT+) movement continually report situations
in which they are execrated, violated in various ways, marginalized by people who cannot live with
diversity, including reports from family members and members of religious institutions. Concomitant to
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this fact, these people are able to face this harsh reality, however, there is little literature regarding this way
of being in the face of oppression and violence, which already characterizes the relevance of a project with
this meaning. Thus, the aim of this study was to understand the process of coping with and overcoming
homophabic situations by members of the LGBT+ movement in Manaus, under the perspective of Martin
Heidegger's phenomenology. The research bias is qualitative, with descriptive and exploratory
characteristics. The method used is the phenomenological-psychological and data collection through audio
recorded phenomenological interview that started from a guiding question that after transcribed and
analyzed gave rise to four categories: 1) The discovery of who | am: the manifest im-possibility; 2)
Prejudice and discrimination: meanings of the experience in its consequences; 3) The confrontation that
allows me to say, | have overcome: today's look at yesterday; 4) To you who are experiencing prejudice
and discrimination: my legacy. It is concluded that there are several challenges that the participants
experienced, however, the confrontation of prejudice made it possible for them to look over themselves and
take the responsibility of their existence for themselves, including drawing attention to this fact to those
who are experiencing situations of this nature.

Keywords: Homophobia; coping; resilience; LGBTIA+; Phenomenological-Existential Psychology

Introducéo

A contemporaneidade tem sido caracterizada como um periodo da humanidade
em que o diferente, a diversidade de uma forma geral tem merecido um olhar mais
profundo da ciéncia e da prépria sociedade. Um desses grupos € o que diz respeito aos
participantes do movimento LGBTI+ em todo o mundo.

Essa sigla € literalmente traduzida como Lésbicas, Gays, Bissexuais e
Transgéneros e Intersexo, o sinal + significa que, no que concerne a identidade de género,
outros elementos vém somar a estes. A Organizac¢do Mundial de Saude (Who, 2018) retira
da condicdo de "doentes" todos 0s que experienciam a diversidade no que concerne a
sexualidade. Assim, identidade é um constructo tomado, nos dias atuais, como
estruturante dos nossos modos de ser, organizadora de nossas experiéncias de mundo,
nada mais representa do que o aprisionamento do existir humano dentro de categorias
previamente dadas. Identidades, como diz Trzan-Avila (2019, p. 56) "se estruturam por
hierarquias, ocultamentos e até mesmo aniquilacdo dos modos de ser desviantes das
normatizagoes”.

Contudo, um paradoxo pode ser observado no que diz respeito a identidade de
género: a0 mesmo tempo em que nosso mundo atribui uma determinada identidade de

género, esse mundo também € condicdo de possibilidade para que outras identidades ou
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"n3o identidade" se dé (Trzan-Avila, 2019, p.57). Dessa forma, algumas questdes ja se
tornam necessarias de reflexdo: O que a diversidade de identidade de género tem
provocado atualmente?

As pessoas que 'desviam' da norma de género instituida hegemonicamente séo
levadas a conta de aberrac@es, inclusive por segmentos de varios saberes. E a quem
transgride, as punicBes sociais sdo evidenciadas, das corre¢bes cirdrgicas a
criminalizacdo, perpassando pela patologizacao, assédio moral, dificuldades em obter e
manter emprego, violéncia e aniquilamento. Assim, os homossexuais tém sido vitimas de
acOes homofdbicas que reverberam em nossa sociedade heteronormativa, considerando-
0S como antinaturais, doentes, desajustados, aberragdes.

A vivéncia da sexualidade tem sido considerada tabu no desenvolvimento da
humanidade. Desde tempos imemoriais até a contemporaneidade, o siléncio tem sido o
maior de todos os aspectos quando se trata desse elemento tdo humano, téo pessoal e por
isso, tdo individual e, dado a isso, merece o respeito de todos os que estdo no entorno
(Cabral, 2018).

Entretanto, pessoas do movimento em epigrafe, que sofreram essas situaces na
propria pele, realizaram, & época na qual as situacbes de homofobia e transfobia
ocorreram, experiéncias de enfrentamento e seguiram adiante em sua construcdo
historica. Hoje, ao olhar para tras, conseguem perceber que superaram as situacfes de
violéncia resultantes do preconceito e da discriminacao.

Problematizamos, enfim, a partir das seguintes questdes: a) como pessoas da
comunidade LGBTQIA+ enfrentaram as situa¢fes de homofobia e violéncia devido a sua
identidade de género? b) Como é olhar para tras e verificar que conseguiram superar
situacOes dessa natureza?

Tivemos como objetivo compreender o processo de enfrentamento e superagéo
de situacbes homofobicas por membros do movimento LGBTQIA+ em Manaus, sob 0
viés da fenomenologia de Martin Heidegger. Assim, priorizamos na metodologia o

método fenomenoldgico de pesquisa em Psicologia.
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Movimento LGBTQIA+

A matéria de Soares (2018) e a de Ferraz (2017) publicadas nos sites “Revista
Momento” e “Politize!”, respectivamente, realizam abordagens socio-historicas a respeito
da origem da causa LGBTQIA+. No dia 28 de junho de 1969, iniciou-se uma revolta que
traria a tona os grupos de pessoas que nenhum heterossexual da época desejava lembrar
que existiam: 0s homossexuais, transexuais, drag queens, entre outros, no bar Stonewall,
em Nova York.

Todavia, nas décadas que se sucederam, a comunidade permanece sendo analisada
por um viés equivocado e injuriada pela perspectiva cultural enraizada de que essas
pessoas seriam um problema ao componente social, remetendo a época da Revolta de
Stonewall. E, como Sampaio & Germano (2014) bem ressaltam, ser homossexual era
considerado uma doencga psiquiatrica até meados de 1973; e com a descoberta e 0 surto
da AIDS na década de 1980 houve uma repatologizacdo a respeito do que significava
pertencer a comunidade LGBTQIA+ (Toledo & Pinafi, 2012). Tal condicdo ndo traz
maleficios apenas ao psicolégico dos individuos, mas de igual forma ao seu bem-estar
fisiol6gico; uma vez que grande parte dos profissionais da salide compreende a populacéo
homofdbica e recusa-se a atender pessoas da comunidade LGBTQIA+ com a mesma
qualidade e atencdo aplicada aos cidaddos pertencentes aos padrées comportamentais

instaurados.

Preconceito e discriminagéo

A homofobia caracteriza um tipo de preconceito em relacdo as pessoas que
possuem relagbes homo afetivas, sejam entre homens ou mulheres. Do grego, a palavra
homofobia ¢ formada pelos termos “homo” (semelhante, igual) e “fobia” (medo, aversao),
que significa averséo as relagdes semelhantes. O termo homofobia foi empregado pela
primeira vez em 1971, pelo psicologo nova-iorquino George Weinberg em sua obra
intitulada “Sociedade e a Satde Homossexual” (1972), na qual afirma que as pessoas que
alimentam a homofobia possuem problemas psicologicos, propondo, dentre outras

medidas, a retirada do termo “homossexualidade” da lista de doencas. Basicamente
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consiste na aversao, 6dio a pessoas que optam por ter relagdes homossexuais ou que de
qualquer forma tenha uma orientacdo diferente da que é aceita pelo seio da sociedade,
seria 0 homossexual visto como anormal ou inferior em relagdo aos heterossexuais
(Quintéo & Carvalho, 2012)

Costa (2012) revela que esse tipo de violéncia € didaticamente conceituado e
classificado. Definida como homofobia 0 modo de agir que inferioriza, desumaniza,
diferencia e distancia o individuo homossexual de forma semelhante a outras formas de
exclusdo como percebido na xenofobia, o racismo, o antissemitismo ou o sexismo. E um
fendmeno complexo, invisivel, cotidiano e compartilhado. Coloca o individuo no lugar
de quem ndo se deve identificar e ndo tem, consequentemente, plenos direitos. A
homofobia baliza fronteiras sexuais, género, colocando todos os individuos que nao
pertencem a ordem cléssica dos géneros, vitimas da violéncia homofdbica.

Uma das maiores autoridades acerca desta tematica, Butler (2017) ressalta que 0s
homossexuais sdo atacados consideravelmente por atos e acdes de homofobia que os
apontam desde antinaturais até aberracdes, passando por doentes e desajustados,
afirmacGes essas que ainda na atualidade encontrem respaldo no saber e na préatica de
alguns psicélogos no Brasil.

Consequéncias psicoldgicas da homofobia

A populagdo LGBT esté vulneravel no que diz respeito aos seus direitos humanos
como cidaddos, ndo apenas no ambito familiar, mas em todas as areas de suas vidas.
Segundo Kalume, Itaborahy e Moreira (2016) A vulnerabilidade social no Brasil permeia
desde as suas diferencas de classes, como género, etnia, posi¢do econémica, politica entre
outros; e para comunidade LGBT ndo e diferente, desenvolvendo consequéncias
psicologicas graves.

Uma das autoras mais consistentes no que se refere a género, Simone de Beauvoir na
sua obra O Segundo Sexo (2016) referia-se no inicio de seu texto que “ninguém nasce

mulher: torna-se mulher” (p.7), ou seja, género € construido e, dessa forma, ao apropriar-
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se dessa construcao de género poderia, a principio, “assumir algum outro que nao aquele
para onde se destinou” (Trzan-Avila, 2019, p. 67)

No contexto de consequéncias psicoldgicas encontramos variados pontos que
devem ser considerados, uma vez que, em virtude a violéncia ha o auto silenciamento, o
isolamento, a negacdo de si mesmo enguanto pessoa, 0 ensimesmamento, medo diante do
discurso de odio que lhe é direcionado, sentir-se marginalizado pela ndo utilizacdo do
nome social, causando estranheza e desolacéo.

As violéncias se apresentam de diferentes formas, sejam fisicas, negligéncia social,
violéncia de género, abuso sexual, violéncia psicoldgica, violéncia urbana e institucional,
de estado entre outros. A sociedade ndo considera homossexuais como iguais, portanto,
sofrer e pensar neles ¢ “inutil”, como pensar e lutar contra a homofobia se nao considero
um homossexual como igual? As consequéncias sdo potencialmente lamentaveis,
agravando os sentimentos de culpa, de soliddo e depressao, e variam de individuo para
individuo. O que se faz necessario entender € que a democracia, na préatica, ndo abrange
a comunidade LGBT, que consequentemente é atacada por ac6es homofdbicas. Causando
nesses individuos, dor, medo, angustia, levando-os a atos relacionados muitas vezes a
drogas, e até mesmo ao suicidio. Segundo Tzran-Avila. (2019), existem delimitagdes: “o
que pode ser”, “o que ndo deveria ser, mas ainda encontra espaco de ser” e “o0 que ndo
pode ser”; todas sdo atingidas por alguma forma de opressdo e violéncia, porem a ultima

evidencia exclusdo, invisibilidade, vulnerabilidade e preconceito.

Enfrentamento e Superacéo

A histdria do humano é permeada por uma série de situagdes que, a pari passu,
propiciam mergulho no sofrimento e na dor oriundos do externo. Neste caso, vemos 0
experienciar de atitudes de preconceito e discriminacao relacionados a diversidade sexual
e ao género, caracterizadamente homofobia e transfobia.

Esses momentos, vivenciados sob extremada angustia, representam experiéncia
em que esse outro é lancado em verdadeiro turbilhdo emocional e, muitas vezes fisico,

haja vista que, a violéncia é impetrada contra membros da comunidade LGBTQIA+
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provocando lesdes fisicas que, maioria das vezes, doem menos que as dores psicoldgicas
resultantes da agresséao.

Sonetti & Garcia (2020) em seu estudo acerca da escola e a diversidade sexual e
de género, asseveram que a heteronormatividade tem sido afirmada e reafirmada através
de aprovacGes de leis que desconsideram a identidade de género e de medidas que
reforcam o preconceito e discriminacdo em torno de diversas formas de expressdo da
sexualidade e género. Esse desrespeito e as diferentes formas de violéncias dele advindas
sdo desfavoraveis a salde mental e fisica de pessoas que ndo se enquadram na
cisheteronormatividade, fazendo entdo da escola um ambiente potencialmente lesivo a
alunos e funcionarios LGBTQIA+. Ao mesmo tempo, ha a possibilidade de a escola
exercer um papel protetivo, ao promover o debate e educacdo sobre sexualidade, o que
tem sido pauta de movimentos sociais ao reivindicarem mudancas nas leis e diminuigédo
da influéncia do conservadorismo presente no meio politico.

Costa et al (2013) ressaltam que pessoas LGBT tém vivenciado situacfes de
vulnerabilidade social em virtude de ndo experienciar o padrdo heteronormativo vigente
em nossa sociedade e dai, passam a sofrer represéalias — algumas subliminares — até
violéncias fisicas e emocionais. Situacdes essas permeadas pelo desqualificar o outro,
considerando-o inferior ou anormal, fora do universo dos humanos; além de um conjunto
negativo de emocdes, tais como: aversdo, desprezo, desconfianca, desconforto ou medo,
constituindo-se, assim, em fenémeno social relacionado a discriminagdo, preconceito e
violéncia contra a populacdo LGBTQIA+ (Borrillo, 2010; Junqueira, 2009; Monteiro,
Machado & Nardi, 2011).

Estudo realizado por Herrick, Stall, Chmiel et al (2013) com 1.541 homens gays
e bissexuais, cujo foco foi a resiliéncia através do IHPO (resolucdo de homofobia
internalizada) ao longo do curso da vida e suas associa¢cdes com os resultados atuais de
salde, concluem que compreender as resiliéncias e incorporé-las as intervencdes pode
ajudar a promover salde e 0 bem-estar entre homens gays e bissexuais.

Outra pesquisa, realizada por D’haese, Dewaele & Van Houtte (2016) acerca de

como lésbicas, gays e bissexuais lidam com a violéncia de forma limitada. E o estudo em
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questdo enfocou a evitacdo, 0 coping orientado para o problema e o coping orientado para
a emocdo como estilos gerais de enfrentamento. Chama a atencéo para o fato de que o
gerenciamento da visibilidade é utilizado como estratégia de enfrentamento que pode ser
aplicada em um contexto heteronormativo. Colaboraram com o estudo 1402 lésbicas,
gays e bissexuais flamengos. Mostram que os estilos de enfrentamento e gerenciamento

de visibilidade tém um efeito direto na salide mental.

Fenomenologia de Martin Heidegger

Em "Ser e Tempo", Heidegger (2013) faz uma abordagem, a partir do método
fenomenoldgico, sobre a questdo do Ser, de onde faz seu ponto de partida. Através do
proprio homem, o filésofo aponta que esse € o caminho pelo qual o Ser se da a conhecer.
A soliddo do homem propicia o interrogar-se a si mesmo, colocando-se como centro da
questdo e, assim refletindo sobre ele mesmo, € quando o Ser se mostra, o ser se des-vela.
Desvendar o ser em si mesmo, partindo da existéncia humana (Dasein — Ser-ai) é o

objetivo da reflexao filosofica deste autor.

Heidegger (2013) apresenta ainda outro termo: preocupac¢do. A preocupacao
remete ao ser como co-presenca dos outros no encontro que se realiza no mundo das
relacbes. Também designado como solicitude, pode apresentar-se auténtica ou
inautenticamente. Inauténtica quando domina e faz do outro dependente, realizando as
suas escolhas por ele, caracterizando um “saltar sobre o outro”. Auténtica, quando
possibilita o processo de crescimento do Ser, ndo o substitui, caracterizando um “saltar
diante do outro”, possibilitando ao outro ser ele mesmo. Distingue o tempo como uma
questdo a ser considerada. Na temporalidade existe a dimenséo que, no pensamento
heideggeriano, é fundamental da existéncia humana, uma vez que é ai que o Dasein
encontra condigdo de realizacdo em suas possibilidades de vir-a-ser (Castro, 2009;
2017;2020).

O ser humano ao ser langcado no mundo, sem a sua participacdo, “nu”, torna-Se a

prépria angustia. O Dasein, o proprio ser do sujeito existente, conforme Heidegger (2013)
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€ 0 objeto sobre o qual recai a inquietacao. Esse estar-ai concreto, singular e inacabado,
instavel, tem consciéncia de que pode ser sempre mais, que € poténcia, aristotelicamente
falando, mas que ndo basta a si mesmo. N&o é ato. E projeto, possibilidade, salto no
abismo, angustia-se. Na angustia se estd estranho. Eis a pre-senca na angustia. A
tempestade do ser (Castro, 2009; 2017; Pereira & Castro, 2019; Soares & Castro, 2020;
Silva & Castro, 2020).

Um ponto fundamental em Heidegger (2013) é no que se refere ao cuidado como
constituindo a propria dimensdo do ser da pre-senca, o por-se para fora: é o ec-sistir,
movimento do existir. O cuidado - como processo de constituicdo da pre-senca - se da no
acontecer, isto é, no tempo. Cuidar constitui-se no exercicio da pre-ocupacdo com o

acontecer. O cuidado constitui-se no movimento do existir, na abertura do ser do ente.

Material e Métodos
Tipo de pesquisa

Esta pesquisa € sob o viés qualitativo e se preocupa com aspectos da realidade que
ndo podem ser mensurados, centrando-se na compreenséo e explicacdo da dindmica das
relagdes sociais (Fonseca, 2002; Minayo, 2014).
Método

O método fenomenoldgico de pesquisa em Psicologia segue 0 conceito
epistemoldgico de consciéncia intencional e tem por critério fundamental a busca, tanto
quanto possivel, da obtencéo de descri¢Oes detalhadas e concretas das experiéncias dos
participantes (Giorgi & Souza, 2010).
Instrumento da pesquisa

A entrevista, de dominio fenomenologico, audio gravada, utilizada enquanto
instrumental nesta pesquisa cientifica, deu-se a partir de uma questdo norteadora-
disparadora da conversagdo, que apresentou aberturas e desdobramentos, permitindo

aprofundamentos na investigacdo, de modo que procedeu-se as descrigdes.
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Assim, a seguinte questdo fora utilizada enquanto disparadora para a investigacao:
“Gostaria que vocé falasse sobre situagdes de preconceito e discriminacao que sofreu
devido a sua orientacdo sexual. O que pensou? Como se sentiu?”.

Procedimentos

Ap0s a obtencédo de aprovacao no Comité de ética (CAEE 40088620.8.0000.5020)
aprovado em 17.02.2021). Em seguida, foi apresentado aos provaveis participantes a
importancia de sua participagdo na pesquisa € 0 acordo estabelecido por meio da
assinatura do TCLE por ambas as partes, assegurando a idoneidade da pesquisa e seu
compromisso com a relevancia social, académica e com os proprios participantes.
Anélise dos Dados a partir do Método Fenomenoldgico Psicologico de Giorgi

1° Passo: Estabelecer o sentido do todo: ap6s a transcri¢do, o primeiro, e Unico,
objetivo é apreender o sentido geral do protocolo. Nesta fase, o investigador pretende
apenas ler calmamente a transcricdo completa da entrevista, onde o investigador coloca-
se na atitude de reducdo fenomenoldgica. Nao pretende focar-se em partes fundamentais,
ndo coloca hipoteses interpretativas, apenas, ter uma compreensdo geral das descri¢cdes
realizadas pelo sujeito. Aqui, o objetivo principal é obter um sentido da experiéncia na
sua globalidade.

2° Passo: Determinagdo das Partes: Divisdo das Unidades de Significado: o
investigador retoma a leitura do protocolo, com um segundo objetivo: dividi-lo em partes
mais pequenas. A divisdo tem um intuito eminentemente pratico. A divisdo em partes,
denominadas Unidades de Significado, permite uma analise mais aprofundada. Como o
objetivo é realizar uma analise psicolégica e como a finalidade Gltima da anélise é
explicitar significados, usa-se esse tipo de analise como critério de transi¢do de sentido
para a constituicdo das partes (unidades de significado).

3°Passo: Transformacao da Unidades de Significado em Expressdes de Caréater
Psicologico: a linguagem cotidiana da atitude natural dos participantes sofre
transformacéo. A partir da aplicabilidade da reducdo fenomenoldgica-psicologica e da
analise eidética, a linguagem de senso comum é transformada em expressdes que tém
como intuito clarificar e explicitar o significado psicoldgico das descri¢cbes dadas pelos
participantes. O objetivo do método é selecionar e articular o sentido psicoldgico da
vivéncia dos participantes em relacdo ao objeto da investigacdo. Mantendo a linguagem
descritiva, o investigador devera ser capaz de expressar e trazer a luz significados

psicoldgicos, que estdo implicitos nas descri¢es originais dos sujeitos. E também nesse
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momento que a inter-relacdo entre as partes e 0 todo sobressai como instrumento
metodoldgico.

4° Passo: Determinacdo da Estrutura Geral de Significados Psicologicos: o
pesquisador, fazendo uso da variacdo livre imaginativa, transforma as unidades de
significado em uma estrutura descritiva geral. A descricdo dos sentidos mais invariantes,
denominados constituintes essenciais da experiéncia, contidos nas unidades de
significado, assim como das relagbes que existem entre estes ultimos, resulta na
elaboracdo de uma estrutura geral. O importante € que a estrutura resultante expresse a
rede essencial das relacdes entre as partes, de modo a que o significado psicoldgico total
possa sobressair-se. O passo final do método envolve uma sintese das unidades de
significado psicolégico. Essa etapa corresponde ao que Martins & Bicudo (2005); Castro
(2009); Pereira & Castro (2017) caracterizam como a elaboracdo das Categorias
Tematicas, que representam a sintese das unidades de significado.
Participantes

Foram considerados, primeiramente, vinte sujeitos homossexuais enquanto
participantes da pesquisa, entretanto, cabe-nos esclarecer que os dados obtidos e
demonstrados nesta pesquisa evidenciam cinco participantes homossexuais que
atenderam aos critérios estabelecidos, uma vez que foram os que responderam
afirmativamente a participacdo voluntaria na pesquisa e que devido a pandemia de
COVID-19, encontramos dificuldades nessa selecdo para que atingisse o numero
proposto no projeto.

Quadro 1 — Participantes da pesquisa

Pseudonimo Idade Religiao Estado civil Formagao
Magndlia 32 Candomblecista Casado Psicologia
Madressilva 18 Evangélico Solteiro Ensino Médio

Lirio 19 Evangélica Solteiro Ensino Médio
Girassol 28 Evangélico Casado Psicologia
Papoula 32 Catodlico Solteiro Psicologia

Fonte: Entrevistas

Resultados e Discussao
A partir deste momento, segue-se, metodologicamente, a luz da fenomenologia
heideggeriana, as analises descritivas dos dados obtidos quando da pesquisa em campo,
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categorizando-se sistematicamente e reproduzindo excertos, na integra, das conversacoes
entre pesquisadores e participantes, passando-se ap0s para as consideracdes teoricas do
autor. Seguindo, embasado no que a metodologia proposta apresenta, trago as categorias
tematicas resultado do primeiro momento de anélise, conforme pressupde Pereira &
Castro (2019) e Giorgi & Souza (2010). Assim, foram elaboradas cinco categorias e
algumas delas apresentando subcategorias, apresentadas a partir deste momento, assim
como o olhar da fenomenologia heideggeriana:
1. A descoberta de quem sou eu: a im-possibilidade manifesta

Um dos pontos mais significativos na vida de uma pessoa e, sem davida, o
momento em que percebe a dimensdo de sua sexualidade no que tange a orientacao
sexual. O experienciar torna-se pluridimensional, tendo em vista que, atinge ndo apenas
o individual, mas o coletivo e consequentemente, o relacional. Com isso, 0s discursos
trazem 0 qudo esse instante é algo representativo, importante, de significacdo
inimaginavel.

1.1 As varias nuances do existir: ser-quem-sou!

Esta subcategoria expressa o olhar de nossos participantes sobre si mesmos e a
certeza — ou quase em alguns discursos — de sua orientacdo sexual e de como gostariam
de caminhar. Iniciam, neste momento, 0 que consideramos uma imersao neles préprios e
em seu existir. A abertura ao mundo e a vida tem ai seus parametros iniciais.

Mas eu tive muitas namoradas, sempre fui muito namorador, sempre preferi
namorar, na igreja e fora dela, entdo eu nunca tinha me relacionado com nenhum
cara, com nenhum homem e tudo mais [...], e ai eu fui levando [...,...], eu sempre
me relacionei com muitas mulheres, €, e até entdo tudo bem com isso porque eu
também gostava, tanto que hoje eu me reconhe¢o como bissexual, por exemplo,
entdo eu ndo desmereco as mulheres que eu namorei, eu as amei de verdade, eu
noivei inclusive com uma, entdo seria [...] muito incoerente pra mim falar que elas
néo significaram nada pra mim, entendeu, entdo pra mim, de fato, eu gostei demais
delas, algumas eu amei, algumas eu falo até hoje inclusive bem, respeita a minha

familia também, entéo isso é realmente uma coisa que a gente [...] € bem resolvido,
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por mim pelo menos, sabe? [...] Mas ai, eu acho que a minha bissexualidade ela
veio, tipo [...], veio a tona na época que eu tava na faculdade de psicologia, porque
até entdo, depois que eu sai do ensino médio (Girassol, 28 anos)

E ai eu comecei a entender e a entender e eu realmente achei que eu era. Mas €[...]
ao mesmo tempo €, eu tinha o sentimento de que eu achava que era s6 passageiro,
ndo era algo, assim, que realmente me incomodava e, na verdade, eu, na verdade,
eu fui comecgando a entender que na verdade ndo era eu estar num corpo de mulher
e na verdade gostar de mulheres. Entéo foi todo um processo, eu passei muito tempo
achando que eu realmente nasci no corpo errado, mas na verdade ndo. (Lirio, 19
anos)

E o meu processo foi... foi esquisito, porque, assim, eu ja sabia, com relagcdo a mim
eu nunca tive davidas, nem precisei tirar a ddvida em algum momento, ha, mas
quando a minha familia soube de mim foi através de fotos, €, minhas com, assim,
eu tinha viajado com um namorado, e ai a gente tinha feito fotos, né, de casal juntos
e tudo, mas eu guardava tudo muito bem guardadinho. E ai um belo dia eu emprestei
meu laptop pra uma das minhas cunhadas trabalhar, ela usou e viu as fotos, e ela
um tanto chocada foi perguntar do meu irméo se ele sabia algo de mim, e ai ela
mostrou as fotos. Entdo eu nunca tive a chance de poder dizer que eu era gay, eles
foram informados da minha sexualidade atraveés disso [...], e ai foi um tanto abrupto,
eu soube depois (Magndlia, 32 anos)

quando chegou na nos treze anos que eu comecei a sentir a puberdade vindo,
gritando, ai veio-, veio gritante mesmo, tdo gritante que eu ndo conseguia controlar,
e eu sO sabia a Unica pessoa que- que ia retribuir [...], e ai eu fui atras dele, ja com
interesse. E ai foi quando ele comecou a [...] escondidos, e ai eu comecei a lembrar
de quando eu era crianga, com treze anos, dos caras adultos, e ai eu comecei a ter
interesse por adultos [...] que me olhavam, me cercavam, eu percebia naquele
momento que [...] com treze anos eu lembrava- das minhas lembrancas que eram
muito fortes na minha cabeca, eu lembrava do, do assédio, de homens adultos

olhando pra mim, era muito grande, casados principalmente. Entdo, porra, “se eles
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me desejaram quando eu tinha oito anos, agora eles vao querer também, por que
ndo?”, e eu comecei a me insinuar, eu ia tomar banho sem cueca pra ver se olhavam
[...], e ai nisso eu tive meio que casos com alguns caras casados ali adultos ja [...]
(Papoula, 32 anos)

1.2 Preciso esconder-me: ndo posso ser quem sou
Entretanto, mostrar-se como quem &, significa, também, vivenciar a possibilidade
do provéavel sofrimento oriundo do outro que caminha comigo diariamente. O receio do
olhar do outro e o que este pode traduzir em mim mesmo dada minha vivéncia anterior,
impossibilitam o assumir quem sou, impossibilitam de ser eu mesmo. E esse olhar para
si a partir do olhar que lan¢o sobre o olhar do outro, manifesta-se:
A ndo-liberdade de ser eu-mesmo
eu ja tinha [...] alguma experiéncia, mas era muito com, assim, aquele medo, sabe,
aquela coisa assim de “acho que isso ndo € certo”, “acho que ndo ¢ por ai”, eu tentava
entender melhor e eu via isso como uma deficiéncia da minha conduta, porque na
igreja, como eu te falei, eu era muito envolvido, entéo a gente sempre foi ensinado
de que isso era uma coisa muito errada, “isso € pecado”, ndo sei o qué, e tudo mais.
E isso pra mim sempre foi um tabu, eu ndo tinha liberdade pra falar disso em casa,
ndo tinha liberdade pra falar disso com ninguém (Girassol, 28 anos)
A repressao pelo receio do olhar da familia
Até porque como eu disse, né, é, na minha familia, num, é, ndo foi explicado isso.
Entdo eu achei que realmente s existia isso e aquilo, isso e aquilo. E depois, com o
passar do tempo que eu comecei a entender e por a minha amiga ser também, é, na
verdade ela é lesbica, mas, &, na epoca ela também tava nesse processo. A gente foi
aprendendo juntos que na verdade nao é s6 ser homem e mulher e gostar de homem
e mulher, sabe. Tem outras possibilidades também. [...] Na verdade ndo, eu tenho
interesse em mulheres e ja quis ter, &, ter uma relacéo de afeto com elas, mas que eu

reprimo por conta da minha familia. Entdo, €, hoje ndo me incomoda porque, entre
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muitas aspas, eu prefiro, vamos dizer assim, o0 sexo masculino, mas pela realmente
por causa da minha familia (Lirio, 19 anos).

Aquilo era dado como algo do inferno, por conta da religido, assim [...]. Eu lembro
de uma histéria da minha mée contando quando eu era pequeno, que ela nunca tinha
visto um gay na vida dela, no dia que ela viu ela achou que o mundo ia acabar [...].
Entdo, pra ela, ela ndo conseguia, €, identificar, ela ndo separava homossexualidade
da transsexualidade, do travesti, ela ndo sabia [...] o olhar de discriminacdo e
preconceito [...], eu senti [...], na infancia, eu sentia- eu sempre sentia, mas eu me
esquivava [...], eu senti muito na infancia, eu era uma crianca viada, ali eu sentia. E
na adolescéncia eu consegui me esquivar por conta dos amigos [...], é, sO pra ti ter
ideia, uma tia minha, quando a mamée conversou com ela que eu queria sair de
Tonantins, ela dizia, ndo pra minha mae, pras amigas dela, que eu queria sair de
Tonantins pra mim virar mulher (Papoula, 32 anos).

Esta categoria nos traz dois elementos que consideramos fundamental a partir da
teoria heideggeriana, a busca do ser-si-mesmo, a compreensao, a disposicao e o afeto e,
por outro lado, a inautenticidade, a impessoalidade ou decadéncia. Estudos como de
Gerber & O’hara (2019); Sampaio & Germano (2015); Blais, Goyer & Hébert (2015)
consideram em seus estudos 0 mesmo que encontramos nesta pesquisa.

Heidegger (2013) revela que a cada dia buscamos ser nos préoprios na relacdo que
estabeleco com o entorno social. Inicialmente, as falas permitem que infiramos acerca de
que na primeira subcategoria 0s participantes revelam o momento em que tomaram para
si mesmos sua orientacao sexual e percebem a dimens&o do ser-gay e suas consequéncias,
dai dispbem a ser eles proprios, redimensionam o afeto por si mesmos e resolvem seguir
adiante em seu caminhar.

Lirio e Papoula a seu turno, mostram em seus discursos outro aspecto, o da
necessidade de esconderem e poderiamos dizer, negar-se a si mesmos, dado o diapasao
de dificuldades encontradas em suas configuraces familiares no que tange a orientagéo
sexual. A esse movimento do ser-no-mundo, a teoria heideggeriana aponta como sendo

um movimento inauténtico em que esse outro para ndo ser tragado pelo turbilhdo oriundo
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do outro, ndo se permite ser ele mesmo, vivenciando a decadéncia ou impessoalidade, ou

seja, ele ndo pode ser quem é.

2. Preconceito e discriminacdo: sentidos da vivéncia em seus desdobramentos
O olhar do outro se torna estranho e me faz sentir estranho. E 0 que deveria estar

ao meu lado, afasta-se, marginaliza-me, coloca-me em cheque causando dor e sofrimento
continuos. Esse outro que deveria estar caminhando junto a mim torna-se algoz, mesmo
sendo de meu circulo de crenga, mesmo sendo meu familiar.

2.1 E em meu locus de crenca, o olhar que causa dor e sofrimento

Os varios segmentos religiosos nos quais nossos participantes foram educados, sendo
a maioria evangélicos, ao perceberem a diversidade na orientacdo sexual dos
colaboradores deste estudo, zombavam, buscavam ser “tolerantes”, emitiam juizo de
valor. E, nesse interim, a dor existencial torna-se manifesta.

Vocé pode vir aqui na igreja congregada de uma certa forma, mas, é, ndo escolhas,

né, e a gente tem que ta preparado pra elas” [...] entdo eu sofri muito preconceito pela

parte da igreja, porque muitas pessoas cagoavam de mim, eles zombavam de mim,

falavam, até hoje, assim, e eu acho que se duvidar, eu mantive eles de perto, eu

mantive as pessoas mais proximas de mim que sdo saudaveis, mas eu tenho certeza

absoluta que tem pessoas que sao curiosas pra saber como é que € meu estilo de vida

hoje em dia, sabe? [...] (Girassol, 28 anos)

Sim, e eu vejo que € uma coisa passivo-agressiva, as pessoas ndo gostam, 1a eu senti

gue ndo gostavam, mas me toleravam, porque eu era trabalhador, porque eu

trabalhava com evangelizacdo de criangas, as criangas me adoravam [...]. (Magndlia,

32 anos)

desde quando eu nasci eu sou da igreja, entdo o preconceito era muito maior, porque

9% ¢

tem gente que dizia que chegava a dizer “ah, vocé vai pro inferno”, “ah, se vocé nao

2% ¢¢

se converter’”’,

99 ¢

ah, se vocé ndo arrumar uma namorada”, “ah, se vocé ndo fizer isso
ou aquilo, aquilo, bla, bla, bla, bla, bla, vocé vai pro inferno” [...] e eu por ndo

entender bem acabava cedendo, dizia assim. Teve uma vez [...] que eu cheguei a

258



e-ISSN 2675-410X

chorar [...] eu cheguei a chorar e pedi pra Deus pra que ele me mudasse [...] porque
[...] eu achava muito ruim aquilo, eu achava muito ruim, aquela perseguicdo das
pessoas, aquela forma de falar, aquela, é, aqueles olhares maldosos, entdo uma vez
eu cheguei a chorar e a orar ndo s6 uma vez, vérias vezes também, (Madressilva, 18

anos)

2.2 O olhar do outro, meu familiar, me machuca, é um olhar que fere!

Um designio de dor e sofrimento muito acentuado e que nas falas percebe-se o

quanto de magoa foi causado, diz respeito ao preconceito sofrido oriundo de pessoas

muito proximas, do circulo familiar. Isso fere, magoa, causa tristeza.

ela (a mae) chegou pra mim e falou assim “Girassol, tu pode namorar qualquer
mulher que tu quiser”, ela tava botando comida na cozinha, “mas eu nao quero que
tu namore com homem, ndo quero que tu tenha relacionamento com nenhum menino”
[...] e ela falou isso muito do nada, e eu ja tava namorando como L [...], ele ia laem
casa de vez em quando, ela via eu saindo com ele e ela ja sabia disso por alto, eu ndo
contei pra ela (Girassol, 28 anos)

A violéncia é uma constante, eu diria. Entdo, acho que meu primeiro agressor foi o
meu pai [...], na vida, assim, sabe? Foi o primeiro ataque homofobico que eu sofri, e
foi s6 uma afirmacéo e na época ele nem sabia de mim, me doeu muito, né? [...] e ai
ele me xingou, e pela primeira vez que eu ouvi o termo “viado” pra agredir foi dele
[...]. Enesse diaeu [...] também me caiu uma ficha do tipo [...] “eu me senti agredido”
[...], “eu acho que sou o que ele ta dizendo que eu sou, mas eu ndo quero ser o papel
pejorativo que ele ta me colocando” [...]. (Magnolia, 32 anos)

sofri preconceito bastante, tanto da minha familia principalmente, sofro até hoje,
sofro até hoje preconceito da minha familia por parte de pai e mae, porém a familia
da minha mée nao [...] eles ndo falam, quer dizer ndo na minha frente, na familia o
meu pai ndo, é tipo, sdo varios tios, meu proprio avd ndo [...] (Madressilva, 18 anos)
Se eu colocasse a minha méo assim [gesto] a minha mée batia, pra eu me levantar

[...], desde pequeno me chamavam de “gayzinho”, sabe? “Viadinho”. [...] eu acho
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que eu deveria, eu tava no pré, eu acho que uns 5 anos, 5 ou 4 anos. E ai ela me deu
uma surra, eu lembro da surra, que doeu pra caralho, eu chorei muito, e ai eu comecei
a ver que eu ndo podia fazer aquilo, entdo eu comecei a evitar [...] e a mamée sempre
demonstrava uma decep¢do muito grande de ter um filho gay. Pra ela era horrivel, e
[...], ela falava com nojo, com 6dio, com raiva, era homofobia mesmo, ela brigava
com os gays |4, pra ela o gay queria substituir uma mulher, e gay pra ela era tudo
igual, ndo existia essa classificacdo, entdo ela era bruta mesmo [...]. (Papoula, 32,
anos)

Os estudos de Sonnetti & Garcia (2020); Gerber & O’Hara (2019); Reis (2018);
Louro (2018) sdo unanimes em afirmar o quanto a vivéncia do preconceito e da
discriminacdo permeia a vida dos participantes de suas pesquisas, corroborando com o
que encontramos.

Castro (2009, 2017, 2019, 2020) amparado na teoria heideggeriana revela que um
dos elementos fundamentais do ser-no-mundo é a angustia. O olhar do outro, seja no
movimento religioso, seja na configuracdo familiar, lanca essas pessoas contra si mesmas,
contra 0 que sentem, tornam-se culpadas, receosas, é angustiante sua caminhada. Como
assevera esse autor, na angustia me torno estranho, nessa estranheza passo a ver a vida
sob o viés da dor, da ansiedade, do sofrimento, da culpa. A angustia €, dessa forma, a
tempestade do ser.

Outro elemento que advém nessas falas € o que chamamos de invizibilizagéo.
Tornar esse outro sem fala, sem direitos, sem a possibilidade de ser si mesmo. No
invisibilizar, a dor e o sofrimento desse outro é algo que me incomoda e, a partir dessa
acdo, coloco-me incolume diante de uma situacdo na qual meu olhar e minha atitude o
lancaram. O outro ndo pode ser visto, ndo pode emitir suas emogdes e sentimentos, € im-
possibilidade (Castro, 2020).

3. O enfrentamento que me permite dizer, superei: o olhar de hoje sobre o0 ontem
Tomar para mim meu caminhar! Literalmente é o que podemos inferir a partir dos

excertos de discursos. Cada um dos participantes traz a prerrogativa da acepgao: com
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licenca, sou eu, muito prazer! E esse processo ocorre de varias formas: a faculdade que
motiva; o olhar-se de frente no espelho, sem justificativas; colocar-se em cheque; ndo ter
se permitido adentrar por questdes que poderiam resultar em sua autodestrui¢do; uma
relacdo mais estavel.
eu fiz um posicionamento na minha vida que [...] me direcionou pra uma outra area
da minha vida, né, e isso me deixou mais confortavel pra realmente descobrir quem
eu sou, quem eu era [...] Eu me lembro que fui fazer psicologia assim mesmo, me
encontrei, dei “match” na faculdade, eu tive muito, muito, cada aula pra mim era
como se fosse uma palestra, assim, sabe? [...] e ai foi quando eu comecei a ter terapia,
comecei a autoescola, comecei a ter laboratdrios, comecei [...] a me encontrar, e eu
fui ficando mais a vontade pra assumir a minha bissexualidade, eu me assumi na
faculdade, [...] académicos de psicologia sdo bem desconstruidos, né? [...] (Girassol,
28 anos)
Mas que quando eu percebi e me olhei no espelho e entendi que aquilo era normal e
que na verdade era s6 meus pais que ndo entendiam isso e eu fui, por ser criada
naquele meio né, pra mim foi libertador. Foi uma verdade, foi uma verdade que caiu,
assim, pra mim, quando eu aceitei pra mim pronto. E, melhorou tudo na minha vida,
tudo fez sentido [...] Eu amo ser quem eu sou, eu amo ser mulher e me identifico
como mulher, mas eu gosto de ficar com mulheres e com homens [...] Entdo ali pra
mim foi meio que “cara, ndo preciso prestar satisfacao pra ninguém, o compromisso
que eu tinha ja se concluiu e agora a vida é toda minha” [...] porque pra mim eu nunca
precisei assumir algo, eu ja era aquilo. (Lirio, 19 anos)
Em cheque tudo o que eu sou, 0 que eu acreditava ser, 0 que pensava que Seria, &, eu
n&o teria buscado melhoras e ai talvez muita coisa que eu precisava me trabalhar ndo
teria sido trabalhado. Entdo de uma certa forma, sim, foi construtivo [...], mas nédo
deixa de ser doloroso, né? (Magnolia, 32 anos)
[...], maravilhoso, porgue [...] eu chegar no dia de hoje aqui contigo e olhar pra tréas,
tudo que aconteceu comigo, tudo que eu passei, eu s6 tenho uma palavra pra me

descrever [...] “ser forte”, uma frase, n¢, “ser forte”. Eu acho que em todas as fases
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da minha vida eu precisei ser forte [...]. Porque eu conheco pessoas do meio que ja
[...] se suicidaram [...], ja morreram, se suicidara, por conta de ndo aguentar a pressao,
ndo aguentar a pressdo psicoldgica, ndo aguentar as pessoas falando, as pessoas te
discriminando, entendeu? (Madressilva, 18 anos)

[...] peguei o nimero dele, liguei pra esse cara e a gente comegou a sair junto, e foi
meu primeiro namorado inclusive [...]. E ai foi ele que veio me apresentar toda essa
[...] esse contexto LGBT [...]. E a gente namorou por dois anos, quando eu interei 19
anos ja nao tava mais no quartel, ja tava comegando a trabalhar numa empresa no
Distrito (Papoula, 32 anos)

Pesquisas de Gerber & O’Hara (2019), Richardson (2017), Blais, Goyer & Hebert
(2015), Sampaio & Germano (2014) fazem referéncia ao que consideram um “movimento
necessario”, o enfrentamento das situagdes de preconceito e discriminacao.

Heidegger (2013) reitera que ser-no-mundo é um processo de continuo vir-a-ser,
ou seja, estamos sempre realizando enfrentamentos de situacBes desde as mais
corriqueiras aquelas que nos retiram de nosso lugar pensado seguro até entdo. Contudo,
esse autor avalia que existem duas formas relacionadas ao agir: uma € a autenticidade,
momentos em que a situacdo é observada, refletida e dai ndo apenas reagimos, mas
tornamo-nos autores do préprio caminhar. Essa perspectiva encontramos nos discursos
relativos a estas subcategorias em que 0s participantes tomam para Si mesmos a
responsabilidade pelo existir, pelo caminhar, pela possibilidade que séo enquanto seres
humanos.

Se por um lado, conforme percebe-se na categoria anterior, invisibilizar esse outro
é manter-me em status quo de conforto diante do que me causa incobmodo, por outro lado,
a dimenséo enfrentar é tornar-se visivel, mostrar sentimentos, emogdes, ser si mesmo,
alguém que caminha de modo seguro, sentindo-se em contato com o proprio caminhar,
percebendo-se, pertencendo-se e, para além disso, um ser humano que merece respeito,
independentemente a sua orientacao sexual. E tornar-se si mesmo a partir do convergir o

préprio olhar para si e sua historicidade (Castro, 2020).
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4. A vocé que esté vivendo preconceito e discriminacédo: meu legado!

A experiéncia, seja qual for, prazerosa ou nao, resulta em aprendizado. Neste
momento, cumprimos a que se destina o projeto: levar até pessoas que estdo vivendo
situacdo de preconceito e discriminacgdo vislumbrarem, a partir destas historias de vida,
gue existem possibilidades de enfrentamento e superacéo.

mas duas coisas que sao basicas, pra ter calma, que tudo vai se resolver e ndo deixar
com que as crises influenciem na vida dela, pra ela aproveitar as oportunidades, que

tudo vai se resolver Ia na frente, que a vida ela é um processo, e a segunda coisa é

pra ela ter cuidado de ndo compartilhar qualquer coisa com as pessoas, porgque as
pessoas elas sdo maldosas, e ela precisa entender que nem todo mundo ta preparado
pra ouvir o que ela pode falar, que ela precisa de uma ajuda psicologica [...] (Papoula,

28 anos)

[...], que vocé ndo é um monstro, que vocé ndo é uma aberragdo, né, que infelizmente
ndo s6 meus pais mas [...] as pessoas, né, tem, ainda tem infelizmente tem muito isso.
(Lirio, 19 anos)

Entdo, pras pessoas verem e pensarem que ser forte € o melhor caminho pra viver no
mundo que a gente vive hoje em dia, enquanto tudo néo for flores, como as pessoas
imaginam, né, a gente tem que aprender a ser forte. E é isso, muito obrigado pra vocé
também por ter me colocado nessa posicdo de ser um relator, eu t&6 muito feliz por

isso (Madressilva, 18 anos)

E uma coisa que eu aprendi na vivéncia com essas pessoas € que nao tem nenhuma
experiéncia que a gente ndo consiga superar. Mas, de novo, a questdo € sempre como
a gente vai lidar e 0 que a gente vai construir a partir disso [...] Mano, paciéncia [...].
Tenha paciéncia [...], tenha paciéncia. N&o enfrenta a tua familia, ndo caia na besteira
de enfrentar tua familia, porque eu eu digo por mim mesmo, assim, e nao enfrentei
minha familia, com dezoito dezenove anos eu ja tinha uma certa independéncia, mas

eu senti na pele como eu sinto até hoje, mas o que eu digo pra essa pes- ndo enfrente
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a sua familia. Espere vocé ter asas, quando vocé tiver voando, ai tu fala o que tu
quiser, mas enquanto vocé tiver sobre o teto deles, respeite eles, porque eles também
sentem muita dor, eles ndo tdo preparados pra isso [...]. Entdo assim, ter paciéncia,
ter paciéncia, ter cuidado [...], assim, viver com com, ter essas estratégias, eu nao
apresentaria essas estratégias que eu tive porque comigo foi mais mais duro né, mas

hoje em dia tu ndo precisa (Magnolia, 32 anos)

Sonnetti & Garcia (2020), Gerber & O’Hara (2019), Reis (2018), Sampaio &
Germano (2015), Blais, Goyer & Hébert (2015) ressaltam que a experiéncia relatada por
seus colaboradores de pesquisa, enfatiza, dentre outros aspectos, 0 quanto poderiam ter
se tornado mais fortalecidos diante das situacfes pelas quais passaram, se outras pessoas
os tivessem alertado, tivessem trazido suas vivéncias até eles.

Mais uma vez, resgatamos Heidegger (2013) quando revela a necessidade de nos
pensarmos, nos refletirmos enquanto seres de cuidado. Um cuidar que acolhe, que escuta
e pressupbe possibilidades para esse outro. Um cuidado embasado na expressdo
heideggeriana ser-com-o-outro. Cuidado que vai além do zelo e do desvelo, mas que é
direcionado ao desenvolvimento desse outro enquanto ser humano, Dasein, Ser-Ai.

Nesse ato de cuidar, nos antepomos ao outro, ou seja, caminhamos juntos,
alertamos, mas ndo vivenciamos suas experiéncias € nem tomamos para nés o
crescimento desse outro, pelo contrario, potencializamos o seu crescer, 0 seu desenvolver,

0 seu possibilitar-se.

Considerac0es finais

Adentrar  tematica tdo  complexa, permitiu-nos  compreender a
pluridimensionalidade do existir de cada um dos colabores desta pesquisa. Percebe-se,
em suas lembrancas, as reminiscéncias de situaces que ja os fazia compreender-se
“diferentes” daqueles outros com os quais conviviam.

Entretanto, olhar para tras, possibilitou que nos trouxessem o0 momento em que
tomaram para si, 0 eu-sou, quando entenderam que eram mais que “diferentes”, eram

pessoas que mereciam caminhar da forma como gostariam de fazé-lo; entretanto, apesar
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desse movimento, por outro lado precisaram esconder-se do olhar que o outro lancava
sobre eles, precisavam negar-se a si proprios.

Mostram o qudo foi forte a presenca do preconceito e da discriminagdo em dois
ambientes que 0os marcou profundamente, a congregacdo religiosa e a configuragéo
familiar, considerado por todos como lugares em que deveriam ser acolhidos, escutados
e cuidados. Contudo, isso ndo se deu. Lembram o sofrimento e a dor que impregnaram
suas vidas a partir desse olhar distorcido e enviesado que esse outro langara sobre eles.

Apesar do nicho de sofrimento em que foram langados, percebem-se capazes ao
enfrentamento, trazem para si mesmos a responsabilidade de lancar um olhar de
generosidade para consigo mesmos e, a partir dai, enveredarem por vivenciar sua
orientacdo sexual para além da estranheza e do mal-estar. Tomam-se a si mesmos, para
Ssi mesmos e por si mesmos.

As experiéncias dos colaboradores séo redimensionadas para esse outro que hoje
sofre situacdes de preconceito e discriminagdo. Percebe-se a preocupacdo de que esse

outro consiga superar — sob Vvarias facies — e siga adiante em seu processo de vir-a-ser.
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