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Resumo

No campo educacional, o ChatGPT é considerado uma ferramenta fértil para o aprendizado. No entanto,
as respostas geradas podem conter equivocos e induzir o usudrio leigo a erros potencialmente danosos,
caso as informagBes sejam voltadas a salde humana, como dividas sobre infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs). Nesse sentido, este trabalho objetivou avaliar o grau de precisdo e confiabilidade
das respostas do ChatGPT sobre as ISTs. Foram elaboradas 48 perguntas sobre as oito ISTs mais
frequentes na populacdo brasileira. Todas as perguntas foram feitas ao ChatGPT, na versdo GPT-4, e as
respostas foram analisadas com auxilio de literatura especializada. Verificou-se um indice de 100% de
acerto nas respostas geradas pelo ChatGPT, sendo que as informagfes estavam atualizadas e ndo
induziram o usudrio a um comportamento sexual de risco. Sendo assim, conclui-se que o ChatGPT é
capaz de fornecer respostas precisas e confidveis sobre ISTs, podendo ser utilizado como uma
ferramenta educacional satisfatdria.
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Abstract

In the educational field, ChatGPT is considered a fertile tool for learning. However, the responses it
generates may contain inaccuracies and lead inexperienced users to potentially harmful
misunderstandings, especially when the information concerns human health, such as doubts about
sexually transmitted infections (STls). This study aimed to evaluate the degree of accuracy and reliability
of ChatGPT's responses regarding STls. A total of 48 questions were prepared about the eight most
frequent STls in the Brazilian population. All questions were submitted to ChatGPT, version GPT-4, and
the answers were analyzed using specialized literature. The results showed a 100% accuracy rate in the
generated responses, which were up-to-date and did not encourage risky sexual behavior. Therefore, it
is concluded that ChatGPT is capable of providing accurate and reliable information on STls and can be
used as a satisfactory educational tool.
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1. INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) € um campo da tecnologia digital no qual
sdo desenvolvidos sistemas capazes de realizar tarefas diversificadas
que usualmente necessitam da inteligéncia humana (Kung et al,
2023). As tarefas incluem reconhecimento de padrdes, aprendizado,
tomada de decisdes, processamento de linguagem natural, entre
outras. Entre as diversas ferramentas disponiveis atualmente, uma
vem recebendo maior destaque mundialmente desde o seu
langamento em novembro de 2022. Criado pela empresa OpenAl, o
ChatGPT (Transformador Generativo Pré-Treinado) é um chatbot de
ultima geragao com a capacidade de integrar a |A e o Processamento
de Linguagem Natural (PLN) com caracteristicas generativas. Essa
combinacdo tecnoldgica possibilitou que a ferramenta fosse capaz de
criar contelidos novos e contextualizados, como textos, imagens,
audios, videos e codigos de software, e fornecer as respostas
utilizando uma linguagem natural simulando conversacbes entre
seres humanos (Loiola et al., 2024).

A capacidade de geragdo de respostas aparentemente precisas sobre
temas especificos tornou o ChatGPT uma ferramenta transformadora,
porém controversa, para aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem (Lo et al., 2024). Apesar da desconfianca que ainda
existe quanto aos impactos dessa tecnologia, especialmente durante
a curva de aprendizado das criangas e adolescentes, € inegavel que
esse tipo de chatbot se popularizou entre os estudantes, atraindo
cerca de 100 milhdes de usudrios ativos em apenas dois meses apds
0 seu lancamento, tornando-se o aplicativo de consumo com o
crescimento mais rapido da histéria (Hu, 2023).

No campo educacional, existe um espaco fértil para a sua utilizagdo,
podendo promover um suporte individualizado ao aluno, responde
duvidas, auxiliar na revisdo de contetdos e sintetizar conceitos-chave
(Sant'Ana et al., 2023), além disso, também auxilia os professores,
seja no planejamento ou na conducao das aulas (Vargas-Murillo et
al., 2023). No entanto, sua utilizacdo na educacdo também levanta
preocupacdes sobre a geracdo de informagBes incorretas e
desonestidade no meio académico (Lo, 2023). Embora seja capaz de
gerar respostas eloquentes e coesas, o ChatGPT ndo é infalivel e as
respostas podem conter erros imperceptiveis para os leigos em
determinado assunto (Lee et al., 2023). Quando se trata de
questionamentos sobre doencas, como as infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), tais erros podem induzir o adolescente a
comportamentos de risco e gerar consequéncias potencialmente
graves e até mesmo permanentes.

As ISTs sdo consideradas um dos problemas de salide mais comuns
no mundo e, embora se desconheca sua real magnitude, estima-se
que nos paises em desenvolvimento constituam uma das cinco causas
mais frequentes de busca por servicos de salde (Brasil, 2023).
Apesar dos avangos nas formas de diagndstico e tratamento para as
ISTs, muitas pessoas ainda ndo possuem acesso adequado aos
servicos de salde ou desconhecem que estdo infectadas,
favorecendo a transmissdo das doencgas (Albuquerque et al., 2022).
Nesse sentido, os métodos de prevencdo das ISTs ndo devem se
limitar apenas ao uso de preservativos, sendo fundamental a ado¢do
de politicas publicas eficazes, assim como o combate aos estigmas

sociais em torno dessas doencas, que impedem que as pessoas
busquem atendimento médico, facam testes de rotina ou conversem
abertamente sobre a sua sadde sexual (Costa et al., 2023). Devido
ao tabu que paira sobre as ISTs, muitas pessoas recorrem ao
ChatGPT para esclarecer davidas ou buscar de informagBes médicas
para determinado diagnéstico. O uso inadequado da ferramenta de
IA em substituicdo aos profissionais de salde pode impactar
seriamente a sociedade e o sistema de salde.

Diante desse cenario, este trabalho teve como objetivo avaliar o grau
de precisdo do ChatGPT no fornecimento de informag8es sobre ISTs,
bem como determinar a confiabilidade desta ferramenta como uma
fonte de informagdes sequras e atualizadas para auxiliar a tomada de
decisdes sexualmente responsaveis.

2. METODOLOGIA

Inicialmente foi feito um levantamento bibliografico para a
identificacdo das oito ISTs mais frequentes na populagdo brasileira,
incluindo os jovens e adolescentes. As consultas foram realizadas nos
Boletins Epidemiolégicos emitidos pelo Ministério da Saude (MS) e
em sistemas governamentais de informagdo em sadide, como o SINAN
(Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), que coleta
informagGes sobre doencas e infeccdes de notificacdo compulséria,
incluindo muitas ISTs.

A partir destas informagdes, foram elaboradas perguntas de cunho
conceitual, abrangendo informagdes sobre o agente etioldgico, modo
de transmissdo, sinais/sintomas, prevencdo, diagndstico e
tratamento de cada IST selecionada, totalizando 48 perguntas.

Todas as perguntas foram feitas a partir de uma conta Unica, com
acesso gratuito e sem interacdes prévias. No inicio da interagdo com
o ChatGPT, foi adotado o seguinte prompt orientador: “Forneca
respostas claras, completas e formuladas em linguagem acessivel”.
Foi utilizado o ChatGPT na versdo GPT-4, a mais atualizada no
momento da aplicacdo da pesquisa. Para a confirmagdo dos niveis de
precisdo e confiabilidade das respostas, foram consultadas literaturas
especializadas e atualizadas sobre o tema, bem como as publica¢bes
oficiais do Ministério da Saude (MS) e da Organizagdo Mundial de
Salde (OMS). As respostas foram consideradas corretas quando
apresentavam 0s principais elementos de cada tépico da IST e ndo
traziam informagdes falsas/erradas; foram consideradas erradas em
caso de fuga ao tema, respostas inadequadas ou informages
incorretas. Foi considerada indu¢do a comportamentos de risco
qualquer resposta que incentivasse, direta ou indiretamente, o uso
inconsistente de preservativo, a relacdo sexual apds consumo de
dlcool ou drogas ilicitas, ou 0 sexo com pessoa pouco conhecida,
conforme recomendag@es expressas por Campo-Arias et al. (2010).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na populagdo brasileira, as ISTs com maior nimero de casos
registrados sdo HPV (Papilomavirus Humano), herpes genital, sffilis,
gonorreia, clamidia, HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e as
hepatites B e C (OMS, 2022; Brasil, 2023). Dessas, o HPV, herpes
genital, gonorreia e clamidia sdo comumente encontrados em
adolescentes sexualmente ativos (Brasil, 2023). Por outro lado, a
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sffilis € a IST que tem se destacado por apresentar o maior aumento
no nimero de casos entre os jovens nos Ultimos anos (Brasil, 2023).
O HIV/AIDS é considerado estavel no Brasil, com uma prevaléncia
populacional de 0,4% (Fialho et al., 2023). Embora o nimero de
casos notificados de HIV/AIDS venha reduzindo desde 2012, a
situacdo ainda exige controle, principalmente em relacdo ao
diagnostico e ao acompanhamento médico da populagdo mais jovem
(Dantas et al., 2024). Em relagdo as hepatites virais, embora existam
programas de imunizagdo eficientes, milhdes de pessoas sofrem com
infeccdes cronicas causadas pelo virus da hepatite B (HBV) e da
hepatite C (HCV), ocasionando altas taxas de mortalidade por cancer
de figado e cirrose em todo 0 mundo (OMS, 2022).

A vulnerabilidade dos jovens as ISTs estd relacionada a facilidade de
contatos intimos, ao uso irregular e pouco frequente de preservativos
e a multiplicidade de parceiros sexuais (Beserra et al., 2008). Com a
diminuicdo das limitagdes sexuais impostas pela sociedade e o
incremento da produgdo hormonal, é esperado que os jovens
transformem as suas fantasias sexuais em experiéncias consumadas,
aumentando os riscos de exposicdo dessa populagdo aos agentes
etiolégicos das ISTs (Rodrigues et al., 2021). Nesse contexto, torna-
se crucial a intensificacdo das acdes preventivas nesse grupo,
explicitando a importancia da realizacdo de praticas sexuais seguras,
bem como os riscos decorrentes da contracdo de tais infeccdes.

Apesar da alta incidéncia das ISTs, a abordagem dessa tematica na
escola ou na familia ainda é limitada, pois pais e professores ainda
apresentam certo desconforto para dialogar sobre sexualidade e
comportamento sexual (Dantas et al., 2024). Consequentemente, a
internet se transformou na principal fonte de acesso as informagdes,
principalmente apds a popularizacdo dos chatbots de IA entre os
adolescentes. Entre os apontamentos negativos sobre o ChatGPT,
estd a sua utilizacdo inadequada e indiscriminada, sendo importante
0 uso cauteloso da ferramenta devido aos erros que ela pode
produzir em suas respostas (Qadir, 2023).

Por ser uma interface relativamente nova, os estudos sobre a andlise
das respostas geradas pelo ChatGPT em diferentes areas do
conhecimento ainda sdo incipientes na literatura, gerando
desconfiancas e preocupagbes sobre a maneira como esta
ferramenta constréi as suas respostas, tendo como cerne da
discussdo a utilizagdo de fontes de informagdes ndo confidveis ou
superficiais disponiveis na internet (Loiola et al., 2024). Por gerar
textos coesos, um usuario leigo em determinado assunto pode
facilmente acreditar em uma informagdo equivocada fornecida pelo
chatbot, ajudando a disseminar fake news e baseando a tomada de
decisdes em dados de qualidade duvidosa. Na area da saude, foi
verificado que o ChatGPT apresentou um percentual de acertos
superior a 60% em questdes voltadas para a imuno-hematologia
(Santos et al., 2023). Na clinica ambulatorial, verificou-se que o
ChatGPT pode influenciar negativamente as decis6es médicas e afetar
o quadro clinico dos pacientes (Souza et al, 2024). Na drea
farmacéutica, 20% das respostas fornecidas apresentaram
inconsisténcias e algumas respostas ndo recomendaram a procura
por profissionais de salde (Lemos, 2024). Na medicina laboratorial,
o ChatGPT respondeu completa e corretamente apenas 50,7% das
perguntas (Niu et al., 2025). Na nefrologia, foi observada uma
acuracia de 81,5% nas questdes sem imagens, mas em questdes

com imagens o acerto reduziu para 54,5% (Feitosa Filho et al.,
2025).

No presente estudo, as respostas do ChatGPT sobre o agente
etiolégico, modo de transmissdo, sinais/sintomas, método de
prevencdo, diagnostico e tratamento para as oito principais ISTs
foram sintetizadas nos Quadros 1 e 2. Apds a andlise das respostas
do ChatGPT, tendo como base a literatura especializada, verificou-se
um nivel de acerto de 100% nas informacdes fornecidas pelo chatbot,
sendo que todas estavam atualizadas e foram expressas de modo
claro para leigos na tematica, como os adolescentes.

Um aspecto positivo observado nas respostas do ChatGPT foi a
utilizagdo das expressdes ‘pessoas com vagina' e ‘pessoas com
pénis’, demonstrando a aplicagdo de uma linguagem inclusiva para
transexuais e transgéneros e evitando a imposicdo da visdo bindria
tradicional e excludente de ‘homem’ e ‘mulher’. Esse aspecto é
socialmente relevante, pois estudos mostram que travestis e
mulheres trans tém maior prevaléncia de ISTs, como o HIV e a sffilis,
devido a fatores sociais, como estigma, discriminagdo e barreiras de
acesso a sadde (Santos et al., 2021). Varios fatores estruturais como
a exclusdo social, medo de violéncia e de exposi¢do publica limitam a
aproximacdo desta populagdo aos recursos educacionais € aos
servicos de salde, resultando na descontinuidade e abandono de
tratamentos relacionados ao HIV e outras ISTs (Bezerra et al., 2019).
Nesse sentido, a¢des inclusivas nas tecnologias de comunicagao,
como os chatbots que utilizam a IA, tém proporcionado um maior
alcance e envolvimento dessa populagdo-chave nas estratégias
preventivas para as ISTs, sem que as pessoas passem por
desconforto e estigmatizacdo em encontros  presenciais
(Albuquerque et al., 2022).

Outro aspecto de destaque nas respostas do ChatGPT foi a inclusdo
da PEP (Profilaxia Pés-Exposicdo) e PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo)
como métodos de prevencdo combinada. A PEP para o HIV consiste
no uso de medicamentos antirretrovirais com o objetivo de reduzir o
risco de infec¢do apds uma situacdo de potencial exposicdo ao virus.
A sua aplicagdo € recomendada em situagdes de violéncia sexual,
exposicoes sexuais consentidas e acidentes ocupacionais, devendo
ser iniciada, no maximo, em até 72 horas ap6s a exposicao e perdurar
por 28 dias (Brasil, 2023). A PrEP para o HIV consiste na ingestdo
de comprimidos dias antes da relagdo sexual e é composta pela
combinacdo de dois medicamentos (tenofovir + emtricitabina) que
bloqueiam os mecanismos de infeccdo do HIV no organismo. A
utilizagdo da PrEP pode ser didria ou sob demanda, devendo sequir
as recomendagdes médicas para garantir que o corpo apresente 0s
niveis de protecdo ideais no momento do ato sexual (Brasil, 2023).

A PEP para o HIV vem sendo disponibilizada gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) desde 1999, enquanto a PrEP
comegou a ser distribuida em larga escala para populagdes-chave
somente a partir de dezembro de 2017. No entanto, os
medicamentos ainda sdo desconhecidos pela maioria da populagao,
sendo mais utilizados no grupo dos HSH (homens que fazem sexo
com homens) e, particularmente, naqueles com renda e escolaridade
mais elevadas (Porto et al., 2022). A abordagem destes topicos pelo
ChatGPT proporciona uma maior disseminagdo destas informagBes
para outra populagdo prioritaria para a PrEP, os adolescentes.
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Desde o ano de 2022, a PrEP vem sendo recomendada para jovens
a partir de 15 anos, que pesem acima de 35 kg, sejam sexualmente
ativos e apresentem risco aumentado para a infec¢do pelo HIV (Brasil,
2023), ndo sendo necessaria a presenca ou autorizagdo dos pais ou

responsaveis (Brasil, 2022). A inclusdo dos adolescentes como

grupo prioritario nas campanhas de prevencdo do HIV foi baseada no
perfil epidemiolégico da AIDS, que vem apresentando tendéncia a
juvenilizagdo e a interiorizacdo, com risco crescente de ruralizagdo
(Fialho et al., 2023).

Quadro 1: Respostas do ChatGPT sobre o agente etioldgico, modo de transmissdo e sinais/sintomas das oito ISTs mais frequentes na populagdo

brasileira.
IST Agente etioldgico Transmiss&o Sinais/Sintomas
* Papilomavirus humano (HPV); | Contato com a pele e mucosas durante o sexo |* Geralmente assintomatico;
HPY * Mais de 200 tipos, ma§ cerca |(vaginal, anal ou oral); . Verrggas genitais;
de 40 tipos afetam a regido * Toque intimo; « Coceira, ardéncia ou corrimento;
genital. * Da mée para o bebé durante o parto (raro). | Pode causar cancer.
: \ég?sst:;)e(:ges Aliplfilsdh |, Contilto FJireto com a pele, mucosas ou O Bglhas floloridas, feridas ou Ulceras nos 6rgdos
' S e e e secregoes mfectadas; gemtal§, dnus ou coxas; .
Herpes genital labial: * Sexo vagmfal, anal ou qral; O Cocelr'a, queimacdo ou 'd‘or ao urinar;
i HS\/—Z: maioria dos casos de |- Coqtato 'intlmo com feridas; * Ganglios inchados na virilha;
h . * Beijo intimo. * Febre, mal-estar e dor no corpo.
erpes genital.
» Sffilis priméria: ferida indolor (boca, regido genital
* Relagdo sexual sem protecdo (oral, vaginal ou |ou anal);
anal); » Sifilis secundaria: pele com manchas
Siilis « Bactéria Treponema palidum. . ContaNto diretolcom feridas (cancr.os); avermelhadas; ,
* De méde para filho durante a gravidez ou parto |* Febre, dor de cabega, queda de cabelo, inguas;
(sffilis congénita); « Sifilis latente: ndo ha sintomas;
* Pela transfusdo de sangue (raro). » Sffilis tercidria: paralisia, cegueira, deméncia ou
morte.
* Pode ser assintomatica;
* Pessoa com vagina:
- Corrimento com odor;
- Dor e ardéncia ao urinar;
* Relagdo sexual desprotegida (vaginal, anal ou |- Sangramentos fora do periodo menstrual;
Gonorreia * Bactéria Neisseria oral), com uma pessoa infectada; . Pes;oa com pénis:
gonorrhoeae. * Da mae para o bebé durante o parto; - Corrimento;
* Contato com secrecdes genitais infectadas. |- Dor ou ardéncia ao urinar;
- Inchago ou dor nos testiculos;
* Qutros sintomas:
- Dor leve na garganta;
- Dor, coceira, secrecdo ou sangramento no anus.
¢ Pode ser assintomatica;
* Pessoa com vagina:
- Corrimento;
- Dor ou ardéncia durante o sexo e ao urinar;
* Relagdo sexual sem camisinha (oral, vaginal |- Sangramentos fora da menstruagao;
Clamidia . Bactérig Chlamydia ou anal) com uma pessoa infectada; . Pes;oa com pénis:
trachomatis. * De mée para o bebé durante o parto; - Corrimento na uretra;
- Contato com secre¢es genitais. - Dor ou ardéncia ao urinar;
- Inchago nos testiculos;
* Ambos 0s sexos:
- Infec¢do no reto: dor, corrimento e sangramento
anal.
* |nicio: nenhum sintoma.
* Sexo sem camisinha; * Quando aparece:
* Compartilhar objetos perfurocortantes; - Febre;
« Virus da Imunodeficiéncia O Transfuséo de sangue contaminado (rilro); - Cansaco;
HIV Humana (HIV) * Da mde para o bebé durante a gestagdo, - Dor de cabega e garganta;
‘ parto ou amamentagdo; - Inguas (ganglios inchados);
* Acidentes com instrumentos perfurocortantes | Nao tratado, pode evoluir para AIDS, com os
contaminados. sintomas:
- Perda de peso;
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- Diarreia persistente;
- Infecgbes frequentes;
- Cansaco extremo.

¢ Sexo sem camisinha;
* Compartilhar objetos perfurocortantes;
* Transfusdo de sangue contaminado (raro);

* (Cansaco;
* Febre;
* Enjoo, vomitos;

Hepatite B » Virus da hepatite B (HBV). * De mde para o bebé na gravidez, parto ou * Urina escura;
amamentacdo; * Fezes claras;
* Tatuagem, piercing, manicure com materiais | Pele e olhos amarelados (ictericia);
ndo esterilizados. * Dor abdominal, principalmente do lado direito.

* Muitas pessoas ndo apresentam sintomas por
* Contato com sangue contaminado; muitos anos.
* Compartilhar objetos perfurocortantes; * Quando aparecem:
* Transfusdo de sangue contaminado (raro); |- Cansago constante;
. , , * Pri imen éti m materiais na - Dor minal;
Hepatite C « Virus da hepatite C (HCV). ocedimentos estéticos com materiais ndo or abdomina

esterilizados;

* Sexo desprotegido;

* Da mde para o bebé, na gravidez ou parto
(raro).

- Urina escura;

- Ictericia (olhos e pele amarelados);
- Nauseas;

- Perda de apetite;

- Fezes claras.

Fonte: Os autores, 2025

Quadro 02: Respostas do ChatGPT sobre os métodos de prevencdo, diagndstico e tratamento das oito IST mais frequentes na populagdo brasileira.

IST Prevencgo

Diagnéstico

Tratamento

* Vacinagdo;

* Uso de camisinha;

» Evitar multiplos parceiros
Sexuais;

* Fazer exames de rotina
(Papanicolau).

HPV

* Para pessoas com vagina:

- 0 exame Papanicolau, que detecta alteracdes
causadas pelo HPV no colo do dtero;

- Colposcopia e bidpsia.

* Para pessoas com pénis:

- Observacdo das verrugas genitais.

* N3o tem cura, mas os sintomas sdo trataveis;
* Tratamentos incluem:

- Remocdo das verrugas (laser, pomadas,
crioterapia, cirurgia);

- Acompanhamento com exames periddicos
(mulheres).

* Uso de camisinha;

* Evitar contato intimo durante
surtos de feridas;

» Evitar compartilhar objetos
intimos.

Herpes genital

* Exame clinico (0 médico avalia as feridas e
sintomas);

* Coleta do liquido da bolha para identificar o
virus (teste PCR ou cultura viral);

* Exames de sangue detectam anticorpos (IgG e

IgM).

* Néo ha cura;

* Remédios para controle dos sintomas:

- Reduzem a dor e o tempo das lesoes;

- Diminuem a chance de transmissdo;

- Uso continuo para quem tem crises frequentes.

¢ Uso de camisinha;

* Teste rapido gratuito (SUS);
* Qutros exames:

* A sffilis tem cura;
* Tratamento é simples:
- Penicilina benzatina (injecdo aplicada no brago ou

Exposicdo);

* Fazer testagem regular (em . . nadega);
Iy . - Exames laboratoriais que medem a quantidade '
Sifilis casos de multiplos parceiros); . - A quantidade de doses depende da fase da
. .. |de anticorpos (VDRL ou RPR); . <
* Realizar a testagem da sffilis N infeccdo;
. - Exames confirmatérios (FTA-Abs ou TPHA); . .
durante o pré-natal. . P * Mesmo sem sintomas, o tratamento deve ser feito
- Todos os exames estdo disponiveis no SUS. . S
para evitar complicagdes e interromper a
transmissdo.
* Uso de camisinha; * Os principais exames sdo: * Tem curg;
* Fazer testes regulares; - Exame de secrecdo (da uretra, colo do Utero, |* Uso de antibiéticos, geralmente uma injecdo de
Gonorreia » Evitar compartilhar objetos  |garganta ou anus); ceftriaxona e um comprimido de azitromicina;
sexuais sem higienizagao - Exame de urina com técnica de biologia * Tratamento do paciente e dos parceiros(as)
adequada. molecular (PCR ou NAAT). sexuais.
* Exames mais usados:
- . ) e Tem cura;
* Uso de camisinha; - Exame de urina (especialmente para pessoas G S
A * Tratamento com antibiéticos (Azitromicina e
-, * Fazer testes regulares; com pénis); L
Clamidia . -~ . . . Doxiciclina);
» Evitar mdltiplos parceiros sem |- Coleta de secregdo vaginal, anal ou da : .
< * E fundamental tratar todos os(as) parceiros(as)
protecdo. garganta; . ‘ :
sexuais, mesmo que estejam sem sintomas.
- Testes moleculares (PCR).
" Uso de camisinha; * Testes rapidos para HIV disponiveis
HIV * Uso de PEP (Profilaxia Pés- piaos p P * N3o existe cura para o HIV;

gratuitamente no SUS;
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* Uso de PrEP (Profilaxia Pré-
Exposicdo);

* Nao compartilhar objetos
cortantes ou perfurantes;

* Testagem regular.

* Exames de sangue (ELISA, Western Blot ou
PCR);

* Auto-testes de HIV disponiveis em algumas
farmacias e servicos de satde.

* Medicamentos antirretrovirais, que impedem a
multiplicacdo do virus no corpo e ajudam a controlar
a infeccdo e manter a carga viral indetectavel.

* Vacinagdo;

¢ Uso de camisinha;

* Néo compartilhar objetos
cortantes ou perfurantes;

* Testes rapidos, disponiveis gratuitamente no
SUS (resultado em até 30 minutos);
* Exames de sanque laboratoriais, que

¢ Ndo existe cura medicamentosa, mas o
tratamento ajuda a controlar o virus e evitar
complicagdes;

* Exigir materiais descartaveis
ou esterilizados em
procedimentos estéticos;

* Realizar testagem antes da
gravidez.

Hepatite B * Usar materiais esterilizados  |detectam os anticorpos e o préprio virus * Algumas pessoas eliminam o virus sozinhas;
em tatuagens, piercings, (HBsAg, anti-HBs, anti-HBc); * (asos cronicos podem precisar de medicagdo
manicure; » Estdo disponiveis em CTA/SAE, UBS e em continua, como antivirais, por tempo prolongado,
* Testagem e tratamento de  |campanhas de testagem. com acompanhamento médico.
gestantes.

» Evitar contato com sangue
contNamlnado; . . * Teste rapido gratuito que detecta anticorpos
* Nao compartilhar objetos ) . ; ) :
i contra o virus da hepatite C (anti-HCV); * Tem curg;
perfurocortantes; e o o .
o U sresam * Se der positivo, é feito um exame * 0 tratamento ¢ feito com antivirais de agdo direta,
Hepatite C ' confirmatério (PCR para HCV) que detecta se o |com duracdo média de 8 a 12 semanas;

virus estd ativo no organismo;
*0Os testes estdo disponiveis nas UBS (postos
de satde) e nos CTA/SAE.

* Os medicamentos estdo disponiveis gratuitamente
no SUS para quem tem diagnéstico confirmado.

Fonte: Os autores, 2025

4. CONSIDERACOES FINAIS

O ChatGPT é capaz de fornecer respostas precisas, confidveis e
atualizadas sobre as ISTs, podendo ser utilizado como uma
ferramenta educacional satisfatéria. Entretanto, € importante
salientar que o chatbot esta sujeito a erros e ndo deve ser utilizado
como substituto dos profissionais de satide devidamente qualificados.
(Cabe ao usuario realizar uma andlise critica das respostas fornecidas
por esta e por outras ferramentas de |A. Conforme citado por Silva et
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