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LEARNING IN HIGH SCHOOL

Nelcilane Nogueira da Silva *; Edimilson José da Silva Neto ?; Marcio Quara de Carvalho Santos 3

Resumo

A educagdo tradicional, presente por longo periodo no ensino brasileiro, mostrou-se limitada no
desenvolvimento efetivo dos alunos. Nesse contexto, a utilizagdo de diferentes metodologias de ensino
no ambiente escolar vem apresentando resultados positivos. Entre essas estratégias, destacam-se as
aulas praticas laboratoriais, que possibilitam aos estudantes a compreensdo de forma concreta dos
contetdos tedricos. Este trabalho teve como objetivo analisar como as aulas experimentais podem
contribuir para a aprendizagem efetiva dos alunos do ensino médio. A pesquisa, de caréter quali-
quantitativo, foi realizada com duas turmas do primeiro ano do ensino médio, nas quais se aplicaram
aulas préticas, sequidas de um questiondrio avaliativo. Os resultados indicaram dificuldades no manuseio
dos equipamentos laboratoriais, mas também demonstraram grande interesse e envolvimento dos
estudantes nas atividades. Conclui-se que a realizagdo de praticas experimentais favorece o aprendizado
do aluno, estimula sua curiosidade cientifica e torna o processo de ensino mais dinamico e significativo.

Palavras-chave
Educacdo bésica; ensino de Biologia; experimentacdo; laboratdrio de Biologia.

Abstract

Traditional education, which prevailed for a long period in Brazilian schooling, has shown limitations in
promoting students’ effective development. In this context, the use of diverse teaching methodologies in
school settings has produced positive outcomes. Among these strategies, laboratory practical classes
stand out, as they allow students to grasp theoretical content in a concrete manner. This study aimed to
analyze how experimental activities can contribute to meaningful learning for high school students. The
research, with a qualitative-quantitative approach, was conducted with two first-year high school classes,
in which practical lessons were implemented, followed by an evaluative questionnaire. The results
indicated difficulties in handling laboratory equipment, but also revealed strong interest and engagement
from the students. It is concluded that experimental practices support student learning, stimulate
scientific curiosity, and make the teaching process more dynamic and meaningful.
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1. INTRODUCAO

Durante um longo periodo, a educagdo brasileira esteve pautada no
modelo tradicional de ensino, que ainda € amplamente utilizado por
muitos docentes nos niveis de ensino fundamental e médio. Esse
modelo caracteriza-se pela transmissao de um conjunto de
contetidos prontos, nos quais o professor é considerado o detentor
do conhecimento e o aluno, um mero ouvinte. Tal concepgdo revela a
limitagdo e a improdutividade dessa forma de ensinar, pois dificulta a
compreensao dos conteldos pelos alunos, uma vez que estes ndo
conseguem perceber a relevancia do que esta sendo transmitido
pelos professores (Reis, 2025).

Nesse sentido, a adogdo de diferentes estratégias de ensino é
essencial para promover um aprendizado mais efetivo, especialmente
quando se utilizam abordagens cognitivas que estabelecem relacées
com o cotidiano dos estudantes. Esse método se mostra eficiente ao
colocar o aluno como protagonista do processo de aprendizagem,
possibilitando-lhe construir conclusdes e compartilhar conhecimentos
(Valente e Almeida, 2014).

Por meio da adocdo de diferentes metodologias de ensino, é possivel
proporcionar um aprendizado significativo ao invés da simples
memorizacdo do conteddo. Enquanto os alunos que apenas decoram
contelidos  especificos apresentam dificuldades em aplica-los,
aqueles que aprendem de forma significativa conseguem relacionar
os conceitos estudados com situagdes reais, tornando o
conhecimento mais concreto e duradouro (Ausubel, 2003).

A Biologia € um componente curricular obrigatério no ensino médio e
tem como principal objetivo contribuir para a compreensdo de
processos biolégicos, da ciéncia e da tecnologia na vida moderna
(Krasilchik, 2019). No entanto, por envolver inimeros conceitos
abstratos, pode tornar-se rapidamente desinteressante para muitos
estudantes (Scarpa e Campos, 2018).

Devido a complexidade dessa area do conhecimento, a utilizagdo de
abordagens pedagdgicas diversificadas que promovam a participagdo
ativa dos alunos é fundamental para despertar o interesse e favorecer
a compreensdo dos conteddos. Na literatura, diversos autores
ressaltam a importancia das aulas praticas laboratoriais como uma
forma de despertar o interesse dos discentes pelo assunto, sendo um
facilitador para o entendimento dos contetdos tradicionais (Soares e
Baiotto, 2015; Bevilacqua e Coutinho-Silva, 2018; Costa et al., 2023).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, em seu artigo 35,
inciso IV, ressalta que “é essencial a compreensao dos fundamentos
cientificos e tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando a
teoria com a pratica no ensino de cada disciplina” (Brasil, 2015). A
experimentacdo, portanto, consiste em demonstrar, de forma pratica,
€omo ocorrem 0s processos bioldgicos usualmente apresentados na
teoria. Esse método auxilia na compreensdo de fenémenos presentes
no cotidiano dos estudantes, mas que muitas vezes passam
despercebidos (Meire et al, 2016). Assim, a experimentacdo
possibilita que os alunos compreendam problematicas reais,
desenvolvam o pensamento critico e elaborem hipéteses de forma
autbnoma. Além disso, a insercdo dos alunos em atividades

metodologicas com carater pratico e investigativo permite que
conhecam a Biologia de forma mais dindmica, prazerosa e
significativa.

Portanto, esta pesquisa teve como objetivo analisar de que maneira
as aulas préticas experimentais de laboratério na disciplina de
Biologia podem contribuir para o desenvolvimento do conhecimento
e da aprendizagem dos estudantes do ensino médio.

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem quali-
quantitativa, articulando a andlise numérica dos dados coletados com
a interpretacdo das percepg¢es e experiéncias dos discentes. Quanto
aos objetivos, enquadra-se como exploratéria, uma vez que busca
compreender e descrever fenémenos educacionais ainda pouco
investigados no contexto local. Em relacdo aos procedimentos
técnicos, adotou-se o delineamento de estudo de caso, permitindo
uma analise detalhada das praticas pedagdgicas e das respostas dos
estudantes diante das intervencdes realizadas.

0 publico-alvo da pesquisa foram duas turmas de 1° ano do ensino
médio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas (IFAM Campus Coari), sendo uma turma do Curso Técnico
Integrado em Manutencdo e Suporte em Informatica (IMSI) e uma
turma do Curso Técnico Integrado em Agropecuéria (IAGRO).

As aulas praticas selecionadas tiveram como objetivo estimular e
aprimorar os conhecimentos técnico-praticos laboratoriais dos
estudantes e as atividades abordaram conteldos relacionados aos
microrganismos de vida livre em ambiente aquatico e a estrutura
celular vegetal, utilizando materiais basicos de laboratério, como
laminas, laminulas, microscépio, pipetas Pasteur, béqueres e pingas,
seguindo todas as normas de biosseguranca de laboratérios
didaticos.

0 desenvolvimento do estudo ocorreu em trés etapas, descritas a
sequir:

1) Aulas expositivas: Inicialmente, foram ministradas duas aulas
expositivas sobre citologia, nas quais foram abordados contetidos
introdutérios, como a distingdo entre organismos macro e
microscopicos, a diversidade de seres microscopicos, as
caracteristicas de células procariontes e eucariontes e as principais
estruturas celulares. As aulas foram conduzidas com o apoio de
recursos multimidia, incluindo notebook e data show.

2) Aulas préticas: Foram realizados dois experimentos no laboratério
de Biologia do IFAM Campus Coari, utilizando duas aulas
consecutivas. No primeiro experimento, os alunos receberam
amostras de agua previamente coletadas pelos pesquisadores em
trés ambientes distintos: dois provenientes de rios utilizados por
banhistas, pescadores e comunidades locais (praia do Por do Sol e
Balnedrio do Guarabira, ambos situados na regido do Médio Rio
Solimdes, em Coari, Amazonas) e uma amostra do viveiro de
piscicultura do IFAM. As amostras foram utilizadas para a observagdo
microscopica de fitoplancton e zooplancton, com o objetivo de
identificar a presenca desses microrganismos e correlacionar os
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resultados as condicdes ecoldgicas de cada local de coleta. O
segundo experimento consistiu na observacdo de estruturas celulares
vegetais. Os alunos prepararam ldminas histolégicas contendo
amostras de cebola roxa e cebola branca, realizaram a coloragdo
citolégica com lugol e visualizaram, ao microscépio 6ptico,
componentes como parede celular, membrana plasmatica, citoplasma
e nlcleo. No inicio das atividades praticas, os discentes receberam
roteiros detalhados contendo todos os procedimentos a serem
realizados, ficando responsaveis pela execu¢do dos experimentos. Ao
professor e aos estagidrios couberam o acompanhamento, a
orientagdo e o esclarecimento de dividas.

3) Aplicagdo do questionario: Ao final das aulas praticas, foi aplicado
um questionario semiestruturado as duas turmas participantes,
assegurando a confidencialidade das respostas (Quadro 01). A partir
dos dados coletados, procedeu-se a andlise qualitativa e quantitativa
dos resultados, por meio da organiza¢do e construcdo de graficos, a
fim de compreender, de forma ampla, a percep¢do dos alunos sobre
as aulas praticas laboratoriais para o ensino de Biologia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

0 ensino de Biologia apresenta diversos desafios no contexto escolar,
o0 que torna essencial a busca por metodologias capazes de promover
uma aprendizagem mais efetiva. A revisdo bibliografica que
fundamenta esta pesquisa baseou-se na utilizacdo de aulas praticas
laboratoriais  como instrumento  metodolégico voltado ao
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

Durante a aplicacdo das praticas experimentais, observou-se que os
alunos demonstraram cuidado e atencdo na realizacdo das
atividades. Cada aula pratica teve inicio com a entrega de roteiros
explicativos, possibilitando que os discentes acompanhassem as
etapas e executassem os procedimentos de forma correta. Nesse
processo, os estudantes assumiram o papel de protagonistas da
investigacdo cientifica, revisando o manuseio do microscopio e a
preparacdo das laminas, evidenciando dominio e interesse pelo
contetdo.

Quadro 1: Questiondrio semiestruturado de avaliacdo das aulas praticas laboratoriais de Biologia aplicado aos alunos do ensino médio

Avaliagdo da Aula Pratica de Biologia

Voceé gosta de aulas praticas laboratoriais?

() Sim () Parcialmente () Néo

Dé uma nota de 0 a 10 para as aulas praticas laboratoriais de Biologia.

()o ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ()& ()9 ()10

Sobre a aula pratica de laboratério de citologia, vocé conseguiu visualizar os microrganismos e as células vegetais?
() Sim () Parcialmente () Nao

0 professor explicou o contelido e os procedimentos da pratica de forma clara?

() Sim () Parcialmente () Nao

Durante a atividade, vocé se sentiu confiante para manusear o microscépio?

() Sim () Parcialmente

() Nao

Do que vocé mais gostou nas aulas praticas?

Gostaria de participar de mais aulas praticas laboratoriais?
() Sim () Parcialmente

() Nao

() Sim

() Nem sempre

Voceé acha que aprende mais facil o contelido com a realizagdo de aulas praticas?

() Ndo

Fonte: Os autores, 2025.

Na primeira questdo, referente a apreciacdo das aulas praticas
laboratoriais, todos 0s 29 estudantes da turma de IMSI manifestaram
interesse e satisfacdo. Na turma de IAGRO, 25 alunos afirmaram ter
gostado das aulas, enquanto apenas um declarou ndo ter apreciado
a experiéncia. Esse resultado € considerado positivo, pois a
transposicao do mundo microscopico, das células e tecidos, para uma
dimensdo perceptivel e interativa com os alunos torna o contetido
mais atrativo e significativo para o aprendizado (Pessoa et al., 2018).

Quando solicitado aos alunos a atribui¢do de uma nota geral para as
aulas praticas, observou-se que as respostas variaram de 8 a 10
pontos na turma de IMSI e de 6 a 10 pontos na turma de IAGRO
(Figura 1). Essa diferenca demonstra percep¢es distintas entre as
turmas, porém majoritariamente positivas, evidenciando que a
metodologia empregada foi bem aceita e contribuiu para o
engajamento € a compreensdao dos contelidos propostos. Essa
aceitacdo indica que as praticas laboratoriais podem ser uma
alternativa as aulas tedricas convencionais (Carvalho et al., 2022).
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IMSI - Nota dos alunos sobre as aulas praticas
laboratoriais na disciplina de Biologia.

26,7%

30,0%

IAGRO - Nota dos alunos sobre as aulas praticas
laboratoriais na disciplina de Biologia.

20,0%

Figura 1: Notas atribuidas pelos alunos do 1° ano das turmas de Manutencdo e Suporte em Informatica (IMSI) e de Agropecuaria (IAGRO) para as aulas
préticas laboratoriais na disciplina de Biologia. Fonte: Os autores, 2025.

IMSI - Visualizagao das células e dos
microrganismos.

Parcialmente
23,3%

Sim
76,7%

IAGRO - Visualizagdo das células e dos
microrganismos.

Parcialmente

19,2%

Sim
80,8%

Figura 2: Visualizagdo dos microrganismos e das células do epitélio da cebola pelos alunos do 1° ano das turmas de Manutencdo e Suporte em Informética
(IMSI) e de Agropecuaria (IAGRO) nas aulas préticas laboratoriais da disciplina de Biologia. Fonte: Os autores, 2025

A maioria dos alunos relatou ter visualizado fitoplanctons e
zooplanctons nas amostras de agua, bem como as células do epitélio
da cebola nas laminas confeccionadas durante a pratica laboratorial
(Figura 2). Os estudantes que afirmaram ter observado parcialmente
as células possivelmente se referem a auséncia de zooplanctons em
algumas amostras de agua, além do fato de que a limitagdo de
equipamentos, um microscépio, reduziu o tempo individual de
observacdo. Ainda assim, a experiéncia pratica se mostrou relevante,
pois a observacdo direta de estruturas microscdpicas permitiu aos
discentes estabelecer relagdes entre a imagem visualizada e os
conceitos tedricos estudados em sala de aula. Nessa perspectiva, a
aprendizagem ocorre de modo mais eficaz quando novas
informacdes se integram aos conceitos ja existentes na estrutura
cognitiva do aluno, permitindo-lhe atribuir significado e compreender
a utilidade do que € aprendido (Hattie, 2017).

Em relacdo a clareza da explicagao do contetdo e dos procedimentos
préticos pelo professor, verificou-se que, em ambas as turmas, a
maioria dos alunos compreendeu adequadamente as orientagdes
fornecidas. Entretanto, alguns estudantes relataram ndo ter

assimilado as informagdes em sua totalidade, evidenciando a
necessidade de reforco e repeticdo das instrucdes (Figura 3). Essa
diferenca de compreensdo pode estar associada aos distintos ritmos
e estilos de aprendizagem entre os alunos, aspecto que deve ser
considerado no planejamento e na conducdo das aulas praticas.
Segundo Tomlinson (2014), o processo de ensino-aprendizagem
deve contemplar a diversidade cognitiva dos estudantes,
possibilitando que cada um avance a partir de seu nivel de
compreensdo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também
ressalta a importancia de considerar os diferentes ritmos e estilos de
aprendizado e promover praticas de ensino inclusivas (Brasil, 2018).

No que se refere a confianga para manusear o microscopio, muitos
alunos demonstraram receio de danificar ou quebrar o equipamento
(Figura 4), o que indica a necessidade de maior familiarizacdo com
os instrumentos laboratoriais. Essa inseguranca observada reforca a
importancia de uma formagdo pratica continua, possibilitando que os
discentes desenvolvam habilidades técnicas e confianca no uso dos
equipamentos, aspectos essenciais para a consolidacio da
aprendizagem cientffica.
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IMSI - Clareza na explicagao do professor sobre
a aula pratica.

Parcialmente :
40,0%
Sim
60,0%

IAGRO - Clareza na explicagao do professor sobre
a aula pratica.

Nao
3,8%
Parcialmente

19,2%

Sim
76,9%

Figura 3: Nivel de clareza dos alunos do 1° ano das turmas de Manutencédo e Suporte em Informética (IMSI) e de Agropecuéria (IAGRO) sobre a explicagao
do professor durante a condugdo das aulas praticas laboratoriais na disciplina de Biologia. Fonte: Os autores, 2025.

IMSI - Confianga no manuseio do microscopio.

Nao
13,3%

Sim
33,3%

Parcialmente
53,4%

IAGRO - Confianga no manuseio do microscopio.

Nao
7.7%

Sim

Parcialmente )

Figura 4: Confianca dos alunos do 1° ano das turmas de Manutencdo e Suporte em Informatica (IMSI) e de Agropecuaria (IAGRO) no manuseio do
microscopio. Fonte: Os autores, 2025

Ao serem questionados sobre o que mais apreciaram nas aulas
praticas experimentais, os estudantes tiveram a oportunidade de
expressar, de maneira livre e reflexiva, as suas percepgdes sobre as
atividades desenvolvidas. As respostas foram organizadas por turma,
sendo destacados os comentarios mais recorrentes entre os alunos,
de modo a evidenciar os aspectos da aula que despertaram maior
interesse (Quadro 2).

Os alunos destacaram como pontos positivos a observacdo direta das
células e microrganismos, o manuseio do microscopio e a
participagdo ativa nos experimentos. As duas turmas apresentaram
entusiasmo em relacionar o conteddo teérico a pratica, sobretudo ao
reconhecer que os conceitos tedricos se tornaram concretos durante
a experimentacao. Além disso, alguns alunos mencionaram “sentir-se
cientistas”, demonstrando o envolvimento emocional e cognitivo
gerado por meio das praticas experimentais, consolidando essa
metodologia como uma ferramenta essencial no ensino de Biologia
no ensino médio.

Outro resultado positivo observado na pesquisa foi o elevado
interesse dos alunos em participar de novas aulas praticas

laboratoriais (Figura 5), evidenciando a ampla aceitacdo e a eficacia
dessa metodologia no ensino de Biologia. A diversificacdo das
estratégias pedagogicas, especialmente por meio da insercao de
préaticas experimentais, oferece novos desafios aos estudantes e
favorece o desenvolvimento de habilidades criticas, investigativas e
manuais, além de potencializar o engajamento com o processo de
aprendizagem (Soares e Baiotto, 2015).

Por fim, a maior parte dos alunos relatou aprender o conteddo com
maior facilidade por meio da realizacdo das aulas praticas (Figura 6).
A experimentacdo constitui um recurso pedagégico que favorece a
interacdo, o desenvolvimento de conceitos cientificos e a construcdo
do pensamento critico, permitindo que os estudantes compreendam
de forma mais objetiva 0 mundo que os cerca e aprendam a resolver
problemas complexos (Belotti e Faria, 2010). Nesse sentido, as aulas
préaticas ndo devem ser utilizadas pelos professores apenas como
complemento das aulas tetricas, mas sim planejadas de modo
intencional, articulando teoria e pratica para promover a reflexdo e a
compreensdo dos fenémenos bioldgicos pelos discentes.
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Quadro 2 : Opinido sintetizada dos alunos do 1° ano das turmas de Manutencdo e Suporte em Informética (IMSI) e de Agropecuéria (IAGRO) sobre o que
mais gostaram nas aulas praticas laboratoriais da disciplina de Biologia.

Respostas de alguns alunos da IMSI

Respostas de alguns alunos da IAGRO

Aluno 1: O que mais gostei foi de observar as células, pois a gente s6
sabia delas por desenhos dos livros.

Aluno 1: Gostei de ver as células da cebola corada e ndo corada.

Aluno 2: 0 que mais gostei foi manusear o microscopio e ver os
microrganismos da agua pela primeira vez.

Aluno 2: Gostei de manusear o microscopio € a preparagdo das laminas.

Aluno 3: Eu achei interessante como usamos as laminas, pois a aula foi
interativa com os alunos e nos deixou ser os cientistas.

Aluno 3: Gostei de visualizar os microrganismos da agua do IFAM.

Aluno 4: Eu gostei das aulas préticas, pois fica bem melhor para entender
0s contetdos.

Aluno 4: Amei ver as células e isso me fez entender a teoria.

Aluno 5: O que eu mais gostei foi termos utilizado a cebola e agua, sendo
algo do nosso cotidiano e acho a aula importante para entender o
assunto passado na sala de aula.

Aluno 5: Gostei da parte que coletamos agua do viveiro do IFAM e depois
observamos os microrganismos.

Aluno 6: Gostei de aula de laboratdrio e ndo tanto da sala de aula.

Aluno 6: Gostei de tudo, principalmente na hora que estadvamos vendo as
células.

Aluno 7: Eu amei os procedimentos, manusear os materiais e fazer todo o
andamento do experimento.

Aluno 7: Eu gostei de manusear o microscopio.

Fonte: Os autores, 2025

IMSI - Interesse em participar de mais aulas
praticas.

Parcialmente
3,3%

Sim
96,7%

IAGRO - Interesse em participar de mais
aulas praticas.

Nao
3.8%

Sim
96,2%

Figura 5: Manifestacdo de interesse dos alunos do 1° ano das turmas de Manutencdo e Suporte em Informatica (IMSI) e de Agropecuaria (IAGRO) em
participar de mais aulas praticas laboratoriais na disciplina de biologia. Fonte: Os autores, 2025.

IMSI - Facilidade de aprendizado por meio de
aulas praticas.

Nem sempre
10,0%

Sim
90,0%

IAGRO - Facilidade de aprendizado por meio de
aulas praticas.

Nao

3,3% L

Nem sempre '

15,4%

Sim
80,8%

Figura 6: Facilidade de aprendizado do contetido pelos alunos do 1° ano das turmas de Manutengdo e Suporte em Informatica (IMSI) e de Agropecuaria
(IAGRO) por meio das aulas praticas laboratoriais na disciplina de biologia. Fonte: Os autores, 2025
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Aulas prdticas laboratoriais para melhorar a aprendizagem de Blologia no ensino

Mediada pela pesquisa, a realizacdo das atividades praticas
laboratoriais permitiu observar que os alunos demonstraram bom
desempenho e compreenderam adequadamente os contelidos
abordados. Por meio da andlise das respostas dos alunos no
questionario de avaliacdo, foi possivel destacar a relevancia das aulas
praticas, uma vez que despertam o interesse dos estudantes e
favorecem a aprendizagem de conceitos cientificos. Além disso, essas
atividades contribuem para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a resolugdo de problemas e ao manuseio adequado de
materiais e equipamentos laboratoriais, fortalecendo a construgdo do
conhecimento cientifico no ensino médio.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo de aulas praticas laboratoriais mostrou-se uma
estratégia pedagogica eficaz para o ensino de Biologia no ensino
médio, promovendo maior engajamento, curiosidade e compreensao
dos contelidos por parte dos estudantes. A experiéncia possibilitou a
relacdo entre teoria e préatica, favorecendo a aprendizagem
significativa e estimulando o desenvolvimento de competéncias
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cientificas pelos discentes. Além disso, observou-se que o contato
direto com os experimentos biologicos despertou o interesse e
autonomia intelectual dos alunos.

Ainda que a implementacdo dessas aulas praticas possa apresentar
desafios logisticos, estruturais e financeiros, é importante que os
educadores busquem criar ambientes de aprendizagem ativa visando
a promogdo, a participacdo, a curiosidade e o protagonismo dos
discentes, consolidando, assim, um ensino mais dindmico e
significativo. Assim, recomenda-se a ampliagdo do uso de praticas
experimentais como recurso pedagdgico essencial para a formagdo
de sujeitos criticos, capazes de compreender o papel da ciéncia na
sociedade e de aplicar o conhecimento bioldgico no cotidiano.
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