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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar de que modo o processo de institucionalizacdo de uma Liga
Académica Interdisciplinar de Educacdo em Salde pode promover espagos de produgdo de saberes em
interface com o campo da Educacdo em Ciéncias. A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater
descritivo, utilizou registros de diério de campo e questionario com perguntas fechadas para subsidiar
a andlise em trés eixos: institucionalizacdo, acompanhamento e prospec¢do da Liga. O estudo
fundamenta-se teoricamente em Mohr (2002) e Fazenda (1994, 1998), cujas contribui¢Bes permitiram
sustentar as reflexdes desenvolvidas, ressaltando a defesa de uma postura interdisciplinar nas agdes
extensionistas de Educagdo em Salde. Nesse horizonte, buscou-se evidenciar o potencial formativo da
Liga na promogdo da formagdo integral dos estudantes, assim como sua contribuicdo para préticas mais
solidarias, humanizadas e inclusivas no cotidiano académico e social.

Palavras-chave
Educagdo em ciéncias; Educacdo em salde; Liga académica; Institucionalizacdo; Interdisciplinaridade.

Abstract

This article aims to analyze how the institutionalization process of an Interdisciplinary Academic League
for Health Education can promote spaces for knowledge production in conjunction with the field of Science
Education. The research, which adopted a qualitative and descriptive approach, used field diary records
and a questionnaire with closed questions to support the analysis along three axes: institutionalization,
monitoring, and exploration of the League. The study is theoretically based on Mohr (2002) and Fazenda
(1994, 1998), whose contributions supported the reflections developed, emphasizing the defense of an
interdisciplinary approach in Health Education extension activities. In this context, we sought to highlight
the formative potential of the League in promoting the comprehensive development of students, as well
as its contribution to more supportive, humanized, and inclusive practices in academic and social life.
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1. INTRODUCAO

A Educagdo em Saude, enquanto campo educativo, politico e social,
vem se consolidando como um espago estratégico nas politicas
publicas educacionais e de salde para a promogdo da cidadania e
para a formacdo critica de estudantes e profissionais a partir de uma
perspectiva ndo dicotémica do processo saude-doenca. Na Educagdo
e articulada a Educagdo e Ensino de Ciéncias, € um espaco de
formagdo humana integral e possibilita compreender e analisar
minimamente os processos de salide-doenca em suas dimensdes
biolégicas, sociais, culturais, éticas, econdmicas e ambientais,
ampliando o horizonte formativo para além das préticas de aten¢do
a salde (DELIZOICOV e ANGOTTI,1990). Como contraponto a
concepcdo de Educagdo em Salde no contexto escolar como
“campanha” de salde, Mohr (2002, p.241) sinaliza que:

A Educagdo em Saude escolar deve distinguir-se daquela realizada pelas
campanhas ou por outros profissionais cujo objetivo final e principal é
conseguir modificar um comportamento, reduzindo a frequéncia de
atitudes consideradas de risco e estimulando aquelas consideradas
saudaveis. Do contrario, esta atividade pode conspurcar a fungdo
primeira e principal da instituicdo escolar que € o desenvolvimento de
capacidades cognitivas, do senso critico e da autonomia do individuo,
através de conhecimentos, natureza e filosofia das artes, letras e
ciéncias: patriménio acumulado que caracteriza a humanidade como tal.

No mesmo direcionamento, Pelicioni e Mialhe (2019) consideram que
a educagdo em saude ndo deve se restringir a perspectiva tradicional,
ou seja, a de transmissdo de informagdes ou a tentativa de mudanca
de comportamentos. Essa visdo, por mais pragmatica e importante
que seja, promove uma ‘“limitacdo” conceitual, restringindo e
enfraquecendo a atuagdo. Sob outro ponto de vista, defende-se que
a Educacdo em Salde tem outras motivacdes, como: preparar
individuos para o exercicio da cidadania, favorecer a organizagdo
coletiva na luta por direitos, estimular o cumprimento de deveres e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida, possibilitando que os
sujeitos se reconhegcam como protagonistas de sua prépria histdria.
0 didlogo da extensdo universitaria com o territorio torna-se fecundo
e significativo na promogdo dessas agGes. A figura a sequir ilustra a
concepgdo tradicional limitada da Educagdo em Saude como agdo de
mera transmissdo de informagdes sem um didlogo com os mltiplos
contextos que permeiam a vida humana.
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Figura 1: Didlogos sobre transmissdo de informagdes sobre Saude
Fonte: Secretaria de Sadde de Sdo Paulo (1997), registrada por Marinho
(2013).

Considerando o  contraponto a essa  concepgdo
conservacionista, ou seja, a partir dos pressupostos da
perspectiva critica do conceito de Educacdo em Saude,
reconhecemos que a organizagdo das Ligas Académicas se
apresenta com um caminho que integra ensino, pesquisa e
extensdo, e podem se tornar espacos de praxis, inovagdo e
aproximacio com a sociedade. E significativo situarmos o leitor
quanto ao contexto histérico da Educacdo em Salde ligada aos
interesses da classe dominante, como imposi¢do normativa de
comportamentos considerados pelas elites como “adequados”
ou “civilizados”, como sinalizado abaixo:

Até 1970, a educagdo em satde no Brasil foi basicamente uma
iniciativa das elites politicas e econémicas e, portanto,
subordinada a seus interesses. Voltava-se para a imposicdo de
normas e comportamentos por elas considerados adequados.
Para os grupos populares que conquistaram maior forca politica,
as agdes de educagdo e sadde foram esvaziadas em favor da
expansdo da assisténcia médica individualizada (VASCONCELOS,
2001, p.27).

Considerando esse contexto histérico, o paradigma critico-
transformador da Educacdo em Satide nos estimula a pensar as Ligas
Académicas para além de instrumento de transmissdao de
conhecimento  cientifico via extensdo universitiria. Temos
reconhecimento de outra articulagdo, compreendendo-a como
espacos de cocriagdo e producdo de saberes.

Nessa perspectiva, delineamos o seguinte objetivo geral: analisar
como o processo de institucionalizagdo de uma Liga Académica
Interdisciplinar de Educa¢do em Sadde, pode promover espacos de
producdo de saberes numa interface com o campo da Educacdo em
(iéncias. Portanto, discutir a institucionalizacdo de uma Liga
Académica Interdisciplinar de Educagdo em Satde, é compreendé-la
e assumi-la como espaco de producdo e cocriacdo de saberes, em
perspectivas ndo fragmentadas do conhecimento e sustentando-se
em principios como o da interdisciplinaridade e da
interprofissionalidade.

2. EDUCAGAO EM SAUDE COMO CAMPO DA EDUCACAO EM
CIENCIAS

No repositério de teses e dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), em uma
conforme consulta realizada em agosto/2025, identificamos 164
pesquisas de pos-graduagdo que relacionam a Educagdo em Saude
a Educacdo em Ciéncias, sendo 41 teses de doutorado e 123
dissertagbes de mestrado. Essa consideravel producdo no campo
cientifico evidencia a potencialidade dessa articular no fomento das
discussdes interdisciplinares, a partir de praticas pedagdgicas
inovadoras voltadas a formagdo de sujeitos criticos, auténomos e
capazes de intervir nos contextos sociais em que estdo inseridos.

Para Moreira (2004), a Educagdo em Ciéncias tem por objetivo fazer
com que o estudante compartilhe significados no contexto das
ciéncias, ou seja, interpretar o mundo desde o ponto de vista das
ciéncias, manejar alguns conceitos, leis e teorias cientfficas, abordar
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problemas raciocinando cientificamente,  identificar
histdricos, epistemologicos, sociais e culturais das ciéncias.

aspectos

De acordo com Brasil (2006), a Educacdo em Sadde é considerada
um processo educativo de construcdo de conhecimentos em satde
que visa a apropriacdo temdtica pela populacdo, assim como um
conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a
autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atengdo de saude
de acordo com suas necessidades.

Venturi e Mohr (2013, p. 2350) ao considerarem a Educacao em
Salde como campo da Educacdo em Ciéncias, sinalizam para trés
objetivos pedagdgicos de vinculos entre essas duas areas, a saber:
a autonomia, comunicacdo e a habilidade, conforme detalham a
sequir:

A autonomia frente ao conhecimento permite ao individuo libertar-
se de receitas prontas, regras, ordens e das prescri¢bes ditadas
por outrem sobre o que é adequado ou saudével para manter ou
recuperar a satde. A perspectiva da comunicagdo na ACT permite
negociagdo com o conhecimento e a construcdo de modelos de
acdo. Aqui, teoria e conceitos sdo vistos como mediagdo
compartilhada na comunicagdo humana. Esta perspectiva é
diametralmente oposta aquela da receita ou da regra de
pensamento e comportamento que ndo oportunizam o diélogo.
Por fim, a habilidade permite o saber fazer e o poder fazer que,
na prética, materializam-se em um poder de agdo definido por
cada um e ndo por um pretenso especialista que sabe, a priori, 0
que é bom, adequado e saudavel para todos.

Abaixo, apresentamos uma interface-possibilidade da Educacdo em
Salde com a Educacdo em Ciéncias, considerando as concep¢des
apresentadas por Venturi e Mohr (2019) — a Educagdo em Saude
Normativa e Reflexiva, assim como as apresentadas pelos mesmos
autores (2013).

Rupturas Epistemoldgicas da drea de Educagio em Saude

l |

Normativa Reflexivo

|

* Abordagens diretivas, normativas e
tecnicistas;

* Objetivo: mudanga de comportamento;

* Relagio com Educagio em Ciéncias:
Enfase em modelos prescritivos

* Foco em normas e prevencio de risco

+ Abordagens criticas e reflexivas (Didatica

das Ciéncias);

* Objetivo: construcio de conhecimentos;

Relagio com Educacio em Ciéncias:

« Etica do cuidado;
+ Pensamento sistémico;
+ Bem-viver;

*  Compromisso social;

« Pensamento critico;

* Formagio de sujeitos auténomos e
transformadores;

Figura 2: Ruptura Epistemolégica no campo da Educagdo em Sadde
Fonte: Elaboragdo dos autores

Com base nos estudos de Schwingel (2016), as tematicas mais
abordadas de Educa¢do em Sadde na producdo cientifica nacional
sdo as sequintes: Promocdo da Saude (16,14%); Inclusdo (11,41%);
Alimentacdo (11,02%); Sadde Docente (7,48%); Educacdo Sexual
(5,90%); Programas de Satde (5,11%); Agdo Intersetorial (4,33%);
Esporte e Atividade Fisica (4,33%) e Drogas/Alcool/Fumo/Sono
(3,93%).

Em outro espago de desenvolvimento de agdes de Educagdo em
Salde, o da formagdo de professores, temos o estudo de Pereira
(2024), que ao avaliar os Projetos Pedagdgicos de Curso de oito
cursos de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas das Institui¢Ges
Pdblicas de ensino superior do Sul de Minas Gerais, identificou a
tendéncia reprodutivista da Educagdo em Salde, limitada a alguns
conteldos  de  natureza  biolégica para  aplicabilidade
descontextualizada.

Com base nos estudos apresentados, percebe-se que a Educacdo em
Salde, muitas vezes restrita a conteidos bioldgicos € a teméticas
pontuais, ainda necessita de uma abordagem mais ampla e integrada,
sendo a formacdo de professores e a adogdo de praticas
pedagogicas mais integradas dois dos grandes desafios. Nesse
sentido, surge uma reflexdo: de que forma a extensdo universitaria,
por meio de uma Liga Académica Interdisciplinar de Educacdo em
Salde, pode efetivamente contribuir nesse processo?

3. 0 PROCESSO DE INSTITUCIONALIZACRO DA LIGA
ACADEMICA INTERDISCIPLINAR DE EDUCACAO EM SAUDE
(LAIES)

A criacdo da Liga Académica Interdisciplinar de Educagdo em Satde
(LAIES) no Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB), uma das
unidades da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), surgiu a
partir de uma perspectiva epistémica assumida pelos coordenadores.
A Liga reine membros de diferentes cursos, garantindo uma
composicdo multidisciplinar, mas orienta sua atuacdo de forma
interdisciplinar, promovendo discussdes e reflexdes sobre temas de
Educacdo em Satde sob diferentes perspectivas.

Entendemos que é muito comum trabalhos realizados a partir de
acbes pontuais, sejam elas semindrios, dramatizacbes, campanhas,
distribuicdo de panfletos, onde a comunidade é convidada para
“participar”. Reconhecemos a importancia dessas agbes. Elas sdo
caminhos para outra perspectiva que defendemos, que é o da
formacdo integral para o exercicio da cidadania. A
interdisciplinaridade, nesse processo, assume também um papel
central por buscar a integracdo de saberes, préticas e experiéncias,
superando a fragmentacdo disciplinar e permitindo a construcdo
coletiva de solu¢Bes para problemas complexos relacionados a saude
e a educacgdo, de forma interdependente (FAZENDA, 1994;1998).
Essas solugdes tornam-se possiveis articulagdes por uma educacao
pela paz, como sugere o pedagogo espanhol Xésus Jares.

Educar para la paz supone educar desde y para unos
determinados valores, tale s como el respeto, la justicia, la
cooperacion, la solidaridad, el compromiso, la autonomia
personal y colectiva, etc., al mismo tiempo que se cuestionan
aquellos que son antitéticos a la cultura de la paz, como son la
discriminacion, la intolerancia, el etnocentrismo, la obediencia
ciega, la indiferencia e insolidaridad, el conformismo, etc. (JARES,
2003, s. p.).

A partir desse olhar, elencamos abaixo, alguns marcos que
consideramos relevantes nesse processo que envolveu a criacdo da
Liga, a saber: a selecdo dos estudantes para composicdo da equipe,
o alinhamento conceitual sobre Educagdo em Saude na perspectiva
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Tabela 1: Tematicas prioritarias da Liga

Temética Quantidade %
Sadde na infancia e adolescéncia (educacdo sexual, bullying, uso de telas) 11 14%
Alimentagdo saudavel e seguranca alimentar 9 12%
Salide mental e bem-estar 9 12%
Saude e vulnerabilidades sociais 9 12%
Prevencdo de doencas transmissiveis 8 10%
Sadde da populagao indigena, ribeirinha e quilombola 6 8%
Satide da mulher 5 6%
Saneamento basico e salde ambiental 3 4%
Satide do homem 3 4%
Saberes tradicionais e praticas integrativas em sadde 3 4%
Prevencdo de doencas cronicas (hipertensdo, diabetes, cancer) 2 3%
Determinantes sociais da saude (moradia, renda, educacdo, trabalho) 2 3%
Vacinas, imunizagdo e enfrentamento da desinformagdo 2 3%
Sadde do idoso e envelhecimento ativo 2 3%
Direito a satde e Sistema Unico de Satde (SUS) 1 1%
Tecnologias digitais e satde (apps, midias sociais, telemedicina) 1 1%
Uso racional de Medicamentos 1 1%
Total de Respostas 77 100%

Fonte: Elaboragdo dos autores

interdisciplinar, a elaboragdo do Plano de Trabalho, a implementacdo
das agdes e o processo avaliativo das acdes.

Os alunos que compdem a Liga Académica Interdisciplinar de
Educacdo em Salde (LAIES) sdo provenientes dos cursos de
Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica, Enfermagem, Nutricdo
e Fisioterapia. Essa composicdo retrata o aspecto multidisciplinar da
liga. No entanto, o alinhamento conceitual, como elemento importante
desse processo de constituicdo da Liga, foi de suma importancia para
ampliarmos a concep¢do dos estudantes sobre o que de fato
querfamos ao inserir o eixo da interdisciplinaridade nas nossas acdes.
Entendemos que era importante esse momento porque, em sua
maioria, ja tinham cursado disciplinas ou participado de acbes de
Educacdo em Satde.

Essa ampliacdo do olhar para a proposta da Liga se reverberou no
inicio dos trabalhos. Um dos primeiros realizados foi a socializagdo
de uma temética realizada em uma praga publica da cidade de Coari,
onde abordamos a tematica “Uso racional de medicamentos” por
meio de um jogo de tabuleiro.

Os estudantes foram protagonistas na elabora¢do das perguntas do
jogo, contando com a supervisdo de um dos coordenadores da Liga,
cuja formagdo em Farmécia possibilitou o rigor técnico-cientifico do
material. As perguntas foram pensadas tanto para o publico adulto
quanto para o infantil, o que demandou adequacdes de linguagem e
a mobilizacdo de diferentes saberes pedagégicos. Além disso, os
préprios discentes confeccionaram os materiais do jogo, como um
dado, cones e tabuleiro, evidenciando as dimensdes criativas,

comunicacionais e de design educativo.

Durante a atividade, os membros da Liga também realizaram leituras
de mensagens orientativas sobre o uso racional de medicamentos
(quando os participantes chegavam em uma das faixas do tabuleiro
identificada por uma mdo), numa abordagem que buscava articular
saberes cientificos, praticas educativas e experiéncias cotidianas da
populagao. Assim, ainda que se tratasse de uma das primeiras agdes
da Liga, consideramos que foi possivel identificar o inicio de uma
postura epistemoldgica pautada no principio da interdisciplinaridade.
A atuacdo interdisciplinar € um processo em movimento, que se
constréi na interacdo entre diferentes campos do conhecimento,
mediado pela pratica extensionista e pelo compromisso social.

Como parte do processo de construgdo coletiva do plano de trabalho
da Liga, pedimos aos integrantes que apontassem as dreas
estratégicas e prioritarias da liga para as futuras agbes. Nesse
sentido e conforme a tabela 1, observamos que as escolhas dos
estudantes priorizam o trabalho das questdes como sadde na infancia
e adolescéncia (14%), alimentacdo saudavel, salde mental e
vulnerabilidades  sociais (12% cada), que demonstram uma
concepcdo ampliada de saude, integrando dimensGes bioldgicas,
sociais e psicolégicas, a partir de um enfoque interdisciplinar.

Outro ponto destacado foi a respeito da compreensdo deles sobre a
articulagdo das atividades da liga com os pressupostos da Educagdo
em Ciéncias. Para os alunos, a Liga pode estimular o pensamento
critico para uma atuagdo profissional mais solidaria, humanizada e
cidada, conforme consta na tabela 2.
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Tabela 2: Aspectos da Educagdo em Ciéncias relacionados as atividades da Liga

Aspecto da Educacéo em Ciéncias Quantidade %
(Capacidade de integrar conhecimentos de diferentes areas (interdisciplinaridade) 10 20%
Aproximagdo entre teoria e pratica no campo da Educagdo em Satde 10 20%
Fortalecimento do trabalho em equipe e da prética interprofissional 10 20%
Habilidade de dialogar com saberes populares e tradicionais sobre satide 9 18%
Compreensdo critica dos processos de salide-doenga em suas dimensdes bioldgicas, sociais e culturais 8 6%
Formagdo cidada e compromisso social com o territério, com a sadde publica e o SUS 3 6%
Desenvolvimento do pensamento cientifico e da alfabetizagdo cientifica 1 2%
Total de Respostas 51 100%
Fonte: Elaboragdo dos autores

Tabela 3: Competéncias Gerais da BNCC relacionadas as atividades da Liga
Competéncia Geral da BNCC Quantidade %
Responsabilidade e cidadania 11 14%
Conhecimento 9 1%
Comunicagdo 9 1%
Trabalho e projeto de vida 9 1%
Empatia e cooperagdo 9 1%
Argumentacdo 8 10%
Pensamento cientifico, critico e criativo 7 9%
Autoconhecimento e autocuidado 7 9%
Repertorio cultural 6 8%
Cultura digital 4 5%
Total de respostas 79 100%

Fonte: Elaboragdo dos autores

Essa tabela evidenciou que os estudantes conseguem relacionar a
atuacdo da Liga aos pressupostos da Educacdo em Ciéncias,
destacando a interdisciplinaridade, a aproximacdao entre teoria e
pratica e o fortalecimento do trabalho em equipe e da pratica
interprofissional (20% cada) como aspectos centrais desse processo
formativo. A valorizacdo do didlogo com saberes populares e
tradicionais (18%) e a compreensao critica dos processos de satide-
doenca em suas multiplas dimensdes (16%) reiteram esse olhar de
integracgdo entre ciéncia, cultura e realidade social, em conformidade
com a proposta de superar a fragmentacdo disciplinar. Sequndo Mohr
(2002, p.91), trata-se de uma ilusdo epistemoldgica tentar abarcar
de forma disciplinar um fendmeno tdo complexo como o da saude. Ao
contrario, 0 que existe “sdo aspectos de biologia, de sociologia, de
economia, de geografia, de matemética presentes em determinado
problema de salide que se tome para analise”.

O ultimo aspecto que pedimos que avaliassem diz respeito a
integracdo das atividades da Liga com as competéncias gerais
previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), tendo em vista
que muitas atividades previstas serdo realizadas no contexto escolar.

E possivel perceber na tabela 3, que hd um destaque para articulagio
das atividades da Liga com o desenvolvimento de competéncias
importantes como o da responsabilidade e cidadania (14%), sequida
de conhecimento, comunicagdo, trabalho e projeto de vida, além de

empatia e cooperacdo (11% cada), o que demonstra o
reconhecimento da Liga como espaco de formacdo integral
comprometido com valores democréticos, coletivos e éticos. Embora
a competéncia relacionada a cultura digital (5%) tenha recebido
menor destaque, ela aponta para um campo em expansdo que pode
ser mais explorado nas a¢fes extensionistas.

A institucionalizagdo e a continuidade de uma Liga Académica
Interdisciplinar se movem a partir de desafios, de rupturas, de
deslocar o olhar e a forma de atuagdo para uma dimensdo que “foge”
da unidisciplinaridade. Nisso, a interdisciplinaridade ndo deve ser
compreendida como um ponto de chegada, mas como um principio
que movimenta e integra os saberes, que requer, como falamos
anteriormente, uma ruptura  epistemoldgica, flexibilidade
metodoldgica e disposicdo para o didlogo entre diferentes areas do
conhecimento. A liga é um espago formativo que pode potencializar
essas discussoes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

(..) para a Educacdo em Ciéncias, o didlogo com a Educagdo em
Saude pode reforcar a necessidade de considerar de forma
explicita o papel das politicas publicas em educagdo e em satide
na formulagdo e no tratamento de questdes de investigagdo. Além
disso, pode proporcionar a concretizacdo de cendrios relevantes
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de contextualizacdo e de interdisciplinaridade (MARTINS, 2019,
p.3).

A epigrafe das consideragdes finais deste texto nos estimula a pensar
a praxis da articulacdo Educacdo em Ciéncias e Educacdo em Salde.
Martins (2019) sinaliza que a Educacdo em Ciéncias ganha
profundidade ao dialogar com a Educagdo em Salde, apontando
possiveis reverberacdes como a criagdo de cendrios de
aprendizagem contextualizados e interdisciplinarizados, nos quais 0s
estudantes podem relacionar as a¢des de salde as demandas sociais
e a realidade concreta em que vivem, tornando o ensino mais
significativo, critico e vivo.

A pergunta que norteou este estudo foi: Como o processo de
institucionalizagdo de uma Liga Académica Interdisciplinar de
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