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Resumen

El género es un conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales que se construyen en cada
cultura y momento histérico, con base en las diferencias sexuales de sus miembros, es decir, en
funcidn del ser hombre o mujer (Dorantes, 2015). Los roles de género refieren a las conductas y
acciones estereotipadas culturalmente, que comprenden las expectativas y normas sociales sobre
como se requiere que actle y sienta una persona segun se trate de que sea hombre 0 mujer; estan
atravesados por creencias, valores, actitudes, sentimientos, expectativas y necesidades, y se
establecen desde la infancia conforme a las caracteristicas y diferencias individuales (Cuevas,
Covarrubias y Montiel, 2015). El objetivo de este trabajo fue analizar cémo se expresan nifios y
nifias en torno a los roles de género a través de la preferencia de juguetes. A partir de la
presentacion de laminas que representaban juguetes considerados de uno u otro sexo, se solicito,
con base en una entrevista semiestructurada, a nifios de ambos sexos de 7 afios de edad, su
preferencia justificada en torno a dichos juguetes. En el andlisis cualitativo, considerando tanto el
contenido como la forma de las expresiones, se encontraron manifestaciones diferenciadas del rol

de género, con algln grado de tendencia a la exclusion en torno a la preferencia y uso de juguetes.
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GENDER ROLES BASED ON TOY PREFERENCES IN YOUNG
CHILDREN

Abstract
Gender is a set of ideas, beliefs and social attributions that are built in each culture and
historical moment, based on the sexual differences of its members, that is, based on being

male or female (Dorantes, 2015). Gender roles refer to culturally stereotyped behaviors
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and actions, which include social expectations and norms about how a person is required
to act and feel depending on whether they are male or female; they are crossed by beliefs,
values, attitudes, feelings, expectations and needs, and are established from childhood
according to individual characteristics and differences (Cuevas, Covarrubias and Montiel,
2015). The objective of this work was to analyze how boys and girls express themselves
around gender roles through the preference of toys. From the presentation of pictures
representing toys considered of one or the other sex, based on a semi-structured interview,
7-year-old children of both sexes were asked for their justified preference for said toys.
In the qualitative analysis, considering both the content and the form of the expressions,
differentiated manifestations of the gender role were found, with some degree of tendency

to exclusion around the preference and use of toys.

Keywords: childhood, gender role, toy preference, gender equity

Introduccion

El género es un concepto que se construye de manera social, a partir de ideas y
representaciones sociales generadas culturalmente, en referencia a las diferencias
sexuales entre las personas; se trata pues de un conjunto de ideas, creencias y atribuciones
sociales que se construyen en cada cultura y momento historico, con base en las
diferencias sexuales de sus miembros, es decir, en funcién del ser hombre o mujer
(Dorantes 2015). Asimismo, en tanto que se trata de una construccion sociocultural,
implica que la construccion como mujeres 0 como varones se lleva a cabo en un complejo
entramado de aspectos socioculturales, simbdlicos, historicos, politicos, econdmicos y
familiares (Mayobre, 2006), y que también es susceptible de modificacion o
transformacion (INMUJERES, (s/f). Pensar, sentir y actuar como hombre o mujer se
construye conforme a las expectativas culturales y en dependencia de cada epoca y

contexto social.

A las expresiones préacticas de esa construccion genérica se les denomina roles de género,
que refieren a las conductas y acciones estereotipadas culturalmente, que comprenden las

expectativas y normas sociales sobre como se requiere que actle y sienta una persona
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segun se trate de que sea hombre o mujer y, desde luego, se encuentra atravesado por
creencias, valores, actitudes, sentimientos, expectativas y necesidades, y conduce al
establecimiento de una posicion en la estructura social (Cuevas, Covarrubias y Montiel,
2015).

Asi es como, por ejemplo, se concibe como propio del nifio el color azul de la ropa,
abstenerse de llorar y de expresar sentimientos de debilidad, ser fuerte, etc., mientras que
de la nifia el color rosa, el ser expresiva de sentimientos y debilidad, etc. Asimismo, se
conciben juegos y juguetes segun el sexo, por ejemplo, mufiecas, cuneros, utensilios de
cocina, etc. para la nifia y no para el nifio, y a la inversa, balén, carro, herramientas de
trabajo rudo, entre otros, para el nifio y no para la nifia. Asimismo, dichas significaciones
y précticas de género empiezan a conformarse y asumirse desde la infancia; incluso desde
antes del nacimiento hay maltiples expresiones al respecto, cuando la familia empieza los
preparativas segun se sepa que serd hombre o mujer, y también durante toda la vida; en
la edad adulta, por ejemplo, estd la separacion por género de la actividad familiar y
productiva, asi, el hombre como el proveedor de la economia, el sujeto de autoridad, etc.
y la mujer la encargada de actividades domésticas, de la crianza de los hijos, etc. Toda
esta practica y asuncion de los roles genéricos socialmente establecidos ha generado una
division jerarquica entre el hombre y la mujer, con predominio de lo masculino y
subvaloracion de lo femenino como una tendencia, y tal situacion, considerada de
inequidad genérica, se ha venido cuestionando cada vez mas, y planteando distintas
propuestas y alternativas de superacion, en aras de una igualdad de géneros (Dorantes,
Torres y Robles, 2013; Gonzélez, 2015; Marshall, 2016).

Segun Fernandez (1996), la evolucion del genero en la infancia se lleva a cabo en cuatro
etapas, considerando que de 3 a 7 afios sucede la de identidad de género, referida al
establecimiento de las preferencias de lo que es méas valorado socialmente para el propio
sexo, que conduce al conocimiento y sentido psicoldgico de si mismo como masculino o
femenino; la autora considera también que los nifios lo adquieren antes y con mas fuerza

que las nifias.

Es importante sefialar que, aunque los roles de género se van asumiendo y estableciendo

desde la infancia, esto no ocurre mecanicamente ni de forma estandarizada, sino que cada
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persona lo lleva a cabo de manera muy personal, de acuerdo a sus diferencias y
caracteristicas individuales, lo que hace que se convierta en persona unica e irrepetible en
el mundo. Todo lo anterior justifica el interés de la tematica en este trabajo, que se plantea
el problema ¢cdémo expresan nifios y nifias los roles de género a través de la preferencia
de juguetes, considerando que cada cual lo hace desde sus caracteristicas y diferencias

individuales?

Marco Teorico-metodoldgico

Para abordar esta problematica se optd por una metodologia cualitativa, apropiada para
la explicacion significativa y de sentido personal hacia la construccion del conocimiento
en torno al objeto de estudio (Gonzalez, 2007), especificando los siguientes elementos de

estructuracion.
Objetivo en general

Analizar como se expresan nifios y nifias pequefio(a)s en torno a los roles de género a

través de la preferencia de juguetes.
Objetivos especificos

1.- Recabar los contenidos y formas en que los nifios y nifias expresan sus preferencias

de juguetes.

2.- Teorizar en torno a las significaciones y roles de género inmersas en las expresiones

de preferencias de juguetes en nifios y nifias.
Poblacion

Participaron 2 nifios y 2 nifias de 7 afios de edad, de nivel socioeconémico medio, que
cursaban el 2° grado de primaria en el mismo grupo y en una institucion privada de un

contexto urbano.

Instrumento
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Se utilizaron laminas con figuras de juguetes: carro, patineta, balon, caballo, avién
(considerados para nifio), y mufieca, carreola, set de cocina, cunero de mufiecas, bicicleta

rosa (considerados para nifia).

Se disefid una entrevista semiestructurada, guiada por los elementos: a) identificacion
de los juguetes por su nombre, b) eleccion del primero y segundo que mas les gustaban
diciendo el por qué, c) eleccidn del que menos les gustaba y por qué, d) excluyendo los
elegidos que mas le gustaban, de los demaés cudl pediria como regalo, ) cdmo se sentiria
y qué haria al no obtener el que pidiera, sino uno del sexo opuesto, f) cual le regalaria y

cual no le regalaria, primero a una amiguita y después a un amiguito, y por qué.
Procedimiento

La aplicacion del instrumento y entrevista se realizé de manera individualizada, en un
espacio iluminado y libre de distractores, videograbando la participacion de cada nifio(a),
recabando sus datos personales y describiendo su actitud y comportamiento durante la
aplicacion.

Resultados

Los resultados se presentan ordenados conforme a los incisos relativos a los elementos
especificados como guia de la entrevista.

Todos los nifios del estudio pudieron identificar con facilidad los diez juguetes
representados en las ldminas (situacion a) aunque cada quien siguié un orden diferente al
nombrarlos; ante cada pregunta y en todo el escenario de la entrevista cada uno mostré
caracteristicas personales y diferencias individuales.

Con respecto a los roles de género en la eleccion de los juguetes que mas les gustaban
(situacién b), los dos nifios eligieron los juguetes de acuerdo al rol social esperado segin
el sexo, coincidiendo ambos en patineta y balén, con la justificacién en Miguel sélo por
la forma de jugarlos “porque s6lo usas los pies y moverte...porque igual solo tienes que
patear”, y en Santiago por el gusto de jugarlos “porque ya estoy entrenando en la
patineta...porque me gusta el futbol...y el basquetbol”. En las nifias, s6lo en Sofia M la
preferencia se correspondio con su sexo eligiendo bicicleta y mufieca, justificando solo

para la primera por posesion “porque tengo una y ya estoy aprendiendo”; en Sofia Ch, la
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correspondencia s6lo ocurrié para uno de los juguetes, bicicleta, sin emitir justificacion,
pues la otra eleccion fue el balon, justificando por la realizacion de ese juego “porque
juego futbol”.

En esta seccidn, aunque hubo una tendencia a la eleccion del juguete en correspondencia
con lo socialmente esperado en relacion con el sexo (total en ambos nifios y en una nifia

y parcial en la otra nifia), las justificaciones no fueron acordes a esa correspondencia.

Con respecto a la cuestion de juguete que menos les gustaba (seccion c), Santiago expresé
dicho rol genérico socialmente esperado sefialando a la mufieca como el que menos le
gustaba, justificando “porque es para nifias”; no sucedio asi con Miguel que eligié al
respecto el carro, con justificacion por su funcionalidad y no por cuestiones de rol
genérico “porque nada mas lo tienes que aventar y se voltea”. En las nifias, s6lo en Sofia
M hubo correspondencia con su rol de género socialmente esperado, eligiendo carro y
patineta pero sin justificacion expresa al rol genérico “porque no”; mientras que en Sofia
Ch no hubo tal correspondencia, pues eligié la cocinita, argumentando “porque no me
gusta jugar a eso”, es decir, la eleccion no corresponde con el rol socialmente esperado y
la justificacion es, méas que genérica, por no gustarle tal juego.

En esta seccion la eleccion del juguete mostro relacién con el rol socialmente esperado
s6lo en un nifio y una nifia, pero con justificacion precisa al respecto s6lo en el primero;

en los otros dos no hubo correspondencia genérica en la eleccion ni en justificacion.

Para las secciones d y e, la eleccion como peticion de regalo y el sentimiento y accion
ante no complacencia, en ambos nifios hubo eleccion correspondiente con el rol
socialmente esperado a su sexo, Santiago eligio carro, y al decirle que si en vez de ese
obtuviera muifieca, dijo que se sentiria “triste”, y lo que haria “darselo a mi prima”; Miguel
eligio bicicleta pero afiadio que fuera azul, y si obtuviera, en vez de tal juguete, una
mufleca, expresd sentirse “triste” y “la regalaria a una nifia pobre”. Con respecto a las
nifias, la eleccion de Sofia M mostrd correspondencia con el rol socialmente esperado,
eligiendo la carreola, y expresé sentirse “triste” si en vez de ese le dieran un carro,
sefialando que ““se lo daria a mi primo...a ¢l le gustan mucho”; la eleccion de Sofia Ch no

tubo correspondencia con el rol socialmente esperado eligiendo la patineta, aunque
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también dijo sentirse “triste” si en vez de tal juguete le dieran un carro, diciendo que “se
lo daria a mi hermanito™.

En estas secciones se expresa mayor correspondencia entre la eleccion del juguete
respectivo y el rol genérico socialmente esperado, ya que fue total en los dos nifios y en

una de las nifias.

Para la ultima seccion, f, las respuestas de los dos nifios fueron totalmente
correspondientes con su rol esperado, Miguel selecciond regalar a la amiguita mufieca y
carreola y no le regalaria patineta justificando “porque esa es para nifios, y para el
amiguito le daria balén, avion y patineta y no le regalaria carreola, juego de cocina y
mufieca “porque esos son para nifias”’; Miguel eligi6 regalar a una amiguita la bicicleta y
no le daria patineta, justificando “porque se puede caer...y es de niflos”, para el amiguito
le daria el balén y no le daria bicicleta rosa, justificando “porque ese color no le queda”.
Con respecto a las nifias, aunque las elecciones no fueron totalmente correspondientes
con su rol socialmente esperado, como sucedi6 con los nifios, se encuentra una tendencia
al respecto; Sofia M regalaria a una amiguita la cocina “porque tiene cosas que le sirven”
y no le regalaria el avion “porque me marea...bueno todavia no he ido”, a un amiguito
regalaria el balon “porque le gusta el futbol” y no le regalaria el camion “porque no le
gusta eso”’; Safia Ch eligié regalar a una amiguita la mufieca “porque a las nifias les
gusta”, y no le regalaria el avion “porque eso no le gusta, y al amiguito regalaria la

patineta “porque a los nifos les gusta” y no le regalaria el carro “porque es muy infantil”.

Estos resultados muestran avances en el desarrollo de la identidad de género en la
poblacién estudiada, aunque esta cuestién tiene un sesgo ligeramente mayor para los
nifios varones, lo que puede corresponderse con lo sefialado por Fernandez (1996) en el
sentido de que dicha identidad ocurre primero y con mayor fuerza en los varones, aunque
esto no se podria afirmar de manera contundente en este estudio. El orden de mayor a
menor correspondencia con el rol genérico socialmente esperado que se encontré fue:
Santiago, Sofia M, Miguel y Sofia Ch.

En nifios y nifias del estudio se expresaron ya bastante diferenciados y asumidos los roles

de género de acuerdo al sexo, aunque con ligeras diferencias: en los nifios es mayor que
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en las nifias, pues s6lo en una situacion no se dio la correspondencia con el sexo en
preferencia y justificacion, mientras que en las nifias esa correspondencia no sucedio en

tres situaciones.

Estos resultados muestran el grado de formacion en la identidad genérica de los nifios y
nifias de esta edad y, aunque no se vislumbra una discriminacion, si un grado de exclusion

genérica en torno a los juguetes y su uso.

En general, la estrategia de utilizar juguetes para observar las preferencias de los nifios
sobre los mismos, resultd apropiado para dar cuenta de la expresion de roles de género en

esta poblacion.

Conclusion

La apropiacion de las significaciones sociales en torno a los roles de género sucede a
través de la implicacion de la persona, desde su nifiez, en las practicas, actividades y
modos de ser que se corresponden con creencias, valores, actitudes, costumbres, reglas,
etc., generados y establecidos en el contexto sociocultural de que se trate. Y cada persona
se implica en ese quehacer con sus caracteristicas personales y sus diferencias
individuales, aunque necesariamente ocurre en la interaccion con los otros cercanos de su

medio.

En los ultimos afios se ha logrado un mayor reconocimiento de la separacién de roles de
género, de la relacion de inequidad entre ellos con predominio generalizado del rol
masculino y la correlativa subvaloracion del femenino, y de una perspectiva hacia el logro
de una mayor equidad que permita avanzar en la convivencia social y el desarrollo pleno
de las personas, sin sesgos de genero en funcion de la diferencia sexual. Esta toma de
conciencia ha conducido también a la necesidad de un trabajo en valores y equidad de
género para la formacion de las nuevas generaciones, no sé6lo en conocimientos, sino de

manera integral, que cimente las bases para superar la exclusion, la discriminacion y la
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inequidad de género, reconociendo, aceptando y asumiendo en la préctica diaria la

diversidad y respetando las diferencias.

Para esta labor se requiere avanzar en la trasformacion de valores, creencias y actitudes
que conduzca a la implicacién en préacticas de equidad genérica desde la nifiez, en los
distintos ambitos de participacion como la familia, la escuela, la religion, los medios
masivos de comunicacion, etc. En esa perspectiva de transformacion la relacion y
significacion del nifio con respecto a los juguetes, tendra necesariamente que ser una

cuestion indispensable a tener en cuenta.
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