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Resumo: Formular uma impressao de si mesmo € essencial para que o individuo seja
capaz de interagir consigo mesmo e com 0 meio social que o cerca. A partir dessa
premissa surge o conceito de Self. Aliado a isso, aparecem outros conceitos que, da
mesma maneira, buscam procurar modos de entender como um sujeito se torna alvo de
Sua propria atencdo - autoconsciéncia, e como ele pode produzir uma definicdo de si por
meio das suas experiéncias - autoconceito fenomenal. Assim, este artigo procura expor e
relacionar o conceito de self, autoconsciéncia e autoconceito fenomenal tracando
possiveis relacbes entre pontos de intersecao entre os construtos.

Palavras-Chave: Self; Autoconsciéncia; Autoconceito fenomenal; Psicologia Cognitiva.
Abstract: Formulating an impression of oneself is essential for the individual to be able
to interact with himself and the surrounding social environment. From this premise arises
the concept of Self. In addition, other concepts emerge that seek to understand ways in

which a subject becomes the target of his own attention - self-awareness, and how he can
produce a definition of himself through his experiences - phenomenal self-concept.

Thus, this article seeks to expose and relate the concept of self, self-awareness and
phenomenal self-concept by tracing possible relationships between intersection points
between these constructs.

Keywords: Self; Self-awareness; Phenomenal self-concept; Cognitive Psychology.

Atualmente usado como substantivo, o sufixo “self” sempre indicou a forma

reflexiva de um pronome na lingua inglesa. As vezes meramente como forma de énfase.
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Em nossa lingua portuguesa, para além da voz reflexiva, o termo é utilizado as vezes
também como énfase, e que comecou a ser utilizado como substantivo se referindo a tudo
aquilo que um sujeito considera como parte de si (James, 1890). Considerado central para
autores como James, Rogers, Snygg e Combs, é considerado um termo acessorio para
autores como Allport (este no comeco de sua teorizacdo) e Sullivan (ver Epstein, 1973).
Por Freud chamado de “ego”, palavra de origem latina que se refere a primeira pessoa do
singular, por outros de “self” e por outros de “proprium” também de origem latina, é
traduzido as vezes como Si mesmo (L’Ecuyer, 1985), as vezes como “eu”, outras como
“mim” e outras vezes como “o proprio”. Todavia, a parte diferencas terminolégicas, o
termo Self é construto proprio ao campo de estudos da psicologia, tdo bem quisto pelo

campo fenomenal (Epstein, 1973).

Foi dividido em duas facetas, como “observador” e como ‘“coisa observada”
(L’Ecuyer, 1985), o qual trataremos a partir da segunda faceta seguindo as conclusdes de
James e Allport, como dito por Epstein (1973), que dizem o si mesmo, na faceta
observador, ndo pertencem ao campo da psicologia (pois s6 a segunda faceta possui um
correlato experiencial percebido por conta dos individuos se referindo a si em primeira

pessoa).

Tal construto se mostra de suma importancia para a compreensdo do
comportamento individual, como na proposta de Snygg e Combs (1949) que sugerem
trocar o referencial externo pelo interno, mostrando que dois individuos huma mesma
situacdo podem emitir respostas opostas, como num exemplo que dao que num carro um
dos individuos por interpretar um objeto visto a distancia como uma pedra tentou tirar o
carro da via, enquanto o outro que interpretou o objeto como um tumbleweed segurava o
volante tentando manter o carro na via (ver L’Ecuyer, 1985). Porém apresenta muitos
problemas, para além da terminologia a defini¢do do construto de um modo amplamente
aceito parece ainda néo ter sido operacionalizada de um modo que permita se alcangar as
diversas respostas que se elaboram sobre o individuo humano e que possam ser

respondidas atendendo as exigéncias do método cientifico.

Tal objeto que s6 pode ser conhecido como “coisa conhecida” gragas a

autoconsciéncia, definida como “Quando a atencao ¢ direcionada para dentro e a
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consciéncia do individuo estd focada em si mesma, ele é o objeto de sua propria

2999

consciéncia - entdo autoconsciéncia “objetiva™ (tradugdo nossa, vale ressaltar que no
trecho acima autoconsciéncia se refere a self-awareness) em Duval e Wicklund (1972, p.
3), ainda traz muitas duvidas quanto ao impacto que o desenvolvimento possui sobre si.
Do ser que passa a se conhecer em uma imagem no espelho ao ser que passa a se ver
definido com termos opostos em situagdes diferentes. Deste ser que se vé de um modo
diferente em cada situacdo que realca certas carateristicas enquanto esconde, ou apenas
ndo apresenta, outras ao ser que passa de diversas visdes de si localizadas a uma visao
fruto de uma resultante da percepcdo de cada situagdo que se altera a cada nova
informagao que recebe. Cada justificativa quebrada mostrando uma faceta desconhecida,
inesperada, que nao corresponde ao que esperava de si. Que exige de si uma narrativa que

consiga justificar tal escape.

Sdo perceptiveis as mudancas que as pessoas a volta de qualquer um apresentam
com o passar dos anos no seu curso de vida e nada incomum gue cada pessoa pense
olhando para seu passado, ou se deparando com uma resposta ou sensacdo que ndo
esperava de si, perceba em si que algo mudou, que se defina de outro modo, que tenha
uma nova interpretacdo de um evento passado. Este artigo se propOe a apresentar um
pouco da historia dos conceitos, fendmenos e dos eventos que se sucederam no estudo da
relacdo entre autoconsciéncia, autoconceito, self e seus enlaces funcionais no

processamento cognitivo.

O Self e sua estrutura multidimensional

O objetivo dessa secdo € fazer uma breve exposicdo das teorias e abordagens
classicas dadas ao Self na Psicologia, partindo-se da visdo inicial de William James
(1890), primeiro psicologo a escrever sistematicamente sobre o Self, discorrendo também
sobre a visdo do Self como processo social interno do individuo defendida por George
Mead (1934), emergindo em um modelo de Self mais detalhado proposto por Gordon

Allport (1961), finalizando numa concepgdo mais ampla, complexa e atual do Self
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humano desenvolvida por Buss (2001) numa perspectiva sociocognitiva e

desenvolvimental.

Umas das primeiras formulagGes sobre o Self foi proposta por William James
(1890), que analisou o Self de duas maneiras diferentes. Numa primeira andlise, ha a
proposicdo teorica do I-Self versus o Me-Self. O I-Self é o sujeito ativo do conhecimento
(Eu), aquele que absorve as informacOes e processa-as. O I-Self representa 0s processos
cognitivos, o Me-Self é o objeto passivo de ser conhecido (mim), representa o contetdo
representado do Self, os sentimentos e avaliag0es que as pessoas fazem sobre seus corpos
e sobre si mesmas. A distincdo feita por James entre o I-Self e 0 Me-Self ainda esta vigente

na teorizacdo em psicologia.

James também divide o Self em trés componentes: o Self material, o Self social e
o Self espiritual. O Self material (material self) consiste em possessdes no lar e em outros
contextos, dessa forma os bens materiais podem representar extensdes do eu, tudo que o
Self pode chamar de “meu”; o Self social (social self) refere-se aos inUmeros papéis
sociais que o individuo adota quando com os outros individuos: pais, filhos, amigos e
colegas de trabalho, de forma que cada pessoa possui muitos “eus”, um emergente para
as varias pessoas com quem convive e situagdes sociais que vivencia; e o Self espiritual
(spiritual self), o qual consiste em pensamentos e sentimentos sobre questdes existenciais,
questionamentos que o ser humano faz, como por exemplo pensar sobre quem ele &, sua

origem, seu destino (James, 1890).

De acordo com Haguette (2003), Mead (1934) expde a génese do Self e indica a
precedéncia da sociedade sobre o Self, a sociedade representa dessa forma o contexto
onde o Self emerge e se desenvolve. Mead enfatiza que da mesma maneira que o
individuo age socialmente em relacdo aos outros individuos, ele interage socialmente
consigo mesmo, tornando-se assim objeto de sua propria atencdo. Diante disso, o Self, da
mesma forma que outros objetos, é formado das definicdes que outras pessoas fazem
sobre ele servindo de referencial para que ele possa ver-se a si mesmo e tornar-se dessa
forma objeto de suas proprias acbes dentro da sociedade. O Self representa entdo um
processo social no interior do individuo, o Self é dindmico, ele evolui e se modifica de

acordo com as interagGes do individuo com os outros e consigo mesmo (Mead, 1934).
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Gordon Allport (1961), leitor de James, aperfeicoou em seus escritos as reflexdes
teoricas deste Gltimo sobre a tematica em tela e fez uma anélise mais detalhada sobre a
estrutura do Self, abordando sete aspectos de interesse sobre o construto - as fun¢des do
Self: o Self Corporal, a Identidade de si, a Auto-estima, a Extensdo de si mesmo, a Auto-

imagem, o Pensador racional e o Esforgo préprio®.

O Self Corporal (bodily self) consiste em sensacdes corporais oriundas da
internalidade do corpo proprio, e estabelece a diferenca entre eu e ndo-eu. A Identidade
de si (self-identity) refere-se ao sentimento de continuidade ao longo do tempo que os
seres humanos experimentam. A Auto-estima (self-esteem), refere-se ao quanto se gosta,
valoriza ou se sente confiante em relacdo a si mesmo. A Extensdo de si mesmo (extension
of self) incorpora o Self material de James, mas também engloba posses e membros da
familia e entes proximos. A Auto-imagem (self-image), tem como referéncia o eu ideal:
0 que 0s pais e outros agentes de socializacdo querem que seus subordinados sejam. O
Self como Negociador racional (rational coper), parece ser a versdo adolescente da
questdo da identidade, entre os 6 e 12 anos de idade a crianca comeca a perceber que tem
a capacidade racional de encontrar solugdes para os problemas da vida, e assim, lidar de
forma eficaz com as demandas da realidade. O pensamento reflexivo e formal aparece, e
a criangca comeca a pensar sobre o pensamento. A crian¢a ainda nao confia em si mesma
para ser independente, mas acredita que sua familia, religido e grupo de pares estéo certos.
O Esforco proprio (propriate striving), em sua esséncia significa um senso de proposito,
um tema central da vida, como algumas pessoas possuem um senso de propdsito

dominante e abrangente na vida.

O modelo mais contemporaneo e inclusivo que Ié e incorpora os classicos da
psicologia do Self como James, Allport e Mead é proposto por Buss (2001). De acordo
com o autor citado o Self é o comportamento auto-relacionado, isto € comportamento
dirigido ao proprio self e diferente de outros tipos de comportamento, e que se traduz em
duas caracteristicas que sdo pilares de demarcacdo do Self humano: limites do eu e

autoconsciéncia. Esses pilares servem para distinguir o comportamento auto-relacionado

! Optou-se por uma traducéo livre dos aspectos do Self, dado ndo haver consenso critico de como verter os
nomes dos aspectos do Self definidos pelo autor da lingua inglesa para a portuguesa do Brasil.

681




REVISTA

O ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806
de outros tipos de comportamento social, comportamento relacionado a personalidade ou

processos cognitivos gerais.

O primeiro pilar envolve o limite entre o Self e 0 ndo-Self (boundary between me
and not me), as sensa¢des que ndo estdo abertas a observagdo dos outros como os sabores,
odores e dores que fazem parte da experiéncia privada de cada pessoa. Além dessas
sensacOes, ha também fronteira espacial, uma area ao redor do corpo, que o delimita e ha
a ideia de Allport (1961) da extensdo psicoldgica do self, que envolve a identificacdo com
0s outros individuos. A segunda caracteristica definidora ou segundo pilar construtor de
um self humano consiste na habilidade mental em prestar atengdo em si mesmo, ser ao
mesmo tempo o conhecedor e aquilo que é (re)conhecido, ou seja, a autoconsciéncia (self-

consciousness).

De acordo com Buss (2001), a partir da ideia de comportamento auto-relacionado,
para entender o Self e sua estrutura devemos considera-lo como um conjunto de diferentes
conteddos ou facetas, os elementos que compbdem o Self: Foco corporal,
Autoconsciéncia, Auto-estima, ldentidade, Embaraco, Vergonha e Culpa, Privacidade,

Empatia e Altruismo, Autoconceitos e Auto-esquemas.

O Foco corporal (Body Focus) é o mais basico senso do eu, é a distin¢ao entre o
eu e o outro, o limite onde o corpo termina e 0 ambiente comeca. Cada pessoa tem um
senso do seu corpo que nado esta disponivel para 0s outros. E tem uma imagem corporal,
uma ideia do que 0 seu corpo parece, 0 que ndo é necessariamente 0 Mesmo que 0S outros
veem. Um exemplo, algumas pessoas se veem obesas mesmo quando 0S outros as
consideram magras. As reacdes aos corpos de outras pessoas sdo diferentes das auto-
reacOes ao seu préprio corpo, sendo essa reflexividade um das dois pilares definidores do
self humano, como citado anteriormente. A Autoconsciéncia (Self-Consciousness) é o
vetor da atencdo voltado para si mesmo, o Self como objeto de sua propria atenc¢do. O
foco pode ser na vida interior: sensacfes, emog¢des, motivos e fantasias que podem
permanecer secretas para qualquer outra pessoa ou o foco pode estar na aparéncia e no
comportamento social, que pode ser observado por outras pessoas. A Auto-estima (Self-
Esteem) se refere a como o Self se autoavalia, envolve questionamentos como a utilidade

de si, o sentimento em relagcdo ao sucesso e fracasso, satisfagdo consigo ou desejos de
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mudanca. A Identidade (Identity) é um sentimento de singularidade, de se ser especial e
diferente de todos, um sentimento de pertencer a uma familia ou outro grupo social, uma
consciéncia da heranca étnica, o individuo pode estar tdo envolvido com os outros
membros de um grupo ou com uma causa que ha uma espécie de jungdo de si com 0s

outros.

Embaraco (Embarrassment) é quando com os outros, as vezes o individuo sente-
se exposto e, portanto, envergonhado. Ou quando numa determinada situacéo ele é o foco
de atencdo de outras pessoas. Vergonha e culpa (Shame and Guilt) sdo emogdes intensas

e autocentradas e envolvem auto-atribuicdes negativas.

Percebe-se que as partes ndo observaveis do eu podem permanecer ocultas ou
podem ser expostas aos outros, implicando que ha um limite entre o Self e o ndo-Self, é
a Privacidade (Privacy). Ha4 também o segundo limite, a Empatia e o Altruismo (Empathy
and Altruism), nesse caso o limite do eu também é uma questdo aqui no sentido de
extensdo do eu. Pode-se compartilhar indiretamente a felicidade de outra pessoa ou ter
empatia pelo seu sofrimento. E pode-se ir além do interesse proprio para envolver-se em
comportamentos altruistas. Ou o eu pode nédo se estender, mantendo uma distincao nitida

entre 0 si mesmo e 0s outros, como refletido em ser antipatico, indiferente ou egoista.

Ha ainda os Auto-Conceitos (Self-Concepts) e Auto-Esquemas (Self-Schemas),
algumas pessoas tém eus imaginarios, que podem nunca se realizar, mas sao diferentes
do "Eu Real" que elas conhecem. Um exemplo é o Eu ldeal, um objetivo de suas
aspiracdes. Divergéncias entre esses eus imaginarios e o real podem motivar uma

mudanca ou refletir um desajuste.

Para Buss (2001), os Elementos do Self ndo estdo soltos, dispersos e desconexos,
mas compreendem uma estrutura complexa, multidimensional e hierarquica. No modelo
do autor sdo apresentadas dimensdes psicologicas particulares que atuam como
ferramentas cognitivas, ajudando-nos a entender as diferentes facetas do Self. as
Dicotomias. Para entender de forma mais clara pode-se utilizar a analogia do Self como
um mapa de diferentes regides, cada uma com sua particularidade de clima e temperatura,

as dicotomias funcionam como os agentes clima e temperatura que interligam cada regiao,
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onde umas sdo mais quentes, outras mais Umidas que outras. As dicotomias podem ser

divididas em Dicotomias Pessoais-Sociais e Dicotomias Gerais.

Quanto as dicotomias Pessoais-Sociais, 0 termo pessoal refere-se a questdes de
interesse privado e o termo social refere-se a questdes relacionadas com o Self que
envolvem outras pessoas, essa dimensdo Pessoal-Social se aplica a todos os aspectos do

eu e inclui varias dicotomias subordinadas.

A pessoa pode se concentrar em aspectos do eu que sé ela conhece, ou se
concentrar em algo que pode ser observado por outras pessoas, a dire¢do de sua atengédo
é diferente nos aspectos observaveis e nos aspectos ndao observaveis de si mesmo. Essa é

a dicotomia publico-privada, como exemplo a Autoconsciéncia.

Héa a dicotomia que envolve a autodefini¢cdo grupo-individuo, ela é essencial na
tentativa de entender a identidade. Ela é definida por sua individualidade e sentimento de
singularidade (pessoal) ou por sua associacdo e sentimento de afiliagdo a um grupo

(social).

Na dicotomia direta-vicaria, o individuo pode sentir-se feliz ou triste por eventos
que acontecem diretamente com ele, ou pode experimentar essas emogdes porque elas
estdo ocorrendo em algum outro self (vicario), como as ocorrentes com outra pessoa. Um

exemplo disso € a empatia.

Hé ainda a dicotomia aberto-fechado. O individuo pode revelar o conteido do seu
interior (memdria, sentimentos, ambicBes) para 0s outros ou manté-lo em segredo. As
pessoas que nao desejam se revelar para os outros podem esconder seu verdadeiro eu, da
mesma forma que um ator faz quando interpreta um papel, o que envolve a dicotomia
interior-exterior. Essa dicotomia é relevante para o foco corporal: sensacdes internas

(internas) versus imagens corporais (externas).

Sobre as Dicotomias Gerais tem-se a dicotomia mdaltipla-unitaria, existem
inimeras fontes diferentes de autoestima, por exemplo, alcangar o sucesso, pertencer a
um grupo que alcanca o sucesso ou 0 desejo de outros. Ao mesmo tempo, cada pessoa
tem um senso de autoestima global, que € mais do que a soma das fontes particulares de

autoestima, como aparéncia, moralidade, competéncia intelectual, etc. Deve-se entdo,
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considerar a autoestima de ambas as perspectivas, examinando-a como mdltipla e
unitaria.

Existe ainda a Dicotomia continuidade-descontinuidade, como exemplo, a
identidade, um sentimento de que o individuo no presente é a mesma pessoa que era no
passado, embora em alguns aspectos, esteja diferente. Pode haver descontinuidade, por
exemplo, se a pessoa mudou da infancia para a adolescéncia, seu corpo sofreu mudancas

mas ela ainda sente como se fosse a mesma pessoa.

Algumas questbes envolvendo o self sdo mais importantes que outras. Esta é a
dicotomia central-periférica, como exemplo considerando as vérias fontes de autoestima.
A habilidade fisica seréa essencial para a autoestima de um atleta, mas a habilidade musical
sera trivial. Para um pianista, a habilidade musical € um forte determinante da autoestima,

mas nao a atlética.

Em suma, as anélises de James, Allport, Mead e Buss lancaram as bases para todo
0 pensamento tedrico sobre o Self contemporaneo na Psicologia, esses modelos iniciais
ndo desapareceram, sdo validos e influenciam as abordagens atuais do Self em psicologia
e teorizagOes recentes em psicologia clinica, discursiva, cognitiva, dentre outras. Dada a
importancia capital assinalada aos processos autofocalizadores na constituicdo e
edificacdo no tempo de um senso de Self, convém entrar em consideragfes mais
substanciais sobre este sistema cognitivo, o que far-se-a na se¢do seguinte, no exame do

estatuto da Autoconsciéncia na dindmica estrutural do Self.

Autoconsciéncia e Self

A busca por respostas através do campo filoséfico, ja nos trazia uma ideia do
pensamento como ferramenta de exploracgdo interna. Um exemplo trazido por Rodriguez
(2005) ¢ o filosofo Descartes, que fez referéncia a se chegar ao conhecimento da prépria
existéncia através do pensamento. Outro avanco que contribuiu no campo da
autoconsciéncia, de acordo com o autor, foi a ideia de William James (1890) de haver trés

tipos de “Eu”: o material, social e espiritual. Além disso, Rodriguez (2005) traz uma
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contribuicdo de Rogers (1951) sobre a ideia de que o “Eu” se forma a partir da matéria-
prima dos conceitos por meio do pensamento reflexivo, que segundo o autor, pode ser
conceituado como uma configuracdo organizada de percepcdes do self. Mas foi com
Wolff (1932), segundo Rodriguez (2005) que surgiu a metodologia de estudo da
autoconsciéncia objetiva. Sua pesquisa buscou o resultado de experiéncias que induzia os
participantes a prestarem atencdo em aspectos fisicos de si mesmos, através de fotos,
gravacdes de vozes, etc. Ainda de acordo com Rodriguez, Wolff percebeu que havia um
fendmeno de resisténcia nos individuos envolvidos na pesquisa, de se perceberem atraves
de estimulos que mostrasse alguma parte de seus corpos, ou até a propria voz, 0 que 0
levou a pensar que o reconhecimento de si ativava algum estado afetivo, isso, por
exemplo, explicaria a recusa em reconhecer a propria voz, de acordo com o autor. Através
da descoberta desse fendmeno, para Rodriguez (2005), Duval e Wicklund avancaram nas
observagdes nas pesquisas de indugdo ao “Eu”. Nesse sentido, esses tedricos chegaram a
ideia de considerar essa experiéncia indutiva um gerador de conjuntos inteiros de afetos
psicoldgicos desagradaveis. O aspecto central de sua linha de pensamento é que, ouvir a
prépria voz, se olhar no espelho, ou ndo estar incluso em um grupo, possibilita o foco em

um “Eu” mais distante.

Essa teoria de autoconsciéncia objetiva, esta na base das diferencas tedricas de
autoconsciéncia e busca explicar os fendmenos psicologicos relacionados a este sistema
cognitivo. Segundo Rodriguez (2005) na autoconsciéncia reside o aspecto autorreflexivo

que esta ligado a capacidade de autoconstruir/reconstruir a si mesmo.

Os autores definem a autoconsciéncia como um estado em que o sujeito se coloca
como objeto de atencdo prépria. Wicklund sugere chamar essa teoria de atencdo
autofocalizada, entre outros termos relacionados a autoconsciéncia, também se destaca
auto-atencédo e autofoco. No geral esses tedricos concordam que sdo as discrepancias no
exercicio do autofoco entre o Eu real e o Eu ideal que produzem efeitos negativos. Esses
efeitos estdo possivelmente relacionados com: culpa, expectativas, fuga, autoestima,
depressao, disfungdes sexuais, obesidade, bulimia, estresse, aflicdo, varios disturbios de
ansiedade, alcoolismo. Mas também tem sido investigados aspectos relacionados a

efeitos positivos, como: independéncia, efeito civilizatorio, honestidade, cooperagao,
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conscientizacdo dos sentimentos, autoregulagéo, autocontrole, comportamentos de

ajuda, comportamentos pré-sociais.

Rodriguez (2005) cita os conceitos basicos da teoria de autoconsciéncia objetiva
que explicam o funcionamento do autofoco, além de relatar o que € produzido por esse
autofoco. Alguns conceitos basicos, sdo: Atencédo dicotdbmica e grau de autoconsciéncia;
Direcdo da atencdo; Estimulos de autofocalizacdo; Estimulos distratores; Papel dos
estimulos; Desindividuacdo; Estado e caracteristica da autoconsciéncia; Teoria
motivacional; valéncia das discrepancias; Efeitos de afetos negativos; Autoavaliacéo;

Autocritica; e Fuga da autoconsciéncia objetiva.

Segundo referenciado por Rodriguez (2005) Atengdo dicotbmica e grau de
autoconsciéncia para Duval e Wicklund, diz respeito a atencdo do sujeito dirigida
completamente para o “Eu”, ndo contemplando um estado de aten¢ao dividido entre o Eu
e o meio ambiente. Os autores tém considerado a oscilagao entre o “EuU” e nao “Eu”,
sugerindo que quanto maior o tempo em estado de autofoco, mais altos se encontrardo os
indicadores de autoconsciéncia. Sobre o conceito de Direcdo da atencdo, o autor aborda
a ideia de que a atencdo consciente é determinada pela complexidade dos estimulos, que
podem ser os que induzem os individuos ao estado de objeto de atencdo, e os estimulos
que induzem a atencdo para fora do sujeito. De acordo com o autor, quanto mais
distragBes externas, menos foco em si mesmo. Sobre o conceito de Estimulos de
autofocalizacéo, o autor alega que sdo os estimulos que atraem a atencdo do sujeito para
si, aumentando a autoconsciéncia objetiva. De acordo com tedricos como Buss, Duval,
entre outros autores, simbolos ou imagens préprias provocam uma mudanca na atencdo
do foco para o interior, como: a propria voz gravada, narracdes sobre si mesmo e

memoarias de si.

O conceito de Estimulos distratores esta relacionado, segundo Rodriguez (2005),
aos estimulos que desviam a atencao consciente do Self para fora de si, como: sons, sinais
que colidem com os sentidos e exigem atencdo imediata. Sobre o conceito do Papel dos
estimulos, para o autor, esse conceito diz respeito a funcdo dos estimulos que &, atrair a
atencdo ao autorreflexo, podendo ser estendida a qualquer outra dimenséo
autorrelacionada. Ainda de acordo com o autor, o conceito de Desindividuagdo diz
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respeito quando o sujeito tem dificuldades de manter a disting&o entre si e 0s outros selves
em determinadas situacdes como em: concentracdes de grupos, estadios de futebol,
demonstracdes politicas coletivas. Pois nesses ambientes cada membro se percebe como
um todo. Nesse conceito as pessoas mostram um comportamento padronizado, tanto em

atitudes quanto em aspectos fisicos.

Um conceito muito importante para a teoria da autoconsciéncia objetiva é o
Estado e caracteristica da autoconsciéncia, nesse conceito o autor alega que tedricos
como Fenigstein, Scheier e Buss (1975) construiram uma Escala de Autoconsciéncia para
avaliar disparidades de autofoco nos individuos, mais tarde essa escala foi integrada por
Scheier e Carver (1985) acrescentando na teoria o conceito de autorregulacéo a ideia que
“autotraco” pode ser visto como estado e como disposi¢do, onde usa de manipulagédo
experimental e é considerado ao mesmo tempo como um trago multidimensional. Nessa
perspectiva de autoconsciéncia, o autofoco do sujeito pode ser classificado em aspecto
privado e publico do “Eu”. A autoconsciéncia privada diz respeito aos pensamentos,
sentimentos, e toda experiéncia interna, privada, em primeira pessoa, do sujeito. A
autoconsciéncia publica diz respeito ao que é acessivel diretamente as outras pessoas,
como a aparéncia, comportamento, entre outros. De acordo com Rodriguez, ambos
aspectos de autoconsciéncia podem ser manipulados experimentalmente, enquanto 0s
aspectos privados podem ser estimulados por meio de espelhos pequenos, ouvir a propria
voz audiogravada, etc., os aspectos publicos podem ser manipulados por meio da presenca
de um publico (audiéncias) e até da televisdo, monitores, etc.

Sobre o conceito de Teoria motivacional, o autor afirma que a teoria da
autoconsciéncia objetiva € motivacional, onde a emogdo é teoricamente considerada. Para
Rodriguez (2005) autores como Duval e Wicklund, trazem um raciocinio de que os efeitos
negativos ocorrem com a atencdo em uma dimensdo intra-self. Para eles, 0s sujeitos se
auto-encontram por si mesmos. Eles acreditam que as discrepancias entre conquistas e
aspiracdes desejadas contribuem para emogdes negativas, isso porque o que o individuo
vé de si mesmo, acaba nao sendo o que ele almeja. Nesse sentido, para o autor, a atencéo
autofocada € aversiva para as pessoas, pois a autoatencdo pode diminuir a autoestima,

podendo ocasionar uma tendéncia a fugir dos estimulos de autofocalizacéo.
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Sobre o conceito de Valéncia das discrepancias, Rodriguez (2005) alega que para
Duval e Wicklund a atencdo ao foco automatico € invariavelmente aversiva, contudo,
para Wicklund a autoconsciéncia pode também ser um estado desejavel, pois em alguns
momentos a pessoa pode se sentir bem consigo mesma, 0 que ocorre em situacoes de
conquistas por exemplo. Contudo, houve uma observacdo sobre esse tdpico, pois,
perceberam que a cada conquista, um novo patamar de aspiracdo surge, podendo gerar
discrepancias negativas, ou efeito positivo maiores. Nesse sentido, os autores chegaram
a conclusdo que o recomendavel € considerar que todas as discrepancias sdo negativas,
embora em algumas experiéncias gere resultados positivos, mas com o tempo havera um
esforco maior para superar 0s sucessos obtidos, o que possivelmente contribuiria para

discrepancias negativas.

O conceito de Efeitos de afetos negativos, de acordo com Rodriguez (2005)
consiste em dois aspectos, evitar estimulos de autofocalizacdo automatica e reduzir as
discrepancias. Segundo os autores, essas reacdes possuem uma ordem de preferéncia, isso
porque o afeto negativo é motivacional. Nesse sentido, a resposta a autoconsciéncia sera
a fuga do indutor de autofoco, ou esforgo para se distrair. E portanto, mais facil lidar com
a tentativa de diminuir as discrepancias do que lutar contra a autoconsciéncia. No conceito
de Autoavaliacdo, o autor sugere que a autoavaliacdo influencia a entrada no estado de
autoconsciéncia, a autoavaliacdo pode ser positiva ou negativa, dependendo da
discrepéancia, se esta for positiva, a autoavaliacdo sera positiva, envolvendo autoexaltacéo
e autoestima, se a discrepancias por negativa, 0 resultado da autoavaliacdo sera
desfavoravel. Quando o resultado € negativo, o resultado é evitacdo, fuga, reducdo de

discrepancias, o que envolve baixa autoestima e autocritica.

Para Rodriguez (2005) a capacidade do ser humano de refletir sobre si mesmo
como objeto de atencdo, evidencia um conjunto de habilidades mentais, que permite
acessibilidade aos esquemas de informacdes autorreferidas, através da autorreflexdo ou
autodirecionamento. Esse condicionamento ocasiona uma consciéncia de discrepancia

entre o Eu real e 0 Eu ideal, causando na maioria das vezes afeto negativo e ansiedade.

De acordo com Morin (2006) para as teorias neurocognitivas, a consciéncia deve

ser considerada em niveis diferentes para se poder analisar possiveis convergéncias e
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divergéncias. Nesse processo se destacam dimensdes diferentes, onde uma forma mais
elevada de consciéncia passou a ser classificada como Autoconsciéncia. Para Nascimento
(2008) a autoconsciéncia € uma forma de consciéncia reflexiva, onde o self e qualquer
auto-aspecto torna-se observavel. Buss (2001) aponta a autoconsciéncia como um dos
pilares de construgcdo e elemento do Self, onde segundo ele, a atencdo do individuo é
voltada para si mesmo, sendo o foco voltado as proprias “sensagdes, emogoes, motivos e
fantasias”, que sdo privados ao sujeito, se 0 mesmo nao relatar, essas informagdes nao

serdo acessadas por outras pessoas.

Devido a diversidade tedrica, fez-se necessario uma tentativa de organizar todas
as ideias e descobertas propostas por tedricos anteriores e modernos, a respeito do campo
da consciéncia para compara-las e possibilitar a analise dos aspectos necessarios e obter
maior compreensdo da mesma, de acordo com Morin (2006).

O dialogo entre as teorias proposto por Morin (2006) possibilitou olhar para a
consciéncia de forma mais abrangente, principalmente no que diz respeito a
autoconsciéncia. Nesse sentido, a autoconsciéncia nos traz um universo a ser

contemplado e que precisa ser mais explorado.

Para Morin (2006) nos ultimos anos, perspectivas tedricas de autores diferentes,

vém contemplando aspectos como: consciéncia primaria e reflexiva.

Na consciéncia primaria, de acordo com Morin (2006), o individuo experimenta
diretamente percepcoes, sentimentos, pensamentos e memaorias. Na consciéncia reflexiva,
é onde esta o nivel mais alto, quando o organismo pode pensar sobre suas experiéncias

internas, subjetivas e privadas a ele.

Nesse sentido, inicialmente o autor sugere dimensdes de consciéncia, onde esta
incluida a autoconsciéncia como um nivel mais complexo e sofisticado cognitivamente.
Nesse nivel, 0 sujeito presta atencdo a si mesmo; precisa estar desperto; tem percepcoes,
sensacgdes e pensamentos, que ocorrem por meio de estimulos do ambiente. O organismo
se torna objeto de sua propria atencdo, olha para o proprio interior, torna-se reflexivo, e
processa a autoinformacgdo, € consciente de que estd acordado experimentando e

analisando atividades mentais, podendo concentrar-se em aspectos pessoais privados, que
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ndo sdo observaveis externamente, como: sensac@es, emogdes, percepcdes, objetivos,
valores. Ou por meio de aspectos publicos que podem ser observaveis externamente,
como: comportamento e aparéncia fisica. O autor também observa que pesquisas apontam
que o foco desses estados pode variar, contribuindo para diferengas motivacionais,
cognitivas, sociais e comportamentais, 0 mesmo se aplica a consciéncia e
autoconsciéncia, ambos produzem efeitos distintos. Entre alguns processos implicados na
autoconsciéncia citados pelo autor, encontra-se: recuperacdo da memoria autobiografica,
autodescricdo, auto-avaliacédo e autofala. O nivel mais avancado de consciéncia é a meta-
autoconsciéncia, uma extensdo da autoconsciéncia objetiva, que ocorre quando um
organismo € consciente que esta autoconsciente. Nesse caso, o proprio individuo relata
que esta ciente que estd autoconsciente e, portanto, analisa suas proprias emocgoes e

sentimentos.

Para Nascimento (2008) a abrangéncia no campo de estudo da consciéncia
colabora para uma revolucdo cognitiva, no sentido de que sua reestrutura compreende o
aparecimento de outros niveis de consciéncia superiores, reflexivas e autobiograficas.
Ainda segundo o autor, a consciéncia passa por etapas, tornando-se mais sofisticada ao
ascender a niveis diferentes. Morin (2006) alega que para analisar os niveis superiores de
consciéncia, € necessario considerar variaveis como: o tempo e a complexidade da auto-
informacdo. Outras variaveis destacadas pelo mesmo, é a frequéncia do autofoco, a

quantidade/acessibilidade da informagéo ao autoconhecimento.

Através da analise de tipos de auto-informacdo e niveis de consciéncia, Morin
(2006) destaca que o processamento da auto-informacdo sugere atividade cognitiva
significativa, uma vez que a informacédo sera representada de forma abstrata, passando

por processo e transformacéo.

Pode-se levar a pensar que obter autoconhecimento ou passar muito tempo se auto-
analisando pode ser vantajoso, mas Morin (2006) aborda alguns aspectos relevantes sobre
o0 autofoco que aponta para um cuidado, que é a reflexdo, onde o sujeito se destaca por
ter curiosidade sobre o self, busca aprender sobre suas emoces, valores, atitudes,
vasculha suas autodimensdes. Este tipo de autoavaliagéo, de acordo com o autor, tem sido

apontado pela literatura como estando associado ao funcionamento saudavel, enquanto
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na ruminac&o, o individuo sofre um estreitamento da apreensédo do self, em torno de areas
mais frageis, ou consideradas menos honrosas de um ponto de vista de comparacao social.
Como efeito colateral se destaca ansiedade e apreensao sobre o self, conflitando com a
autoestima, passando mais tempo em autofoco, e questionando-se, incluidos neste
autofoco ruminativos autoaspectos como a aparéncia fisica, moralidade, habilidades,
esperanga quanto ao futuro, etc., sendo tal conduta autofocalizada, para Morin, associada

a sofrimento psicolégico e a desajustes emocionais.

Nascimento (2008) aborda que € através da autoconsciéncia que o individuo
examina suas caracteristicas, como: aparéncia fisica, comportamentos, emocdes, etc.
Portanto, de acordo com o autor, a autoconsciéncia € uma capacidade Unica do self,
encontrado em humanos e primatas, pode moldar comportamentos e sentimentos através

da autorreflexdo.

Nascimento (2008) observa que pesquisas empiricas apontam para a relagédo entre
a autoconsciéncia e processos cognitivos. E evidente que pessoas mais autoconscientes
reagem mais forte a rejei¢cdo, conhecem mais a si mesmos, inferem mais sobre os outros.
Para o autor, € atribuido ao self reflexivo, vantagens herdadas de nossos ancestrais que
nos impulsionou a evolucdes, onde pode contribuir para o autocontrole, autoavaliacéo,
tomada de decis&o, etc. Em contrapartida, a capacidade de o self de autorefletir distorce
nossas percepcdes sobre o mundo, induzindo a equivocos, causando sofrimento pessoal,
principalmente, através de emocdes autofocalizadoras sobre passado ou precipitacdo do
futuro. Portanto, pessoas autoruminadoras, com altos escores em autoruminacao,
mantém-se em foco de atencdo, em estado de ansiedade, aspectos aversivos do self que
se submete as disfuncdes da autofocalizacdo. Por isso, o autor reforca que muito
provavelmente, a autoconsciéncia ndo deve possuir uma natureza unitaria, e sim que se
deve representar um conglomerado de operacdes de autofocalizacdo, que estéa a ser ainda

desbravado e compreendido na pesquisa cognitiva ao presente.

Para Morin (2006) ndo existe self sem alguma consciéncia, € necessario o0 minimo
possivel de consciéncia que possibilite o individuo interagir com o ambiente. Buss (2001)
discorre que o self € uma estrutura cognitiva, dotado de caracteristicas inerentes ao ser

humano. Para Nascimento (2008) o self vem sendo descrito como agente cognitivo

692




REVISTA

O ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806

reflexivo, resultado do processo social. Dependente de outros selves para se desenvolver,
pois € através das trocas de linguagem e discursGes que se torna capaz de se
autoreferenciar. E necessaria interacdo social para haver um sentido de realidade e
identidade. Segundo o autor, pesquisas sobre niveis de autoconsciéncia abordam a
capacidade do self humano de se projetar no passado ou futuro, ou de contemplar eventos

relacionados a autopercepcéo no tempo e na criagdo de uma memoria autobiografica.

Pelos motivos acima detalhados, h&d consenso de ser a autoconsciéncia um
parametro cognitivo central, aspecto primacial do processamento cognitivo em humanos,
e muito possivelmente, também em animais ndo-humanos filogeneticamente mais

evoluidos, em especial, os mamiferos e primatas.

O Autoconceito fenomenal

Esta secdo tera uma primeira parte dedicada a definir o construto do autoconceito,
as justificativas para a escolha da abordagem fenomenal no estudo deste construto
psicoldgico, e as carateristicas desta abordagem. Uma segunda parte estd dedicada a
definir o modelo que foi escolhido como o mais relevante para a proposta deste artigo. E
uma terceira parte dedicada a justificar lacos entre os aspectos desenvolvimentais dos

individuos humanos e como estes se relacionam com o autoconceito fenomenal.

Foram propostos muitos sistemas tedricos para o estudo do autoconceito (self-
concept). Uma forma grosseira de resumir o ponto no qual todas as proposigdes
concordam seria afirmar que o autoconceito trata-se do conjunto de todas as declarac¢oes
do individuo feitas sobre o conjunto, ou algum elemento do conjunto, de elementos que

considera parte de si, sendo este conjunto o que é, lato sensu, chamado de Self.

A partir de breves exposicoes feitas por Epstein e por L’Ecuyer € possivel
perceber que diversas teorizacOes atribuem propriedades diferentes ao self. Uma primeira
categoria de propriedades se refere a vé-lo como processo, outras como um espago, e
outras como uma coisa (um exemplo, respectivamente, de cada posi¢cdo seriam as

teorizacOes de Sullivan apresentadas por Epstein, o modelo estrutural de Freud e as
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teorizagdes de James). Uma segunda categoria refere-se ao self ser visto como unitério
(Adler) ou multifacetado (James), que dizem se ele é entendido como uma substancia
reguladora soberana ou como diversas por¢des concorrentes que coexistem numa busca
de coeréncia interna. Uma terceira categoria se ele € um modelo hierarquico (James) no
qual certas porcOes se sobrepdem ou onde coexistem em constante conflito (Self
narrativo). Uma quarta categoria de interesse para este artigo é se este construto (self) é

estudado a partir de uma perspectiva fenomenal ou ndo-fenomenal.

O trabalho conjunto de Snygg e Combs sera utilizado para aqui expor as
caracteristicas do enfoque fenomenal. Eles propdem uma nova forma de possibilitar a
predigdo, e o controle, do comportamento individual. Iniciam por uma critica a escola
behaviorista, escola da psicologia que atribui a fatores externos a determinacdo do
comportamento. Afirmam que o quadro de referéncia baseado na observacdo externa
apresenta dificuldade para explicar mudancas no comportamento em situacGes que néo
haja mudanca no ambiente. Em situacdes deste tipo, os que partem do referencial externo
acabam tendo que recorrer a fatores que ndo séo externos para explicar o comportamento
(fisiologia, experiéncias passadas e afins), por fazer do ambiente a causa determinante do

comportamento (Snygg & Combs, 1949).

Para exemplificar o problema do quadro de referéncia externo, ddo como exemplo
uma situacdo em que um dos autores, com um passageiro ao lado, estava dirigindo um
carro numa estrada durante o creplsculo. O passageiro tomou o volante e tentou desviar
o0 carro da rota ao verem um objeto de 2 pés? de extensdo, supondo ser uma rocha,
enquanto o motorista se esforgou para segurar o volante e manter a rota por acreditar ser
uma “tumbleweed®”. Afirmam que do ponto de vista externo seria dificil entender a
diferenca na reacdo dos individuos envolvidos, porém tomando o ponto de vista interno

de cada individuo se torna compreensivel porque apresentaram reacées tao diferentes.

2 Unidade de comprimento.

3 Estrutura comum em plantas da regido de estepe no qual uma porcio da planta acima da superficie fica
seca e solta-se do resto do corpo da planta com o objetivo se ser levada pelo vento. E rotacionada
frequentemente conforme o vento a leva. Consiste num mecanismo de dispersdo de sementes. Se assemelha
a uma bola de feno ou de vérios fios de cabelos reunidos.
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A proposta entdo de uma abordagem fenomenal é partir do ponto de vista interno.
Analisar o self da forma como ele se expressa e como é percebido pelo individuo, sem
partir de formas a priori (como no caso da psicandlise, que sendo uma abordagem nao

fenomenal espera encontrar as mesmas estruturas em todos os individuos).

O modelo L’Ecuyer, considerado o mais relevante para este artigo, é apresentado
pelo autor como um modelo integrado. Pois ele tenta reunir em um s6é modelo uma base
tedrica que contemple todas as dimensdes dos modelos anteriormente estudados por ele.
E um modelo multidimensional, fenomenal e hierarquico, criado com o intuito de
conhecer melhor o autoconceito levando em conta o desenvolvimento da infancia a
velhice. Quanto a hierarquia, e as dimensoes, distribui em diversas categorias as diversas
proposicdes linguisticas gerada pelos sujeitos. E as categorias sdo agrupada em trés niveis

hierarquicos.
L’Ecuyer afirma que o autoconceito fenomenal €:

...definido entdo aqui como um sistema multidimensional «composto de
algumas estruturas fundamentais que delimitam as grandes regides globais
do conceito de si mesmo*; cada uma destas compreende umas por¢des mais
limitadas do si mesmo -as subestruturas-, as quais se fracionam a sua vez em
um conjunto de elementos muito mais especificos -as categorias- que
caracterizam as multiplas facetas do conceito de si mesmo e procedem do
proprio seio da experiéncia diretamente vivida, logo percebida e finalmente
simbolizada ou conceitualizada pelo individuo» (L’Ecuyer, 1975a, p. 31).
(L’Ecuyer, 1985, p.69)

As estruturas, que somadas resultam em 5, sdo: O si mesmo material, que se refere
a porc¢do corporal e aos objetos do qual o sujeito se sente possuidor; O si mesmo pessoal,
que se refere as identidades e imagens que o individuo agrega a si; O si mesmo adaptativo,
que se refere as avaliacdes feitas como reacdo as do individuo sobre a percepcéo de si e
as acOes tomadas em resposta a tais afetos; O si mesmo social, que se refere aos

investimentos que os individuos direcionam as interagdes com 0s outros; E o si-mesmo -

4 “Conceito de si mesmo” ¢ outra possivel tradugdo para “Self-concept”, logo equivalente ao termo
“Autoconceito”.
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ndo-si-mesmo, que se refere a enunciados que ndo falam de al

n&o fazem parte do si mesmo®, mas parecem de algum modo af

gum modo de objetos que

eta-lo. Em seguida ha uma

tabela que mostra como as subsequentes subestruturas e categorias se agrupam.

Tabela 1. Estruturas, Subestruturas e Categorias do modelo L’Ecuyer.

1. Si mesmo Material A. Si mesmo Soméatico
B. Si mesmo Possessivo

1
2
3
4
2. Si mesmo Pessoal A. Imagem de Simesmo 5.
6
7
8
9

10

11.

B. Identidade de Si 12.

mesmo 13.

14.

15.

3. Si mesmo Adaptativo A. Valor de Si mesmo 16.
17.

B. Atividade de Si mesmo 18.

19.

20.

21.

22.

23.

4. Si mesmo Social A. Preocupacoes e 24.
Atividades Sociais 25.

26.

B. Referéncia ao Sexo 27.

28.

. Tragos e aparéncia

. Condicao fisica

. Possesséo de objetos
. Possessdo de pessoas

Aspiracdes

. Enumeracéo de atividades
. Sentimentos e emoc0es

. Gostos e interesses.

. Capacidades e aptiddes

. Qualidades e defeitos
Denominacao simples
Papel e estatuto.
Consisténcia
Ideologia

Identidade abstrata.
Competéncia

Valor pessoal
Estratégia de adaptacéo
Autonomia
Ambivaléncia
Dependéncia
Atualizagéo

Estilo de vida
Receptividade
Dominacéo

Altruismo

Referéncia simples.
Atracdo e experiéncias

sexuais

5. Si mesmo - N&o-si A. Referéncia ao proximo 29

. (Coincide com a

mesmo B. Opinido do Proximo subestrutura)

sobre 0 si mesmo 30

. (Coincide com a

subestrutura)

Nota: Adaptado de: “El concepto de si mesmo” de L’Ecuyer, R., 1985, p. 70.

> “Si mesmo” ¢ a tradugdo para o termo “self’, que em geral no portugués quando presente em nomes

compostos toma a forma de “auto” para indicar reflexao.
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L’Ecuyer (1985), sintetizou os resultados encontrados em diversos trabalhos que
contribuiram no entendimento do Desenvolvimento do Autoconceito e delimitou seis
etapas de referéncia para uma melhor compreenséo dos resultados, sendo elas: De 0 a 2
anos; De 2 a 5 anos; De 5 a 10-12 anos; De 12 a 15-18 anos (Adolescéncia); De 20 a 60
anos (Vida adulta); De 60 a 100 anos (Velhice).

De 0 a 2 anos (A emergéncia do si mesmo). Nessa etapa 0 aspecto dominante é
a diferenciacdo de si mesmo. Ha uma progressiva distingao daquilo que € “si mesmo” do
que ndo é “si mesmo”. E possivel que as primeiras distingdes entre si mesmo - néo si
mesmo se efetuem ao nivel da imagem corporal. Através das sensacdes corporais, através
dos multiplos contatos com sua mée, a crianga aprende a reconhecer os limites externos
de seu corpo e a distinguir seu corpo daquele outro que ndo é seu, as experiéncias de
sensacOes corporais internas (tensdo, fome, sede, etc.) também contribuem para a
formagdo de uma imagem corporal progressivamente mais estavel e mais reconhecida
pela crianga, & medida que a imagem corporal vai se estruturando, outras imagens de si
mesmo, mais interiores, emergem simultaneamente, elas estdo associadas ao
estabelecimento da primeira relacdo afetiva e se refletem mais tarde na sensacéo de ser

amado, de ter valor, sensac¢des relacionadas a estima de si mesmo (autoestima).

De 2 a 5 anos (A confirmacdo do si mesmo). O aspecto dominante é a
consolidacao/confirmacéo de si mesmo, ha elaboracéo das bases do conceito de si mesmo,
mediante a construcdo do sentido de identidade, via as relacdes de possessdo, a
linguagem, as identificacdes e as diferenciacGes, tudo isso diante das pessoas do circulo

de vivéncia da crianga, cujas reag0es influem em seu sentimento de valor pessoal.

De 5 a 10-12 anos (A expansdo do si mesmo). O progressivo acimulo de
experiéncias (fisicas, cognoscitivas, afetivas e sociais) conduz a formacéo de um conjunto
de percepcdes (corpo, possessoes, identificacOes, papéis, valores, qualidades) tornando

mais complexo o conceito de si mesmo.

De 10-12 a 15-18 anos (Adolescéncia). A diferenciacdo de si mesmo é o aspecto
dominante. A maturacdo e a proximidade das responsabilidades da vida adulta obrigam a

uma formulagdo mais completa e auténtica de si mesmo. Alguns fatores implicados neste
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processo de reformulacdo sdo: Maturacdo fisica, integracdo da imagem corporal (que
inclui preocupacgdes somaticas e com a aparéncia, adaptacdes ao sexo com que a pessoa
se identifica e também ao oposto, entre outros), valorizacdo de si mesmo e afirmacéo do
sentido de identidade. O adolescente se esforca para afirmar-se e distinguir-se dos pais.
Isso se exprime através de desejo por independéncia material, pelo desenvolvimento de
tracos de carater, de maneiras de pensar e de se comportar mais personalizadas. Nesta
busca de si mesmo, o adolescente pode vir a se identificar temporariamente, mas
intensamente, com outros grupos, tidos como semelhantes e mais proximos de sua

circunstancia pessoal.

Dos 20 aos 60 anos (O autoconceito na vida adulta). Nessa etapa o
autoconceito evolui e se reformula, especialmente em funcgéo de variaveis da vida adulta:
Adaptacédo ao oficio; sentimento de adequacao e de competéncia no trabalho; adaptacéo
ao matriménio ou celibato, a maternidade ou paternidade; éxito do matriménio ou
divércio; evolucdo das capacidades fisicas; status socioecondmico; papéis sociais, etc. A
imagem corporal, o sentido de identidade e o grau de autoestima experimentam

flutuacGes.

Dos 60 anos em diante (O autoconceito na velhice). Ha dificuldades em estudar
0 autoconceito nesta faixa etaria, o desenvolvimento do autoconceito das pessoas de idade
avancada teria uma orientacdo em geral negativa devido a alguns fatores como: Percepc¢éo
da diminuicdo das capacidades fisicas; emergéncia de enfermidades; o impacto da
aposentadoria associado com a marginalizacdo; a perda da identidade profissional e social
da vida ativa; a reducdo da vida social; a perda de pessoas queridas; o sentimento de
soliddo e/ou de abandono; mudancas no status socioecondmico; conflitos de valores com
as novas geracoes; etc. Estes eventos conduzem a uma reformulagdo do autoconceito em

termos de status pessoal e social e de valor pessoal.

O modelo integrado de Autoconceito de L’Ecuyer constitui um importante avango
tedrico na compreensdo do conceito de si numa perspectiva de ciclo vital (life span) e
fenomenal (vivencial), com foco nas autopercepcdes dos individuos de seu proprio self.

Todavia, este modelo, a parte sua heuristicidade, necessita ainda de melhor
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corroboracgdo transcultural, e alargamento de sua base empirica sustentatoria. Seu uso
na pesquisa, pode propiciar uma maior integracdo dos conhecimentos sobre as
autorepresentacoes do self, e destas com o processamento cognitivo autoreferencial,
incluindo sua interface com os processos de autofocalizacdo (autoconsciéncia) dantes
discutidos neste trabalho. Importante constatar, que este modelo teérico tem mostrado

que o Conceito de si mesmo se desenvolve e evolui durante toda a vida humana.

Considerac0es Finais

Neste artigo, foi feito um breve relato sobre o Self, nas abordagens de autores de
significativa importancia para a epistemologia da psicologia contemporanea,
apresentando-o como um construto hierarquico, complexo, multidimensional e sempre
atual. A autoconsciéncia foi aqui apresentada como um dos pilares demarcadores do Self
humano, sendo portanto, um dos seus elementos constituintes essenciais para a formacao

de um conceito de si, bem como, sendo um de seus construtores.

Através da autoconsciéncia, processo cognitivo no qual o individuo direciona o
vetor de sua atencao para o si mesmo, seu proprio Self, examinando a si mesmo, tornando-
se objeto de sua propria reflexdo, o sujeito tem acesso a informacdes privilegiadas sobre

ele mesmo e sobre a sua percepg¢édo sobre 0 mundo que o cerca.

Percebe-se, ao longo do tempo, um impulso tedrico em desenvolver uma estrutura
que consiga abarcar um conceito tdo complexo e caro para histéria da psicologia. No
entanto pontos de convergéncia sdo encontrados nos modelos teéricos de explicacdo do
self. Quando se fala em Self material, para James, Self corporal, para Allport, Foco
corporal, em Buss, ou Si mesmo Material, em L’Ecuyer, ha uma clara nogdo da
corporeidade na formacéo de um conceito de si, da mesma forma que a percepgéo que se
tem desse corpo, enquanto entidade material para o sujeito, por meio de processos

autoreflexivos gque identificam tais e quais partes como sendo suas e ndo de outrem.
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Outro ponto que ndo se aliena nos modelos é o papel que a interacdo do individuo
com o meio social tem na formacao de uma concepcao de si mesmo. Desse modo, quando
se destacam caracteristicas do meio social como sendo partes do Self, seja na figura do
Self Social, de James, Identidade, em Buss, Si mesmo Social, de L’Ecuyer, ou na
teorizacdo geral sobre o papel do Processo Social sobre a emergéncia do Self, proposta
por Mead, esta se pondo que o individuo é pensado necessariamente numa relagdo com o

outro social.

Especialmente com relacdo ao campo social, sdo encontrados aspectos que se
relacionam profundamente com a dicotomia publico-privado referentes a teoria da
autoconsciéncia. Esse fato fica expresso no modo com o qual o tipo de interacdo com o
meio no qual se estd imerso e compartilhando a todo instante de valores, acdes e
pensamentos, moldam o tipo de imagem que o0 sujeito pretende transparecer aos outros,
para ir de acordo com os ideais do grupo, tem na formacdo da imagem que ele quer
transparecer. Assim, necessariamente, o individuo tem que se tornar autoconsciente das

caracteristicas que sdo vistas para poder se reportar ao grupo.

O préprio conceito de Self se torna mais abrangente do que algo puramente
introspectivo, imaculado pelo ambiente e fechado em si mesmo. O self tem na sua propria
ontogénese um aspecto fundamental de abertura para com 0 mundo que o cerca que 0
permite se formar enquanto “si/ele mesmo”, no sentido mais autocentrado do termo. Ou
seja, 0 eu, 0 ego, o self, o proprium, pressupde uma relacao si mesmo - ndo si mesmo, em

termos do L’Ecuyer, para se definir enquanto ele mesmo.

Do mesmo modo, quando Allport usa o termo Auto-imagem ou quando Auto-
estima é usado por Buss, hd uma base de comparacao estabelecida pelo individuo com
relacdo a uma imagem idealizada de si. Como dito, essa imagem nao é construida senao
pelas interacdes, desejos, expectativas e méritos que se espera de uma pessoa no contexto
no qual ela se encontra. Por esse motivo, estar autoconsciente é primordial para quem esta
se comparando com o seu eu ideal, uma vez que, ele precisa saber ndo s6 com desejaria
estar, mas como se encontra no momento em que faz a comparagéo e a autoavaliagdo dos

parametros atuais.
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Quando James utiliza o termo Me-Self, por exemplo, para destacar o fato de o self
se tornar objeto de analise, hd um claro movimento no qual o eu se dobra sobre si mesmo,
para poder investigar suas carateristicas proprias em uma acdo de tomada de
autoconsciéncia. Com essa distincdo entre o I-Self e 0 Me-Self, James apontava para o

que Durval e Wicklund poriam em termos da teoria da autoconsciéncia objetiva.

Desse modo, para a propria formacgdo de um autoconceito é preciso que o sujeito
esteja autoconsciente. 1sso ocorre pelo fato de para que um individuo produza uma peca
na qual destaque caracteristicas de si, é preciso que ele tenha identificado esses aspectos
como sendo dele mesmo, ou seja, tenha tido aten¢do a si mesmo. Com isso, independente
da natureza dos atributos mencionados pelo sujeito, ha a necessidade de, em algum

momento ter estado autoconsciente.

Quanto ao carater fenomenal no autoconceito, € importante destacar a proposta de
se sair de um contexto behaviorista para se voltar para modos internos de descricdo do
comportamento. Assim, para que se tenha um relato de um comportamento por um
individuo é preciso que ele descreve como experiencia tal evento. A descri¢do desse
evento, em detalhes buscando entender os pormenores e conseguir a partir de relatos
destacar o que é mais relevante e, com isso, fazer emergir uma estrutura explanatoria

sobre o Self, é o plano fenomenal.

Percebe-se aqui um enlace entre a autoconsciéncia e o relato fenomenal no
momento que se pretende formar o autoconceito. Isso acontece pois, o relato fenomenal
é dado sobre caracteristicas de si mesmo, assim, um individuo que ndo estivesse
autoconsciente ndo seria capaz de produzir um conceito sobre si mesmo, uma vez que,

ele ndo teria acesso aos conteudos de si.

Do mesmo modo, individuos que sdo mais autoconscientes, por terem maior
acesso a contetidos que dizem respeito a si mesmo, podem formular autoconceitos mais
ricos, elaborados e precisos. Em decorréncia disso, o relato fenomenal estaria mais
saturado de autopercepgdes permitindo uma descri¢do de uma experiéncia mais profunda

do que é ser ele mesmo.
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Assim, percebe-se que, embora diversos pesquisadores tenham trabalhado com o
conceito de Self, ha pontos em comum entre suas formulacdes a serem explorados pelos
pesquisadores contemporaneos. Além disso, foi possivel encontrar enlaces desse
construto com a autoconsciéncia e com o0 autoconceito, uma vez que, para que o sujeito
se perceba como si mesmo, faz-se mister um processo de autofocalizagcdo que permita
que ele identifique ativamente caracteristicas de si mesmo, as avalie, reconfigure, e
assuma, assim, noveis e mais complexas formas de autorepresentacao (autoconceito), e

autovivéncia (autoconsciéncia fenomenal) ao longo do tempo.
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