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RESUMO

O presente estudo prop8e uma reflex&o sobre a psicoterapia infantil para Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) com enfoque na Terapia Cognitivo-
comportamental (TCC). Obijetiva-se identificar, por meio da revisdo literaria, as
caracteristicas do TDAH nos ambitos escolar, familiar e a atuacdo da TCC no tratamento
dessa desordem comportamental, mostrando seus aspectos, expondo conceitos, bem
como sua influéncia no funcionamento social de seus portadores. Trata-se de uma reviséo
integrativa que sintetiza pesquisas anteriores bem como discute os principais resultados
e conclusdes de um escopo especifico da literatura disponivel. Na operacionalizacdo desta
revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: selecdo da questdo tematica,
estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra, analise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo. Os resultados ocorreram a partir da subdivisdo da
pesquisa em trés eixos tematicos, sendo eles TDAH no ambito escolar, familiar e
tratamento com enfoque na TCC, que forneceu subsidios a respeito da atuagéo da escola,
a influéncia da dinamica familiar, assim como a eficacia da psicoterapia cognitivo-

comportamental como uma das formas de intervengdo para amenizar os sintomas.

Palavras-chave: Psicoterapia Infantil; TDAH; Escola; Familia; Tratamento; TCC.
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O presente estudo propde uma reflex&o sobre a psicoterapia infantil para Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) com enfoque na Terapia Cognitivo-
comportamental (TCC). Obijetiva-se identificar, por meio da revisdo literaria, as
caracteristicas do TDAH nos ambitos escolar, familiar e a atuacdo da TCC no tratamento
dessa desordem comportamental, mostrando seus aspectos, expondo conceitos, bem
como sua influéncia no funcionamento social de seus portadores. Trata-se de uma reviséo
integrativa que sintetiza pesquisas anteriores bem como discute os principais resultados
e conclusdes de um escopo especifico da literatura disponivel. Na operacionalizacao desta
revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: selecdo da questdo tematica,
estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra, analise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo. Os resultados ocorreram a partir da subdivisdo da
pesquisa em trés eixos tematicos, sendo eles TDAH no ambito escolar, familiar e
tratamento com enfoque na TCC, que forneceu subsidios a respeito da atuagdo da escola,
a influéncia da dindmica familiar, assim como a eficacia da psicoterapia cognitivo-

comportamental como uma das formas de intervencdo para amenizar os sintomas.

Palavras-chave: Psicoterapia Infantil; TDAH; Escola; Familia; Tratamento; TCC.
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CHILD PSYCHOTHERAPY FOR ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
(ADHD) FOCUSED IN COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY (CBT):
LITERATURE'S INTEGRATIVE REVISION.

Abstract.

The following paper proposes a reflection on child psychotherapy for Attention Deficit
Hyperactivity (ADHD) focused on Cognitive-Behavioral Therapy (CBT). Aims to
identify through literary review the ADHD's features in a school environment, home
environment and the CBT's performance in this behaviour disorder treatment, showing
the influences on the social functioning of the bearers as well. It’s about an integrative
review that summarizes previous researches and discusses the main results and
conclusions of a specific scope of available literature as well. The preparation of this
revision, were used the following steps: selection of thematic questions, criteria for
sample selection establishment’s, analysis and interpretation of results and presentation
of the review. The results occurred starting with the subdivision of the research in three
thematic perspectives, which one is ADHD in a school environment, home environment
and the treatment focused on CBT, which provided allowances in a school field and the
influences of home dinamics, and the efficiency of cognitive-behavioral psychotherapy
as one of the forms of intervention to soften the symptoms.

Key Words: Childish Psychotherapy; ADHD; School; Family; Treatment; CBT.

INTRODUCAO

A terapia infantil € uma intervencdo que tem por finalidade tratar problemas que
geram conflitos emocionais, interferem no cotidiano da crianca, dificultam o
desenvolvimento das habilidades adaptativas e/ou ameagam o bem-estar da crianca e
daqueles com os quais esta convive. A Psicoterapia direcionada a criancas se utiliza de

recursos lidicos com o intuito de atuar no universo infantil, observando as necessidades
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e aspectos especificos de cada crianca. Seu foco € o sofrimento da criancga, objetivando
auxiliar a mesma na procura de meios para se sentir bem. Existem varios motivos que
conduzem os pais a buscar terapia para seus filhos, e uma delas € o TDAH (Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade).

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), as vezes chamado
de distarbio de déficit de atencdo (DDA), é uma desordem neurobiolégica com causas
genéticas que surge na infancia e, por isso é detectado com mais frequéncia em criangas
e adolescentes, porém acompanha o individuo até a vida adulta. E reconhecido
oficialmente em muitos paises pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Os principais sintomas do TDAH sdo niveis inadequados de desatencéo,
impulsividade e hiperatividade, que geram déficits no funcionamento social, académico e
ocupacional das criancas. Concebe-se como um transtorno crbnico e seu tratamento é
densamente fundamentado em intervencdes medicamentosas.

Araujo (2013, p. 02) menciona que a crianca portadora desse transtorno € muito
ativa sem controle de prério, e inquieta e quando consegue ficar quieta tem um
comportamento diferenciado; fica mexendo com as maos e/ou 0s pés, ndo conseguindo
fixar a atencdo em nem um tipo de explicacdo, somente aquelas que chamam sua atencao.
A hiperativa ndo se atenta as tarefas a ela estipulada, além de ser muito elétrica,
dificultando seu desenvolvimento, faz tudo correndo para atrapalhar os colegas que estéo
por perto. Sempre fala muito e interfere nas atividades dos demais colegas.

O TDAH esta vinculado a problemas escolares e de relacionamentos
interpessoais, seja com outras criancas, com 0s pais e/ou professores. Criancas e
adolescentes do sexo masculino demonstram mais sintomas de hiperatividade e
impulsividade, porém todos (meninos e meninas) sao desatentos. Vale ressaltar que, por
apresentarem comportamentos alterados, possuem dificuldades com limites e regras.

Define-se 0 TDAH em trés tipos: o combinado, com aspectos de desatencdo e
hiperatividade/impulsividade; o predominantemente desatento; e 0 predominantemente
hiperativo/impulsivo. Pode ocorrer em trés diferentes niveis, sendo eles: o leve no qual o
individuo possui 0 minimo de sintomas, mas suficientes para fazer o diagnostico; o grave

em que o portador apresenta muitos outros sintomas além dos necessarios para se fechar
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diagnostico, e 0 moderado em que 0s sintomas estdo entre os niveis anteriores, e todos
eles acarretam danos ao funcionamento social, académico e, futuramente, profissional.

Sabe-se que as causas precisas do TDAH ainda ndo sédo conhecidas, contudo
estudiosos revelam que had a influéncia de fatores ambientais e genéticos para o
desenvolvimento do mesmo. De Luca (2009, p. 05) defende que as causas do referido
transtorno estéo relacionadas a disfun¢des em transmissores neurais, onde uma substancia
que transmite as informagdes entre as células nervosas é a dopamina. Em criangas
hiperativas existem uma disfuncdo na dopamina, a qual afeta especificamente uma parte
anterior do lobo frontal do cérebro. Referindo-se aos fatores genéticos, identifica-se que
a prevaléncia de TDAH é mais intensa em criangas com familiares que também séao
portadores de TDAH, comparando com individuos ndo portadores. Pessoas com esse
transtorno possuem alteragdes na regido do cortex pré-frontal, ndcleos da base, cerebelo,
dentre outras regides do cérebro responsaveis pelo controle do comportamento.

O tratamento para TDAH envolve uma abordagem multiprofissional com
intervencdes psicossociais e medicamentosas. A psicoterapia tem mostrado resultados
satisfatorios no tratamento dos sintomas desse distarbio. Seus portadores apresentam uma
autoestima baixa, demonstram sentimentos inferiorizados, e para que possam mudar tais
sentimentos é necessario que tenham orientagdo profissional. Para tanto, verifica-se que
a Psicoterapia mais indicada para criancas e adolescentes portadores de TDAH é a Terapia
Cognitivo-comportamental (TCC).

A psicoterapia cognitivo comportamental, uma atribuicdo especifica do
profissional Psicdlogo, atua com a psicoeducacdo, contendo técnicas de tratamento que
sdo a auto-instrucdo, o registro de pensamentos disfuncionais, a solucao de problemas, o
auto-monitoramento, a auto-avaliacao e o planejamento e elaboracdo de um cronograma
de atividades. Por meio dessas técnicas podem-se conter 0s niveis sintomaticos de
hiperatividade, impulsividade, agitacdo, ansiedade, distracdo, depressdo, esquecimentos,
problemas de aprendizagem e dificuldades com a memoria, que prejudicam o

funcionamento escolar, os relacionamentos interpessoais e a qualidade de vida.

OBJETIVO
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O objetivo deste estudo foi apresentar uma revisdo da literatura cientifica acerca
da psicoterapia infantil para Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH)
com enfoque na Terapia Cognitivo-comportamental (TCC), buscando evidenciar o perfil
dos trabalhos publicados nas fontes de indexagdo de maior relevancia, com o intuito de
identificar as caracteristicas do TDAH nos @mbitos escolar, familiar e a atuagdo da TCC
no tratamento dessa desordem comportamental, mostrando seus aspectos, expondo
conceitos, bem como sua influéncia no funcionamento social de seus portadores, de

maneira a permitir maior direcionamento dos estudos concernentes a este tema.
METODO

Refere-se a uma revisao integrativa que sumariza pesquisas anteriores e atinge
conclusdes de modo geral a partir de um corpo de literatura em particular. Essa revisdo
possibilitou a construcdo de uma extensa andlise, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisa, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuras
pesquisas. Fez-se necessario, assim, seguir padrées de rigor, clareza e critica na revisao
da literatura, de modo que o leitor consiga identificar as caracteristicas mais acentuadas
dos estudos revisados.

Na operacionalizacdo desta revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: selecéo
da questdo tematica, estabelecimento dos critérios para a selecdo da amostra, analise e
interpretacdo dos resultados e apresentacédo da revisdo. Para realizar a busca nas bases de
dados foram utilizados os descritores Psicoterapia Infantil; TDAH; Escola; Familia;
Tratamento; TCC, consultando-se as seguintes bases indexadoras: Scielo, Google
Académico, Pepsic e Psiqweb.

Foram adotados critérios de inclusdo e exclusdo para recuperacdo dos trabalhos.
Essa escolha metodoldgica teve a finalidade de excluir publicacbes que ndo foram
avaliadas e revisadas de forma detalhada, de modo a selecionar apenas a literatura
indexada. Excluiram-se relatos de pesquisas de areas distanciadas da Psicologia, a menos
que estivessem estritamente relacionados aos aspectos subjetivos envolvidos no processo
de salde-doenca. Tambem foram descartados da revisdo estudos ndo relacionados

diretamente com o TDAH.
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No que se refere ao periodo abrangido pela revisao, a partir da data de publicacdo
dos trabalhos, selecionaram-se estudos publicados de 2009 até 2014. Os idiomas dos
estudos recuperados nas bases de dados foram o portugués, inglés e espanhol, contudo
foram escolhidos apenas aqueles de idioma portugués.

Apo6s o levantamento das publicacdes, os resumos foram lidos e analisados
criteriosamente. As pesquisas selecionadas foram recuperadas na integra e analisadas
detalhadamente, com a finalidade de fornecer informacfes sobre as principais
especificidades de cada estudo. A apreciacdo dos dados coletados se deu em duas fases.
Na primeira foram identificados os dados de localizacdo dos artigos - autor, ano de
publicacdo, objetivo, método, publico-alvo, instrumentos e principais conclusdes. Na
segunda etapa ocorreu a andlise critica dos artigos, bem como sua discusséo.

Assim, os trabalhos foram avaliados individualmente, conforme suas
caracteristicas cientificas. Posteriormente a essa abordagem previa, realizou-se a leitura
integral de cada producdo, estabelecida nas fases anteriores da revisdo integrativa,
buscando descrever os eixos e tendéncias mais relevantes no conjunto do material

reunido. O resultado dessa avaliacdo metodica sera exibido e discutido na sequéncia.

RESULTADOS

Empregando-se os critérios de inclusdo e exclusdo adotados, foram recuperados
396 (trezentos e noventa e seis) trabalhos qualificados. As bases de dados nas quais se
encontrou maior nimero de publicacdo foram Scielo, Google Académico, bases
internacionais que indexam também estudos da Psicologia e areas afins. Esse resultado
reflete a preocupacdo dos autores dos trabalhos em focalizar os aspectos psicossociais do
construto.

A presente revisdo de literatura é composta por 16 (dezesseis) estudos, sendo
todos de publicagBes nacionais. Os estudos foram separados por eixos tematicos e sao

apresentados nos quadros a seguir.

Autor/Ano Objetivo Método Principais Conclusdes
Expor fatores contribuintes Publico-alvo: alunos do Mostrar importancia da
ARAUJO etal | que inibem para a evolugdo | Ensino fundamental do 1° | inclus&o social para os alunos
2013 de alunos com TDAH (se é ao 9° anos de instituicdo com Transtorno de Déficit de
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de causa genética ou
patoldgica).

pUblica de ensino do
Recanto das Emas-DF
(faixa etaria indefinida);
Instrumetos: pesquisas
bibliograficas sobre
TDAH;

Abordagem: qualitativa.

Atengdo e Hiperatividade;
buscar alternativas de como
trabalhar com criancas
portadoras de TDAH;
metodologia inclusiva para
criangas com TDAH.

ASSIS;
MIRANDA
2014

Discutir as causas e
implicacdes do TDAH no
processo de aprendizagem,
caracterizando o processo de
desenvolvimento destes
alunos e discutir como a
mediacdo do professor pode
auxiliar na intervencdo e
atendimento de alunos que
apresentam o TDAH.

Pdblico-alvo: criancas em
idade escolar com
diagndstico de TDAH
(faixa etaria indefinida) e

professores;

Instrumentos:  pesquisas
bibliograficas sobre
TDAH;

Abordagem: qualitativa.

Conclui-se que os métodos e a
atuacdo do professor sdo
fundamentais para 0
desenvolvimento,
aprendizagem, e para a
superacdo de limitacbes e
dificuldades que os alunos com
TDAH apresentam,
minimizando desta forma, o
uso da medicalizagdo.

CARNEIRO
2014

Esclarecer e divulgar mais
sobre o TDAH para o0s
profissionais da educacéo,
alunos e familiares no intuito
de amenizar 0 baixo
desempenho no processo de
ensino-aprendizagem e 0s
indices de abandono escolar.

Pdblico-alvo: criangas e
adolescentes (faixa etaria

Instigar  profissionais  da
educagdo e areas afins a
ampliarem conhecimentos a
respeito do TDAH para que
possam explorar 0s potenciais
das criancas e adolescentes
com essa desordem
comportamental.

COSTA;
RODRIGUES
2011

Compreender a problematica
do TDAH e suas implicagdes
na aprendizagem; verificar o
conhecimento dos
professores sobre TDAH;
conhecer dificuldades dos
professores em lidar com
aluno com TDAH; analisar o
papel da escola e da familia
na aprendizagem  desse
aluno; oferecer subsidios
para a escola e familia lidar
com esta problematica.

indefinida);

Instrumentos:  pesquisas
bibliograficas sobre
TDAH;

Abordagem: qualitativa.
Publico-alvo: 04
professoras de 1°, 2° e 3°

anos do Ensino
Fundamental de escola do
municipio de Aroeiras-PB;
Instrumentos:  pesquisas
bibliograficas sobre TDAH
e entrevistas semi-
estruturadas;

Abordagem: qualitativa.

Desconhecimento do TDAH;
despreparo em lidar com o
problema; influéncia do TDAH
na aprendizagem. Considera-se
a relevancia desse estudo,
sobretudo, por oferecer
subsidios para a escola e a
familia lidar com o TDAH e,
assim, contribuir para a
aprendizagem do aluno com
esse transtorno.

RIBEIRO,;
PARISI
2013

Identificar 0s  prejuizos
psicossociais  ocasionados
pelo TDAH em criangas na
fase escolar, apontando-se
medidas que melhoram a
qualidade nas interacBes da
crianca em seu contexto
escolar, familiar e social.

Pdblico-alvo: criangcas em
idade escolar com
diagndstico de TDAH
(faixa etaria indefinida);

Instrumentos:  pesquisas

bibliograficas sobre
TDAH,; Abordagem:
qualitativa.

O portador de TDAH sofre
preconceitos por se comportar
aquém do que € exigido pelas
normas sociais. O tratamento
poderd ser desenvolvido tanto a
crianca, quanto a familia, mas
sua eficacia s6 é possivel com
participacdo de equipe
multiprofissional composta por
professores, psicdlogos,
médicos, além da familia e
pessoas de convivio social da
crianca.
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SILVA; DIAS
2014

Mostrando a importancia do
papel do professor na
aprendizagem do aluno com
TDAH, e as miltiplas
estratégias que 0 mesmo
pode usar em sala para atrair
a atencdo do aluno no
decorrer as atividades.

Publico-alvo: alunos com
TDAH  (faixa  etaria
indefinida) e seus
respectivos professores de
escolas publicas e
particulares;

Instrumentos: observagdes
e entrevistas com perguntas
semiestruturadas;
Abordagem: qualitativa.

A aprendizagem acontece
através da interacdo com o0s
meios presentes com
motivacdo e incentivo, e
sempre procurando utilizar a
metodologia mais adequada
para cada aluno.

TREVENZOLI;
LIMA
2011

Informar a contribuicdo do
psicopedagogo  para ©
processo de aprendizagem do
aluno das séries iniciais do
ensino  fundamental com

TDAH, que gera
consequéncias negativas no
ambiente escolar,

prejudicando-0 em Varios
aspectos, dentre eles a
aprendizagem.

Pdblico-alvo: alunos com
TDAH  (faixa  etaria
indefinida) das  séries

iniciais do ensino
fundamental,;

Instrumentos:  pesquisas
bibliograficas sobre
TDAH,; Abordagem:
qualitativa.

A intervencdo psicopedagogica
difere da psicoldgica no sentido
da modalidade: a forma de
diagnosticar e corrigir. A
atuacdo psicopedagogica fica
ligada ao processo de educar,
quer seja a familia, quer seja o
“ser que ensina” formalmente.

Quadro 01: Sinopse dos estudos que abordam o TDAH no ambito escolar

Autor/Ano

Objetivo

Método

Principais Conclus6es

BELLE et al
2009

Investigar o estresse parental
em maes de criancas com
Transtorno de TDAH e
comorbidade com 0
Transtorno Opositor
Desafiador (TOD); e
possiveis  correlagbes do
estresse parental, com as
estratégias de coping, apoio
social e severidade do
TDAH.

Pdblico-alvo: mées de
criancas com TDAH (faixa
etaria indefinida);
Instrumentos: Questionario
de Suporte Social (SSQ);
Inventario de  Coping
Parental — Area da Saude —
CHIP; Questionario de
Estresse Parental para
Pais de Crianca com
Transtorno de
Desenvolvimento; MTA
SNAP-IV Escala de
pontuagdo para pais e
professores;

Abordagem: qualitativa.

Os resultados indicaram que as
mées das criangas com TDAH
combinado e TDAH + TOD
apresentaram mais estresse
parental do que médes de
criangas com desenvolvimento
tipico e que o apoio social, o
coping, autoestima e médico
atuaram como moderadores do
estresse parental.

CARVALHO
2011

Investigar a presenca de
sinais e sintomas de TDAH
em criangas e adolescentes
que se identificam como
Kalunga na cidade de
Cavalcante-GO.

Pdblico-alvo: 204 criancgas
e adolescentes de 06 a 18
anos de idade;
Instrumentos: Child
Bahavior Checklist for
Ages 6-18 (CBCL/6-18) e 0
Teacher's Report Form for
Ages 6-18 (TRF/6-18);
Abordagem: qualitativa e
quantitativa.

Os sinais e sintomas de TDAH
foram detectados em 5,9% e
5,4% dos individuos avaliados.
Apresentaram prevaléncia
mais elevada na amostra em
estudo, comparando-se com a
média mundial e com estudos
realizados no Brasil, assim
COmo nessa amostra, sendo um
problema de salude mental em
nas criangas e adolescentes do
mundo.

Identificar os  principais
comportamentos que  as

Pdblico-alvo: criangas de
07 a 12 anos incompletos;

Identificou-se que 0S
comportamentos buscados sdo:
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DE LUCA; criangas tem em casa que | Instrumentos:  pesquisas | esquecimento de agdes e
CIULIK podem evidenciar o TDAH, | bibliogréficas; tarefas triviais e rotineiras,
2009 pois considera importante a | Abordagem: qualitativa. “desligamento” quando
participacdo da familia nessa solicitadas, acBes descabidas,
identificacéo. desesperadas e imotivadas de
correr pela casa e “subir em
tudo”, abrir gavetas, portas de
armarios e geladeiras com
reviravoltas desesperadas e
sem  motivo,  intromissdo
agressiva e transtornada em
tarefas e conversas de terceiros
sem ser chamada.
Analisar fatores associados a | Publico-alvo: 479 criangas | RelagBes familiares negativas
PIRES et al transtorno de déficit de | estudantes da rede publica | estdo associadas aos sintomas
2012 atengdo e hiperatividade em | de S&o Gongalo - RJ; de transtorno de déficit de
criangas. Instrumentos: escala Child | atencdo e hiperatividade. Sua
Behavior Checklist, | associagdo com quociente de
questionario para | inteligéncia reitera a
pais/responsaveis de | importancia da base genética e
fatores de  exposicdo | ambiental na origem do
analisados, modelo | transtorno.
regressao log-binomial
com enfoque hierarquizado
foi empregado para a
analise;
Abordagem: quantitativa e
qualitativa.
Identificar as implicagbes do | Publico-alvo:  pais  de | Portanto, é de fundamental
RITTER transtorno de déficit de | criancas com TDAH (faixa | importancia a reeducacdo e
2009 atencédo/ hiperatividade na etaria indefinida); orientacdo dos pais de forma
aprendizagem da crianca e a | Instrumentos:  pesquisas | constante, a fim de que possam
importancia da reeducacdo | bibliogréficas sobre | modificar e adquirir novos
dos pais para estabelecer | TDAH; habitos, principalmente no que
limites e ajudar a crianca a | Abordagem: qualitativa. diz respeito a disciplina,
desenvolver a atencdo e o imposicdo e aquisicdo de
foco. limites de seus filhos com
TDAMH para, assim, ajuda-los a
enfrentar melhor os sintomas
negativos que o transtorno lhes
confere.

Quadro 02: Sinopse dos estudos que abordam o TDAH no ambito familiar

TDAH.

SNAP-IV (pais);
Abordagem: qualitativa.

Autor/Ano Objetivo Método Principais Conclusdes
Descrever e refletir, por meio | Publico-alvo: um | O atendimento no enfoque da
COLLARES et | de um estudo de caso, sobre | adolescente com TDAH e | TCC se mostrou eficaz para
al 0 atendimento clinico em | seus pais; alguns aspectos, como reduzir
2010 Terapia Cognitivo- | Instrumentos:  SNAP-1V | a desorganizacdo, reduzir o
Comportamental (TCC) no | (adolescente) e  MTA | esquecimento de tarefas e

objetos, encontrar alternativas
para 0s problemas e melhorar
um pouco da atengdo com a
atividade de auto-instrugdo.
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Enfatizar o treinamento de | Publico-alvo: pais de | Aponta-se o treinamento de
LOBO et al pais, estratégia incluida na | criancas de 03 a 12 anos de | pais, por meio da TCC, como
2011 terapia cognitivo- | idade; uma possibilidade eficaz para
comportamental, que tem por | Instrumentos: treinamento | auxiliar no tratamento de
fim instruir os pais acerca de | de pais (instrugdes para | criancas e adolescentes com
praticas parentais que visam | pais sobre técnicas de | TDAH. Nesse sentido, as
a diminuir comportamentos | aprendizagem social); praticas parentais tém papel
desadaptativos e incentivar | Abordagem: qualitativa. fundamental no
comportamentos pré-sociais comportamento infantil, ja que
das criangas. a intervencdo nas praticas
adotadas pelos pais pode trazer
melhoras significativas para os
comportamentos infantis.
Visa, baseando-se na | Publico-alvo: criancas e | A TCC apresenta eficcia
MONTEIRO literatura existente, | adolescentes (faixa etaria | comprovada no tratamento de
2014 apresentar uma proposta de | indefinida); TDAH. Existem estudos que
tratamento clinico para o | Instrumentos:  pesquisas | comprovam que quando o
TDAMH a partir do referencial | bibliograficas sobre | paciente faz uso do tratamento
tedrico da TCC. TDAH,; combinado  (terapéutico e
Abordagem: qualitativa. farmacolégico), alcanga
maiores mudancas, e faz com
que estas sejam  mais
consolidadas.
Descrever o papel dos jogos | Publico-alvo: criangas com | Os jogos constituem um rico
TINTORI etal | de mesa e a forma como sdo | TDAH (faixa  etaria | material de trabalho no
2010 utilizados, partindo-se de | indefinida); processo  terapéutico com
uma perspectiva em grupo a | Instrumentos:  pesquisas | criancas, em especial aquelas
uma populagdo especifica de | bibliogréficas sobre TDAH | com diagnéstico de TDAH.
criangas com diagndstico de | com tratamento em TCC; Quando bem direcionados e
TDAH. Abordagem: qualitativa. adaptados as caracteristicas do
grupo em questdo representam
potentes aliados no manejo de
comportamentos-problema.

Quadro 03: Sinopse dos estudos que abordam o TDAH com tratamento no enfoque da

TCC

No quadro 01 estdo apresentados os principais achados referentes a temética do

TDAH e o ambiente escolar. Foram encontrados sete estudos que tratam aspectos que

influenciam no desenvolvimento de alunos portadores de TDAH, dentre eles o despreparo

das escolas para se trabalhar com esse publico, principalmente os professores. Estes

estudos discutem, ainda, as causas e implicagdes do TDAH no processo de aprendizagem,

e mostram como a atuacgéo do professor, pode auxiliar na intervencéo e atendimento de

alunos portadores dessa desordem.

No quadro 02 estdo expostas pesquisas referentes a dindmica familiar de criancas

com TDAH. Selecionaram-se cinco estudos que identificam que o0s principais

comportamentos apresentados pelas criangas em casa podem confirmar o TDAH.
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Mostram, também, como os relacionamentos intrafamiliares implicam na agravacédo de
sinais e sintomas apresentados por criancas portadoras de TDAH, e exibem que as rotinas
familiares de criancas com TDAH precisam ser modificadas para serem realizadas
conforme as especificidades das mesmas.

No quadro 03 apresentam-se estudos sobre o tratamento do TDAH em criancas
por meio da Terapia Cognitivo-comportamental (TCC). Foram encontrados quatro
artigos, explanando que o atendimento de criangas com TDAH no enfoque da TCC se
mostra eficaz para caracteristicas comportamentais desse transtorno, utilizando-se a
psicoeducagdo por meio das técnicas de da referida abordagem, com a finalidade de
reduzir a desorganizagdo, reduzir o esquecimento de tarefas e objetos, solucionar
problemas e melhorar a atencédo através de atividades de auto-instrucdo, planejamento e

outros, ensinando a crianga como orientar seu proprio comportamento.

DISCUSSAO

A primeira pesquisa selecionada apresenta uma reviséo de trabalho referente ao
primeiro eixo tematico - TDAH no &mbito escolar - explicitando a realidade do aluno,
quando ¢é inserido na educacdo sendo o mesmo portador de TDAH, em séries iniciais e
de ensino fundamental de uma escola publica do Distrito Federal. Conforme o autor o
processo de ensino tem como colaboradores professores, pais e alunos. A finalidade era
mostrar todos os fatores coparticipantes que inibem a evolucdo desse aluno. Citou sobre
a relacdo entre professor e aluno, explicando a importancia da inclusdo social,
metodologias utilizadas e alfabetizacdo. Buscou compreender a problematica
descrevendo o histérico da hiperatividade e a relacdo professor-aluno.

Em outros dois estudos selecionados se discutiu a respeito das causas e
implicacdes do TDAH no processo de escolarizagdo das criangas que apresentam o
transtorno, investigando como a interagdo e a mediacdo do professor podem auxiliar na
intervencdo e atendimento das criangas que apresentam tal desordem comportamental em

sala de aula, utilizando-se de mdltiplas estratégias durante as atividades escolares para
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cativar a atencdo do aluno, a fim de favorecer o processo de desenvolvimento das func¢oes
psicoldgicas superiores da crianca.

Em um dos estudos supracitados o autor baseou-se na concep¢ao histérico-cultural
defendida por Vigotski e seus colaboradores que entendem o crescimento humano, em
termos cognitivos, como uma dimens&o sdcio-historica, que expbe o papel da instrucéo e
a prética docente eficaz, por meio da mediacdo. Concluiu-se que os métodos e a atuagao
do professor séo fundamentais para o desenvolvimento, aprendizagem, e para a superagao
de limitacdes e dificuldades que os alunos com TDAH apresentam, minimizando desta
forma, o uso da medicalizacao.

Outra producéo selecionada objetivou esclarecer e divulgar mais sobre o TDAH
para os profissionais da educacdo e alunos no intuito de amenizar o baixo desempenho
no processo de ensino-aprendizagem e os indices de abandono escolar. Trata-se de uma
pesquisa com base em estudos anteriores acerca da educacdo inclusiva. A autora
considera que, por meio do estudo, foi possivel compreender que pessoas com TDAH
passam grande parte de suas vidas sendo concebidas como incapazes, apresentando
autoestima rebaixada, dificuldades de relacionamentos interpessoais, bem como fracasso
escolar. A finalidade da autora €, também, instigar os profissionais da educacéo e areas
afins a ampliarem conhecimentos a respeito do TDAH para que possam explorar os
potenciais das criancgas e adolescentes com essa desordem comportamental.

Conforme as evidéncias, em outro trabalho escolhido, as autoras tiveram o intuito
de abranger a problemética do TDAH e sua influéncia na aprendizagem, assim como
averiguar o conhecimento dos profissionais da educacédo a esse respeito, conhecendo as
dificuldades dos professores em lidar com alunos portadores do transtorno, tendo em vista
que a hiperatividade so6 fica evidente no periodo escolar, quando é preciso aumentar o
nivel de concentracdo para aprender. Assim, elas defendem que € importante o professor
estar bem orientado e ter conhecimento sobre o0 TDAH para identificar uma crianga sem
limites de outra hiperativa.

Na publicagdo seguinte se propbs a identificagdo dos prejuizos psicossociais
ocasionados pelo TDAH em criangas na fase escolar, apontando-se medidas que
melhoram a qualidade nas interagcbes da crianca. Considerando-se que esta € uma

problemética que prejudica a crianga e se estende ao longo de sua vida, objetivou-se
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indicar a necessidade do correto e precoce diagndstico, uma vez que as manifestacdes dos
sintomas sdo perceptiveis, principalmente no contexto escolar, onde a crianca apresenta
comportamentos frequentemente confundidos com indisciplina e rebeldia, visando
oportunizar um tratamento adequado, por meio de psicoterapia e demais intervencgdes, de
acordo com a necessidade para melhorar a qualidade de vida, especialmente o
desempenho académico das criancgas.

Outro autor visou em sua pesquisa informar como o pedagogo contribui para o
processo de aprendizagem do aluno com TDAH nas séries iniciais do ensino fundamental,
que gera consequéncias negativas no ambiente escolar, prejudicando-o em muitos
aspectos, dentre eles a aprendizagem. A intervencdo psicopedagdgica difere da
psicoldgica no sentido da modalidade (diagnostico e intervencao), contribuindo por meio
da conscientizacdo do diagnostico pela familia e utilizando-se de adaptacdes curriculares
no dmbito escolar.

No segundo eixo tematico deste estudo, referindo-se ao TDAH no ambiente
familiar, o primeiro artigo selecionado investigou o estresse parental em méaes de criancas
portadoras dessa desordem comportamental por meio de instrumentos especificos
(questionéario de suporte social (SSQ), inventario de coping parental — area da saude —
CHIP, questionario de estresse parental para pais de crianca com transtorno de
desenvolvimento, MTA SNAP-IV escala de pontuacdo para pais e professores). Os
resultados sugeriram que as maes das crian¢as com TDAH combinado apresentaram mais
estresse parental do que mées de criancas com desenvolvimento tipico e que o apoio
social. Segundo os autores esses resultados tém implicacbes imediatas para as
intervencdes com as familias de criancas com TDAH, a chamar atencdo para a
importancia de desenvolver terapéuticas nesta area que incluam medidas direcionadas as
necessidades dos pais e das criangas.

O segundo estudo escolhido € sobre uma pesquisa realizada referente a
prevaléncia de sinais e sintomas do TDAH em criancas e adolescentes que se identificam
como Kalunga na cidade de Cavalcante no Estado de Goias. Através das entrevistas com
pais e professores, o terapeuta comportamental utilizou o Child Bahavior Checklist for
Ages 6-18 (CBCL/6-18) e o Teacher's Report Form for Ages 6-18 (TRF/6-18),

verificando-se a prevaléncia mais elevada na amostra em estudo, comparando com a
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média mundial e com estudos realizados no Brasil, assim como nessa amostra, sendo um
problema de saide mental em nas criancas e adolescentes do mundo.

Uma terceira producdo selecionada neste eixo aborda acerca dos principais
comportamentos que as criancas tém em casa que podem evidenciar o TDAH, pois
considera importante a participagdo da familia nessa identificagcdo. Constatou-se com a
pesquisa que o entendimento da indisciplina é complexo, e que pode ser concebida como
descumprimento a regras e preceitos, como uma linguagem ou manifestacdo a
insatisfacGes, ou ainda como um modo de chamar a atencdo. A indisciplina pode ser
ensinada em casa atraves de maus exemplos dos proprios pais, e para as criangas as acoes
de seus pais sé@o corretas e normais.

Em outro estudo o autor buscou analisar os aspectos familiares associados ao
TDAH em criancas de rede publica de ensino na cidade de Sdo Gongalo no Estado do Rio
de Janeiro, fazendo-se uso da escala Child Behavior Checklist, bem como de um
questionario para pais/responsaveis acerca dos fatores de exposicao analisados (perfil da
crianca e da familia, varidveis de relacionamento familiar, violéncias fisicas e
psicoldgicas). Verificou-se, assim, que as relacdes familiares negativas estdo associadas
aos sintomas do transtorno.

A publicacdo seguinte buscou descrever e caracterizar o TDAH, assim como as
dificuldades e problemas que origina no contexto da familia e o que ela pode fazer para
ajudar. A autora cita que o comportamento dos pais, suas caracteristicas (psicopatologias)
e provavelmente seus padrdes de ocupacdo podem estar relacionados, e até mesmo
contribuindo, com essas interagcdes problematicas. Tais conflitos, o estresse, as reacdes e
as estratégias parentais negativas provavelmente acontecem em grau mais elevado em
familias que apresentam criancas com TDAH. Portanto, é importante a constante
reeducacdo e orientacdo dos pais, visando modificar e obter novos habitos,
principalmente aqueles relacionados a disciplina e limites para ajuda-los a enfrentar
melhor os sintomas negativos do transtorno.

No terceiro eixo, TDAH com tratamento no enfoque da TCC (Terapia Cognitivo-
comportamental), selecionou-se um artigo no qual foi realizado um estudo de caso com
um adolescente como método de investigacdo para entender as possiveis influéncias no

decurso da psicoterapia que emanam do planejamento, das técnicas e das dificuldades
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encontradas. Os autores observaram que o atendimento no enfoque da TCC é eficaz para
alguns aspectos como reduzir a desorganizacdo, o esquecimento de tarefas e objetos,
encontrar algumas alternativas para os problemas e melhorar a atencdo com a atividade
de auto-instrucdo. Porém, o paciente relatou algumas dificuldades do transtorno que
continuardo presentes na psicoterapia, mencionando que apesar de conseguir manter a
atencdo por instantes, 0s pensamentos em fluxo sdo mais fortes e frequentes, desviando
sua atencdo, podendo recorrer ao tratamento medicamentoso para esse aspecto.

Outro trabalho escolhido apresenta uma discussao acerca do relacionamento entre
pais, filhos e problemas externalizantes infantis, a importancia do engajamento da familia
para a psicoterapia com criancas, enfatizando o treinamento de pais, estratégia incluida
na Terapia Cognitivo-Comportamental, que tem por finalidade instrui-los acerca de
praticas parentais que visam a reducdo de comportamentos desadaptativos e o incentivo
de comportamentos prd-sociais dessas criancas. Os autores averiguaram, por meio de
estudos, que o treinamento de pais é uma técnica eficaz, pois é uma tentativa de substituir
estilos de disciplina permissivos, punitivos e incoerentes para estratégias efetivas de
mudanca comportamental, isto &, taticas que envolvam disciplina e firmeza associadas a
relacOes enérgicas e de aceitacao.

Na seguinte producdo a autora se embasa na proposta de tratamento clinico do
TDAH a partir do referencial tedrico da Terapia Cognitivo-Comportamental,
esclarecendo que para efetuar esse tratamento, existe a necessidade de se promover a
implicacdo e a motivacdo da crianga/adolescente, sendo estas as primeiras questdes a
serem trabalhadas. O interesse na psicoterapia € imprescindivel para o sucesso do
treinamento cognitivo em autoinstrucdo e solucdo de problemas. A partir disso, utilizam-
se estratégias de organizacdo de atividades diarias, de conscientizacdo do proprio
comportamento, de autoavaliagdo, de autocontrole, de autoinstrucéo, de resolucdo de
problemas, de reestruturacdo cognitiva e prevencdo de recaida, auxiliando o individuo a
manejar 0s sintomas.

O proximo artigo selecionado relata que os jogos compdem um rico material de
trabalho na terapia com criancas, em especial aquelas diagnosticadas com TDAH. Sendo
bem direcionados e adaptados as caracteristicas do sujeito e/ou grupo em questdo se

tornam estratégias fundamentais no manejo de comportamentos-problema. Conforme as
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autoras, 0s assuntos abordados nos jogos podem proporcionar a crianga o aprendizado. A
intervencao realizada pelo terapeuta cognitivo-comportamental atua no desenvolvimento
de habilidades de enfrentamento, mostrando para a crianca que vencer 0 jogo nao é

importante, contudo a perseveranca na resolucao do desafio e superacgéo das dificuldades.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho foi trazer uma analise a respeito da psicoterapia infantil
para o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) com enfoque na
Terapia Cognitivo-comportamental (TCC). Neste sentido, investigou-se como o0
transtorno afeta a vida de criancas em idade escolar e as complicagdes que esse transtorno
gera na aprendizagem da mesma. Observou-se como a escola, especialmente os
professores, lidam com a presenca de uma crianca ou adolescente portador do TDAH.
Observou-se como a familia lida com o TDAH de seus membros.

O termo hiperatividade, atualmente, passou a fazer parte do cotidiano das pessoas,
sendo comumente usado para caracterizar comportamentos agitados das criancas e
adolescentes, confundindo-se habitualmente com o TDAH. Para tanto, faz-se necessério
a preparacdo de individuos, seja no ambiente educacional ou familiar, que atuam
diariamente com esse publico para com o intuito de saber diferenciar tais comportamentos
e, havendo a concretizacdo do diagndstico, trabalhar com os portadores dessa desordem
da maneira mais adequada.

A pesquisa forneceu subsidios a respeito do tratamento mais eficaz parao TDAH,
sendo a psicoterapia cognitivo-comportamental, além da intervencdo medicamentosa, a
melhor forma para amenizar os sintomas. E importante ressaltar que a TCC tem uma
funcdo essencial na psicoeducacdo acerca do transtorno, no manejo dos sintomas e na
adesdo ao tratamento farmacoldgico.

Almeja-se que as informagdes fornecidas por este estudo possam contribuir para
novos debates no que se refere aos aspectos associados ao surgimento e reforco do
TDAH; auxiliem no planejamento de intervengbes preventivas para as
criancas/adolescentes e seus pais; cooperem com o desenvolvimento de habilidades,
elevando a autoestima e daqueles acometidos pelo transtorno, proporcionando-lhes

capacidade de evolugéo e reconhecimento de suas potencialidades.
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