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RESUMO

O trabalho objetivou relatar a préatica e divulgacdo por meio de uma agao que contribua a
educacdo ambiental, por meio da construcdo de hortas personalizadas e producdo de
vegetais, sendo uma alternativa de alimentacao saudavel, além de apresentar formas de
aproveitamento de residuos organicos e inorganicos. Para este trabalho, diversas acdes
com o método de construgdo de conhecimento indutivo e abordagem qualitativa foram
desenvolvidas no que tange ao desenvolvimento do trabalho como capacitacéo,
orientagdo, construcao de uma Cartilha por meio do projeto “Horta em Casa”, para coleta
de residuos organicos e inorganicos (Garrafas PETSs, copos descartaveis, potes de
sorvete). Assim também se realizou registros fotograficos do processo e execucdo do
trabalho, além da divulgacdo nas redes sociais Instagram e Facebook, de forma a realizar
observacdes de todos os processos desenvolvidos. A execucdo do projeto mostrou que
mesmo com o cenario epidémico foi possivel a implantacdo e construcdo de hortas para
pequenos espacos com a utilizacdo de material reciclavel e aproveitamento de material
organico, selecionando espécies vegetais para cultivo, e finalmente a divulgacdo dos
trabalhos em redes sociais, de forma a destacar interesses positivos do publico sobre as
informacdes expostas. E de se entende que este tipo de iniciativas mostra uma
consideravel aplicabilidade, aprimorando o senso critico e da concentracdo de
conhecimento tanto dos académicos participantes quanto da populacao em geral para com
as alternativas de producdo e promocdo de alimentos saudaveis, além de aproveitar
residuos organicos e inorganicos, sendo processos que permitem o aprimoramento de um
equilibrio ambiental mais sustentavel.

Palavras-chave: Horta personalizada; Alimentacdo saudavel; Redes sociais.

“HORTA AT HOME” AS AN ENVIRONMENTAL EDUCATION
ALTERNATIVE: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

The work aimed to report the practice and dissemination through an action that
contributes to environmental education, through the construction of personalized gardens
and vegetable production, being an alternative for healthy eating, in addition to presenting
ways to use organic and inorganic waste. For this work, several actions with the method
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of construction of inductive knowledge and qualitative approach were developed with
regard to the development of work such as training, guidance, construction of a booklet
through the project "Horta em Casa", for the collection of organic waste and inorganics
(PET bottles, disposable cups, ice cream jars). Thus, photographic records of the process
and execution of the work were also carried out, in addition to dissemination on social
networks Instagram and Facebook, in order to carry out observations of all the processes
developed. The execution of the project showed that even with the epidemic scenario, it
was possible to implement and build vegetable gardens for small spaces with the use of
recyclable material and use of organic material, selecting plant species for cultivation,
and finally the dissemination of the work on social networks, in order to highlight the
positive interests of the public in the exposed information. It is understood that this type
of initiative shows considerable applicability, improving critical thinking and the
concentration of knowledge both of participating academics and the population in general
with regard to alternatives for the production and promotion of healthy foods, in addition
to taking advantage of organic and inorganic, being processes that allow the improvement
of a more sustainable environmental balance.

Keywords: Personalized vegetable garden; Healthy eating; Social networks.

INTRODUCAO

Com o passar dos anos, os alimentos industrializados sé&o cada vez mais
requisitados por ser facil de obter e utilizar no preparo de alimentos. Estas mudangas de
comportamentos, habitos e tradi¢bes sdo dindmicas. A historia da alimentacdo mostra que
as transformacdes ocorridas na sociedade em relacdo a forma de viver contribuiram nas
mudancas de habitos alimenticios.

De certa forma, este tipo de vivéncia da humanidade tem incrementado o
acumulo e descarte de residuos organicos e inorganicos pelo consumismo descontrolado,
se tornando uma situacdo de preocupacao e risco para 0 meio ambiente que o rodeia.

No entanto, diante a situacdo de emergia pela Covid-19, denominado doenca
altamente contagiosa em 11 de marco de 2020, pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), classificando-a como pandemia, gerou alarme global em relacéo aos cuidados de
salde, indicando o isolamento social como uma das principais formas de ndo contagio.

Como descreve Morin (2020) em seu artigo “um festival de incertezas” relatando
que correntes futuras previstas no seculo XX fracassaram, assim 0s acontecimentos ndo
levaram a uma consciéncia de reflexdo sobre catastrofes em cadeias provocadas
geralmente pela humanidade, ressaltando e aludindo ao pensamento ‘“espere pelo
inesperado”. Indicando que mesmo com evidencias de futuros como a atual crise

sanitaria, representa o quanto a humanidade néo esta preparado para as incertezas futuras.
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De modo que ante os acontecimentos agravantes de aumento das vitimas sobre
contagio, mudancas drasticas impactardo o modo de vida das pessoas, levando-as a
refletir ainda mais a forma de obter recursos de primeira necessidade, entre eles 0s
“alimentos”.

Neste sentido, a problemética do trabalho se apresenta em como buscar, praticar
e divulgar alternativas de implantacdo de hortas em espacos pequenos para
aproveitamento de lazer e alimentacdo no sentido educacional em tempos de pandemia?
Desta forma surge outra questdo, sendo esta: a producdo de hortas trouxe impactos
positivos para as pessoas?

A implantacdo de espécies de plantas em espacos pequenos ja vinha sendo
realizada, mas considerando apenas espécies ornamentais para designer de exteriores e
interiores. Porém, diante da situacdo de enfrentamento da pandemia, a opcdo de
construcdo de hortas personalizadas com distintas espécies de vegetais se torna uma
opcao viavel e favorecedora para as pessoas.

O processo de construcdo de hortas concede a possibilidade de ensinar conceitos
de plantio e manutencdo de diversas espécies vegetais, além de abordar a educacdo
ambiental por meio de aspectos nutricionais e alimentares. Considerando a situagéo
enfrentada pela populacdo em geral.

Neste sentido, a educacdo ambiental apresenta-se como uma ferramenta
fundamental para estabelecer a interacdo do homem com a natureza, contribuindo para
formagao de um “sujeito ecologico”, percebendo e refletindo sobre o “saber ambiental” e
como colaborar para conservar 0 meio que o0 cerca.

Proporciona também a oportunidade de percepcdo sobre a necessidade de
reaproveitamento de materiais reutilizaveis, mostrando o quanto é necessario adotar um
estilo de vida que nédo prejudique o meio ambiente, bem como a integracdo ndo somente
de criancas e jovens, mas de toda a familia sobre a problematica ambiental vivenciada a
partir do universo da horta caseira.

Contudo, o trabalho objetivou relatar a pratica e divulgacdo desenvolvida por
meio de acbes que contribuam a educacdo ambiental, sobre a construcdo de hortas
personalizadas e producéo de vegetais, sendo uma alternativa de uma alimentagdo mais

saudavel, além de apresentar formas de aproveitamento de residuos organicos e

90




REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806

inorganicos. De modo a compreender como 0s processos de implantacdo da horta podem
estabelecer e aprimorar bons habitos em relacdo aos alimentos, assim também cooperar

na diminuicdo de degradacao, contaminacao e poluicdo ambiental.

METODOLOGIA

O trabalho se mostra como um relato de experiéncia sobre diversas agoes
desenvolvidas para a pratica e divulgacéo de alternativas de educacao ambiental por meio
da construcdo de hortas caseiras e producdo de vegetais, estabelecendo mudancas de
habitos e diminuicdo na degradagdo, contaminacdo e poluicdo do meio ambiente. Com o
método de construgdo de conhecimento indutivo e abordagem qualitativa.

Sendo executado no segundo semestre de 2020, obedecendo as instrucbes
sanitarias na modalidade remota, por uma equipe de treze (13) pessoas entre académicos
e docentes do curso graduacdo em Ciéncias: Biologia e Quimica do Instituto de Natureza
e Cultura, da Universidade Federal do Amazonas-INC/UFAM, campus Benjamin
Constant-AM.

Para o desenvolvimento e coleta de resultados, se iniciou com a capacitacao e
orientagdo da equipe por meio de reunides grupais com o uso do aplicativo WhatsApp.
Pois considerando a problematica do limitado acesso de conexdo de redes de internet nos
municipios localizados no interior de suas capitais, principalmente na regido Norte do
Brasil.

Em sequéncia se elaborou uma cartilha contendo informacdes para construcao e
implantacdo de hortas para pequenos espacos, sendo um instrumento de auxilio na
capacitacdo. Posteriormente, se iniciou a coleta de residuos sélidos disponiveis em casa
(garrafas PETS, copos descartaveis, potes de sorvetes, baldes e outros). Os quais foram
utilizados para construcdo das hortas caseiras.

Em continuidade foi realizou registros fotograficos do processo e execucao do
trabalho, dando inicio a divulgacdo nas redes sociais mais utilizadas pela popula¢do em
geral, sendo estas Instagram e Facebook.

Finalmente, se efetuou a observacdes dos participantes da equipe (académicos)
e da participacdo do publico em geral, a respeito do trabalho divulgado nas redes sociais,
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sobre as alternativas de ocupacdo de espacos pequenos, além dos habitos e formas de vida

em relacdo a obtencdo de alimentos e o aproveitamento de residuos sélidos (plasticos).

RESULTADO E DISCUSSAO

O trabalho foi executado por meio do projeto intitulado “Horta em Casa”, a qual
se desenvolveu totalmente de maneira remota (Figura 1), seguindo as recomendagdes
impostas pelo Ministério da Saude diante da Pandemia de Covid -19. Pois em agosto de
2020, o Brasil enfrentava 3.035.422 casos registrados e 101.049 6bitos (BRASIL, 2020).
De forma que todas as institui¢cGes publicas e privadas, especialmente das instituicdes de
graduacdo, vinham e vém desenvolvendo suas atividades respeitando o distanciamento

social.

Adicionar descrigéo ao grupo

/72 '
e |

Silenciar notificacoes

Figura 1: Grupo de WhatsApp para o desenvolvimento de todas as atividades
do trabalho.

E de se perceber, que o isolamento social foi adaptado ao cotidiano das pessoas,
restringindo e limitando escolhas que antes eram realizadas, diante o desenvolvimento

econdmico, social, cultural e principalmente educacional. De modo, que o0 uso de redes
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de conexdo como 0 acesso a internet para introduzir a rotina de atividades de lazer, laboral
e educacional foi se concretizando. Mas, com momentos desafiadores, como no caso das
reunides para o desenvolvimento do trabalho.

Segundo Ribeiro et al. (2013) quanto as alternativas de busca de informacoes
“através da internet, por exemplo, é possivel descarregar tutoriais, ter assisténcia online
e descobrir ou aprimorar competéncias”. Assim, a busca de comunicagdo em tempo real
e de informacdo da ferramenta se torna promissora, quanto a busca de alternativas para
realizar atividades e evitar aglomeracGes.

Porém, a realidade dos interiores das capitais como no municipio de Benjamin
Constant-AM, e vice-versa, quanto aos limites de conexdo de internet, é uma
problematica que o setor educacional enfrenta em seu cotidiano. Por tanto, o uso de
aplicativos como o WhatsApp (consome menos dados mdveis), se tornou uma alternativa
para a participagdo de todos os envolvidos no trabalho (académicos, coordenadores e
colaboradores), de forma a ndo perderem comunicacgéo entre todos os envolvidos.

Por sua vez, se percebe que com o passar dos anos quanto a evolucdo da
tecnologia sobre o uso dos aplicativos de comunicacdo permitem chegar a uma
quantidade ilimitada de pessoas, sendo uma das formas de expressao digitais de mais facil
acesso explorando novas possibilidades.

Porém o uso de aplicativos de comunicac¢do no cenario atual de pandemia se
tornou uma ferramenta fundamental por professores e alunos na execucdo de diversas
atividades, de modo a adaptar e valorizar seu uso para o ensino teérico, pratico e cientifico
nos campos das ciéncias, na tentativa de reforcar e aprimorar a relagdo harménica do
homem com a natureza.

Como Oliveira (1997) e Silva et al. (2015), descrevem, que para formar cidadaos
com uma boa relacdo com o ambiente, € necessario que construa e seja capaz de agir de
modo a transformar sua realidade, contribuindo para percepcéo e consciéncia ambiental
na tentativa de melhorar o meio que o rodeia. Desta forma, é evidente que o ser humano
ndo pode ficar parado sobre atos que prejudiquem o meio onde habita.

A partir disso, a elaboracdo de uma cartilha (Figura 2) com informacdes basicas
de construgdo, metodos alternativos de identificagdo de espacos e implantacdo de hortas

caseiras, ainda sobre informagdes de uso de material organico e inorganico como garrafas
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PETSs, copos descartaveis, potes de sorvetes, baldes e material organico em formato de
caixinhas, foram fundamentais para construcdo de conhecimento do mundo da horta.

Assim, a obtencdo de informacdes sobre diversas espécies de vegetais como
hortalicas, tubérculos e plantas medicinais para cultivo, permitiram auxiliar e capacitacao
da equipe.

T = T - :
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ra a horta

Iumincidue.
et 1 e 4 ivesas exsaces vegelis
Al e mentramn bl beas s cothar

2
0

=% | S
Figura 2: Cartilha “Horta em Casa”

O processo de capacitagcdo com auxilio da cartilha “Horta em Casa” permitiu
desenvolver capacidades e habilidade dos alunos no que tange a aspectos botanicos de
taxonomia, morfologia e identificagdo de plantas, além de apresentar técnicas de
reutilizacdo em aproveitamento de fertilizantes e adubo de material organico e, na
confeccdo de vasos e minhocario com materiais inorganicos. Finalmente receitas
saudaveis com espécies de vegetais selecionadas no cultivo da horta, tendo em
consideracdo estes assuntos considerados cruciais na educacdo ambiental e de producgéo
de espécies alimenticias para aprimorar a educacdo em saude.

Onde a educagdo ambiental se mostra como uma das bases para melhorar a
qualidade de vida do individuo e sua relagdo com o meio, uma vez que a préatica contribui
No processo participativo tanto para o mentor, quanto para o aprendiz (CHARBAJE et al.
2013).
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De modo que este tipo de agdes ambientais como a execu¢do do projeto “Horta
em Casa” auxiliam o individuo na construgdo de conhecimento aprimorando a
consciéncia ecoldgica e beneficiando as futuras geracdes. Como descrita e respaldada na
Constituicdo Federal de 1988 do Brasil, indicando em seu artigo 225, a qual descreve e
se entende ao direito e o dever de um meio ambiente equilibrado, onde todos dos cidad&os
independente da nacionalidade s&o parte de defender e preservar o meio ambiente para as
futuras geracdes.

De modo que, a partir de todas as orientacGes, se deu inicio a implantacdo das
hortas adaptadas a pequenos espacos académicos e, na coleta e separacdo de residuos
organicos para a producéo fertilizante e adubo.

A coleta e separaram de recipientes inorganicos (baldes) para a producédo de
minhocario e garrafas PETSs, baldes de pequeno porte, potes de sorvete, disponivel e
coletados nos proprios domicilios para confeccdo de vasos para a horta e copos
descartéaveis tratamento de sementes e mudas das espécies vegetais selecionadas (folhas,
frutos, Bolbo, tubérculos, raizes e flores) como mostra a Figura 3 e quadro 1 para cultivo

das hortas.

PACE/2020 ttortc em Casa™ <o

PEZEMIBRO

Figura 3: Capacitagao e execugdo do Projeto “Horta em casa” por académico.

Quadro 1. Espécies vegetais selecionadas e cultivadas pelos académicos em suas hortas.
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Nome vulgar Nome cientifico Cultivo
Gengibre Zingiber officinale [Wills]Roscoe -*
Coentro Coriandrum sativum L. 50 dias
Cebolinha Allium schoenoprasum L. 90 dias
Pimentdo Capsicum annuum L 120 dias
Capim-liméo Cymbopogon citratus (DC) Stapf 90 dias
Hortela Coleus amboinicus Lour 90 dias
Cenouras Daucus carota L 120 dias
Quebra pedra Phyllanthus niruri L -*
Babosa Aloe vera L. ex Webb -*
Batata doce [llicium verum Hook. f. 120 a 150 sias
Anis [llicium verum Hook 70 dias
Alho Allium sativum L 120 a 150 sias
Tomate Lycopersicon esculentum Mill 90 dias

*(-) considera mais de 4 meses de cultivo.

Um ponto a destacar no quadro 1, esta no trato das espécies vegetais, pois se

requer um conhecimento mais profundo, permitindo que as plantas se desenvolvam
saudavelmente. Sendo estas: sua nutricdo por absorcdo de agua, Sais minerais e
fotossintese; forma de obtencdo de mudas por meio do corte e conservacdo adequada;
selecdo de plantas adequadas para determinados espacos abertos, de sombra, meia sombra
e espacos escuros, além de como identificar plantas doentes por pragas, falta de luz, ou
excesso de agua.

Por sua vez, o trabalho concedeu um aprendizado significativo sobre as
potencialidades do uso das espécies vegetais identificadas pelos discentes sobre as hortas,
no uso medicinal e fitoterapico para combater e minimizar o mal estar de diversas doencas
entre elas as digestivas, gripais e as do corpo, relacionando e despertando o
etnoconhecimento botéanico e cientifico dos envolvidos.

Pois a etnoboténica concilia ndo s6 o conhecimento tradicional, mas também o

cientifico. De acordo com Carneiro et al. (2020) e Silva et al. (2021) este conhecimento
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permite entender, como a populacdo de uma dada comunidade registra e utiliza as
espeécies vegetais, de forma como as informac6es sdo passadas de geracdo em geracao,
servindo de subsidios para descoberta de novas espécies e seu determinado uso.

De forma a se conhecer que na contemporaneidade 0s etnoconhecimentos sobre
0 uso de diversas espécies vegetais estdo cada vez tomando forca em relagdo suas
caracteristica e utilidades para uso alimenticio e principalmente medicinal, sendo uma das
formas de valorizacdo do meio ambiente.

Estratégias que sdo cada vez mais vistas e utilizadas para desenvolver atividade
de Educacdo Ambiental, ndo somente pelas comunidades tradicionais mais pela
populacdo em geral, resgatando deste modo o conhecimento popular trazendo a tona a
importancia de conservacao e protecdo de espécies de plantas, a cultura local e 0 bem
estar com a natureza (BRITO et al., 2019).

Os procedimentos realizados permitiram desenvolver com os académicos a
importancia de implantar e ter uma horta em casa, considerando que a mesma gera
beneficios para o corpo, a mente, além de diminuir as tensées do cotidiano e promover
um ambiente saudavel. Proporcionando um contato direto com a natureza, capaz de
despertar maior interacdo com as plantas e saber mais sobre elas.

De modo que a divulgacdo do projeto “Horta em Casa” nas redes sociais
“Facebook” e “Instagram” (Figura 4) se deu de forma prética e promissora, divulgando
para a populacdo em geral os processos de construcdo e implantacdo de uma horta para

pequenos espacos.
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Figura 4: a-Péagina do Projeto “Horta em casa” na Rede social Facebook. b-Divulgacdo na Rede Social

Instagram

E de se perceber que a divulgacdo do projeto permite de modo geral que a
populacdo visualize estratégias e informagdes simples, praticas e de facil acesso,
mostrando a implantacdo de uma horta personalizada, proporcionando métodos de
divulgacdo de educagdo ambiental, sobre a construcéo e uso da horta, com a finalidade
de despertar nos cidaddos, habitos e atitude ambientais para um desenvolvimento
ecologicamente mais sustentavel.

O que implica que, de acordo com Cribb (2010), no aspecto educacional, ndo é
de se esperar estar em sala de aula para aprender sobre conceitos, mais a de aprender fora
do habito escolar como em seus préprios domicilios, por exemplo, de modo a estabelecer
um contato com a natureza.

Permitindo ainda, uma alternativa de participacdo familiar, colaborando em
conjunto para construcdo de hortas e canteiros personalizados e da producéo de espécies

vegetais. Aprendendo e observando as caracteristicas do solo, influéncia do clima, o
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plantio, controle de pragas e seus devidos cuidados, além de contribuir no que tange a
compreender 0s perigos que 0s agrotoxicos, produzem para a saude humana e para o
ambiente, proporcionando o conhecimento de preservacdo, envolvendo a capacidade de
trabalho em equipe de todos os envolvido.

Tendo em vista que a racionalidade ambiental esta cada vez ganhando espaco,
para com a adoc¢do de medidas de atitude sobre a natureza, expandindo e fortalecendo o
conceito de “protecdo e conservagdo ambiental” (SILVA et al., 2017). Considerando a
importancia da natureza de ter, cuidar e divulgar informacdes, além de saberes que
favorecam tanto ao homem quanto a natureza, na tentativa de minimizar a degradacao,
contaminacéo e poluicdo ao meio ambiente, obtendo de certa forma a harmonia com o
meio que o cerca.

A divulgacdo do projeto por parte dos académicos nas redes sociais trouxe
resultados positivos, tanto para os participantes da equipe, quanto para a populacdo em

geral (Figura 5), demonstrando interesse com a tematica abordada.

inJgY arte_e_botanica 34 min

@horta_em_casa_inc_ufam

hortae  Adicionar isso ao seustory »  ainda -
esta dec. mais

Figura 5: Divulgacdo do projeto na rede social Facebook e Instagram
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A divulgagdo do projeto “Horta em Casa” se executou de forma constante, sendo
administrada pela equipe (académicos, coordenadores e colaboradores). Percebendo em
primeira instancia o interesse da populacdo em geral por querer receber informacdes sobre
diversos contelidos apresentados, tais como: o que plantar em espacgos pequenos? Como
cuidar das plantas? Ou formas de aproveitamento de residuos sélidos e organicos, além
de informaces de aproveitamento de espécies vegetais em receitas praticas e saudaveis.
De forma a fortalecer parcerias entre a comunidade universitaria e o publico externo,
anunciando a pagina e levando o conhecimento para o0 mundo das redes sociais onde as
maiorias das pessoas estdo assincronamente presentes.

De tal modo, diversos tipos de atividades de Educacdo Ambiental podem e
devem ser estimulados, ndo ficando somente nas préaticas tradicionais que ndo promovem
a reflexdo harménica da relacdo com o meio ambiente. Mas, de efetivar caminhos para
uma nova pratica metodoldgica de Educacdo Ambiental, cabendo ao mentor guiar a
praticar para que seus aprendizes desenvolvam suas capacidades e competéncias sobre
uma consciéncia ambiental (AGUIAR et al.,2017).

A producdo e divulgacdo do projeto "Horta em Casa" trouxe impactos positivos
para as pessoas envolvidas no projeto e para as pessoas que participam ativamente nas
paginas de rede sociais. Tornando-se uma alternativa de pratica favoravel, podendo ser
aplicada, a partir de um determinado espaco domiciliar tornando-o mais atraente, colorido
e harmonico.

Assim, a proposta situou-se em uma acgdo de sensibilizacdo para construcéo de
valores e atitudes, promovendo a sustentabilidade e a relagdo do homem com a natureza,
desenvolvendo o trabalho em equipe, formando cidaddos criticos e refletindo sobre o
pensar ambiental e de preservagdo do meio ambiente.

Dessa forma, o entendimento da Boténica passa pelo papel do professor, que pode
abordar o contetido dos vegetais vinculado a necessidade de uma formagdo inicial e
continuada que contemple a importancia das plantas no dia a dia, pois a educagéo é um
caminho para a superacdo da “cegueira botanica”. Esta pode ser superada a medida que
0s sujeitos do processo educativo reconhe¢am a importancia no qual estéo inseridos, tanto

nos espagos formais ou ndo formais (LIMA, 2020).
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Fazer de nossa casa o lugar de aprendizagem e transformar os aparelhos
eletrbnicos em canais de comunicacgéo entre professor-aluno foi muito dificil porque sdo
levantadas questfes muito relevantes, uma delas € a infraestrutura tecnolégica que no
interior do Amazonas € cara, precaria e ndo funcional. Pois a maior parte dos alunos que
participaram do ERE se conectava a internet via celular. O que sabemos, todavia, é que o
celular ndo relne condicGes favordveis para a realizagdo de atividades didatico-

pedagdgicas em sua amplitude (LIMA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

E de se considerar que as limitacGes de conexdo com a internet, foi um dos
fatores de dificuldade para o desenvolvimento e divulgacdo do trabalho. Porém, foi
possivel perceber em primeira instancia o interesse de alternativas de implantacdo de
hortas com espécies vegetais selecionadas para uso alimenticio e medicinal, tanto nos
académicos quanto no publico em geral. Apresentando um modo diferente e préatico de se
obter alimentos, reaproveitando residuos organicos e inorganicos. Isto mostra que as
praticas de educacdo ambiental, ndo devem ser limitadas, mas que podem ser aplicadas
dentro e fora de uma sala de aula, auxiliando no censo e construcéo de conhecimento de
todos os que participam da construcdo, quanto a habitos de vida mais saudaveis.

Diante o cenario pandémico, este tipo de iniciativas mostra uma consideravel
importancia. Percebendo o aprimoramento do senso critico e da contracdo de
conhecimento tanto dos académicos participantes quanto da populagdo em geral paracom
as alternativas de producdo e promoc¢do de alimentos saudaveis, de aproveitamento de
residuos organicos e inorganicos, considerados como técnicas que permitem a diminui¢do
de degradacgdo, contaminacdo e poluicdo, fortalecendo a relagio homem com o meio

ambiente.

AGRADECIMENTOS
Ao Departamento de Projetos e Programas de Extensdo (DPROEX) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) pelo aporte financeiro para realizacao desta

pesquisa.

101




REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806
REFERENCIAS

AGUIAR, P.C.B.; NETO, R. F. C.; BRUNO, N. L.; PROFICE, C. C. Da teoria a préatica
em educacao ambiental. Revista Gestdo & Sustentabilidade Ambiental, 6 (2), 111-132,
2017.

BRASIL, Ministério da Salde. 2020. Covid-19: Painel Coronavirus no Brasil.

Disponivel em: https://covid.saude.gov.br/ Acesso em: 9 de dezembro de 2021.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa Do Brasil De 1988. Se¢éo I1l. Capitulo
VI do Meio Ambiente. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm  Acesso
em: 9 de dezembro de 2021.

BRITO, J. A.,, SANAVRIA, A., ABREU, J. B. R, VITA, J. F., RIBEIRO, C. M.,
CARRAO, D. L.,,\VILELA, J. A. R.; BESSA, E. L. Resgate do conhecimento popular
sobre plantas medicinais e sua aplicacdo na construgdo de um herbario didatico por
discentes de curso técnico em meio ambiente. Experiéncias em Ensino de Ciéncias,
14(1) , 461-480, 20109.

CARNEIRO, V.P.P.,GUMY, M. P., OTANIO, J. K., MENETRIER, J. V., MEDEIROS,
K. A., BONKOSKI, V. R., GASPAROTTO JUNIOR, A., ESTEVAN, D. A., CASTRO,
T. E., LOURENCO, E. L. B.,, VELASQUEZ, L. G.; JACOMASSI, E. Perfil do uso de
plantas medicinais por morado res da area rural de um Municipio do Estado do Parana.
Research, Society and Development, 9(10), 1-27, 2020.

CHARBAJE, R. R.; SARAIVA, I.S.; BARROS, M.D.M. Educac¢do Ambiental no ambito

formal de ensino: uma abordagem para a formagéo de cidaddos. Ambiente & Educagéo,
v.18 (2), p. 229-243, 2013.

102



https://covid.saude.gov.br/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm

REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806

CRIBB, Sandra L. de S. P. Contribui¢cdes da educacdo ambiental e horta escolar na
promocdo de melhorias ao ensino, a saude e ao ambiente. REMPEC -Ensino, Saude e
Ambiente, v.3, n. 1, p. 42-60, abril, 2010.

LIMA, R. A. Avancos e atualidades na Botanica brasileira. Rio Branco, 2020.

LIMA, R.A. Ensino de Graduacdo em tempos de pandemia. Tour botanico em tempos
de pandemia: uma proposta diferenciada para o ensino de botanica. Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), EDUA: Manaus, 2021.

MORIN, E. Um festival de incertezas. 2020. Disponivel:

https://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/599773-um-festival-de-incerteza-artigo-de-

edgar-morin. Acesso em: 9 de dezembro de 2021.

OLIVEIRA, L. Contribuicdes dos estudos Cognitivos a Percepcdo Geogréafica. Revista
de Geografia, v. 3, p. 61-72, 1997.

RIBEIRO, L.C. Q. Desigualdades digitais: Acesso e uso da internet, posicao
socioecondmica e segmentacdo espacial nas metropoles brasileira. Analise Social,
207, XLVII (2,°), 2013.

SILVA, A. F., SOUSA, R. L., SILVA, S. G., COSTA, J. M., ALBUQUERQUE, L. C.
S., PEREIRA, M. G. S., MESQUITA, S. S., SILVA, E. C.; CORDEIRO, Y. E. M.
Etnobotanica de plantas medicinais aromaticas: preparacdes e usos da flora local em cinco
comunidades rurais localizadas na regido do Baixo Tocantins, Para, Brasil. Research,
Society and Development, 10(1), 1-12, 2021.

SILVA, E. R. A. C. et al. A transformacdo da natureza e as potencialidades do
monitoramento ambiental na Lagoa Urbana Olho d’Agua—PE: os desafios da complexa
relagcdo entre desenvolvimento urbano e a conservagdo de ambientes naturais. Revista
Guaju, v. 3, n. 2, p. 32-64, 2017.

103



https://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/599773-um-festival-de-incerteza-artigo-de-edgar-morin
https://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/599773-um-festival-de-incerteza-artigo-de-edgar-morin

REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806

SILVA, E. R. A. C. et al. Space-time analysis of environmental changes and your
reflection on the development of phonological of vegetation of mangrove. Journal of

Agriculture and Environmental Sciences, v. 4, n.1, p. 245-253, 2015.

Recebido: 30/10/2021.
Aceito: 13/12/2021.

Autores:

Jasmim Ribeiro da Silva

Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica, Instituto de Natureza e Cultura (INC),
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), Rua 1° de Maio, 05, Colonia, 68930-000,
Benjamin Constant, AM, Brasil, E-mail: ribeirodasilvajasmim@gmail.com.

Vandreza Souza dos Santos
Docente do Curso de Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica, Instituto de
Natureza e Cultura (INC/UFAM), E-mail: vandreza.souza@hotmail.com

Tales Vinicius Marinho de Aradjo
Docente do Curso de Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica, Instituto de
Natureza e Cultura (INC/UFAM), E-mail: talesrevue@hotmail.com

Leonardo Gosso Goll
Docente do Curso de Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica, Instituto de
Natureza e Cultura (INC/UFAM), E-mail: leonardogoll@ufam.edu.br

Bernardo Jeova Costa Ribeiro
Docente da Escola Estadual Indigena professor Luiz Gonzaga de Souza Filho-Codajés-
AM,

E-mail: beribeiro345@gmail.com

104


mailto:ribeirodasilvajasmim@gmail.com
mailto:vandreza.souza@hotmail.com
mailto:talesrevue@hotmail.com
mailto:leonardogoll@ufam.edu.br
mailto:beribeiro345@gmail.com

REVISTA

: ENSINO DE CIENCIAS
p E HUMANIDADES

RECH- Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades — Cidadania, Diversidade e Bem Estar. ISSN 2594-8806

Renato Abreu Lima

Docente do Curso de Licenciatura em Ciéncias: Biologia e Quimica, Instituto de
Educacao, Agricultura e Ambiente (IEAA/UFAM),

E-mail: renatoabreu07@hotmail.com

105


mailto:renatoabreu07@hotmail.com

