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O SOFRIMENTO HUMANO E A FE CRISTA NO PENSAMENTO
KIERKEGAARDIANO: UM DIALOGO ENTRE PSICOLOGIA E FILOSOFIA

HUMAN SUFFERING AND CHRISTIAN FAITH IN KIERKEGAARDIAN
THOUGHT: A DIALOGUE BETWEEN PSYCHOLOGY AND PHILOSOPHY

Adenilton Moisés da Silval

Resumo

A partir da pergunta por que o ser humano sofre ou peca, e utilizando-se de uma linguagem
kierkegaardiana contidas nas obras A4 Doen¢a para a Morte ¢ O Conceito de Angustia, sao
possiveis explicagdes para entender o sofrimento humano, sobretudo a partir da ma-relacao que
esse estabelece no seu modo de existir, o qual provoca sempre uma inconformidade existencial.
Trabalhando com os conceitos de angustia, desespero e seus correlatos, como liberdade, tornar-
se si mesmo, salto qualitativo, decisdo, individuo, etc., este artigo se propde, por meio das
leituras que tém como fundamento o método dialético-existencial proposto pela antropologia
filosofica de Kierkegaard, apresentar possiveis implicagdes que ajudem a compreender o
sofrimento humano enquanto uma realidade paradoxal. Ao mesmo tempo, pretende demonstrar
que as obras do autor dinamarqués ¢ uma proposic¢ao para edificar e despertar o sujeito para a
constitui¢do do seu self, isto €, de si mesmo, requerendo esforgo, decisdo e bom uso da liberdade
mediante as possibilidades que lhe sdo apresentadas. A decisdo diante da liberdade e o uso
correto dessa mesma liberdade sao condigdes para uma boa relacao e afirmagao da existéncia,
quando esta, na seriedade, reduplica-se, chegando a sintese por meio da correta relagdo com os
termos da polaridade (finito e infinito, necessidade e possibilidade, eterno e temporal) que
constituem sua vida concreta.

Palavras-chave: angustia; desespero; decisdo, ma-relagdo; sintese.

Abstract

Based on the question why do human beings suffer or sin, and using a Kierkegaardian language
contained in the works The Sickness to Death and The Concept of Anguish, explanations are
possible to understand human suffering, especially from evil. relationship that this establishes
in its way of existing, which always causes an existential nonconformity. Working with the
concepts of anguish, despair and their correlates, such as freedom, becoming oneself,
qualitative leap, decision, individual, etc., this article proposes, through readings that are based
on the proposed dialectical-existential method through Kierkegaard's philosophical
anthropology, present possible implications that help to understand human suffering as a
paradoxical reality. At the same time, it intends to demonstrate that the danish author's works
are a proposition to edify and awaken the subject to the constitution of his self, that is, of
himself, requiring effort, decision and good use of freedom through the possibilities that are
available to him. presented. The decision regarding freedom and the correct use of this same
freedom are conditions for a good relationship and affirmation of existence, when this, in
seriousness, redoubles itself, reaching synthesis through the correct relationship with the terms
of polarity (finite and infinite , necessity and possibility, eternal and temporal) that constitute
his concrete life.
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Introduciao

O presente artigo busca abordar o tema do sofrimento humano a partir da analise das
obras: 4 Doeng¢a para a Morte (1849) e O Conceito de Angustia (1844). Textos basilares do
pensamento kierkegaardiano, sobretudo por sua referéncia a constitui¢do do eu, isto €, do self.
Leva-se em consideracdo, para uma melhor compreensdo do tema proposto, como pano de
fundo, a ideia de cristianismo abordada pelo autor, uma vez que o conceito do “eu”, isto ¢, do
“si-mesmo” edificado, ¢ de fundamental importancia para uma pratica/vivéncia de um auténtico
cristianismo, isto porque entra em evidéncia outro conceito chave para Kierkegaard, a
“seriedade”. O autor compreende o cristianismo como interioridade. “O cristianismo ¢ espirito,
espirito ¢ interioridade, interioridade ¢ subjetividade; subjetividade é essencialmente paixao, e,
em seu maximo, paixao infinita e pessoalmente interessada na felicidade eterna” (Kierkegaard,
2013, p. 38). Pois, s6 com a seriedade com que o cristianismo compreende o ser humano lhe ¢
possivel, na mesma seriedade, superar o desespero e a angustia por meio da fé no poder que o

estabeleceu como um si-mesmo.

Todo conhecer cristdo, por mais perigosa que seja sua forma, tem que ser preocupado,
mas essa rigorosa preocupacdo ¢ justamente o edificante. A preocupagdo ¢é a relagdo
para como a vida, para com a realidade da personalidade, e, portanto, no sentido
cristdo, ¢ a seriedade [...]. Mas a seriedade €, por sua vez, o edificante (Kierkegaard,
2022a, p. 32).

Nota-se, ja no prefacio da obra A Doenga para a Morte, que o editor justifica o escrito
como uma obra para a edifica¢do, a qual ¢ possivel pela categoria da seriedade. Essa dialética
entre edificagdo-seriedade contrapde-se com a corrente de pensamento idealista da época,
cunhada na abstracao-especulagdo. A obra A Doeng¢a para a Morte foi publicada pelo autor em
1849, com o pseudonimo Anti-Climacus, autor também de Prdticas do Cristianismo, de 1850.
Essa mesma obra, tem o proprio Kierkegaard como editor. Trata-se de “uma exposi¢ao
psicoldgico-crista para edificacdo e despertar”. Ja& O Conceito de Angustia e Migalhas
Filosoficas, ambas publicadas em 1844 pelos pseudonimos Vigilius Hautniensis (Vigia de
Copenhague) e Jodao Climacus, trabalham conceitos como pecado, angustia, liberdade e historia,
ao mesmo tempo em que correlacionam temas como o da graga, paradoxo, encarnagdo e

escandalo.

1 — Um dialogo entre psicologia e filosofia
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O tema da obra 4 Doenc¢a para a Morte nao visa a um discurso sobre o desespero em
si, mas busca tratar do processo de edificagdo e despertar do individuo?, a fim de que,
interrogando sua existéncia em si mesma a moda socratica, quer dizer, pelo processo maiéutico,
a ironia como antidoto ao que esta estabelecido como normatividade social, seja capaz de
decidir por sua auténtica existéncia. Em contrapartida, o sentido da obra estd em descrever o
processo de tornar-se si mesmo na edificagdo. O problema da edificacdo ndo ¢ novo no
pensamento kierkegaardiano, mas uma ideia capital que marca as suas obras desde o inicio,
como pode ser observado nos varios Discursos edificantes, publicados a partir de 1843, e que
segue pelo desenvolvimento de toda a literatura. Essa edificagdo ¢ possivel pela vivéncia do
auténtico cristianismo, o que confere a obra um cunho cristolégico, em conformidade com a

antropologia filoséfica crista apresentada e assumida por Kierkegaard.

O heroismo cristdo, que em verdade talvez seja visto raramente, consiste em arriscar
completamente tornar-se si mesmo, um ser humano individual, este ser humano
individual especifico, completamente s6 diante de Deus, sozinho nesse enorme
esforco e nessa enorme responsabilidade; mas ndo ¢ heroismo cristdo deixar-se iludir
com a ideia abstrata de ser humano, ou jogar com o jogo da admiragdo com a histdria
do mundo (Kierkegaard, 2022a, p. 31).

Posta essa problematizacao existencial, da necessidade de tornar-se si mesmo, a
constituicdo da obra parte da afirmativa de que a doenga para a morte ¢ o desespero. “O
desespero ¢ entendido como a doenga, ndo como o remédio” (Kierkegaard, 2022a, p. 33). O
editor explica essa afirmacdo de forma dialética, que pode parecer contraditdria, uma vez que
o efeito do desespero ¢ justamente uma dialética existencial inquietante para a edifica¢do do eu
mesmo. Segundo Kierkegaard, “a cura estd em morrer, em morrer para” (2022a, p. 33). Esta
afirmativa estd em correlagdo com o pensamento cristdo, porque segundo esse pensamento, a
vida esta em “morrer para” o pecado. Portanto, essa doenca, na sua dialética, ndo ¢ para a morte,
porque ela ndo ¢ remédio, mas doenca, desse modo, para a edificacdo e despertar. Nesse sentido,
estd a compreensao cristd de que Cristo existe. Ele ¢ a condi¢do para a vida plena como
superagao do desespero, pois o desespero ¢, concomitantemente, morrer a morte sem morrer de

fato.

2 Talvez a muitos a forma desta “exposi¢io” possa parecer estranha; parecera rigorosa demais para poder ser
edificante, e edificante demais para poder ser rigorosamente cientifica (Kierkegaard, 2022, p. 31). O proprio editor
assume que a obra tem um carater edificante. O tema da edificacdo ¢ um conceito importante no pensamento
kierkegaardiano quando levamos em consideragdo seus “Discursos Edificantes”, onde ele versa sobre temas que
abordam o cristianismo como um problema existencial e o individuo como um problema ligado diretamente ao
ser-cristao.
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O ponto inicial da andlise desse texto ¢ a conceituacdo do ser humano como sintese de

infinitude e de finitude e seus correlatos.

O ser humano ¢ espirito. Mas o que ¢ espirito? Espirito é o si mesmo. Mas o que é o
si mesmo? O si mesmo ¢ uma relagdo que se relaciona consigo mesma, ou consiste no
seguinte: que, na relagdo, a relagdo se relacione consigo mesma; o si mesmo ndo € a
relagdo, mas que a relagdo se relacione consigo mesma. O ser humano é uma sintese
de infinitude e de finitude, do temporal e do eterno, de liberdade e de necessidade, em
suma, uma sintese. Uma sintese é uma relagdo entre dois termos. Assim considerado
o ser humano ainda ndo ¢ um si mesmo (Kierkegaard, 2022a, p. 43).

A partir dessa investigagdo, o autor afirma que a “ma-relagdo” dessa sintese constitui o
desespero, capaz de assumir as diversas formas existenciais. A ma-relacdo ¢ causa que
impossibilita a efetivacdo do si mesmo. Segundo Kierkegaard, quando a relacdo ndo se
relaciona consigo mesma na relagdo tem-se “um reflexo invertido do interior” (2022a, p. 44),
pois o individuo encontra-se numa ma-relagdo. Seguindo essa investigagdo, mediante sua
antropologia filosofica, o autor dinamarqués compreende que o tornar-se si-mesmo, esse
processo de edificacdo, contudo, s6 pode ser bem efetivado a partir de um bom diagndstico da
situacdo que o impede de se realizar, ou seja, o desespero. Como esclarece Anti-Climacus: “Pois
um médico ndo deve apenas prescrever remédios, mas, antes de mais nada, reconhecer a
doenca” (Kierkegaard, 2022a, p. 54). O desespero ¢ instaurado, afirma Kierkegaard, quando o
sujeito efetiva a sintese que o constitui ao estabelecer uma ma-relagdo, quer dizer, efetiva a
sintese relacionando-se a um dos polos em detrimento do outro (que lhe ¢ igualmente
constitutivo). Diante dessa afirmativa pode-se citar trés formas de desespero: ndo ser consciente
de ter um si mesmo, ndo querer ser si mesmo, querer ser si mesmo. Mas ndo iremos, aqui,
discorrer aqui sobre essas trés condi¢des de desespero.

Se o ponto de partida do desenvolvimento de 4 Doenga para a Morte ¢ sua definigdo de
ser humano como sintese de infinitude e de finitude, do eterno e do temporal, de possibilidade
e necessidade (ou liberdade e necessidade), entdo, ressalta-se que a liberdade ¢ a relagdo
devidamente estabelecida entre a possibilidade e a necessidade. A “ma-relagdo” é o reflexo
invertido do interior, ou seja, a possibilidade como liberdade ¢ tratada de modo comico e sem
a seriedade posta pelo cristianismo, que vem ser o irdnico diante da sociedade estabelecida
como normatividade, como padrao.

O entendimento do ser humano como sintese na relacdo, como esta posto em 4 Doenc¢a
para a Morte, ja fora, anteriormente, elaborado em O Conceito de Angustia, onde o pseudonimo
Vigilius Haufniensi assegura que “o homem ¢ uma sintese do psiquico e do corporeo.

Entretanto, a sintese ¢ inconcebivel quando os dois termos ndo se pdem de acordo com um
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terceiro. Este terceiro termo € o espirito” (Kierkegaard, 2022b, p. 46). O espirito precisa ser
despertado, isto ¢, sair da inocéncia, que pode ser 0 mesmo que sair da ignorancia de se ter um
si mesmo. Isso se traduz na afirmacgdo de que o que angustia ¢ a possibilidade da liberdade.

A partir dessa conceituagdo, pode-se dizer a priori que Kierkegaard nao reflete sobre a
ideia do ser humano como um aglomerado de diferentes sinteses, mas como uma sintese que
pode ser vivida, isto €, experimentada e analisada sob diferentes dticas. Nessa analise, estd
obvio que o ser humano ¢ concebido essencialmente como relagdo; portanto, ¢ a partir dessa
ideia central que Kierkegaard descrevera os fendmenos da angustia e do desespero,
fundamentais em sua “psicologia”.

O tema abordado na obra “O Conceito de Angustia: uma simples reflexao psicolégico-
demonstrativa direcionada ao problema dogmatico do pecado hereditario de Vigilius
Haufniensis”, propde-se a esclarecer psicologicamente o conceito de angustia, utilizando-se
para isso do personagem biblico de Addo® (o homem); para refletir conceitos relevantes ao
pensamento kierkegaardiano, como a dialética da responsabilidade do individuo e da heranca
do mal no género humano®. Assim refletindo, a obra trata “da liberdade humana™®. Essa obra
tem uma narrativa filosofica, ainda que verse sobre a figura de Adao e da possibilidade do
pecado, ndo se propde a uma abordagem dogmatica, pois se inscreve na categoria da

Psicologia®.

O livro sobre o conceito de angustia ¢ filosofico e, embora fale profusamente de Adéo
e (da possibilidade) de pecado, ndo quer ser um tratado de Dogmatica, pois se inscreve
na “Psicologia”, entendida nos tempos de Hegel ¢ de Rosenkranz como parte da
doutrina dialética do espirito subjetivo (Valls in Kierkegaard, 2022b, p. 171).

Também nao pode ser definido como um livro de Etica nem de Dogmatica, por mais
que utilize o conceito de pecado para a busca da autonomia humana, eventualmente
transgressora. Portanto, suas andlises primeiras estdo centradas no conceito de liberdade
humana, que se orienta sobre sua possibilidade ideal, manifestada pelas categorizacdes

transcendentais e de temporalidade, no ambito da filosofia. Ao ser catalogada como uma obra

3 Pode-se conjecturar a figura de Addo como significacio do homem universal, uma vez que a imagem tem uma
abrangéncia coletiva, que representa o homem em sua universalidade, segundo a compreensao biblica. Trata-se na
verdade de um conceito em vez de uma nomeagao singular de um individuo com nome proéprio.

4Valls in Kierkegaard, 2010, p. 174. Embora a experiéncia unica a cada vez, o pecado preexiste ao meu pecado,
pelo qual introduzo o pecado no mundo. A afirmacdo da hereditariedade do pecado nos faz refletir sobre a
historicidade do género humano [...].

> Valls in Kierkegaard, 2010, p. 174.

® Kierkegaard, 2022b, p. 25. Compreendido corretamente, a psicologia, no contexto da abordagem
kierkegaardiana, era a doutrina do espirito subjetivo.
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de filosofia, o livro é apresentado com um método dialético-existencial, que perpassa toda a
obra nas mais diversas explicagdes sobre o desenvolvimento da angustia e da sua cura, como
também na constituicio do si mesmo. Esse método dialético-existencial é chave de

compreensao para a interpretacdo da sintese na relagdo diante do poder que a estabeleceu.

Na introdugio, a nogdo de uma Segunda Etica, baseada na Dogmatica e ndo na
Metafisica, define-se como uma obra de Psicologia — hoje diriamos Antropologia
Filosofica, ndo fossem as criticas de Heidegger a expressdo. Ou deveriamos
denomina-la uma “analitica da existéncia”, caso a analitica ndo excluisse a dialética?
(Valls in Kierkegaard, 2022b, p. 171).

Partindo desse pressuposto da obra, sua abordagem “psicoldgica”, deve-se ressaltar que
a mesma nao busca aprofundar seu interesse em afirmar a realidade do pecado, mas antes
apresentar uma analise sobre sua possibilidade ideal, conceitual; ou seja, por que o ser humano
peca? Isto ¢, as consequéncias do pecado na vida concreta. A ideia de pecado presente tanto em
A Doenga para a Morte como em O Conceito de Angustia’, esta vinculada ao desdobramento
das ideias de desespero e angustia e suas respectivas significagdes; por isso, outros conceitos
como si-mesmo, individuo, liberdade, fé, existéncia etc, sdo igualmente dependentes e
convergem dialeticamente entre si, de tal forma que o processo de edificacdo ¢ efetuado
mediante a seriedade estabelecida pela correta relacdo desses conceitos € suas proposigdes
filosoficas.

Kierkegaard analisa, a partir do pressuposto de que o fato de nascermos humanos nao
nos torna individuo no sentido filosofico que atribui ao termo, como de fato o ser humano torna-
se si-mesmo. Esse exercicio existencial que acontece mediante a relagdao do ser natural e do ser
espiritual desdobra-se no que o autor chama de “reduplicacao”: liberdade. Esse conceito de
reduplicacdo esta designado na obra Prdticas do Cristianismo, onde ha a interrogagdo que esta
presente em 4 Doenga para a Morte.

Na obra Praticas do Cristianismo, o pseudonimo Anti-Climacus retoma a interrogagao

de A Doenga para a Morte, sobre o fundamento do eu:

E o que é, entdo, ser um eu? E para ser uma reduplicagdo [Fordoblelse]. Portanto,
nessa relagdo, significa verdadeiramente atrair uma duplicidade [Dobbeltherd] para si
mesmo. O imd atrai o ferro para si, mas o ferro ndo € um eu; nesta relagao, portanto,
atrair para si mesmo ¢ uma unidade. Mas um eu é uma reduplicagdo, ¢ liberdade;
portanto, nessa relagdo, atrair verdadeiramente para si mesmo significa propor uma

7 Jonas Roos compreende que A doenga para a morte constitui uma obra completa em si mesma, especialmente
pelo modo como estabelece a dialética entre doenga e cura na existéncia humana, porém, varios desenvolvimentos
de O Conceito de Angustia ajudam a compreender muito do que estd em questdo na obra de 1849. As duas obras
se complementam, tornando mais compreensivel o método dialético-existencial do pensamento kierkegaardiano.
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escolha. Com relagdo ao ferro quando ¢é atraido, ndo ha duvida e ndo pode haver
escolha. Mas um eu pode verdadeiramente atrair outro eu a si mesmo apenas por meio
de uma escolha — portanto, atrair verdadeiramente a si mesmo ¢ um composto
(Kierkegaard, 2021, p. 147).

Cada ser humano precisa realizar, efetivar a sintese que o constitui. Essa sintese acontece
no exercicio dessa reduplicagdo, da liberdade, da escolha, da decisdo. A natureza (finitude) e a
psiqué (infinitude) se reduplicam no exercicio da liberdade, que deve conduzir a uma decisao.
“A escolha, ela propria, ¢ decisiva para o conteudo da personalidade; através da escolha, ela
fica imersa no que € escolhido, e quando ndo escolhe, atrofia e definha” (Kierkegaard, 2017, p.
174). Deve-se recordar que a efetivacao da personalidade acontece no encontro com a verdade,
isto €, o Cristo, que atrai numa duplicagdo: o eu para si mesmo € o si mesmo para Si, quando
se da o arrependimento®.

A antropologia de Kierkegaard, fundamenta-se na antropologia crista (espirito, alma e
corpo)®, diz-nos que o fato de sermos uma sintese é o que nos caracteriza como espirito’. “O
espirito esta, pois, presente, mas como espirito imediato, como sonhando” (Kierkegaard, 2022b,
p. 47). Jonas Roos usa, com certa cautela, a expressao espirito “em poténcia” para se referir ao
espirito imediato, como que sonhando. Nesse estado o espirito projeta a sua realidade efetiva.
O problema dessa projecao € que o espirito precisa tomar a decisdao diante da possiblidade da

liberdade. Mas isso é apenas possivel pelo “salto qualitativo™!

, 0 que ndo ¢ uma garantia
sistemadtica, pois ndo procede do acimulo de certezas, tem apenas o nada como objeto que exige
o exercicio da liberdade, pois ndo se trata de um salto quantitativo, uma vez que esse nao garante
uma nova realidade, apenas a somatoria das probabilidades quando averiguadas.

O conceito de angustia trabalhado por Kierkegaard pode ser compreendido no campo
da possibilidade, quer dizer, ha um algo por vir que lhe ¢ desconhecido, indeterminado e, nesse

sentido, apresenta-se como um nada. Até pode-se dizer de um nada edificante e despertador.

8 Kierkegaard, 2021, p. 147.

°Cf.1Ts5,23.

10 O espirito é o espirito humano, ¢ o estabelecimento da sintese na correta relagdo, isto é, tornar-se espirito é
tornar-se, real em concreto, um processo que funda a existéncia, recolocando os elementos polares na correta
relag@o.

11 Para uma melhor explicagdo do conceito: salto qualitativo, comegamos por afirmar que a pecaminosidade ¢ uma
realidade quantitativa, pois ¢ uma consequéncia de o pecado ter sido posto no mundo por um Adao (homem). O
pecado refere-se a queda de Adao, que acontece pelo salto qualitativo, quando passa da inocéncia, isto é, da
ignordncia para o conhecimento do bem e do mal. Quando esse conhecimento ¢ posto, sem mediacdes
quantitativas, a liberdade exige uma decisdo, na qual a angustia estd presente como uma “ambiguidade psicologica.
A angustia ¢ uma antipatia simpatica e uma simpatia antipatica” (Kierkegaard, 2022b, p. 46). Em outras palavras,
ao mesmo tempo que ela atrai, ela repulsa, ela repele. Uma espécie como o mito grego de Medusa, sua “beleza”
atrai ao mesmo tempo que petrifica a realidade, tornando-a incapaz de decidir algo. Mas o salto qualitativo ¢é
justamente o indeterminado quantitativamente, ¢ sempre a decisdo sem media¢des que exige apenas a liberdade
diante de um objeto que ¢ o nada como garantia.
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Todavia, o nada como vazio, traz uma sensa¢cdo de indefinicdo, uma certa ambiguidade
caracterizada mediante uma nova possibilidade que se lhe apresenta como desconhecida, que
tende a tornar a realidade uma inseguranca existencial, sem garantias, sem respaldos, apenas a
decisdo pela decisao diante da possibilidade. Portanto, angustia € o nada diante da possibilidade.

Esté expresso por Virgilius Haufniensis, o que angustia, a rigor, ndo ¢ a realidade, mas
a possibilidade diante da liberdade que exige uma decisdo, a qual ¢ estabelecida pelo salto
qualitativo. A angustia ¢ a vertigem diante da possibilidade. Segundo Vigilius Haufniensis: “a
angustia ¢ a vertigem da liberdade, que surge quando o espirito quer estabelecer a sintese, ¢ a
liberdade olha para baixo, para a propria liberdade”, e entdo agarra a finitude para nela afirmar-
se. Nesta vertigem a liberdade desfalece” (Kierkegaard, 2022b, p.66).

O fato de a possibilidade ser um objeto desconhecido, como foi dito, constitui o grande
dilema envolvido na angustia, o de termos de nos relacionar com algo informe, algo como um
medo sem objeto qualificado, e de termos de decidir a existéncia precisamente no horizonte
dessa relacdo. Resta apenas a vertigem oriunda dessa liberdade diante da possibilidade de ser
capaz de.

E preciso notar que a angustia provoca em si a ambiguidade de simultaneidade: atrair e

repelir, de ser uma “antipatia simpdtica e uma simpatia antipatica”!?

, pois nos sentimos ao
mesmo tempo atraidos e repelidos pelo abismo — vazio, nada — de nossa possibilidade, ainda
assim, quando a angustia se intensifica o que ela faz ¢ aproximar o sujeito de uma decisdo.
Portanto, essa ambiguidade de simultaneidade, atragdo e repulsa ¢ o movimento dialético que
torna a angustia sempre um nada transcendente as categorias logicas de qualquer sistema que
queira explicar o fendmeno como algo externo. Apenas sdo feitas aproximagdes sobre a
condi¢do da angustia. Assim, pode-se afirmar, a anglstia ndo determina qualquer decisdo,
apenas aproxima o individuo, dando-lhe a experiéncia da liberdade diante da possibilidade de
efetuar o salto.

Deve-se notar, em Kierkegaard, como funciona o que chamamos de diferencas
qualitativa e quantitativa. A diferenca qualitativa pode ser explicada usando as situacdes
existenciais, como a diferencga qualitativa entre ser inocente ou ser culpado, por exemplo. Por
1sso, a angustia ndo ¢ uma condi¢ao quantitativa, ndo gera uma nova qualidade, pois nao se trata

de um acumulo ou somatoério de experiéncias, como se a pecaminosidade gerasse algo novo. O

12Se quisermos considerar as determinagdes dialéticas da anglistia, mostrar-se-4 que esta justamente possui a
ambiguidade psicoldgica. A angustia € uma antipatia simpatica e uma simpatia antipatica. Vé-se facilmente, penso
eu, que esta ¢ uma determinacdo psicologica no sentido inteiramente diferente daquela da concupiscentia. A
linguagem usual o confirma inteiramente, pois dizemos: a doce angustia, a doce ansiedade, ¢ dizemos: uma
angustia estranha, uma angustia timida, etc (Kierkegaard, 2022b, p. 46).
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novo estd em cada pecado cometido sempre e unicamente por cada individuo singular. O que
opera uma mudanga qualitativa na existéncia ¢ a possibilidade do salto, que ndo tem mediacao,

13 2 uma decisdo. Portanto, o salto esta

conexoes logicas e gradagdes que levassem o si mesmo
para além das mediagdes ou conexdes logicas. O sentido € que nao se tenha nenhuma garantia
ou certeza plausivel, a ndo ser langar-se no campo das possibilidades existenciais, mas isso
somente ¢ possivel mediante o salto da fé'*. Quanto mais a angfistia se intensifica, mais
devemos nos convencer que, em se tratando de questdes existenciais, ndo temos garantias
racionais ou metodologicas que expliquem a possibilidade de uma decisdo. A decisdo, assim
como a angustia, surge como de um salto interior, dada a condi¢@o ontologica. O si mesmo se
angustia diante da possibilidade de efetivar suas possibilidades.

A consequéncia dessa impossibilidade de se estabelecer por meio das conexdes logicas
a existéncia perante a liberdade ¢ que para as questdes de cunho existenciais nao ha opgao sendo
efetuar o salto que deve se dar para além das mediacdes logicas. Com isso, Kierkegaard nao
afirma, de modo algum, que o conhecimento e as mediagdes sejam condigdes insignificantes;
apenas deve-se reconhecer, por motivos filoséficos, que elas sao insuficientes para as tomadas
de decisdes existenciais.

A angustia ndo constitui um algo que aumenta ¢ diminui quantitativamente, capaz de
gerar uma qualidade nova para as situagdes existenciais, como também o desespero ndo gera
uma diferenca qualitativa; caso esse algo fosse dado em seu contrario, ter-se-ia um algo de
ruptura de si-mesmo para consigo mesmo e para com o poder que o estabeleceu®. Portanto,
ndo se pode ter uma inversdo nem da angustia nem do desespero, pois aquela lida com a
liberdade diante do nada, isto €, da possiblidade e do salto, o desespero ¢ o pecado, a escolha
na relacdo em funcao da sintese, ou dizendo de outra forma, ¢ a ma-relagdo da sintese, por isso,
afirma-se que a angustia ¢ ontoldgica, o desespero ¢ consequéncia da ma-relagdo. Assim, a
angustia ndo ¢ causa do desespero, de modo algum, apenas ela aproxima o individuo de uma
decisdo, que pode ser ou nao ser pelo desespero. Fica entendido que a angustia ndo pode gerar
o desespero, uma vez que ela nao pode gerar uma nova qualidade existencial, apenas pelo salto
que ¢ incognoscivel, para além das explicagdes e garantias racionais, pode-se falar do

desespero.

130 “si mesmo” sem hifen estd na condi¢iio de ser ainda em processo inacabado de qualificacdo. O “si-mesmo”
esta nessa grafia, caracterizado como substantivo, efetuado na relacdo a sintese existencial.

14 O salto qualitativo ou o salto da fé tem nesse artigo o mesmo sentido filosdfico, algo paradoxal que nio se pode
explicar logicamente mediante argumentos plausiveis.

1Esta ¢, pois a formula que descreve o estado do si-mesmo quando o desespero é completamente extirpado: ao
relacionar-se a si mesmo e ao querer ser si mesmo, o si-mesmo se funda transparentemente no poder que o
estabeleceu (Kierkegaard, 2022a, p. 45).
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Jonas Roos explica que a medida que a angustia ¢ compreendida como a vertigem que
a sintese experimenta diante da possibilidade, ela é algo intrinseco ao ser humano e, de tal
modo, pode muito bem coexistir com a inocéncia. No cendrio dessa analise, Roos afirma que a
angustia ndo possui em si nenhum contetdo moral que pudesse conduzir ao desespero, gerar o
desespero, ndo, ela aproxima a decisdo. Uma decisdo pelo desespero ¢ algo inexplicavel. O
desespero ndo ¢ ontologico, como o € a angustia. Uma vez que o salto em si ¢ inexplicavel por
categorias logicas, motivo pelo qual surge o desespero, entdo, Kierkegaard define o desespero
como sendo pecado. O mesmo nado vale para a angustia, uma vez que ela ¢ a liberdade diante
do nada. Tais conceitos, pecado e angustia, estdo relacionados ao ambito da responsabilidade
do individuo.

Uma vez que ambos os conceitos estdo relacionados ao ambito da responsabilidade do
individuo, compreende-se que o desespero quando ¢ causa da perda de si mesmo ¢
consequéncia, sempre ¢ irrevogavelmente, da responsabilidade do préprio ser humano.
Portanto, o desespero ndo tem um algo determinado, necessario que leve o si-mesmo ao pecado,
nao ¢ a liberdade como relagao, mas na liberdade diante das possibilidades estabelecer uma ma-
relacdo, tornando dificil a relagdo que tera como consequéncia um desajuste na sintese que nao
foi bem estabelecida. O desespero deve ser compreendido como perda de si-mesmo, como

afastamento da capacidade de viver o concreto da existéncia.

Desespero ¢ a ma relag@o na relagdo de uma sintese que se relaciona consigo mesma.
Mas a sintese ndo é a ma-relacdo, ela ¢ apenas a possibilidade, ou, na sintese esta a
possibilidade da ma-relagdo. Se a sintese fosse a ma-relagdo, entdo o desespero
absolutamente ndo existiria, entdo o desespero seria algo que estaria na natureza
humana como tal, ou seja, ndo seria desespero; ele seria algo que acontece a pessoa,
algo que ela sofreu, como uma doenga da qual a pessoa foi acometida, ou como a
morte, que € o destino de todos (Kierkegaard, 2022a, p. 46).

Para o autor dinamarqués, segundo suas analises em O Conceito de Angustia € em A
Doenga para a Morte, o desafio do ser humano ¢ o de aprender a lidar com a anglstia sem
instaurar o desequilibrio da sintese mediante uma ma-relagdo, o desespero pelo qual cada
individuo ¢ responsavel. O individuo ¢ constituido pelos elementos polares, significa dizer por
questdes existenciais de necessidade tais como, condi¢des de nascimento, fisicas, biologicas,
contextos familiares, as proprias limitagdes do ambiente social. Entretanto, ha no ser humano,
como indeterminado, diferentes formas de possibilidades de experimentar sua liberdade em
meio a essas condi¢gdes determinantes que estdo em sua volta. Ele pode esquivar-se, utilizando
diversas razoes, de fundamentar o seu si-mesmo. Basta que faca a conversao afastando-se da

infinitude e da possibilidade. Como pode, da mesma forma, recusar os aspectos finitos e
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determinados da vida. No exercicio de uma “pseudo” liberdade, o ser humano pode convencer
a si mesmo, agarrando-se a finitude e a necessidade, de modo que, a infinitude e a possibilidade
sejam negadas. O desespero de ndo aceitar a infinitude e a possibilidade. De outro modo, o si-
mesmo pode agarrar-se a finitude e a necessidade, tomando a possibilidade como inimiga.
Nesta recusa, o sujeito busca negar essa polaridade que lhe constitui enquanto ser humano, isso
implica estabelecer a devida sintese na relacdo, porque esse sujeito, que polariza erroneamente
a existéncia, esta a se confrontar e viver sempre uma ma-relacao de si mesmo.

Em A4 Doen¢a para Morte, Kierkegaard afirma que o contrario de estar desesperado ¢
ter fé; portanto, a férmula que descreve um estado no qual ndo ha absolutamente nada de
desespero ¢ a extirpagdo da ma-relagdo, e esta ¢ igualmente a formula para a fé: “ao relacionar-
se a si mesmo € ao querer ser si mesmo, o si-mesmo se funda transparentemente no poder que
o estabeleceu. Essa formula, por sua vez, como frequentemente se lembrou, ¢ a defini¢ao de f¢”

(Kierkegaard, 2022a, p. 179).

Consideracoes finais

Como ser de possibilidade (na medida que deve tornar-se si mesmo) ¢ de necessidade
(na medida que ¢ ele mesmo), o si-mesmo ¢ condi¢ao de sua liberdade, ou seja, na condigdo de
sua liberdade, na correta relagdo, tendo pelo salto qualitativo superado a ma-relagdo se relaciona
com o poder que o estabeleceu, isto ¢, Deus. A fé ¢ a condi¢ao paradoxal pela qual nao se
garante coisa alguma, mas que s pode ser compreendida na liberdade com Deus, que ¢ o bom
relacionamento da relagdo da possibilidade e da necessidade. A angustia estda no campo da
possiblidade de tornar-se si-mesmo, pois sua ontologia implica a constituicao do self enquanto
sujeito concreto que deve fundar seu ser no mundo com seriedade. O desespero ¢ a ma-relagao.
Mas estd claro que, para o autor dinamarqués, a liberdade deve ser entendida como a
necessidade da realizag¢do do si-mesmo. Nesse itinerario filoséfico, a fé estd como a recuperacao
do si-mesmo perdido na mé-relagdo; dito de outro modo: a restauracdo do si-mesmo s6 pode
ser pensada dentro do paradoxo. O que ¢ paradoxal ¢, segundo Kierkegaard, Deus-homem, ou
seja, a encarnagdo do verbo, portanto, pensamento, vontade, consciéncia, conhecimento sdo
incapazes de recuperar o si-mesmo, apenas o paradoxo ¢ capaz de realizar essa fun¢ao, porque
a liberdade ¢ paradoxal diante da decisao.

O nucleo dessa exposi¢ao psicoldgico-cristdo estd em compreender que a doenga para a

morte ¢ para a edificagdo e despertar do si-mesmo, que deve ser compreendido dentro do
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paradoxo cristologico o amor (tu deves amar)'®, o qual é a chave de interpretagdo para a
superacao do desespero.

Deve-se ressaltar que a relagdo nao deve ser entendida como algo estavel, como a sintese
nao ¢ algo concluido, mas algo que esta em processo de sintetizagdo, assim, podemos falar de
uma relagdo qualitativa, isto é, um processo qualitativo que acontece no salto da fé. O autor diz
que angustiar-se ¢ uma aventura pela qual todos tém de passar, que é preciso aprender a
angustiar-se para que ndo se venha a perder-se na angustia, pois angustiar-se corretamente € o
que hé de mais elevado (Kierkegaard, 2022b, p.161). Fica claro que tanto a anglstia como o
desespero ndo possuem um objeto externo, ndo € como o medo, por exemplo, ambos estdo no
campo da interioridade, pois trata-se de algo subjetivo ao si-mesmo, que ¢ interrogado de dentro
de si-mesmo diante das possibilidades e da necessidade. Ao mesmo tempo, exige uma decisdo
que direcione a possibilidade de exercer a sintese, de tal forma, que as polaridades existenciais
constituam de fato e concretamente o sujeito.

Nesse contexto, afirma-se que quanto mais profundamente o individuo se angustia, mais
ser humano vem a ser. Segue-se a afirmacdo de Kierkegaard: a angustia ¢ a possibilidade da
liberdade, s6 esta angustia €, pela fé, absolutamente formadora, na medida em que consome
todas as coisas finitas, e descobre todas as suas ilusdes (Cf: Kierkegaard, 2022b, p. 161-162).
Mediante a possibilidade que forma o ser humano enquanto si-mesmo ¢ que podemos
compreender o sujeito formado pela fé. Por fim, formado pelo siléncio da possibilidade da
angustia, onde o sujeito estd posto a ouvir a si mesmo em sua liberdade diante da liberdade-
possibilidade, ele tem a capacidade de efetuar a sua existéncia de forma auténtica pela decisdao

da escolha de si-mesmo enquanto ser humano.

16 Cf. As Obras do Amor, 2005.
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