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Resumo: O artigo aborda o didlogo entre a psicologia cultural de Vygotsky e o
cognitivismo a partir uma reflexdo sobre temas como a linguagem, conceito e
consciéncia. Neste sentido inicialmente sdo abordados uma série de temas como as
relagdes da linguagem e do pensamento, a fala interna em relacdo a consciéncia a partir
de Vygotsky, junto a experiéncia interna que é composta de fenbmenos cognitivos que
transcendem as limitacBes linguisticas que temos para expressa-la, a ideia de Alain
Morin sobre a fala interior, considerada pelo autor como uma janela para um tdo
renegado e obscuro objeto da psicologia, que é a consciéncia. Em seguida, sdo tratadas
as descricdes basilares sobre a formacdo de conceitos, dos conceitos espontaneos aos
conceitos cientificos. E abordada também a teoria do Vygotsky tratando os elementos
desenvolvimentais do pensamento linguistico e fala racional que possibilitam lancar a
luz de como formamos conceitos sobre 0 mundo, ou seja, cOmo organizamos O
conhecimento. Considera-se que na base de todo comportamento humano estd 0 “eu”
(self) - nosso senso de identidade pessoal e de quem somos como individuos. O artigo é
finalizado relacionando a teoria de Vygotsky de forma dialdgica com os aspectos
cognitivos do self, o autoconceito e a autoconsciéncia.
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Abstract: The article deals with the dialogue between Vygotsky's cultural psychology
and cognitivism from a reflection on themes such as language, concept and
consciousness. In this sense, initially, a series of themes are addressed such as the
relationship of language and thought, internal speech in relation to consciousness from
Vygotsky onwards, together with the internal experience that is composed of cognitive
phenomena that transcend the linguistic limitations used for its expression, Alain
Morin's idea about inner speech is also presented, considered by the author as a window
to a renegade and obscure object of psychology, which is consciousness. Then, the basic
descriptions about the formation of concepts are treated, from spontaneous concepts to
scientific concepts. Vygotsky's theory is also approached by dealing with the
developmental elements of linguistic thinking and rational speech that make it possible
to shed light on how we form concepts about the world, that is, how we organize
knowledge. At the base of all human behavior is considered the “I” (self) — our sense of
personal identity and who we are as individuals. The article ends by relating Vygotsky's
theory in a dialogical way with the cognitive aspects of the self, the self-concept and
self-awareness.

Keywords: Vygotsky; language; thought; concepts, self-concept.
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Nos classicos manuais, a Psicologia Cognitiva é definida de forma multipla pelo
estudo dos varios processos cognitivos (Sternberg, 2012; Einsenk, 2017, Neisser, 2014);
e.g., atencdo, percepcdo, consciéncia, representacdes mentais, imaginacao,
organizacdo do conhecimento e formacdo de conceitos, memdria, linguagem,
pensamento, resolucdo de problemas, criatividade, raciocinio, tomada de deciséo,
autorregulacdo entre outros estdo na sisteméatica pela qual os pesquisadores nao
concluem unicidade conceitual de objeto. Contudo, pouco ainda se fala sobre o aspecto
fundamental da cognicéo, que é o “eu” (ou o self) conhecedor e sua consciéncia.

Neisser (2014) assume que todo fenémeno psicolégico é um fendmeno
cognitivo. Mas, embora a psicologia cognitiva esteja preocupada com toda a atividade
humana, a preocupacéo € de um ponto de vista particular. Muitos fenbmenos cognitivos
sd0 incomensuraveis a menos que se leve em conta o que o sujeito esta fazendo. Os
propositos e motivagdes sdo geralmente tratados como variaveis independentes, porém,
a lembranca e o raciocinio sdo demasiadamente internos para serem tratados dessa
maneira. E, mesmo com mais de cem anos de pesquisa psicoldgica, ainda é discreto o
que sabemos sobre estes temas. Isto quer dizer que ainda estamos perguntando “como a
mente funciona”.

A teoria desenvolvida por Vygotsky defende que o desenvolvimento cognitivo
humano se da na relacdo sujeito-natureza caracterizada por um todo Unico com suas
funces relacionadas em uma unidade indissoltvel e que a emergéncia da consciéncia é
um fendmeno social e cultural que caracteriza 0 humano (Freitas, 2011). Para Vygotsky
a consciéncia pode ser vista como uma forma de espelhamento da realidade externa e
ndo puramente dos processos internos fisiol6gicos que ocorrem no organismo; ndo seria
uma qualidade primaria, sem contetdo, mas, pelo contrario, um conteudo secundario
que surge, desenvolve-se através de varias etapas, gracas a um longo processo de
internalizacdo das formas sociais que estdo externas ao individuo. " (..) uma
consequéncia direta dessa hipoOtese serd a "sociologizacdo™ de toda consciéncia, 0
reconhecimento de que 0 momento social da consciéncia é algo primario de tempo e de
fato. O elemento individual é construido, como um elemento derivado e secundario,
com base no elemento social e exatamente de acordo com seu modelo” (tradugdo nossa,
Vygotsky, 1925).
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Para Morin (2005), a consciéncia consiste parcialmente em um comentario
verbal silencioso que descreve as experiéncias perceptuais, sensoriais, motoras,
cognitivas, mnemaonicas e emocionais momentaneas. Essa atividade de falar consigo
mesmo em siléncio é chamada de fala interior e faz parte do processo mais amplo de
comunicacdo intrapessoal, que também inclui imagens mentais. Para Morin as pessoas
que frequentemente usam a fala interior geralmente mostram uma melhor compreenséo
de si mesmas visto que permite analisar verbalmente emocbes, motivagdes,
pensamentos e padrdes de comportamento, tornando plenamente consciente o que de
outra forma permaneceria em grande parte inconsciente. Assim, a fala interna ocupa
uma parte significativa da consciéncia, ja que as pessoas relatam que aproximadamente
um quarto de sua vida consciente em vigilia envolve um pensamento verbal silencioso
(Morin, 2005; Morin & Uttl, 2013).

A consciéncia é o aspecto psicoldgico inconfundivel com o mundo fisico, de
grande vivacidade e de existéncia raramente negada, disposta em niveis ja descritos por
diversos autores (Freud, 2001; James, 1968; Morin, 2006). A consciéncia também é um
sistema cognitivo (Shanon, 2002) que apresenta a intransponibilidade, caracterizada por
Chalmers (2007) como a “qualidade subjetiva da experiéncia” (qualia, consciéncia
fenomenal, fenomenologia). Este artigo apresenta as relaces entre linguagem, mente e
consciéncia e a relacdo com o desenvolvimento da formacéo de conceitos em Vygotsky
e dialoga com o eu, a consciéncia de si e o0 conceito de si de uma perspectiva
cognitivista. Nesse sentido, escolhemos uma abordagem atual sobre a consciéncia de si
e a fala interna (Morin, 2005; Morin & Uttl, 2013) que fosse harmonizada com um
marco cognitivo classico sobre formacdo de conceitos, proposto pela psicologia cultural
de Vygotsky. Essa escolha se deu para dissolver as fronteiras da discusséo entre
perspectivas, problematizando dialogicamente as relagfes entre epistemologias, como
um pedido de interlocugdo em liberdade cognitiva. Este texto também tem o objetivo de
ser um material introdutério sobre psicologia cognitiva do eu em disciplinas
educacionais de graduacao.

Para isso, na primeira secdo, retomamos as relacbes da linguagem e do
pensamento, a fala interna em relagcdo a consciéncia a partir de Vygotsky, junto a
experiéncia interna que é composta de fendmenos cognitivos que transcendem as

limitacOes linguisticas que temos para expressa-la; apresentamos a ideia de Alain Morin
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sobre a fala interior, considerada pelo autor como uma janela para um tdo renegado e
obscuro objeto da psicologia, que é a consciéncia (Morin & Uttl, 2013).

A segunda secéo traz descrigdes basilares sobre a formagéo de conceitos, dos
conceitos espontaneos aos conceitos cientificos. Para isto, Vygotsky (1999, 2001) nos
fornece os elementos desenvolvimentais do pensamento linguistico e fala racional e
lanca a luz de como formamos conceitos sobre 0 mundo, ou seja, como organizamos 0
conhecimento. Na base de todo comportamento humano esta o “eu” (self) - nosso senso
de identidade pessoal e de quem somos como individuos. Na terceira secao
relacionamos a teoria de Vygotsky de forma dialdgica com os aspectos cognitivos do
self, 0 autoconceito e a autoconsciéncia.

Objetivamos, assim, divulgar um ponto de vista e implicitamente questionar o
interlocutor para reflexdes mais profundas — mesmo que a introspecgéo ndo seja muito
bem vista na Psicologia mainstream, apesar de sua imensa aplicabilidade
psicoterapéutica — e nos aventuramos a delinear um ténue caminho nas relacdes entre a

psicologia socio-histdrica e a psicologia cognitiva do self.

Linguagem, mente e consciéncia
“A consciéncia se reflete na palavra como o sol em uma gota de agua. A palavra
esta para a consciéncia como o pequeno mundo esta para o grande mundo, como a
célula viva estd para o organismo, como 0 atomo para o cosmo. Ela é o pequeno
mundo da consciéncia.” (Vygotsky, 2005, pp.486)

O psicélogo russo Vygotsky foi um dos primeiros a estudar empiricamente a
funcdo autorreguladora da linguagem interior. Esta inclui o estabelecimento de metas,
planejamento, resolugdo de problemas, tomada de decisdo e discurso motivacional.
Alain Morin (2005, 2013) prop6s que a fala interna faz a mediagdo cognitiva da
consciéncia fenomenal, de forma autorreguladora, sugerindo que, em niveis mais
elevados como a autoconsciéncia, temos uma ontologia complexa com um
conglomerado de operagdes funcionando de forma diversa em termos de conteudo e
modo como a autoatencdo € conduzida durante 0s processos cognitivos de
conscientizacao de si.

Como as teorias de Piaget, a abordagem de Vygotsky também esta inserida no

campo da psicologia genética ou psicogenética, ou seja, preocupa-se com o estudo da
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génese (formacéo e evolucdo) dos processos psiquicos superiores do ser humano. No
entanto, para Vygotsky, as funcbes superiores (funcbes psicologicas de alta ordem),
tipicamente humanas, passam por um processo de internalizacdo da cultura e da
sociedade, pontos necessdrios para ‘“tornar-se humano”. Pensamento e linguagem
possuem raizes genéticas diferentes, ou seja, as duas funcdes se desenvolvem ao longo
de trajetdrias diferentes e independentes. Na filogenia do pensamento e da fala, pode-se
distinguir claramente uma fase pré-linguistica no desenvolvimento do pensamento e
uma fase pré-intelectual no desenvolvimento da fala. Este é o ponto de partida da
funcdo simbdlica que ndo acontece abruptamente, mas é um processo gradual e longo
(Vygotsky, 2001, 1925/2000).

A linguagem para Vygotsky é composta de signos que sdo ferramentas
psicoldgicas, enquanto o pensamento verbal ndo € uma forma de comportamento natural
e inata, mas é determinado por um processo historico-cultural e tem propriedades e leis
especificas que ndo podem ser encontradas nas formas naturais de pensamento e fala
primitivos. “E no significado da palavra que o pensamento ¢ a fala se unem em
pensamento verbal. E no significado entdo, que podemos encontrar as respostas as
nossas questoes sobre a relagdo entre o pensamento e a fala”, diz o estudioso. Em outras
palavras, a crianca assimila as categorias que se sedimentaram no decorrer da
experiéncia histérica da humanidade e que possibilitam a transcodificacdo das
impressfes que vém do mundo externo. Essa assimilagdo ocorre, principalmente,
através da linguagem, que surge primeiro da necessidade de se comunicar e,
posteriormente, decorre de uma funcédo de controle e regulacdo de todas as suas acoes e
em todo este processo, como ressaltado por Vygotsky, o mais admirdvel € que a
consciéncia da linguagem e da experiéncia social surgem simultaneamente e de maneira
absolutamente paralela (Vygotsky, 1999).

Isto quer dizer que o pensamento verbalizado ndo esgota todas as formas de
pensamento e linguagem, assim como também se sabe que o pensamento pode
funcionar sem nenhuma imagem verbal ou linguistica detectaveis pela auto-observacao.
Contudo, a linguagem fornece os conceitos e as formas de organizacdo do real que
constituem a mediagdo entre o sujeito e o objeto de conhecimento. Dessa forma, a
linguagem desempenha uma dupla funcdo para o ser humano visto que por um lado, é

um sistema que nos permite refletir a realidade social dentro de nés; por outro lado, é
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um sistema que nos permite refletir fora de nés mesmos o que acontece nos sistemas de
nossa consciéncia, tornando-se dessa forma a expressdo mais direta da natureza
historica da consciéncia humana. Assim, com ajuda da fala, as criancas adquirem a
capacidade de ser tanto sujeito como objeto de seu préprio comportamento (Vygotsky,
2001; 2005).

Em contraste a perspectiva cognitiva piagetiana em que a fala interna emitida em
voz alta pelas criancas em situacdes sociais (fala egocéntrica) ndo possui funcéo
aparente, Vygotsky usou a expressao discurso privado para designar a fala, emitida em
voz alta pelas criangas, para fins de autorregulacdo e resolucdo de problemas,
postulando que a fala interna desempenha um papel desenvolvimental da cognicdo
superior ou de alta ordem. Estudos de fala privada autorregulatoria espontanea em
criangas indicam que a principio ela se apresenta apds as agdes e entdo ocorre
simultaneamente com o comportamento e, finalmente, o precede, sendo internalizada
(Morin, 2005, 2006).

Para Vygotsky, o desenvolvimento cognitivo € um processo dialético de solucao
de problemas em experiéncias compartilhadas com agentes sociais nos quais as criangas
0 que as criancas conseguem fazer com auxilio € muito mais indicativo do seu
desenvolvimento do que aquilo que elas conseguem fazer sozinhas. O processo a ser
desenvolvido e as possibilidades de desenvolvimento formam uma Zona de
Desenvolvimento Proximal, isto €, a distancia entre aquilo que a crianca consegue fazer
sozinha e o que ela faz com ajuda. A linguagem, que medeia interativamente a
transmissdo da informacdo, a medida que os sujeitos se desenvolvem, chega a servir
como principal ferramenta de desenvolvimento intelectual. Essencialmente a fala
interna tem suas origens na fala social, possui funcéo autorreguladora e a internalizacao
implica que as criangas conversem primeiro em voz alta (fala privada) e que essa
conversa auto-orientadora ira gradualmente sendo internalizada como fala interior.
Assim ele postulou que a fala interior vem inicialmente apds a acdo, como fala
autodirecionada em voz alta, explicando o que se vai fazer, em seguida junto com o
comportamento (durante a internalizacdo) e depois ela o precede enquanto linguagem
interior, refletindo na verdade o desenvolvimento intelectual (e ndo o egocentrismo
sugerido por Piaget). E mais, uma vez internalizada, a fala privada raramente reaparece,

pode até ressurgir como fala privada embutida em um discurso externo autorregulatorio
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frente a um pablico (por exemplo, quando dizemos para nés mesmos em voz alta:
“agora preciso fazer iss0”), mas geralmente possui fung¢do de autoajuste, navegagao
espacial, busca, descarga afetiva (Morin 2005).

A medida que deixa de ser fala privada externa e passa a ser internalizada, ela
desenvolve vida prépria com uma dimensdo semantica saliente e predicativa,
sintaticamente abreviada e concisa, ja que o contexto é sempre implicito para o agente
falante. O sentido (pessoal) se sobressai ao significado (coletivo) e enquanto alguns
advogam que devido ao carater social da linguagem a fala interior tem caracteristicas
dialdgicas, outros contestam dizendo que na verdade a dualidade conversacional € mais
aparente que real, sendo na verdade um monologo em vez de diadlogo. Uma serie
fragmentaria de imagens verbais em vez de um conjunto de enunciados sequenciais faz
da linguagem interior aglutinada e com uma frequéncia e velocidade maior que a fala
aberta (Morin & Uttl, 2013)

O discurso interior também pode, de forma geral, identificar o fluxo corrente de
consciéncia (James, 1968). Criticamente, a investigacdo sobre o discurso interior tem
sido dificultada pela dificuldade de medir isso. Embora existam vérias medidas de
autorrelatos da fala interna e questionarios, ha uma falta de medidas abrangentes,
confidveis e validadas visto a natureza ndo exaustiva das escalas. Partindo de um
pressuposto que uma maior variedade de métodos chega a melhores conclusées que uma
Unica metodologia, sugerimos tambeém que o desenvolvimento de técnicas possa avaliar
com maior validade a linguagem interior. Nesse sentido, procedimentos como
interromper um processo no exato momento em que estava ocorrendo, alertando 0s
sujeitos para prestar atencdo em Seus processos cognitivos e treina-los em
procedimentos introspectivos pode tornar possivel que as pessoas fornecam descri¢oes
mais precisas de seus processos mentais. Isto €, a ndo-retrospectividade do metodo pode
ser um ponto importante para se investigar a experiéncia interna (Hurlburt et al., 2002).

De acordo com estes estudos, o contelido e a forma da fala interior relatada
parecem ser muito diversos. Algumas pessoas relataram a percepcdo de autoria da fala
interior, semelhante a voz, enquanto outros relataram ouvir vozes oferecendo conselhos;
as vezes a voz parece propria, as vezes de outras pessoas, também ha relatos de
episodios cognitivos sem necessariamente ouvir qualquer voz ou mesmo ter a sensacdo

de ser o autor desse discurso, enquanto alguns poucos relatam nenhum discurso interno.
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Esses fendbmenos variam entre individuos, tempos, lugares e atividades nas quais
estejam engajados. Essa variedade, utilizada pelos céticos como justificativa de
indeterminacdo pode, na verdade, significar a evidéncia da complexidade dos papéis
desempenhados pela autofala (Clowes, 2007).

Muitos autores tematizam a questdo da consciéncia como o grande mistério para
a filosofia da mente, neurociéncia e psicologia cognitiva (Damasio, 2010; Searle, 1998).
Para Dennett (1993, 2017) a dificuldade em se estudar a consciéncia esta diretamente
ligada a dificuldade em se estudar processos cognitivos em sua extensdo, visto a grande
quantidade de processos. Ele argumenta que ndo existe um hard problem da
consciéncia, que isso envolve uma certa confusdo, e na verdade tudo que precisamos €
explicar as fungdes objetivas e comportamentos do cérebro. Para Chalmers (2007), a
consciéncia € um dos fatos fundamentais da existéncia humana. Este autor contraria a
visdo de Dennett argumentando que com aplicacbes reducionistas correlacionais,
baseadas no funcionamento do cérebro, conseguimos apenas histérias sobre o
funcionamento de um sistema especifico, sua estrutura, sua dindmica e o0
comportamento que produz, resolvendo problemas faceis, ou seja, como nos
comportamos e como funcionamos e mesmo estudando todos 0s processos cognitivos
ndo chegamos ao cerne do estudo da consciéncia. A questdo do porqué todo esse
processamento fisico no cérebro é acompanhado por uma consciéncia, uma experiéncia
rica que parece interna (qualia, consciéncia fenomenal ou cardter subjetivo da
consciéncia) tem sido chamado por Chalmers de problema dificil da consciéncia.

Nos niveis mais simples da consciéncia em vigilia, 0 sujeito experiencia o
mundo com sua atencdo focalizada para fora, imerso na experiéncia e nao-
reflexivamente, como ao caminhar, ler, almocar (consciousness, subjective self-
awareness) (Duval & Wicklund, 1972). Nos niveis superiores de consciéncia
denominados de autoconsciéncia (autofoco), que emergem com 0 processamento
semiotico atraves de operagdes cognitivas como autofala e imagens mentais (Morin,
2006; Nascimento, 2008), o sujeito toma como objeto da atencdo o proprio self
(objective self-awareness) percebendo-se acordado e experienciando instantanea e
reflexivamente os processos mentais (Duval & Wicklund, 1972; Nascimento & Roazzi,
2013). A autoconsciéncia como continuum da consciéncia também é caracterizada por

niveis ou intensidades de autofoco que se apresentam em formas variadas e, dessa
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forma, a capacidade do self se projetar em auto-temporalidades contempladas pela
autopercepcdo no tempo e criacdo de uma memoria autobiografica (Morin, 2006;
Nascimento, 2008). O ultimo nivel de consciéncia, a meta-autoconsciéncia, nivel
sofisticado altamente abstracional, refere-se & inspecdo da autoconsciéncia na qual a
pessoa se daria conta de estar envolvida no autofoco (Morin, 2006). A fala interior
juntamente as imagens mentais sdo 0s principais mediadores da consciéncia e seu
continuum em autoconsciéncia, que para Morin (2009), os linguistas devem se
preocupar em explicar as relagdes de influéncia mutua entre pensamento e fala e ndo
com a causacéo entre eles.

Nas palavras de Vygotsky (2005, pp.485):

“(...) um aspecto na natureza da palavra, cujo significado ultrapassa os limites do
pensamento como tal e em toda a sua plenitude s6 pode ser estudado em
composi¢do com uma questdo mais genérica: a da palavra e da consciéncia. Se a
consciéncia, que sente e pensa, dispde de diferentes modos de representacdo da
realidade, estes representam igualmente diferentes tipos de consciéncia. Por isso 0
pensamento e a linguagem sdo a chave para a compreensdo da natureza da
consciéncia humana”

Assim, é conveniente iniciar a exploracdo dos fenémenos da experiéncia interna
conduzindo um levantamento inicial dos fenémenos da experiéncia consciente. A
ciéncia da consciéncia precisa atentar substancialmente aos métodos que usa na
exploracdo dos fendmenos e essa atencdo pode levar ao desenvolvimento de métodos
que apreendem fenébmenos com mais fidedignidade. Explorar os fendmenos da
experiéncia interna é potencialmente possivel e construtivo, ja que existem fenbmenos
identificaveis dessa experiéncia, alguns dos quais sdo amplamente esperados e outros
ndo (Heavey & Hurlburt, 2008). Em contraposi¢éo a crenga implicita, mas amplamente
aceita, de que a experiéncia interior € praticamente a mesma entre todos 0s sujeitos,
Hurlburt, Koch e Heavey (2002) sublinham a necessidade de investigacbes mais
sistematicas das caracteristicas da experiéncia interior no cotidiano. Descrever as varias
manifestacOes desse sistema de (auto)conhecimento é urgente.

Vygotsky (2005) argumentou que a fala autodirigida desempenha um papel
central na construcdo e organizacdo continua da experiéncia consciente humana.

Quaisquer tentativas de modelar um sistema consciente de forma artificial tém de levar
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em conta modelos avancados do papel da linguagem na organizacao funcional, de forma
que reduzir subjetividades pode ser uma forma enganosa de entender a consciéncia
humana. Sistemas complexos de autorregulacéo e regulacéo da atencéo sdo centrais para
os tipos de consciéncias que os humanos tém e a internalizagdo da fala autodirigida
pode fornecer explicacdes de como a linguagem desempenha seu papel na organizacao
funcional da cognicdo, embora ndo nos indique porque Somos conscientes.

Além disso, o desenvolvimento se d& por processos em que a cultura é
internalizada, num movimento que se d& de fora para dentro, ou seja, parte do plano das
interacOes sociais — plano interpsiquico, passando para um plano psicoldgico individual
- intrapsiquico. E nesse contexto é que o processo de desenvolvimento culmina entdo na
formacéo de conceitos verdadeiros, ou seja, 0 conceito se apresenta como uma abstracao
que traz em si elementos essenciais de um conjunto de objetos concretos ou abstratos
representados na nossa cultura verbal pelas palavras. As palavras ndo sdo o conceito em
si, mas o0 seu signo representativo linguagem internalizada passa a representar categorias
conceituais e a funcionar como instrumento organizador do conhecimento (Vygotsky,
2001).

Na verdade, Vygotsky sempre esteve preocupado com a dimensao metacognitiva
da aprendizagem, isto €, o dominio das opera¢des intelectuais necessarias a utilizacdo
dos conceitos como instrumentos para a interlocu¢do com a realidade, a partir de uma

arquitetura conceitual ja construida (Schroeder, 2007).

Formacé&o de conceitos em Vygotsky

Todas as informagdes que recebemos precisam ser organizadas para
assegurarmos a nossa sobrevivéncia dentro de um grupo social. Quando estamos
inseridos em um grupo social utilizamos uma base categdrica comum que nos permite
organizar nossas experiéncias com o mundo. Essa base categorica corresponde aos
distintos conceitos que formamos ao longo da vida (Nébias, 1999). A Psicologia
Cognitiva considera que um conceito é uma elaboracdo psiquica — a unidade
fundamental do conhecimento simboélico — isto é, uma representagdo abstrata que
permite categorizar elementos e reagrupad-los em funcdo de multiplos atributos,
facilitando a compreenséo do mundo e a interagdo com ele (Sternberg, 2012). A partir

dessa ideia bésica, cada conceito pode ser organizado em categorias de representacoes
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mentais com combinacfes de atributos, propriedades do objeto ou objetos que
representam, estabelecendo e caracterizando, assim, relacdes entre dois ou mais
conceitos numa teia hierarquica. Assim, quanto mais e melhor representamos algo do
mundo externo em um conceito, mais representante da sua categoria esse conceito serd
(Autor, 2001).

Um conceito, envolve um conjunto com capacidade de realizar combinacGes de
atributos necessarias a permitir uma construcdo de representacdes mentais através de
uma estrutura semantica, expressa via codigo verbal e/ou imagem simbdlica dos objetos
e fendmenos (Becker et al., 2001). Inicialmente o significado da palavra tem para a
crianca uma conotacdo afetiva. Posteriormente no inicio da vida escolar dominam as
impressfes concretas sobre a experiéncia direta real e pratica. As etapas seguintes
movem-se em direcdo a sistemas mais complexos de enlaces e relagdes abstratas. A
palavra passa a representar um conjunto de objetos agrupados a partir da abstracdo de
caracteristicas relevantes desses objetos. A palavra torna-se, assim, um instrumento de
analise da informacdo do mundo externo que a pessoa internaliza (1986). Este
desenvolvimento de conceitos é, em grande medida, auxiliado pela escolarizacgao, pois o
conhecimento formal inaugura uma nova organizacao de conceitos que parte do abstrato
para o concreto, que sdo o0s conceitos cientificos. Os conceitos cientificos terdo impacto
na reorganizacao dos conceitos espontaneamente formados.

Becker et al. (2001) explicam que sempre que dois ou mais objetos ou eventos
distintos séo tratados com equivaléncia, designados todos com 0 mesmo nome, existe
uma categoria, contudo devido as suas diferentes experiéncias passadas,
independentemente de um léxico em comum, as pessoas nao tratam os diversos
estimulos como iguais. Nesse contexto, um objetivo central da Psicologia Cognitiva €
entender como as categorias sdo aprendidas e usadas. As pesquisas classicas sobre
categorizacdo exploraram, através de estudos laboratoriais, a estrutura das categorias
naturais das pessoas e sua capacidade de adquirir novas categorias (Markman & Ross,
2003). De acordo com Sternberg (2012), para as teorias baseadas em caracteristicas, as
categorias conceituais sdo desmembradas em componentes caracteristicos e a
categorizacdo combina caracteristicas definidoras e peculiares. Entretanto, segundo
Vygotsky (2001) esses métodos de definigbes operam exclusivamente com as palavras

“esquecendo que 0 conceito, especialmente para a crianca, esta vinculado ao material
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sensorial de cuja percepgdo e elaboragao ele surge”. A investigacdo da formacao de
conceitos a luz de Vygotsky nos leva a reflexdes diversas quanto ao desenvolvimento
do pensamento vinculado ao processo de aprendizagem, considerado este um ponto de
vista investigatdrio, nossas discussfes agora visam compreender como a literatura
resgata a formacdo tanto de conceitos espontaneos, quanto a formacdo dos conceitos
cientificos sob a otica da psicologia do histérico cultural e, mais especificamente, sua
relagdo com a fala interna do sujeito que media o conceito de si mesmo e a
autoconsciéncia.

Segundo Vygotsky, a questdo fundamental, vinculada ao processo de formacao
de conceito e ao processo de atividade direcionada a objetivos sdo 0s meios pelos quais
se realiza as operagdes psicologicas. Como mostram investigacGes que aqui ndo vamos
abordar, todas as fun¢des psiquicas de alta ordem (superiores) tém como trago comum o
fato de serem processos mediados, ou seja, incorporam a sua estrutura, como parte
central de todo o processo, signos como meio fundamental de organizacdo nos
processos psiquicos. De fato, para Vygotsky, todo desenvolvimento psicoldgico € uma
questdo de internalizacdo de mediadores simbdlicos entre a realidade externa e as
atividades subjetivas. A partir deste ponto de vista podemos descrever que toda a
construcdo do Self é um conjunto de operacdes Idgicas, mediadas pela cultura na qual o
sujeito se desenvolve.

O conceito de mediagdo inclui as representagdes mentais pelas quais o ser
humano é capaz de operar mentalmente, possuindo um conteddo mental simbélico que
representa e substitui eventos e objetos do mundo real. Essa capacidade de trabalhar
mentalmente o real permite a sofisticacdo dos processos abstracionais e de
generalizacdo, de forma que o pensamento verbal ndo é inato (Oliveira, 1993). Com
isso, 0s conceitos sdo construgBes culturais internalizadas no processo de
desenvolvimento e seus atributos necessarios sdo estabelecidos por caracteristicas dos
elementos culturais do mundo real selecionados como relevantes para o grupo cultural.

Para Vygotsky (1925/2000) “o material sensorial e a palavra sdo partes
indispensaveis do processo de formacdo dos conceitos e a palavra, dissociada desse
material, transfere todo o processo de definicdo do conceito para o plano puramente
verbal que ndo ¢ proprio da crianca.” O estudo elaborado por Vygotsky (1994, p. 127)

“(...) se propdoe a descobrir o papel das palavras e das caracteristicas de seu uso
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funcional no processo de formagdo de conceitos”. Outro aspecto do estudo é que
possibilita investigar o modo como o sujeito utiliza os signos como meio para dirigir
suas operacdes intelectuais, uma vez que a resolucdo do problema proposto com a
aplicacdo do instrumento corresponde a real formacéo de conceitos. Segundo Vygotsky
(2001, p. 190), “(...) a palavra ¢ o microcosmo da consciéncia”, ¢ um instrumento de
analise da informacao, visto que percorre um caminho até ser internalizada e adquirir a
funcdo de analisar e generalizar um objeto; o conceito é o mediador que permite

adquirir o significado da palavra.

Conceitos espontaneos vs. Conceitos cientificos

Um ponto chave na teoria de Vygotsky refere-se aos conceitos espontaneos e aos
conceitos cientificos. Os conceitos espontaneos sdo adquiridos nas préaticas cotidianas
da experiéncia pessoal do sujeito, ja os conceitos cientificos sdo formados por meio de
um ensino formalizado sobre determinado objeto de conhecimento, ou seja, pela
instrug@o formal no contexto escolar (Cazeiro & Loménaco, 2011). Para Vygotsky, nos
conceitos espontaneos a definicdo € feita através de suas caracteristicas aparentes,
enguanto nos conceitos cientificos ocorre uma organizacdo mais consistente e
sistematica, sendo esses conceitos mediados por outros conceitos (Nébias, 1999). Por
exemplo, para Vygotsky a diferenca entre a aprendizagem de conceitos espontaneos,
como ‘maca’, e a de conceitos abstratos, como ‘exploracdo’, reside no fato de que

“o desenvolvimento dos conceitos espontaneos da crianga se processa de
baixo para cima e que o desenvolvimento dos conceitos cientificos segue
uma trajetoria descendente, em direcdo a um nivel mais elementar e
concreto. Isto é consequéncia da diversidade de formas como os dois
tipos de conceitos surgem. Se procurarmos a raiz de um conceito
espontaneo veremos geralmente que este tem origem numa situacdo de
confronto com uma situagdo concreta, a0 passo que 0S conceitos
cientificos implicam logo de inicio uma atitude “mediada” relativamente
ao seu objeto. Embora os conceitos cientificos e espontaneos se
desenvolvam em direcdes inversas, 0s dois processos estdo estreitamente
relacionados. Por exemplo, os conceitos historicos podem comegar por

desenvolver-se apenas quando o anterior conceito quotidiano da crianca

278

EDUCAmazonia



- Revista EDUCAmazdnia - Educacéo Sociedade e Meio Ambiente, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPg/EDUA —
ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

se encontra suficientemente diferenciado — quando a sua vida e a vida
dos que a rodeiam pode conformar-se a generaliza¢ao elementar “no
passado e agora”, os seus conceitos geograficos e socioldgicos crescerdo
necessariamente sobre o terreno do esquema simples “ca e 14”. Ao
forcarem lentamente o seu caminho ascendente, 0s conceitos quotidianos
abrem caminho para os conceitos cientificos e o seu desenvolvimento
descendente. Cria uma série de estruturas necessarias para a evolugao dos
aspectos mais primitivos e elementares de um conceito, que lhe dao
corpo e vitalidade. Os conceitos cientificos, por seu turno, fornecem
estruturas para o desenvolvimento ascendente dos conceitos espontaneos
da crianca rumo a consciéncia e a utilizacdo deliberada. Os conceitos
cientificos desenvolvem-se para baixo, através dos conceitos
espontaneos; o0s conceitos espontaneos desenvolvem-se para cima,

através dos conceitos cientificos.” (Vygotsky, 2005; p.109).

De acordo com o cientista, a construcdo conceitual € um processo ativo, criador
que perpassa meras associagdes, ndo sendo um ato mental automéatico, mas um
completo ato do pensamento. Sobre isso, Schroeder (2007) afirma que o conceito é uma
estrutura viva, mutavel e complexa do pensamento, com funcdo comunicativa,
assimiladora, de entendimento e resolucdo de problemas. Dessa forma, as observacgdes
de Vygotsky apontaram que um conceito se forma ndo por meio do jogo mdatuo das
associacfes, mas por meio de operacgdes intelectuais em que todas as fungdes mentais
elementares se comunicam numa combinacdo exclusiva. Esta operacdo € orientada pela
utilizacdo das palavras como forma de ativar a atencéo, abstrair caracteristicas e realizar
a sintese e representacdo através de um signo; logo, podemos afirmar que os conceitos
psicologicamente estabelecidos evoluem como significados das palavras e os sentidos
que cada um pode criar. Isto também indica que os conceitos sdo generaliza¢des cuja
origem encontra-se na palavra que, internalizada, se transforma em signo mediador,
uma vez que todas as fungGes mentais superiores sao processos mediados e 0s signos
sdo ferramentas usadas no pensamento linguistico.

De acordo com Vygotsky (2001), pode-se caracterizar que a formagdo dos

conceitos se desenvolve segundo duas trajetorias principais. A primeira € a formagéo
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“dos complexos”, momento em que a crianga une diversos elementos com uma
caracteristica similar. Este sistema percorre varios estadios. A segunda trajetoria é a
formagdo de “conceitos potenciais” ¢ baseia-se no isolamento de alguns elementos
comuns; as duas trajetorias sdo importantes nos processos psicogenéticos e a palavra
mantém a sua funcdo principal, que € a de conduzir para a formacdo de novos conceitos.

Com isso, Vygotsky também traz o aspecto bidirecional dindmico entre
conceitos espontaneos e cientificos, ou seja, conceitos cientificos ndo sdo assimilados
em sua forma pronta, mas desenvolvidos na capacidade geral de formar conceitos
presente no sujeito, e esta compreensdo, por sua vez, se relaciona com o
desenvolvimento dos conceitos espontaneos. Consequentemente, 0s conceitos
cientificos possibilitam realizacbes que ndo poderiam ser efetivadas pelo conceito
espontaneo e vice-versa. Isto quer dizer que os conceitos cientificos implicam formas
particulares de comunicacdo e a palavra é o objeto da atividade comunicativa que pode
fazer o estudante, ao focar na palavra, em seus significados e suas interrelacdes, ser
conduzido na atuacdo de novas praticas sociais (Schroeder, 2007).

Segundo Vygotsky (2001), o estabelecimento de relacdes l6gicas pelas quais
certos elementos podem ser agrupados e ddo origem a um conceito expresso por um
signo verbal somente ocorre por volta dos doze anos. O pensamento, no entanto,
continua a pensar por conjuntos, por pseudo-conceitos, por associacao, isto é, de forma
sincrética, cujas caracteristicas sdo tipicas do pensamento comum, do pensamento
cotidiano, do pensamento espontaneo, que de fato sdo a base da falsa consciéncia.
Depois desse periodo o pensamento da crianca demonstra capacidades de formar
conceitos objetivos e generalizados (cientificos) alcangcando um desenvolvimento
adequado para obter uma melhor compreensdo de todas as situa¢cbes do mundo e
trabalhar abstratamente. E na fase infanto-juvenil que os conceitos genuinos sio criados
e utilizados numa situagdo concreta, mas apresentam, ainda nessa fase, dificuldade em
demonstrar esse conceito por palavras, e a definicdo verbal aparece muito aquém
daquilo que se espera, tendo-se em vista a forma como eles o utilizam. Tal dificuldade
também € observavel no tocante ao pensamento dos adultos, mesmo em niveis de
desenvolvimento mais altos. Este ponto mostra que 0s conceitos evoluem de modo
distinto da elaboracdo intencional e consciente das experiéncias légicas (Vygotsky,
2001).
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Consideragdes sobre a consciéncia de si e 0 autoconceito

Desde que Wiliam James (1890) no inicio da sua obra “The principles of
psychology” definiu a psicologia como a “ciéncia da vida mental” (pag. 1), suas
apresentacdes sobre o self como objeto de estudo desde o principio da psicologia
indicam que este objeto possui um carater social, filo e ontogeneticamente determinado
que surge com o desenvolvimento simbolico (Mead, 1934) tendo uma importante
fungéo adaptativa. Por isso James sob a influéncia das teorias evolucionistas de Charles
Darwin, teorizou que o pensamento se desenvolveu porque era adaptativo, isto é,
contribuiu para a sobrevivéncia de nossos ancestrais. A autoconsciéncia desempenha
um papel importante neste sentido. Permite-nos avaliar o nosso passado, adaptar-se ao
nosso presente e planejar o nosso futuro. Como um funcionalista, James encorajou a
exploracdo de emocgdes basicas, memdrias, forca de vontade, habitos e 0 momento do
fluxo da consciéncia. Além das abordagens de neuroimagem, geralmente muito caras,
outra abordagem para estudar o self & investigar como nds prestamos atencdo e
lembramos as coisas que se relacionam com n6s mesmos (Jhangiani, Tarry & Stangor,
2015).

Nos niveis mais simples da consciéncia em vigilia, 0 sujeito experiencia o
mundo com sua atencdo focalizada para fora, imerso na experiéncia e ndo-
reflexivamente, como ao caminhar, ler, almocar (consciousness, subjective self-
awareness) (Duval & Wicklund, 1972). Nos niveis superiores de consciéncia
denominados de autoconsciéncia (autofoco), que emergem com 0 processamento
semiotico através de operagdes cognitivas como autofala e imagens mentais (Morin,
2006; Nascimento, 2008), o sujeito toma como objeto da atencdo o proprio self
(objective self-awareness) percebendo-se acordado e experienciando instantanea e
reflexivamente os processos mentais (Duval & Wicklund, 1972; Nascimento & Roazzi,
2013).

No nivel autoconsciente, as pessoas sdo propensas a autoavaliacbes com base
em padrdes ou representacdo mentais que o self considera como correto. A discrepancia
e 0 interjogo entre esse sistema que engloba o self, a atencé@o e o padréo fazem surgir
aspectos negativos e positivos. Assim, quando na autoavaliagcdo o individuo esta abaixo
do padrdo surgem efeitos negativos. Esta comparacdo pode reduzir a autoestima e

resultar num ajuste para diminuir a discrepancia e assim aumentar comportamentos pré-
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sociais (ou em determinados casos de evitacdo, interromper 0 processo de comparacao).
Quando a discrepancia excede o padrdo, o autofoco produz efeitos positivos, desde que
haja congruéncia com seus padrdes (Wicklund, 1975).

Com o avango dos estudos de autoconsciéncia, descri¢des do fenébmeno foram
atualizadas e detalhadas. Morin (2004) propds um modelo mais compreensivo,
neurocognitivo e socioecologico que considera desde as influéncias de regibes
cerebrais, aspectos ambientais e sociais e processos cognitivos mediadores, como
autofala e imagens mentais, que conduzem a autoconsciéncia. Nascimento (2008)
demonstrou que assim como a consciéncia apresenta niveis especificos, a
autoconsciéncia também apresenta um gradiente de experiéncia, a partir de um
conglomerado de opera¢des funcionantes de forma muito diversa, ndo sé em termos de
conteddo, mas no modo como a autofocalizacdo é conduzida durante o estado
autoconsciente. Em experimento de indugdo de autoconsciéncia, o autor verificou uma
rica e complexa experiéncia subjetiva, mediada por imagens mentais e autofala que
corroborou empiricamente a teoria da mediacdo cognitiva da autoconsciéncia de Morin
(2004). Esse aspecto fenomenal da autoconsciéncia tem consequéncias imediatas para o
estatuto cognitivo dos estudos da consciéncia. Em Gltima instancia, a autoconsciéncia
pode ser uma das vias de estudo que permitam refletir sobre o hard problem da
consciéncia (Echevarria, 2015), ou seja, de que forma o conjunto de processos
psicologicos, fisiologicos e interativos ddo surgimento a uma experiéncia consciente
subjetiva (Chalmers, 2007).

Para Vygotsky, a consciéncia reflexiva chega a crianca através dos portais de
conceitos cientificos (Vygotsky, 2001), pois tendo atingido a capacidade de
sistematizacdo e abstracdo, a tarefa de desenvolvimento para o adolescente €, entdo,
trazer essa consciéncia abstraida para lidar com situacdes concretas especificas, isto é,
transferir do geral e abstrato para os aspectos especificos e concretos de uma situacao
particular. As criancas dominam as regras para direcionar sua prépria atencdo,
pensamento e comportamento e internalizam essa dire¢cdo na forma de autoestimulos
verbais. Mas essa maestria ndo se torna plenamente consciente até que a crianca se torne
capaz de pensar sobre as proprias regras, 0 que significa pensar sobre seu proprio

pensamento.
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E consenso que os estudantes vém para a sala de aula com o seu repertorio de
explicacbes para os fendbmenos e conceitos que sdo diferentes daqueles ensinados na
escola. Este repertério é formado por modelos implicitos, com o0s seus sistemas de
interpretacdo e elaboracdo de teorias, construidos no decorrer de sua experiéncia
historica e social e que utilizam para interpretar a sua realidade. Os sistemas de
interpretacdo, ou esquemas, auxiliam no reconhecimento dos objetos, na compreenséao
de fatos e acGes sobre a realidade; “O centro da aten¢do na idade escolar é ocupado
pela transicdo das funcdes inferiores de atencdo e de memdria para as funcdes
superiores da atencdo arbitraria e da memoria l6gica” (Vygotsky, 2001, pp. 282). O
aluno, apesar de crescer constantemente na consciéncia e no dominio de fungdes como
memoria e atencdo, ndo esta ciente de suas operacdes conceituais. Para Vygotsky
(1925/2000), a capacidade de pensar sobre o prdprio pensamento é alcancada com a
aquisicdo do pensamento abstracional que, combinado com pensamento complexo
avancado, permite a crianca progredir para a formacao de conceitos genuinos. Vygotsky
(2001) deixa claro que antes dos doze anos de idade uma crianca ndo demonstra
capacidades de formar conceitos objetivos e generalizados (cientificos), isto porque o
pensamento por conceitos, dissociado de momentos concretos, faz a crianga exigéncias
que excedem suas possibilidades psicologicas antes dos doze anos.

Além disso, parte do que estd se desenvolvendo nas criancas a medida que
crescem € a peca cognitiva fundamental do self, do “eu”, conhecida
como autoconceito. O autoconceito é uma representacdo de conhecimento que contém
conhecimento sobre nos, incluindo nossas crencas sobre nossos tracos de personalidade,
caracteristicas fisicas, habilidades, valores, objetivos e papéis, bem como o
conhecimento de que nds existimos como individuos. Ao longo da infancia e
adolescéncia, o autoconceito se torna mais abstrato e complexo e é organizado em uma
variedade de diferentes aspectos cognitivos do self, conhecidos como auto esquemas.
Como o autoconceito é formado no desenvolvimento mediado, as criangas tém auto-
esquemas sobre seu progresso na escola, sua aparéncia, suas habilidades em esportes e
outras atividades, e muitos outros aspectos. Por sua vez, esses auto-esquemas
direcionam e informam seu processamento de informag0es autorrelevantes da mesma
forma que esquemas em geral afetam nossa cognicdo (Jhangiani et al., 2015). Assim

como 0s outros conceitos, 0 autoconceito também é desenvolvido espontaneamente na
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mediacdo com a cultura. Um estudo que avaliou diferencas culturais no autoconceito
localizou em nas culturas orientais coletivistas, as pessoas se definem mais por seus
papeis sociais do que nas culturas ocidentais individualistas, nas quais as pessoas se
definem mais por suas caracteristicas internas. Essa variacdo cultural do autoconceito
reflete aspectos de aprendizagem espontanea sobre si mesmo.

Como o autoconceito tem esse nivel elevado de relevancia para ndés, ele tem um
grau extraordindrio de influéncia sobre nossos pensamentos, sentimentos e
comportamento. Isso faz com que o conceito de si mesmo tenha um efeito de
autorreferéncia na sua acessibilidade, em que as informacdes relacionadas com nossa
prépria experiéncia sdao mais facilmente acessiveis na memdria. Logo, como qualquer
outro esquema, 0 autoconceito pode variar em sua acessibilidade cognitiva, que se
refere & clareza que temos de nosso autoconceito. Quando temos um autoconceito claro
podemos comunicar melhor quem somos que 0 que queremos, promovendo maior
compreensdo e satisfacdo nas relacdes interpessoais e aumento da autoestima (Jhangiani
et al., 2015). Além do mais, alguns selfs sdo mais complexos que outros e chamamos
esse aspecto de autocomplexidade. Pessoas com baixa autocomplexidade tendem a ter
bastante impacto na sua autoestima quando vivenciam aspectos negativos em relacdo ao
self. Nesse sentido a autocomplexidade influencia na autoestima positivamente,
incluindo até menores niveis de estresse e doenca (Jhangiani et al., 2015). Investigar
como focamos e prestamos atencdo e nos lembramos das coisas que se relacionam com
o self €, desse modo uma das principais abordagens para estudar o self.

O autofoco refere-se a medida em que estamos atualmente fixando nossa atencdo em
nosso proprio autoconceito. A autoconsciéncia como continuum da consciéncia também é
caracterizada por niveis ou intensidades de autofoco que se apresentam em formas variadas e,
dessa forma, & capacidade do self se projetar em auto-temporalidades contempladas pela
autopercep¢do no tempo e criacdo de uma memoria autobiografica (Morin, 2006; Nascimento,
2008). Esses niveis vdo desde o autofoco a partir de informagBes plbicas como desempenho
social, habilidades, imagem corporal, passando pela sexualidade, caracteristicas positivas e
negativas, a informacgdes totalmente privadas, como pensamentos, valores, objetivos, emocdes,
percepcdo, sensacdo e aspectos da personalidade. Por exemplo, quando nosso autoconceito se
torna altamente acessivel por causa de nossas preocupacdes sobre ser observado e
potencialmente julgado por outros, experimentamos a autoconsciéncia induzida pelos outros, ou
seja, aspectos nossos que geram autoconsciéncia e que 0s outros também percebem como nossa

aparéncia, modo de falar, habilidades etc., conhecida como autoconsciéncia publica (Duval &
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Wicklund, 1972). A autoconsciéncia em seu aspecto mais privado possui uma qualia ou
caracteristica subjetiva intrinseca, prépria da experiéncia interna de si préprio e que é mediada
pelo discurso interior e pelas imagens mentais (Nascimento, 2008). O ultimo nivel de
consciéncia, a meta-autoconsciéncia, nivel sofisticado altamente abstracional, refere-se a
inspecdo da autoconsciéncia na qual a pessoa se daria conta de estar envolvida no autofoco
(Morin, 2006).

Para alguns autores, a autoconsciéncia reflete o nivel funcional da consciéncia
cujo foco de atencéo esta voltado para os fatores internos sendo considerada a hipotese
de que o foco em diferentes autoaspectos refere-se a diferentes tipos de autoconsciéncia
(Nascimento, 2008; Teixeira e Gomes, 1996; Trapnell e Campbell, 1999; Zanon e Hutz,
2009). Na evolucéo do conceito, foi verificado que a autoconsciéncia poderia apresentar
um aspecto mais reflexivo, concentrando-se nas caracteristicas positivas do self, ou
ruminativo, com concentragdo em aspectos negativos do pensamento, relacionando-se a
questBes psicopatoldgicas (Escobar, 2012; Trapnell e Campbell, 1999). Essa hipétese da
ruminacédo-reflexdo, apesar de criticada pelos pais da teoria OSA (Silvia e Phillips,
2013; Silvia e Duval, 2001) que consideram a autoconsciéncia como uma unica
operacdo, tem sido bastante util para se pensar as questdes de psicopatologia cognitiva
(Escobar, 2014). Nesse sentido a autoconsciéncia é um feixe de operagdes cognitivas
interrelacionadas e diferentes umas das outras, em que a ruminacao se direciona a uma
clausura cognitiva na qual o escopo experiencial é reduzido e poucos autoaspectos sdo
revisitados pelo sujeito de forma bastante ansiosa em direcdo a psicopatologia, enquanto
a reflexdo possui uma via mais ao controle do sujeito que decide quando e de que
maneira se autofocalizar e revisita tanto seus aspectos frageis quanto aspectos positivos
e desconhecidos com curiosidade epistémica e ndo movido por autoduvidas (Escobar,
2014; Zanon e Hutz, 2009; Nascimento, 2008).

A autorreflexdo representa uma forma de autoconsciéncia saudavel e ndo avaliativa, em
que a pessoa gosta de aprender coisas novas sobre si mesma, a fim de aumentar sua
autocompreensdo e melhorar o eu. Esse constructo se assemelha muito a “atengdo plena”
(mindfulness), definida como a atencdo ndo-avaliativa e ndo-elaborativa a experiéncia atual de
alguém (Morin, 2017). Considera-se o mindfulness tanto como um estado mental ou traco — mas
também um conjunto de préaticas de autofoco ndo elaborativo. Envolve a habilidade de focar em
pensamentos, sentimentos e as percepgles no presente enquanto estas ocorrem. E ndo

elaborativa, pois refere-se a autoatencdo ndo reativa, sem julgamento e como envolve um
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esforco para sair do “piloto automatico” requer controle executivo. E uma caracteristica de se

experienciar momento a momento tal qual ocorre com autorreflexdo, autorregulacdo e empatia.

Nesse contexto, um estudo avaliou experimentalmente se um procedimento de
habilidades sociais associada a atencdo plena (mindfulness) poderia melhorar os escores em
testes de funcBes executivas e sobre emogdes e no desempenho em matematica. Os resultados
indicaram que criangas que realizaram o treino em habilidades socioemocionais associado a
treino de mindfulness tiveram melhores pontuacdes nos testes de matemética quando
comparadas a criancas que apenas fizeram o treino escolar basico. O programa foi composto de
doze ligBes que vao desde sensoriais, cognitivas, de gratiddo e auxilio aos outros. Familiarizar-
se com as sensacOes corporais e a mente gera consciéncia (consciousness) e compaixdo nas
trocas com a natureza e com 0s outros. E também um programa de enriquecimento no qual
ocorre uma aprendizagem de cuidado comunitario ao se ter colegas e professores como modelos
dessas qualidades e, assim, se desenvolvem formas saudaveis de autorregulacdo, autorreflexdo,
autorrepresentagdes maledveis e disposi¢do prossocial (Schonert-Reichl et al., 2015). O
desenvolvimento da atencdo plena, consciéncia plena ou mindfulness também mostrou
diferentes modos de autorreferéncia no nivel cerebral (Farb et al., 2007). O nédo-julgamento,
apenas auto-observacdo e autorreflexdo podem permitir “conhecer-se a si mesmo” de modo
diferenciado, impactando em outras areas da vida como por exemplo dos contetdos escolares
tradicionais. Isto é indicativo que prépria autocomplexidade e a clareza do autoconceito podem

ser aprendidas cientificamente com formas sistematicas de autofoco.

A aprendizagem de uma nova palavra (como autofoco, autoconceito,
autocomplexidade) é apenas o inicio de um grande processo de autodesenvolvimento.
Embora o significado da palavra sempre seja um ato de generalizacdo, ele se modifica a
medida que a pessoa se depara com outras situacdes de uso da palavra e se desenvolvem
seus processos intelectuais dinamicos de abstracdo e generalizacdo (Gbes & Cruz,
2006).

Consideracoes finais

E bem conhecido que as escolas ensinam portugués, matematica, ciéncias, mas pouco
ensinam sobre autoconhecimento, auto-observacdo e sobre o préoprio pensamento. Este
conhecimento, na escola, é algo ocultado, espera-se que surja espontaneamente na sua melhor
qualidade como decorréncia de se estudar as disciplinas classicas. Cognicdo na escola é visto
como técnica, meio para se aprender a “ligar os pontinhos”, escrever, desenhar, pensar

(criticamente). No entanto, a escola deveria ensinar consciéncia (consciousness) atraves da
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consciéncia/atencdo (awareness). Ensinar as criancas a se auto-estudar, observar sua prépria
formacdo de conceitos e sua fala interior nesse processo, forneceria uma base autoconsciente
para o desenvolvimento educacional. Desde o inicio da histdria da filosofia Socrates ja lancava

o aforismo: “conhece-te a ti mesmo e conheceras o universo € os deuses.”

Deve-se observar, portanto, que a esséncia do desenvolvimento intelectual da
crianca estd na socializacdo progressiva do pensamento infantil, dentre as quais,
destaca-se a vida da aprendizagem escolar. Tendo em vista, a evolucdo no
desenvolvimento de um conceito ou o significado de uma palavra como um processo
complexo e delicado, podemos perceber o quédo falho é o método escoléstico de ensino
atual, que substitui a apreensdo do conhecimento vivo (de si e da natureza) pela
apreensdo de esquemas verbais mortos e vazios. Criar ambientes enriquecidos que
estimulem as complexidades e a clareza nas experiéncias conscientes do mundo e de si
mesmo precisa se tornar a funcdo chave na educacéo.

Assim como ndo se ensina na escola sobre autoconsciéncia quem garante que 0s
adultos tém conceitos sistematizados sobre si mesmos ou mesmo um modo de se
autofocalizar (dispender a atencdo para si mesmo)? Sera que realmente sabemos pensar
em ndés mesmos? Se no desenvolvimento infantil, as interagfes sociais com 0s outros e
particularmente com os adultos sdo o veiculo para a exposi¢do a conceitos cientificos no
ensino e para a participacdo nas fungdes da linguagem que entdo séo internalizadas,
podemos especular que no desenvolvimento do adulto, ja abstracional, as interacdes
consigo mesmo (ja que isso é moldado socialmente) deveriam ser a fonte de
desenvolvimento.
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