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Resumo

Este artigo tem como objetivo discutir sobre a importancia do ensino de sociologia no
Ensino Médio brasileiro. Tal discussdo deve-se ao fato de que, de tempos em tempos, a
tematica da “utilidade” das disciplinas de humanas ganha espaco no debate publico, em
que geralmente priorizam-se disciplinas que supostamente trazem “retorno imediato”.
Para tanto, desenvolveu-se uma pesquisa descritiva, explicativa de cunho bibliogréfico a
fim de demonstrar a especificidade do modo de pensar da sociologia, composto pela
postura de “estranhamento” e “desnaturaliza¢do” dos fenomenos sociais. Observou-se
que tal especificidade vai de encontro com as caracteristicas da etapa do ciclo de vida
dos estudantes das escolas de ensino medio brasileiras. Mostrando, assim, que a
sociologia tem muito a contribuir para o desenvolvimento dos jovens e adolescentes.
Palavras-chave: sociologia, “imaginagao socioldgica”, ensino médio, juventude.

Abstract

This article aims to discuss the importance of teaching sociology in Brazilian High
School. This discussion is due to the fact that, from time to time, the subject matter of
the "usefulness” of the disciplines of Humanities gains space in the public debate in
which disciplines that supposedly bring "immediate return” are generally prioritized. In
order to do so, a descriptive, explanatory research of bibliographical character was
developed in order to demonstrate the specificity of the way of thinking of sociology,
composed by the posture of "estrangement™ and "denaturation™ of social phenomena. It
was observed that this specificity meets the characteristics of the stage of the life cycle
of Brazilian high school students. This shows that sociology has much to contribute to
the development of young people and adolescents.

Key-words: sociology; “sociological imagination”; high school; youth.

1. Introducéo

A educacdo no Brasil tem como objetivo geral — em acordo com o promulgado
na Constituicdo Federal de 1988, que orienta as agdes do Estado — o “pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo

para o trabalho” (BRASIL, 1988). Ja o ensino medio, considerado a etapa final da
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educagdo basica, tem como finalidade tanto a “preparagdo basica para o trabalho ¢ a
cidadania do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar
com flexibilidade a novas condigdes de ocupagdo”, quanto o ‘“aprimoramento do
educando como pessoa humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico” (BRASIL, 1996).

Nesse sentido, a Sociologia, como parte integrante do curriculo escolar
brasileiro!, juntamente com as demais areas do conhecimento, busca atender tais
principios e finalidades enunciados na legislacdo brasileira. Entretanto, a Sociologia,
assim como a Filosofia e outras areas das Ciéncias Humanas, esporadicamente aparece
no debate publico no qual se questiona acerca da importancia de sua presenca nos
curriculos educacionais. Frequentemente, 0s argumentos contrarios a sua insercéo
transitam pela Gtica utilitarista de mercado, em que se alega que os investimentos em
educacdo devem se concentrar nas areas que supostamente trazem lucro e retorno
imediato?.

Contudo, tal visdo — além de demonstrar um desconhecimento em relacdo as
ciéncias humanas — acaba por limitar-se a uma compreensdo reduzida de apenas um dos
principios e finalidades da educacgdo, qual seja, a sua vinculagdo com o mercado de
trabalho, desprezando o carater formador enquanto pessoa humana que a educacgdo
também apresenta, especialmente para os estudantes do ensino médio composto por
jovens e adolescentes com caracteristicas proprias de desenvolvimento.

Dessa forma, é com o intuito de trazer a reflexdo sobre a especificidade do
conhecimento socioldgico e a sua potencialidade na formacdo de jovens e adolescentes
no ensino médio brasileiro, no que se refere aos principios e finalidades da educacao,
que este artigo se insere. Para tanto, realizou-se uma pesquisa descritiva e explicativa
(GIL, 2007) por meio de pesquisa bibliografica (LIMA; MIOTO, 2007) em livros e
artigos cientificos. O artigo encontra-se organizado em cinco se¢fes, incluida esta
introducdo. A segunda secdo busca apresentar o conceito de “imaginacao socioldgica”

como uma reflexdo possivel e acessivel a todos. A terceira se¢do traz 0 que seriam 0s

L A Iei n.9394/96 trouxe a necessidade da Filosofia e da Sociologia no ensino médio para o exercicio da cidadania;
enquanto que a lei n.11684/08 reconhece a obrigatoriedade do ensino da Filosofia e Sociologia no ensino médio
brasileiro.

2 Nesse sentido, ver o recente depoimento do entdo presidente da repdblica do Brasil:
<https://gl.globo.com/educacao/noticia/2019/04/26/bolsonaro-diz-que-mec-estuda-descentralizar-investimento-em-
cursos-de-filosofia-e-sociologia.ghtml> Acesso em: 25 de mai. 2019.

124

EDUCAmazonia


https://g1.globo.com/educacao/noticia/2019/04/26/bolsonaro-diz-que-mec-estuda-descentralizar-investimento-em-cursos-de-filosofia-e-sociologia.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2019/04/26/bolsonaro-diz-que-mec-estuda-descentralizar-investimento-em-cursos-de-filosofia-e-sociologia.ghtml

- Revista EDUCAmazo6nia - Educacédo Sociedade e Meio Ambiente, Humaita, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPg/EDUA —
ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

principios norteadores do modo de pensar da sociologia, como o “estranhamento” e a
“desnaturalizacao”. Ja na quarta se¢ao ¢ abordado o tema do ensino da sociologia para
jovens e adolescentes, tendo em conta as caracteristicas especificas desta etapa do ciclo
de vida. Na quinta e ultima secdo, sdo tecidas as consideracdes finais.

2. A reflexio a partir da “imaginacao sociolégica”

A sociologia, como prética cientifica que se dedica a estudar e a compreender a
sociedade e as relac@es sociais, possui uma potencialidade significativa na formacao de
jovens e adolescentes no que se refere a dota-los de ferramentas Gteis a reflexdo de suas
proprias experiéncias cotidianas e de sua relacdo e experiéncia com os demais, assim
como com uma estrutura mais ampla da sociedade. Foram muitos os autores que
chamaram a atencéo para a particularidade do modo de pensar da sociologia, sendo que
foi Wright Mills (1965) quem cunhou o termo “imaginagao sociologica”.

Para este sociélogo norte-americano, que escreve na década de 60, as pessoas
em geral parecem se sentir ansiosas em suas vidas privadas, sem muitas vezes terem ao
seu alcance a compreensdo do por que. Tal dificuldade de entendimento, segundo o
autor, se deve a que a visdo das pessoas limita-se a realidade préxima vivenciada por
elas, qual seja, a do trabalho, da familia, dos vizinhos.

Contudo, Wright Mills (1965) ressalta que, subjacente a essa realidade proxima
vivenciada pelas pessoas, ocorrem mudancas estruturais na sociedade que a primeira
vista parecem ser impessoais, mas que de uma forma ou de outra afetam a vida de
homens e mulheres individualmente. Assim, por exemplo:

[...] Quando uma sociedade se industrializa, 0 camponés se
transforma em trabalhador; o senhor feudal desaparece, ou passa
a ser homem de negocios. Quando as classes ascendem ou caem,
0 homem tem emprego ou fica desempregado; quando a taxa de
investimento se eleva ou desce, 0 homem se entusiasma, ou se
desanima. Quando ha guerras, o corretor de seguros se
transforma no lancador de foguetes; o caixeiro de loja, em
homem do radar; a mulher vive s0, a crianga cresce sem pai
(WRIGHT MILLS, 1965, p. 9).

Dito isso, 0 autor chama a aten¢éo para o fato de que as pessoas frequentemente
ndo conseguem associar as suas ansiedades individuais essas mudancas estruturais na

sociedade, isto €, seja 0 sentimento de bem estar ou de medo e as preocupacfes que
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sentem, geralmente ndo sdo associadas as transformacdes historicas vivenciadas por
elas. Segundo Wright Mills (1965), as pessoas “Nao dispdem da qualidade intelectual
bésica para sentir 0 jogo que se processa entre 0s homens e a sociedade, a biografia e a
historia, o eu e o mundo.” (WRIGHT MILLS, 1965, p. 10). E tal dificuldade, segundo o
autor, ndo se deve a falta de informacéo ou de razao, mas sim:

O que precisam, e 0 que sentem precisar, € uma qualidade de
espirito que lhes ajude a usar a informacdo e a desenvolver a
razdo, a fim de perceber, com lucidez, o que esta ocorrendo no
mundo e o que pode estar acontecendo dentro deles mesmos. E
essa qualidade, afirmo, que jornalistas e professores, artistas e
publicos, cientistas e editores estdo comecando a esperar daquilo
que poderemos chamar de imaginagdo sociolégica (WRIGHT
MILLS, 1965, p.11).

Nesse sentido, a “imaginacdo socioldgica” seria para o autor, uma “qualidade de
espirito” capaz de proporcionar as pessoas a possibilidade de compreender o contexto
socio histérico mais amplo em que as suas vidas particulares estdo inseridas e se veem
afetadas. Ou seja, é a capacidade que o individuo tem de compreender a sua propria
experiéncia e “avaliar seu proprio destino” relacionando-0 e associando-o as
transformacdes estruturais da sociedade. Tal relagéo se deve, para Wright Mills (1965),
pelo fato de que as pessoas, pelo simples ato de viver, contribuem para o
condicionamento da sociedade e para 0 curso de sua histéria, a0 mesmo tempo em que
sdo condicionadas pela sociedade e pelo seu processo historico.

Dessa forma, a imaginacdo sociolégica contribui para a compreensao da relacdo
entre a biografia e a histéria, em que permite as pessoas perceber 0 que esta
acontecendo no mundo e compreender 0 que estd acontecendo com elas. Segundo o
autor, tal “qualidade de espirito” contribui para a formagao de uma:

[...] visdo autoconsciente que 0 homem contemporaneo tem de
si, considerando-se pelo menos um forasteiro, quando ndo um
estrangeiro  permanente, baseia-se na compreensdo da
relatividade social e da capacidade transformadora da histéria. A
imaginacdo sociologica € a forma mais frutifera dessa
consciéncia (WRIGHT MILLS, 1965, p. 14).
Nesse sentido, ter consciéncia da ideia de estrutura social e ser capaz de refletir
sobre as experiéncias individuais com a ajuda da “imaginagdo sociologica”, permitiria
compreender determinadas vivéncias pessoais dentro de um contexto socio historico

mais amplo. Tomemos a experiéncia de desemprego, por exemplo. Wright Mills (1995)
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chama a atengdo para que possamos compreender que se uma pessoa Se encontra
desempregada em uma cidade de cem mil habitantes, e ela € a Unica pessoa
desempregada, essa situacdo se deve a um problema pessoal em que para soluciona-la
devem ser observados o carater da pessoa, suas habilidades e suas oportunidades. No
entanto, se em um pais de cinquenta milhdes de empregados, essa pessoa encontra-se
desempregada juntamente com outros quinze milhdes que ndo encontram trabalho, ja
nédo se pode compreender a situagdo apenas pelo aspecto pessoal, mas deve-se observar
a estrutura econémica e politica do pais que ja ndo consegue oferecer oportunidades,
sendo, portanto, um problema estrutural publico e ndo um problema individual.

Outro elemento que tendemos a compreendé-lo pela otica individual, mas que
igualmente encontra-se relacionado a estrutura social mais ampla é o casamento. Wright
Mills (1965) ressalta que em um casamento o casal pode ter dificuldades pessoais de
relacionamento, mas que se em um determinado periodo e lugar observarmos que a taxa
de divdrcio ¢é alta, isso demonstra que hd uma questdo estrutural relacionada com as
instituicbes do casamento e da familia, por exemplo, que vdo além de uma questdo
puramente individual do casal.

Dessa forma, compreender essas experiéncias pessoais sob a Otica da
“imaginacdo socioldgica” permite refletir e dar um sentido sécio historico as vivéncias
individuais, facilitando a compreensdo de nés mesmos e uns dos/com 0s outros, além de
nos ajudar a compreendermos as relagdes sociais como um todo e as dinamicas das
sociedades. Todavia, essa reflexdo a partir da “imaginacdo sociologica” que demanda
certa “qualidade de espirito”, como salientou Wright Mills (1965), pode ser associada a
uma postura de “estranhamento”, de “desnaturalizacdo” e “relativismo” da realidade

social, questdes que sdo abordadas na préxima secao.

3. O olhar de “estranhamento” e de “desnaturalizacao” e a atitude
relativista

A “imaginagdo socioldgica”, portanto, conduz ao modo de pensar da sociologia,
esta ciéncia social que tem as suas préprias ferramentas. Ou seja, a sociologia € uma
préatica disciplinada com regras rigorosas de um discurso responsavel e verificavel, cujo
espaco é uma atividade continua que compara o aprendizado com novas experiéncias e

amplia o conhecimento, diferenciando-se assim do senso comum (BAUMAN; MAY,
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2010). E por meio desse conhecimento especializado submetido a metodologias
cientificas que o modo de pensar socioldgico, desde Durkheim (2002), considerado um
dos “pais da sociologia”, busca se distanciar dos fatos sociais para assim “afastar
sistematicamente todas as pré-nogdes” que possam influenciar a sua interpretagdo. Tal
postura de distanciamento como forma de alcancar a objetividade, frequentemente,
implica adotar um olhar de “desnaturalizacao” para com o que ¢ considerado natural e
imutavel e de “estranhamento” e “desfamiliarizacdo” para com o que ¢ considerado
familiar.

Com efeito, ao colocar determinadas questdes, os porqués das “coisas serem
como s30”, a sociologia acaba por “desfamiliarizar” o familiar, em que este
normalmente é entendido como sendo autoexplicativo e ndo problemaético, dando lugar
a novas perspectivas e demonstrando como determinadas condig¢des e situagdes sociais
consideradas “normais” nao sdo as unicas possiveis, abrindo outras possibilidades de
formas de organizar o mundo e as relacdes sociais (BAUMAN; MAY, 2010).

Por colocar em questdo aquilo que € considerado inquestionavel,
tido como dado, ela [a sociologia] tem o potencial de abalar as
confortaveis certezas da vida, fazendo perguntas que ninguém
quer se lembrar de fazer e cuja simples mencdo provoca
ressentimentos naqueles que detém interesses estabelecidos.
Essas questdes transformam o evidente em enigma e podem
desfamiliarizar o familiar — com os padrfes normais de vida e as
condicdes sociais em que eles tém lugar em julgamento, elas
emergem ndo como a Unica, mas como uma das possiveis
formas de dar andamento a nossas vidas e organizar as relacdes
entre n6s (BAUMAN; MAY, 2010, p.24).

Colocar o questionamento de que os fendmenos sociais ndo sdo “naturais”
implica a busca por compreendé-los como construgdes sociais. E interessante adotar tal
postura e tentar compreender uma famosa frase da filésofa francesa Simone de
Beauvoir, por exemplo: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (BEAUVOIR, 1967,
p.9). Sua afirmagdo, na década de 1949, chama a aten¢do para a “desnaturaliza¢do” da
condi¢é@o de mulher, apontando para o fato de que “ser mulher” néo ¢ algo dado, natural,
mas uma constru¢ao social em que “torna-se mulher”. Isso permite pensarmos que o que
entendemos como sendo a feminilidade e a masculinidade, ou o papel da mulher e do
homem, por exemplo, sdo construgdes sociais, ou seja, ndo sdo naturais, mas podem

variar no tempo historico e de uma cultura para outra.
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Tal postura frente a realidade nos aproxima igualmente do “relativismo”, em que
este pode ser entendido como sendo “o modo caracteristico de proceder a comparagao
em Antropologia Social e, por meio dela, descobrir, relativizar e por em relagdo o nosso
sistema (ou parte dele), pelo estudo e contato com um sistema diferente” (DAMATTA,
1981, p.25). O antropdlogo brasileiro DaMatta (1981) se referia a como ao estudar o
sistema de nomes préprios entre os indigenas, em que funcionava como mecanismo
para estabelecer relagdes sociais, Ihe possibilitou reconhecer o papel dos nomes entre
nos. Isto é, o autor pdde perceber o fato de que ao observar um costume diferente, o
levou a reconhecer, pelo contraste, 0 seu proprio costume. Assim, o antropologo afirma
que ao ter contato com sistemas diferentes, esses sistemas podem ser percebidos e
interpretados como formas alternativas, “solugdes” e ‘“escolhas” para problemas
comuns.

Nesse sentido, para DaMatta (1981) é importante poder realizar a dupla tarefa de
“transformar o exotico no familiar” e de “transformar o familiar em exo6tico”, com o
intuito de questionar o que é familiar para poder situar 0s eventos, pessoas, categorias e
elementos do nosso mundo diério a distancia, e questionar o que é exdtico para poder
descobrir o conhecido e o familiar. Ou seja, para que o familiar possa ser apreendido,
ele tem que ser de algum modo transformado no exético, do mesmo modo gue o0 exético
é transformado em familiar para que seja passivel de compreensao.

Desse modo, relativizar ¢ uma forma de escapar do etnocentrismo, este
entendido como: “(...) uma visdo do mundo onde o nosso proprio grupo ¢ tomado como
centro de tudo e todos os outros sdo pensados e sentidos através dos nossos valores,
nossos modelos, nossas defini¢des do que é a existéncia.” (ROCHA, 1988, p.5). Uma
visdo etnocéntrica, entdo, pode ser entendida como um julgamento da cultura do “outro”
a partir dos valores e defini¢cdes do que € a existéncia nos termos da cultura do grupo ao
qual “eu” pertenco. Em outras palavras, tendemos a entender os outros e as agoes dos
outros pelo modo como pensamos e damos sentidos as nossas proprias agdes e a nos
mesmaos.

Rocha (1988) chama a atencéo para o fato de o etnocentrismo ser ndo s6 uma
forma de pensar e ver o outro, isto é, ndo se manifesta somente no plano intelectual
como dificuldade de pensar a diferenga, mas se apresenta igualmente no plano afetivo,

como sentimentos de estranheza, medo, hostilidade. Dessa forma, a visdo etnocéntrica
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causa profundas distor¢des no pensamento, nas emocdes, nas imagens e representacoes
da vida daqueles que sao diferentes de nos, do “outro”. Assinala Rocha (1988):

Como uma espécie de pano de fundo da questdo etnocéntrica
temos a experiéncia de um choque cultural. De um lado,
conhecemos um grupo do “eu”, o “nosso” grupo, que come
igual, veste igual, gosta de coisas parecidas, conhece problemas
do mesmo tipo, acredita nos mesmos deuses, casa igual, mora no
mesmo estilo, distribui 0 poder da mesma forma, empresta a
vida significados em comum e procede, por muitas maneiras,
semelhantemente. Ai, entdo, de repente, nos deparamos com um
“outro”, o grupo do “diferente” que, as vezes, nem sequer faz
coisas como as nossas ou quando as faz é de forma tal que néo
reconhecemos como possiveis. E, mais grave ainda, este “outro”
também sobrevive a sua maneira, gosta dela, também esta no
mundo e, ainda que diferente, também existe. (ROCHA, 1988,

p.5).

De fato, o “outro” aparece como uma ameaga a nossa propria identidade, ao
contrastar e, de certa forma, questionar o nosso “eu”. E bastante comum, no nosso
cotidiano termos ideias pré-concebidas e etnocéntricas sobre os diversos “outros” que
encontramos, como as “mulheres”, os ‘“negros”, os “nordestinos”, os ‘“gays”, 0s
“estrangeiros”, os “adolescentes”, entre outros. Assim, tendemos a ver tais grupos
baseados em juizos de valor cristalizados em estereo6tipos que acabam por fundamentar
diversas formas de preconceito, discriminacao e intolerancia.

Como vimos, para fazer frente a visdo etnocéntrica, distorcida do real, a
antropologia nos ensina a “relativizar”:

Quando vemos que as verdades da vida sS40 menos uma questado
de esséncia das coisas e mais uma questdo de posicdo: estamos
relativizando. Quando o significado de um ato é visto ndo na sua
dimensdo absoluta mas no contexto em que acontece: estamos
relativizando. Quando compreendemos o “outro” nos seus
proprios valores e ndo nos nossos: estamos relativizando. Enfim,
relativizar é ver as coisas do mundo como uma relagdo capaz de
ter tido um nascimento, capaz de ter um fim ou uma
transformacéo. Ver as coisas do mundo como a relagdo entre
elas. Ver que a verdade estd mais no olhar que naquilo que é
olhado. Relativizar é ndo transformar a diferenca em hierarquia,
em superiores e inferiores ou em bem e mal, mas vé-la na sua
dimenséo de riqueza por ser diferenca. (ROCHA, 1988, p.9).

Com efeito, ao relativizar o “outro” abre-se a possibilidade de compreender o

diferente pelo que ele realmente é, dentro de seu proprio contexto e seus proprios
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valores; sem pré julgamentos e pré concepcdes de uma visdo etnocéntrica que, como
nos lembrou Rocha (1988), podem nos conduzir ndo so6 a distorcer 0 nosso pensamento
frente a realidade como também as nossas proprias emocOes, levando-nos a ter
sentimentos de medo e hostilidade, por exemplo. A atitude relativista, portanto, ao nos
dar uma nova compreensdo sobre o diferente, pode facilitar a nossa comunica¢do com
os “outros” ¢ nos propiciar a0 mutuo entendimento, ajudando-nos a transformar os
sentimentos de medo e a hostilidade em respeito e tolerancia.

Dessa forma, tal postura de “estranhamento” e ‘“desnaturalizacdo” frente a
realidade social, juntamente com o “relativismo” do olhar sobre o “outro” faz parte do
modo de pensar da sociologia, esta disciplina ensinada no ensino médio que tem tanto a
contribuir a formacdo dos jovens e adolescentes das escolas brasileiras, tema este da

quarta secao.

4. O ensino de sociologia no ensino médio para jovens e
adolescentes

A educacdo no Brasil tem como objetivo geral, segundo a Constituicdo Federal
de 1988, o “pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania
e sua qualificagdo para o trabalho” (BRASIL, 1988, s/p). Dito isso, ensinar a reflexdo
por meio da “imaginacao socioldgica”, ou ensinar o modo de pensar da sociologia — esta
orientado pelo “estranhamento” e a “desnaturaliza¢do” dos fendmenos sociais e a
atitude de relativizar — aos jovens e adolescentes do ensino médio das escolas
brasileiras, além de estar de acordo com 0s preceitos constitucionais, vai de encontro ao
objetivo de finalidade da ultima etapa de escolarizacdo basica presente na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo, que busca tanto a “preparacdo basica para o trabalho e a
cidadania do educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar
com flexibilidade a novas condigdes de ocupagdo”, quanto o ‘“aprimoramento do
educando como pessoa humana, incluindo a formacéo ética e o desenvolvimento da
autonomia intelectual e do pensamento critico” (BRASIL, 1996).

Com efeito, o ensino de sociologia no ensino médio possui um grande potencial
para atingir tais objetivos, pois, ndo sO as caracteristicas proprias da disciplina
promovem o desenvolvimento de uma postura questionadora e um olhar compreensivo

com relacdo aos “outros”, as experiéncias sociais € a0 mundo contemporaneo capazes
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de desenvolver um pensamento critico, como visto nas sec¢@es dois e trés, como também
a sociologia possui notavel capacidade de dialogar com momentos importantes do
periodo de desenvolvimento dos jovens e adolescentes.

Como demonstrou Piaget (1999), a adolescéncia, do ponto de vista cognitivo é o
momento de passagem do pensamento concreto para o formal, o Gltimo® e mais
avancado estagio do surgimento de estruturas variaveis de organizacao da atividade da
mente humana, tanto no que se refere ao aspecto intelectual quanto ao aspecto afetivo.
Assim, a adolescéncia € o estagio “das operagdes intelectuais abstratas, da formagao da
personalidade e da inser¢do afetiva e intelectual na sociedade dos adultos” (PIAGET,
1999, p.15).

O tipo de pensamento hipotético-dedutivo caracteristico do adolescente, segundo
Piaget (1999), ocorre dentro de um processo de desenvolvimento dindmico em que vai
do desequilibrio ao equilibrio, ou em outras palavras,

[...] O adolescente, ao contrario [da crianca], gracas a sua
personalidade em formacéo, coloca-se em igualdade com seus
mais velhos, mas sentindo-se outro, diferente deles, pela vida
nova que o agita. E, entdo, quer ultrapassa-los e espanta-los,
transformando o mundo. E este o motivo pelo qual os sistemas
ou planos de vida dos adolescentes sdo, a0 mesmo tempo, cheios
de sentimentos generosos, de projetos altruistas ou de fervor
mistico e de inquietante megalomania e egocentrismo
consciente. [...] A leitura dos diérios intimos de adolescentes
mostra esta mistura constante de devotamento & Humanidade e
intenso egoismo (PIAGET, 1999, p.62).

As palavras de Piaget (1999) descrevem esse ciclo de vida dos adolescentes
como um periodo em que o pensamento ¢ flexivel, versatil e reversivel, isto €, a “livre
atividade da reflexdo espontinea” caracteristica deste estdgio. O que nos permite
compreender as inconstancias, a imaginacdo e mesmo as solugdes e escolhas destes

jovens, em que ha momentos em que sonham em ser jogador de futebol, DJ ou salvar o

3 Os outros cinco estagios anteriores do desenvolvimento psiquico da crianga sdo: “1) O estagio dos reflexos ou
mecanismos hereditarios, assim como também das primeiras tendéncias instintivas (nutri¢des) e das primeiras
emocoes; 2) O estagio dos primeiros habitos motores e das primeiras percepgdes organizadas, como também dos
primeiros sentimentos diferenciados; 3) O estagio da inteligéncia senso-motora ou pratica (anterior a linguagem), das
regulacOes afetivas elementares e das primeiras fixagdes exteriores da afetividade. Estes trés primeiros estagios
constituem o periodo da lactancia (até por volta de um ano e meio a dois, isto é, anterior ao desenvolvimento da
linguagem e do pensamento). 4) O estagio da inteligéncia intuitiva, dos sentimentos interindividuais espontaneos e
das relagGes sociais de submissdo ao adulto (de dois a sete anos, ou segunda parte da “primeira infancia”. 5) O
estagio das operacoes intelectuais concretas (comeco da ldgica) e dos sentimentos morais e sociais de cooperacéo (de
sete a onze-doze anos)” (PIAGET, 1999, p.15).
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mundo, ou momentos em que gostam de um estilo de mdsica, e no outro dia ndo mais.
Tais inconstancias e tensdes constantes, muitas vezes sao interpretadas de forma
negativa pela visdo estereotipada — e etnocéntrica — do adolescente, visdo esta que nao
compreende que este periodo é marcado entre a busca de gratificacdo imediata e um
possivel projeto de futuro, segundo Dayrell e Carrano (2014).

Estes autores descrevem a juventude — categoria dinamica que varia conforme 0s
contextos sécio-historicos e culturais — como sendo parte de um processo de
crescimento totalizante* que ganha significados e contornos especificos dependendo do
conjunto de experiéncias vividas pelos adolescentes dentro de seu contexto social. Ou
ainda, os autores tracam a juventude como um momento de exercicio de insercao social
em que o adolescente vai se descobrindo e se deparando com novas possibilidades em
todas as instancias da sua vida, desde a dimenséo afetiva até a profissional (DAYRELL,;
CARRANO, 2014).

Tais caracteristicas do desenvolvimento do jovem, portanto, sdo propicias para o
aprendizado do modo de pensar da sociologia, ndo s6 porque esta ciéncia lida com
teorias abstratas e com a ‘“imaginagdo socioldégica” em um momento de
desenvolvimento do pensamento abstrato dos adolescentes, como também a sociologia
contribui para a formacdo humana dos jovens, pois o aprendizado de uma maneira de
compreender 0s outros, a si em relacdo com 0s outros e com o mundo, pode ser
enriquecedor num momento privilegiado de seu desenvolvimento e de contato com
novas experiéncias e vivéncias sociais.

Nesse sentido, no que se refere a formacao da personalidade ou da identidade,
Dayrell e Carrano (2014) recordam que a construcdo de identidades é uma dimenséo
fundamental nessa etapa da vida. Conforme Laurenti e Barros (2000), a nocdo de
identidade passou por transformacdes historicas, sendo que inicialmente o termo
personalidade foi mais utilizado dando-se maior énfase a aspectos individualistas e da
ciéncia médica, enquanto que o termo identidade compreende o homem como um
sujeito social, inserido num contexto socio-historico e formado por um conjunto de
elementos bioldgicos, psicologicos e sociais. De acordo com Lane (2006):

O viver em grupos permite o confronto entre as pessoas e cada
um vai construindo o seu “eu” neste processo de interagdo,

4 Nesse sentido, a adolescéncia seria como uma primeira etapa de uma idade mais ampla que é a juventude
(DAYRELL;CARRANO, 2014).
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através de constatacBes de diferencas e semelhancas entre nds e
os outros. E neste processo que desenvolvemos a
individualidade, a nossa identidade social e a consciéncia-de-si-
mesmo. (LANE, 2006, p.16).

Dessa forma, a identidade social seria, sobretudo, uma relacdo social, que nos
caracteriza como pessoa em relacdo com o0s outros. Identidade esta construida
individualmente, mas que vai sendo elaborada em interacdo com 0s outros e com 0
mundo a nossa volta a partir do grupo social o qual fazemos parte, do contexto familiar,
das experiéncias individuais e de acordo com os valores, ideias e normas que organizam
a visdo de mundo adotada (DAYRELL; CARRANO, 2014). Assim, a adolescéncia € o
periodo do ciclo da vida em que esse processo de construcdo da identidade — que € algo
dindmico e ndo “feito” e “acabado” (LAURENTI; BARROS, 2006) — ganha destaque
por exceléncia, uma vez que se a identidade social é construida em relagdo com 0s
outros e com 0 mundo, € na adolescéncia que 0 jovem comeca a sair mais do seu nucleo
de convivéncia e socializacdo primaria e passa a conviver mais com outras instituicdes
sociais, como a escola. Nessa abertura para novas formas de ver as coisas, 0 adolescente
passa a comparar e a confrontar a visdo de mundo e os valores recebidos pela familia.
Ou seja, ao ampliar seus lacos afetivos, seus pensamentos e experiéncias sociais e
intelectuais, o jovem e o adolescente se deparam com outras formas alternativas de ver e
se relacionar com o mundo, 0 que pode fazé-los questionar aquela visdo de mundo
recebida como sendo a Unica possivel (LANE, 2006).

Com efeito, Dayrell e Carrano (2014) igualmente nos lembram de que a
sociabilidade dos jovens € o periodo em que procuram romper com tudo aquilo que 0s
prendem ao mundo infantil, sendo 0 momento em que os adolescentes comegcam a
ampliar os seus espacos de vivéncia e as suas experiéncias de vida, como a de comecar
a trabalhar e a ter mais autonomia para sair de casa a noite, 0 que os leva a se
descobrirem como individuos e sujeitos, a buscar referenciais para a construgdo da sua
identidade fora da familia, buscando um sentido para a existéncia individual. A
construcdo da identidade, portanto, de uma singularidade como individuo acontece ao
mesmo tempo em que se constrdi uma visdao de mundo propria.

No entanto, a constru¢cdo da identidade ndo ocorre sem tensdes, conflitos e
contradicbes, uma vez que esse processo tem sido afetado cada vez mais pelas

transformacdes sociais da sociedade contemporéanea, especialmente no que diz respeito
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ao desenvolvimento da tecnologia®. Desse modo, ndo s6 a construcio da identidade tem
se tornado um processo cada vez mais complexo para 0s jovens e adolescentes, como
igualmente a elaboracéo de projetos de vida.

De acordo com Weller (2014), a elaboracdo de projetos de vida pode ser
entendida como 0 momento proprio da juventude, em que a escola deveria assumir um
papel fundamental. Primeiramente, segundo a autora, ha que se ter em mente que a
nogdo de projeto de vida vai aléem da ideia de pensar apenas na profissdo que se
pretende seguir — embora muitas escolas tenham essa visdao limitada, julgando ser papel
das familias auxiliar na construcéo de um projeto mais amplo® — e engloba uma busca
de sentido para a vida pessoal que incorpora um componente social ou coletivo. Da
mesma maneira, o psicologo norte-americano William Damon entende que 0s projetos
de vida ou “Projetos vitais representam uma intengao estavel e generalizada de realizar
algo que seja significativo para o self e consequentemente para 0 mundo além do self”
(DAMON apud WELLER, 2014, p.140).

Assim, temos que, seja na construcdo da identidade, seja na elaboracdo de um
projeto de vida, o jovem e o0 adolescente estdo constantemente em relagdo com o outro e
com o0 mundo que os cerca. Se por um lado, Dayrell e Carrano (2014) assinalam que ha
diferentes modos de vivenciar a juventude, que dependendo das distintas condicdes
sociais, como a origem de classe, ou a raca; e/ou a diversidade cultural, como as
identidades culturais e religiosas, os diferentes valores familiares; e/ou a diversidade de
género, como a heterossexualidade, a homossexualidade, a transexualidade; ou mesmo
as diferencas territoriais incidem sobre as escolhas, a trajetdria de vida dos jovens e até
mesmo nos significados do que € ser jovem; por outro, a sociologia fornece ferramentas
para que 0s jovens possam compreender que a construcdo da identidade social ndo se
restringe as questdes de constituicdo biogenética ou temperamento, mas que igualmente
sofre influéncia das condicBes sociais em que estamos inseridos, por meio da histdria
pessoal e do grupo social do qual fazemos parte; ou ainda, 0s jovens podem questionar,

por meio da “imaginagdo socioldgica”, as limitacdes que encontram na elaboragdo de

5 Nesse sentido ¢ interessante pensar como a tecnologia tem afetado as vivéncias dos jovens no mundo todo, como
relatado na reportagem do El Pais de 12 de abril de 2019, na qual aponta que um em cada cinco espanhdis de 10 a 25
anos sofre de transtornos comportamentais devido a tecnologia, em que o vicio esconde problemas de autoestima,
caréncias pessoais, e podemos pensar igualmente na falta de significado em uma vida para além do “self’.
(MENARGUEZ, 2019).

6 sobre 0 repensar o ensino médio no Brasil ver ARROYO (2014).
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seus projetos de vida e dos papéis sociais que aprenderam a desempenhar na sociedade,
e desenvolver uma consciéncia e um saber de si mesmos, com 0S outros e com 0
mundo. Dessa forma, a sociologia pode ajudar ao jovem a compreender que muitas
vezes as dificuldades de inser¢cdo no mercado de trabalho formal, por exemplo, se
devem muito mais as problematicas da estrutura de geracdo de emprego e da ordem
econémica do que das capacidades individuais de cada um.

Com efeito, aprender a pensar com a sociologia — seja através do
“estranhamento” ou da atitude relativista de ver o “outro” — tem a capacidade de ajudar
ao jovem nao s6 a se compreender melhor, mas também a de entender de um modo mais
completo aqueles que o cercam, ao observar que possivelmente compartilham das
mesmas inquietacdes e preocupacdes, ou das mesmas esperancas em relacdo ao futuro.
Assim, o olhar desenvolvido pela “imaginacdo socioldgica” tem o potencial de tornar os
jovens e adolescentes mais sensiveis e tolerantes em relagdo aos “outros” e promover a
solidariedade fundada em compreensdo e respeito matuos. Igualmente, refletir com a
ajuda da sociologia pode permitir ao jovem questionar as “coisas serem como s3o” e
despertar a sua voz enquanto ator social que reivindica seus direitos, ao ver que
consegue estabelecer conexfes entre a sua condigdo social, as suas acOes e a
possibilidade de transformacdo dos fendmenos sociais aparentemente imutaveis e
naturais. Nesse sentido, é interessante lembrar o entendimento de Pierre Bourdieu
(2002) sobre a sociologia, em que esta era vista pelo soci6logo francés como um
“esporte de combate” ', podendo ser usada para se defender de qualquer tipo de
argumento que reclame a “naturalidade” das coisas, por exemplo. Aprender a pensar
com a sociologia, portanto, tem a propensdo de formar jovens e adolescentes com
capacidade de pensamento critico e autonomia intelectual, sendo assim menos
suscetiveis a manipulacéo e controle externo.

Entretanto, essa potencialidade da sociologia enquanto disciplina questionadora
capaz de desenvolver um pensamento critico possivel de impulsionar uma agdo
transformadora, frequentemente leva-a a sofrer ataques por parte daqueles que detém

poder e se sentem incomodados e ameacados pela possibilidade de perda de certos

’ Para tanto ver o documentario: A sociologia como esporte de combate. Diregdo: Pierre Carles, Produgdo: C-P
Productions et VF Films (Carles, 2002).
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privilégios. Assim, € comum que a sociologia seja colocada como uma ciéncia “menor”
ou mesmo “inutil” e incapaz de trazer retornos & sociedade®. No entanto, tal visio além
de refletir o medo e interesse de alguns em diminuir e silenciar a sua potencialidade,
igualmente demonstra uma falta de conhecimento sobre as diversas contribui¢des que
esta area de conhecimento pode fornecer ndo s6 aos jovens e adolescentes, como
também ao restante da sociedade como um todo.

Nesse sentido, 0 ensino de sociologia no ensino médio ndo s6 pode contribuir
para que o jovem e o adolescente desenvolva uma consciéncia de si, com 0s outros e
com o mundo, capaz de desenvolver uma autonomia intelectual e o pensamento critico —
ajudando-o inclusive a encontrar um sentido da escola para si® — como também pode
contribuir para atingir outra finalidade da educacdo, qual seja, a de preparacdo para o
mundo do trabalho, visto que este cada vez mais exige habilidades sociais para além do
conhecimento técnico.

Deming (2017) demonstrou como habilidades sociais de interacdo humana,
como a capacidade de se colocar no lugar do outro e a cooperacdo, estdo sendo cada vez
mais valorizadas no mercado de trabalho. Ao analisar o0 mercado de trabalho norte-
americano, 0 autor observou como, nos Ultimos anos, 0 mercado tem se interessado por
pessoas com altas habilidades de interacdo social, valorizando ndo sé aqueles com
conhecimento em matematica, por exemplo, mas aqueles com conhecimento em
matematica e com habilidades sociais. Seu estudo aponta que certas habilidades sociais
sdo capazes de reduzir custos de coordenacdo e fazem com que os funcionarios
trabalhem juntos de forma mais eficiente. Dessa forma, argumenta que a capacidade de
compreender o “outro” ¢ uma habilidade que a tecnologia ainda ndo conseguiu
automatizar, por isso a crescente valorizagcdo no mercado de trabalho norte-americano
de tais habilidades, assinalando que o conhecimento técnico e as habilidades sociais séo
saberes que se complementam (DEMING, 2017).

Nesse sentido, como demonstramos ao longo do texto, a especificidade do

conhecimento sociologico € por exceléncia a compreensao do “outro”, sendo, assim,

8 Como se pode observar na fala do atual ministro da Educacdo, Abraham Weintraub, ao excluir essa area como
capaz de gerar “um oficio que gere renda para a pessoa e bem-estar para a familia dela, que melhore a sociedade em
volta dela” (BORGES, 2019, p.1).

9 Diversos estudos apontam para como os estudantes, principalmente do ensino médio, encontram dificuldades para
ver um sentido da escola, em que esta se mostra distante da realidade vivenciada por eles. Nesse sentido, ver
(ARROYO, 2014); (CORTI, 2014); (DAYRELL, 2007); (DAYRELL; CARRANO, 2014); (KRAWCZYK, 2014);
(WELLER, 2014).
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capaz de facilitar a comunicagdo ¢ a habilidade de trabalhar “com o outro”,
possibilitando, dessa forma, um conhecimento igualmente relevante na preparacao do
jovem e do adolescente para a sua inser¢cdo no mercado de trabalho. Ou seja, a
aprendizagem do modo de pensar da sociologia é uma ferramenta extremamente
enriquecedora de formacéo dos estudantes do ensino médio brasileiro, na qual para além
da possibilidade de uma qualificacdo para o trabalho, propicia uma formacao humana de
compreensdo de si mesmo, dos outros e da sociedade, durante uma etapa de
desenvolvimento humano marcada pela construgcdo da identidade e de elaboragdo de um
projeto de vida significativo, num mundo em que o respeito e a tolerancia a diversidade

sdo fundamentais para o bem viver de todos.

5. Consideracdes finais

Este artigo teve como objetivo discutir sobre a importancia do ensino de
sociologia para os estudantes do ensino médio brasileiro. Para tanto, procurou-se
demonstrar o modo de pensar socioldgico orientado pelo olhar de “estranhamento” e
“desnaturalizacdo” e pela atitude relativista, que buscam questionar “as coisas serem
como sdao” e compreender o “outro” e seu mundo nos seus proprios valores. Dessa
forma, observou-se que a reflexdo por meio da “imaginagdo socioldgica” tem o
potencial de formacdo do jovem e adolescente do ensino médio, seja no que se refere
aos preceitos da educacao estabelecidos nas legislagdes brasileiras de “preparagdo para
o trabalho e a cidadania” ou o “desenvolvimento da autonomia e do pensamento
critico”, seja no que concerne a constru¢do de identidade e elaboragdo de um projeto de
vida, elementos tdo marcantes desta etapa de desenvolvimento dos jovens e
adolescentes. Assim, concluiu-se que aprender a pensar com a sociologia tem o poder
de capacitar ao jovem ndo sé a conseguir conectar e compreender as suas vivéncias
individuais relacionado-as ao contexto social mais amplo, formando uma consciéncia e
um saber de si com 0s outros e com o mundo, como também fomenta o
desenvolvimento de um olhar sobre os “outros” capaz de facilitar a nossa comunicacdo
e entendimento muatuo, possibilitando a construcdo de respeito, solidariedade e
tolerancia entre nés. Nesse sentido, acredita-se que a aprendizagem com a sociologia
permite desenvolver uma vivéncia mais consciente e respeitosa neste mundo moderno

tdo cheio de tensdes e contradigdes, mas também de riquezas e conexdes.
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