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RESUMO

Nesse artigo registramos a importancia de documentar saberes e fazeres tradicionais de povos milenares acerca do
suo de plantas medicinais. Registra utilizagdes e préaticas de plantas medicinais nos contextos do Brasil (Estado do
Amazonas, municipios de Manaus, Borba, Benjamin Constant e Labrea), Guiné Bissau (Fulas, Gabu) e
Mogambique (Tete) com a finalidade de ampliar a oferta de informacBes organizadas de forma cientifica
associadas a praticas do uso de plantas medicinais em distintos contextos geogréficos, histérico culturais dos co-
autores. Para documentar as informacdes aportadas nesse texto recorremos a vivencias e estudos anteriores dos
coautores, dialogando com a literatura especializada da area. Dentre as plantas medicinais de uso comum
destacamos: folhas da mangueira no caso de Brasil, Guiné Bissau e Mogambique. Copaiba, andiroba, raizes de
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acai, jambu, babacu, jatob4, sara tudo, crajiru, unha de gato, dentre outras entre os povos milenares do Amazonas
estudados. Da andlise da totalidade de informacOes aportadas pelas pesquisas podemos afirmar que as plantas
medicinais documentadas podem integrar o curriculo como contetdo da area de ciéncias ancestrais, integrando
materiais para uso didatico pedagdgico escolar pois se configura em saberes e fazeres praticos para manutengdo
da saude. A modo de conclusdo, destacamos que € relevante continuar pesquisas na area que documentem o tema,
mantendo viva a conexdo ancestral com as plantas medicinais, saberes e fazeres milenares dos povos em geral,
valorizando seu papel como fonte de cura e bem-estar.

Palavras-chave: saberes e fazeres milenares ancestrais, consciéncia cultural, plantas medicinais,
Amazonas (Brasil), Guiné Bissau (Gabu), Mogambique (Tete).

ABSTRACT/ RESUMEN

In this article we record the importance of documenting traditional knowledge and practices of ancient people
regarding the use of medicinal plants. Records uses and practices of medicinal plants in the contexts of Brazil
(Amazonas), Guinea Bissau (Fulas, Gabu) and Mozambique (Tete) with the aim of expanding the supply of
information organized in a scientific way associated with the use of medicinal plants in use in different geographic
contexts, cultural history of the co-authors. To document the information provided in this text, we used the
experiences and previous studies of the co-authors, dialoguing with specialized literature in the area. Among the
medicinal plants in common use, we highlight: mango leaves in the case of Brazil, Guné Bissau and Mozambique.
Copaiba, Andiroba, acai roots, jambu, babagu, Jatoba among others among the ancient peoples of Amazonas. The
root of the mulala, the leaves and seeds of the castor in Tete. From the analysis of the totality of information
provided by the research, we can state that documented medicinal plants can integrate the curriculum as content
in the area of ancestral sciences, integrating materials for school pedagogical didactic use as it involves knowledge
and practical actions to maintain health. In conclusion, we highlight that it is important to continue research that
documents the topic, keeping the ancestral connection with medicinal plants alive, valuing their role as a source
of healing and well-being.

Keywords: ancient ancient knowledge and practices, cultural awareness, medicinal plants, Amazonas (Brazil),
Guinea Bissau (Gabu), Mozambique (Tete).

INTRODUCAO

No entrelaces das narrativas historicas, observamos como diferentes sociedades se
desenvolveram, moldando suas formas de vida para atender as necessidades essenciais,
fundamentais para sua perpetuacdo e identidade cultural. Essa dindmica reflete a diversidade

intrinseca das organizagdes sociais, cada uma impregnada por suas crencas e valores distintos.

Particularmente, ao voltarmos nosso olhar para comunidades originarias como a Aldeia
Fronteira, do povo Munduruku, e a Aldeia Nova Esperanca 2, do povo Pupykary, e registros
autoetnograficos dos pesquisadores junto a comunidades das culturas Karapana, Tikuna e
Kokama (Brasil) Guiné Bissau (Fulas, Gabu) e Mogambique —Tete (Dema e Nyungwe) em uma
perspectiva comparada. Constatamos uma rica tradigdo milenar no uso de plantas medicinais.
Essa préatica ndo apenas atende a suas necessidades de saude, mas também reafirma a riqueza

de seus saberes e fazeres ancestrais € a relacdo profunda que mantém com a natureza.
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A vista disso, a capacidade de adaptacdo dessas comunidades revela uma flexibilidade
comportamental significativa, uma caracteristica ndo puramente instintiva, mas profundamente
enraizada em um contexto cultural e social que favorece a aprendizagem e a transmisséo de
saberes e fazeres milenares. Cole e Scribner (1974), em suas reflexfes sobre as bases culturais
da aprendizagem, enfatizam que o desenvolvimento individual na qual é decisivamente
moldado por influéncias socioculturais e interdependéncia entre individuo e sociedade.

Portanto, o uso de plantas medicinais pelos povos das culturas mencionadas transcende
a simples aplicacdo terapéutica, manifestando-se como uma rica expressdo cultural. Este
fendmeno destaca como as normas, valores e préaticas culturais sdo essenciais na moldagem
continua da identidade dos individuos dentro de suas comunidades. Nessa perspectiva Krenak
(2019) ressalta que a sociedade e a cultura ndo apenas fornecem 0s meios necessarios para o
desenvolvimento pessoal, mas também criam um espaco de interacdo que possibilita a
transformacdo dos individuos por meio do contato com outros membros da comunidade,
instituicBes sociais e préaticas culturais. Essas interacBes permitem a aquisicdo de novos
conhecimentos, habilidades e perspectivas que sdo vitais para 0 crescimento individual e

coletivo.

Para entender essas mudancas individuais, € crucial reconhecer o impacto significativo
da sociedade e da cultura na vida das pessoas. Isso é particularmente evidente no contexto da
Aldeia Fronteira, do Povo Munduruku (situado em Borba, Amazonas, Brasil) e da Aldeia Nova
Esperanca 2, do Povo Pupykary (localizada na terra indigena do Caititu, na BR 230, Km 3, na
cidade de Labrea, Amazonas, Brasil), bem como em comunidades dos povos Karapana, Tikuna
e Kokama, Guiné Bissau (Fulas, Gabu) e Mocambique —Tete (Dema e Nyungwe)

documentados nessa iniciativa em uma perspectiva comparada.

. Nessas comunidades, 0 uso de recursos vegetais vai além de simplesmente atender as
necessidades de salde; ele tambem fortalece as conexdes com o ambiente natural e cultural.

Assim, este estudo tem como objetivo abordar as diversas formas de utilizagdo das
plantas medicinais por esses povos, bem como compreender a importancia dessas praticas na
manutencgdo da satde e bem-estar das comunidades a fim de responder & problemaética de como
esses saberes e fazeres tradicionais contribuem para a resiliéncia e a sustentabilidade ambiental
das comunidades originarias. Exploraremos também as interacdes dessas praticas com 0s

desafios modernos de conservacdo e desenvolvimento, procurando entender como a tradicdo
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milenar e a modernidade podem coexistir de maneira sustentavel e benéfica para essas
populagdes.

Neste cenario, Cole e Scribner (1974), aborda a etnobotanica como uma ferramenta vital
para entender como as praticas culturais e os conhecimentos tradicionais estdo interligados ao
ambiente natural. Este destaque da etnobotanica permite ndo apenas documentar a relacéo
simbidtica entre as comunidades originarias e suas plantas medicinais, mas também analisar a
influéncia reciproca entre a cultura humana e a biodiversidade. Essa abordagem proporciona
insights fundamentais sobre a conservacdo ambiental, o desenvolvimento sustentavel e a
valorizacdo do saber ancestral, destacando a importancia de preservar esses conhecimentos para
a manutencdo da diversidade cultural e bioldgica global.

Diante desse contexto, Carvalho e Carvalho (2022) destacam a ressonancia dessas
questdes culturais ao longo das geragdes e como elas fortalecem as comunidades originarias na
defesa e preservacdo de suas terras e tradicOes. As autoras enfatizam a importancia de
reconhecer e valorizar os sistemas de conhecimento originario como elementos fundamentais
na batalha contra a degradacdo ambiental e na promocgdo de praticas de desenvolvimento
sustentavel. Essa valorizacdo ndo apenas protege o meio ambiente, mas também assegura a
continuidade e o respeito a diversidade cultural.

Além disso, destacar a integracdo da sabedoria ancestral com estratégias
contemporaneas de gestdo ambiental, se possibilita criar um paradigma de conservacdo que
honre tanto a diversidade cultural quanto a biodiversidade. Esta perspectiva enfatiza a
importancia de ouvir e aprender com as comunidades originarias, reconhecendo-as como
guardids essenciais da biodiversidade e como protagonistas ativas na busca por solucfes

duradouras para os desafios atuais.

ENTRELACANDO SABERES: UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS
CONHECIMENTOS MILENARES E CIENTIFICOS DA ETNOBOTANICA

Helly do Nascimento Brasil
Alcioni da Silva Monteiro
Suely Mascarenhas

Para abordar adequadamente o conhecimento ancestral das sociedades originarias frente

aos seus conhecimentos medicinais, é crucial analisar as interacdes entre seus rituais e crencas

e 0s respectivos modos de vida, considerando especialmente a insercdo desses povos em
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ambientes académicos. Os saberes e fazeres tradicionais, gerados nas comunidades, e 0s
aportes cientificos, produzidos nas universidades, embora parecam distintos, tém se entrelacado
cada vez mais ao longo do tempo. Esta interacdo enriqueceu ambos 0s campos, permitindo
trocas de informac6es, materiais e saberes.

O dialogo entre os saberes e fazeres tradicionais, cultivados nas comunidades originarias
e 0s conhecimentos cientificos, desenvolvidos em universidades, revela uma interseccao
crescente e enriquecedora. Essa fusdo ndo sO aproxima esses dois mundos aparentemente
distintos, mas também propicia uma valiosa troca de informacdes, técnicas e saberes,
beneficiando ambos os dominios.

Refletindo sobre essas dindmicas de conhecimento, Cunha (2017) ressalta que as
sociedades ndo-indigenas tém avancado no desenvolvimento tecnoldgico e na criagdo de novas
formas de socializacdo e investigacdo cientifica. Paralelamente, 0s povos originarios tém
trilhado um caminho que aprofunda sua conexao ancestral com o espaco original e o universo,
ndo se limitando a producdo de objetos, mas, mais profundamente, estabelecendo relagdes
respeitosas e integrativas com todos os seres e elementos da natureza. Este enfoque nos permite
compreender melhor ndo apenas a singularidade das tradi¢bes originarias, mas também o
potencial de sua integracao respeitosa e equitativa ao conhecimento académico geral.

Para Krenak (2019) a sabedoria tradicional e a ciéncia moderna abordam o mundo de
maneiras diferentes. A ciéncia ocidental, por exemplo, ainda luta para encontrar solucfes para
problemas que ela mesma muitas vezes cria, como a devastacdo ambiental e a desigualdade
social. Por outro lado, o saber tradicional possui acessos Unicos a praticas que a ciéncia muitas
vezes deseja, destacando-se em areas como a medicina natural, que atraem grande interesse das

industrias farmacéuticas.

A distin¢do entre esses tipos de conhecimento revela desequilibrios significativos,
especialmente na valorizagdo dos saberes tradicionais em comparacéo com os cientificos. Dessa
forma, as diferencas e conexdes da dimensdo cosmica da medicina tradicional dos povos
Munduruku, Pupykary Karapdna, Tikuna e Kokama (Brasil), Guiné Bissau (Fulas, Gabu) e
Mocgambique —Tete (Dema e Nyungwe): em uma perspectiva comparada neste estudo
contextualizados, € iluminada de forma andloga pelo legado dos pajés e curandeiros. As
sabedorias medicinais representam um espaco Vital onde seres da fauna e da flora coexistem

harmoniosamente, funcionando como uma medicina viva.
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Nesse contexto, a interacdo com o ambiente ndo envolve extragdo, mas um cuidado
mutuo, a qual, os povos originrios com sua cultura distinta, cuidam da floresta e seus seres, da
mesma forma, a natureza cuida deles, ou seja, para Apurind (2017) é como se a floresta
precisasse dos seres humanos e os seres humanos precisassem da floresta como um ciclo de
sustentabilidade e interdependéncia vital. Essa relacdo simbidtica ndo sO preserva a
biodiversidade, mas também reforca a identidade cultural e a resiliéncia ambiental dos povos
originarios.

Ao examinarmos diversas sociedades ao redor do mundo, percebemos uma rica
diversidade de conhecimentos e culturas. Este é particularmente o caso das culturas Munduruku
e Pupykary, que desenvolvem suas proprias normas e praticas para garantir a sobrevivéncia e
bem-estar de seus parentes.

A pesquisa conduzida ao abrigo do PPGE-UFAM, PPGECH-UFAM e com apoio da
FAPEAM e CAPES, busca analisar e registrar os saberes ancestrais dos povos estudados, o que
pode enriquecer o curriculo escolar para a educacao indigena especifica e diferenciada, mas em
consonancia também com as necessidades e desafios enfrentados por estes povos no contexto
atual. Assim, essa integracao de saberes ndo apenas preserva tradi¢es, mas também promove
uma compreensdo mais ampla e profunda dos valores culturais, contribuindo para o dialogo
intercultural e a sustentabilidade ambiental dentro e fora das aldeias.

Neste cenario, Pereira (2017) enfatiza que a interacdo entre conhecimentos cientificos e
saberes tradicionais sobre plantas pode fomentar o desenvolvimento de praticas sustentaveis de
manejo dos recursos naturais. Esta integracdo ndo s6 aprofunda o entendimento sobre a flora
local, mas também valoriza a diversidade biolégica e cultural. Povos por sua tradi¢do guerreira,
dedica-se a preservacdo de seu territdrio ancestral. Simultaneamente cultiva uma profunda
conexdo espiritual com a terra, expressa através de rituais que reforcam a coesdo comunitaria e
a transmissdo de saberes ancestrais.

A valorizagéo e a manutencéo desses saberes tradicionais sobre plantas medicinais séo
cruciais ndo apenas para a saude e bem-estar e viver das comunidades, mas também para a
conservacdo da biodiversidade e a sustentabilidade ambiental. Essas praticas tradicionais,
conforme Apuriné (2017), desempenham um papel fundamental na prevencéo e tratamento de
doengas, fortalecendo a resiliéncia da comunidade frente a desafios modernos e ambientais.

Por essa razdo, incentivar e apoiar pesquisas na area da etnoboténica é crucial, como
destaca Velthem (2000), ndo apenas para preservar a diversidade bioldgica e cultural, mas

também para promover a sustentabilidade ambiental e respeitar os conhecimentos ancestrais
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das populacBes originarias. Esta abordagem é reforcada por Cunha (2017), que enfatiza a
importancia da unido entre o conhecimento cientifico e o saber tradicional para conservar
especies e ambientes, contribuindo para um futuro mais equilibrado e harmonioso para todas as
formas de vida. Esta integracdo é fundamental ndo apenas para a conservacdo ambiental, mas
também para enriquecer o curriculo e a educagdo escolar indigena no Amazonas e outros
contextos afins como no caso de Guiné Bissau e Mogambique que possuem cenarios sociais
afins ao do Brasil, com conteudos curriculares significativos e relevantes para a autonomia e
qualidade de vida dos seres reais, naturais, bio historicos culturais que somos e que podem
integrar o curriculo escolar em sentido amplo.

Historicos estudos como os de Prance (1986) e os insights de Alexiades (1996)
demonstram a variedade extraordinaria de plantas utilizadas pelas comunidades originarias na
Amazonia, ressaltando a profundidade de seus conhecimentos e a importancia das técnicas
tradicionais. A etnobotanica serve como uma ferramenta essencial para entender a dindmica das
relacfes entre 0 homem, as plantas e o ambiente. Portanto, é essencial continuar incentivando
e apoiando pesquisas nessa area para valorizar e preservar o conhecimento tradicional das
comunidades locais, promover praticas sustentaveis de interacdo com o meio ambiente e
garantir a prote¢éo da biodiversidade e o bem-estar e bem viver das geracgdes presentes e futuras.

Em seguida apresentaremos as colaboragcfes dos autores em suas respectivas area de

pesquisas tendo recorrido a autoetnografia e registros proprios para elaboracéo dos textos.

Eu, a copaiba e a dor de dente

Helly do Nascimento Brasil

Este texto documenta o uso de plantas medicinais na Aldeia Fronteira, situada na Terra
Indigena Laranjal, no municipio de Borba, Amazonas. Eu, como membro do povo Munduruku
(1° autor do texto), falo a lingua Munduruku além do portugués e ressalto que a nossa conexao
com a terra e a natureza é fundamental para nossa cultura e tradigdes, enfatizando a importancia
de preservar o ambiente e a biodiversidade amazonica.

Nossa terra, conhecida como Abya Yala pelos povos originarios, que abrange desde o
Alasca até a Patagbnia, é um espaco de praticas tradicionais e rituais ancestrais. Aqui, 0 idioma
e as tradicbes Munduruku s&o vividos diariamente, mantendo nossa identidade cultural e

historia. Frente a essa contextualizacdo, Viveiros de Castro (2008), propds acerca da
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cosmologia originaria, o perspectivismo amerindio, na qual reconhece que todas as formas de
vida tém perspectivas validas sobre 0 mundo natural. Esta visdo ajuda a entender nossa relagdo
Unica com a natureza, considerando-a uma entidade viva.

E através desse perspectivismo a respeito do conhecimento do meu povo, que
conseguimos valorizar e defender nossa visdo do mundo como uma interconexdo de todos os
seres vivos, onde humanos, animais, plantas e elementos da terra compartilham um espaco
comum de existéncia e respeito mutuo. Essa abordagem reforca a importancia de uma
convivéncia harmoniosa com o meio ambiente e impulsiona praticas sustentaveis que respeitam
os ciclos naturais e a biodiversidade, contribuindo assim para a manutencao de nossas tradi¢oes

e para a sobrevivéncia de nossa cultura ao longo das geragdes.

Na cultura da Aldeia Fronteira Munduruku, as plantas medicinais sdo vistas como
essenciais ndo apenas para a cura fisica, mas também espiritual. Velthem (2000) destaca que,
para 0s Munduruku, essas plantas séo presentes de seres sobrenaturais, refletindo sua profunda
integracdo com a cosmologia indigena. Essas praticas, que abrangem desde o tratamento de
problemas digestivos até doencas mais sérias, sdo estudadas e valorizadas ndo apenas por
etnoboténicos e antropdlogos, como também por instituicbes governamentais interessadas em
preservar esse conhecimento.

Silva (2012) aponta que os Munduruku utilizam uma diversidade de plantas para tratar
varias enfermidades, indicando a riqueza e complexidade do seu conhecimento tradicional. A
valorizacdo dessas praticas terapéuticas é vital para o reconhecimento e respeito as tradi¢des
milenares desses povos, como discutido amplamente no campo da etnobotanica.

Uma abordagem interdisciplinar € necessaria para compreender plenamente a relevancia
dessas plantas na cultura Munduruku, considerando tanto os aspectos simbolicos quanto
empiricos. Os esforcos para documentar e entender as propriedades terapéuticas das plantas
ajudam a garantir ndo apenas a saude fisica dos individuos da aldeia, mas também a preservacao

da sua consciéncia cultural e espiritual.

Plantas medicinais utilizadas na medicina tradicional Munduruku

Na medicina tradicional Munduruku, as plantas medicinais ocupam um papel central,
sendo vistas como presentes dos seres sobrenaturais e atuando como agentes de cura no corpo

fisico e espiritual. Estrella (2001) e Velthem (2000) destacam que os estudos etnobotanicos

540



A‘. - Revista EDUCAmazdnia - Educagdo Sociedade e Meio Ambiente, Humaita, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPg/EDUA —
/ ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

EDUCAmazdnia

documentam a complexidade deste conhecimento, que inclui uma variedade de espécies
vegetais para tratar diversas enfermidades a fim de manter o equilibrio e a harmonia entre os
mundos material e espiritual.

Essas praticas ndo apenas oferecem solucbes terapéuticas eficazes, mas também
reforcam a coesdo social e a transmissao intergeracional de saberes. A compreensao detalhada
e 0 respeito por esse conhecimento tradicional sdo essenciais para a preservacdo das praticas
culturais e para a promocéo de uma abordagem integrada e sustentavel da saude, que valoriza
tanto a sabedoria ancestral quanto a biodiversidade local. Além disso, a valorizacdo e a
documentacdo desse saber sdo fundamentais para garantir a continuidade das tradi¢Oes e a
autonomia das comunidades indigenas em seus sistemas de saude.

Acerca dessas questdes, Silva (2012) evidencia algumas das principais plantas
medicinais utilizadas pelos Munduruku nas quais incluem a Copaiba (Copaifera spp.). Costa
(2020) ressalta que a arvore da Copaiba é valorizada por sua resina, que possui propriedades
anti-inflamatorias e cicatrizantes. E tradicionalmente usada no tratamento de feridas, dores
musculares, e também é conhecida por seu efeito aliviador em casos de dor de dente. A Copaiba
é também explorada por suas propriedades antimicrobianas, tornando-a eficaz contra infeccGes
e sendo cada vez mais reconhecida na medicina moderna por suas amplas aplicacdes.

Silva (2012) acentua também, o Cipo6-titica (Heteropsis flexuosa), onde o mesmo revela
que, no contexto xamanico Munduruku, o cipé-titica € considerado uma planta sagrada, usada
para cura espiritual e protecdo contra espiritos malignos. Essa planta € fundamental nos rituais
de cura dos pajés Munduruku, onde é empregada para purificacdo da alma e busca de visGes
espirituais, ressaltando a conexdo profunda entre as praticas xamanicas e 0 mundo natural.

Destarte Silva (2012) destaca a Japana (Cordia curassavica). Na qual Estrella (2001)
evidencia que a planta da Japana € utilizada para uma variedade de tratamentos, incluindo como
estimulante, tonico, adstringente e sudorifico. A infusdo de suas folhas é popularmente usada
para tratar tosses e dores de garganta, enquanto o 6leo essencial extraido é empregado em
aplicacdes farmacéuticas, perfumaria e cosméticos, demonstrando a versatilidade da japana
tanto em contextos tradicionais quanto comerciais.

Assim, o conhecimento tradicional do povo Munduruku acerca das plantas medicinais
desempenha um papel fundamental ndo apenas na manutencao da saude fisica e espiritual de
suas comunidades, mas também como um patrimonio cultural inestimavel. Diante dessas
questBes, a documentacdo e valorizagdo dessas praticas sdo essenciais para preservar a

sabedoria ancestral e promover uma abordagem de saude que integra sustentabilidade e
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biodiversidade local. Além disso, reconhecer e fortalecer a identidade cultural dos povos
originarios promove a inclusdo de conhecimentos valiosos no campo da medicina moderna,

assegurando que futuras geragdes continuem a se beneficiar desse legado milenar.

As principais doengas tratadas com plantas medicinais na Aldeia Fronteira

Na Aldeia Fronteira, o uso de plantas medicinais ¢ uma préatica fundamentada no
conhecimento ancestral para tratar uma variedade de doengas, abrangendo desde problemas
gastrointestinais até dores crbnicas. Para o saber sobre as propriedades medicinais das plantas
é essencial para a manutencdo da salde comunitaria originaria.

Nesses pressupostos, Silva (2012) e Estrella (2001) destacam a importancia medicinal
de varias plantas na abordagem de problemas gastrointestinais. Por exemplo, a casca da
goiabinha verde é utilizada para tratar diarreias e cdlicas abdominais, enquanto outras plantas
sdo empregadas para facilitar a digestdo. No tratamento de enfermidades respiratorias, como
gripes, resfriados e tosses, chas de gengibre e outras ervas sdéo comumente usados devido a suas
propriedades terapéuticas.

Ja em relacdo aos problemas dermatoldgicos, Silva (2012) e Queiroz e Costa (2015)
observam que a resina de copaiba é altamente valorizada por suas propriedades cicatrizantes e
anti-inflamatorias, sendo eficaz no tratamento de feridas e inflamacGes cutaneas. Além disso,
para doencas urinérias, incluindo infeccdes e febres relacionadas, a planta jaborandi €
frequentemente recomendada, gragas as suas eficazes propriedades medicinais.

Além disso, Silva (2012) sublinha que, para aliviar problemas musculares e dores
crbnicas, diversas plantas com propriedades analgésicas e anti-inflamatérias sdo aplicadas,
demonstrando 0 amplo espectro de uso e a importancia dessas plantas na medicina tradicional
da aldeia. A relagéo entre os moradores da Aldeia Fronteira e as plantas medicinais enfatiza a
relevancia de preservar esse conhecimento para promover a salde e o bem-estar da comunidade,

garantindo o uso sustentavel desses recursos naturais.

O uso e a transmissdo dos saberes e fazeres sobre plantas medicinais na Aldeia Fronteira

Na Aldeia Fronteira, a transmissdo do conhecimento sobre plantas medicinais € um
processo culturalmente valioso e diversificado. Esse conhecimento, transmitido oralmente de

geracdo em geracao atraves de ensinamentos e praticas observacionais, € guardado e ensinado
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pelos pajés, que sdo vistos como os guardides do conhecimento ancestral. Eles desempenham
um papel crucial, compartilhando suas habilidades em rituais, cerimonias e conversas informais
dentro da comunidade.

Sobre isso, Velthem (2000) argumenta que esses saberes culturais interpretados na
sociedade ndo originaria como conhecimento etnoboténico, ndo apenas demonstra uma
compreensdo bioldgica das plantas, mas também reflete uma complexa relacdo cultural e
espiritual que é central para a identidade e sustentabilidade da comunidade. Essa perspectiva
ndo é apenas técnica; ela engloba uma visdo de mundo que valoriza profundamente a
interconexdo entre pessoas e meio ambiente, ressaltando a importancia dos pajés como
portadores e transmissores dessas tradigoes.

Em consonéncia, Silva (2012) complementa proferindo que, a transmissdo de
conhecimento acontece também através da troca de experiéncias intergeracionais e da
observacdo direta da natureza, sendo essencial para o aprendizado sobre as plantas medicinais.
Dessa forma, 0s jovens sdo incentivados a acompanhar os mais experientes em expedicdes pela
floresta, aprendendo a identificar as espécies vegetais e suas propriedades curativas. Além
disso, essa transmissdo de conhecimento inclui valores culturais relacionados a preservacédo
ambiental e ao respeito pela natureza.

Na sociedade originaria atual, essas praticas sdo mantidas vivas ndo s pela transmissao
de conhecimento, mas também por politicas comunitarias e colaboracdes com organizacoes
externas, que ajudam a preservar e promover o uso sustentavel das plantas medicinais. A
cosmovisdo Munduruku enfatiza uma relagdo equilibrada com a natureza, valorizando as
plantas como fontes de cura e bem-estar.

Isto posto, Pereira (2017) destaca que a continuidade desses saberes esta
intrinsecamente ligada ao estilo de vida da comunidade, que deve ser respeitado e protegido.
Todavia, essas iniciativas locais tém estabelecido regras para 0 manejo adequado das espécies
vegetais, garantindo assim, que o uso das plantas medicinais ndo cause impactos negativos ao
ecossistema local. Essas medidas ajudam a proteger tanto o conhecimento tradicional quanto o
meio ambiente, assegurando que as praticas de cura e 0s rituais espirituais continuem a

beneficiar geracGes futuras.
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A importancia das plantas medicinais da cultura do Povo Pupykary sob a ética do
professor bilingue Jodo Pupykary (Labrea, Amazonas, Brasil)

Alcioni da Silva Monteiro

A importéncia das plantas medicinais na cultura do povo Pupykary € profundamente
reconhecida e articulada pelo professor bilingue Jodo Pupykary. Isso ocorre porque, além de
serem fundamentais para a saude fisica, essas plantas sdo cruciais para a manutencdo das
tradigdes e da identidade cultural do povo originario.

Sob essa Gtica, seu Jodo Pupykary enfatiza frente ao contexto das tradi¢cdes do povo
Pupykary, que o conhecimento sobre as propriedades e usos das plantas medicinais transcende
a compreensdo humana convencional. Pois essa sabedoria milenar ndo apenas reforca os lagos
comunitarios e a conexdo com a natureza, mas também sublinha a importancia das plantas
medicinais como fundamentos de sustentabilidade e pilares de resisténcia cultural frente as
pressdes da modernizacéo e influéncias externas. Através das palavras de seu Jodo Pupykary?,
é possivel perceber a profunda reveréncia e o papel vital que essas praticas ocupam nha
preservacao da identidade e da autonomia de seu povo.

Seu Jodo Pupykary (2024). Sou professor ha 25 anos e, durante esse tempo, passei 19 anos
trabalhando nas areas rurais e indigenas, e hoje, nesses Gltimos 6 anos, estou trabalhando
como professor bilingue do povo Apurind. Moro tanto na cidade quanto na aldeia. Quando néo
estou trabalhando, fico na minha aldeia Nova Esperanca 2, que fica na Terra Indigena do
Caititu, no km 3 da BR 230 em Labrea. Para o meu povo, a medicina tradicional é muito
importante e faz parte da nossa cultura. Para o meu povo, a medicina tradicional é algo sagrada
e necessaria e que faz parte da nossa forma de viver, portanto, faz parte de nés. Pois bem,
guando se fala da medicina tradicional, entendemos que se fala dos nossos atos de cura onde
era transmitido pelos os mais velhos pelo o ato de conversa. Assim é a nossa medicina. Essa
medicina que usamos vem do conhecimento dos nossos antepassados. Eles sabiam muito sobre
as plantas, os animais, a terra e a agua, e usavam tudo isso para cuidar da salude do nosso
povo. Para nos, tudo na natureza pode ser usado para ajudar na cura, pois acreditamos que
tudo faz parte da natureza e tudo que ha nela, aprendemos e praticamos essa ideia desde que
nascemos, assim como vocés estudam varias coisas para fazer remédios. Assim, é em nossa
cultura. Nos também estudamos, mas de uma forma diferente. Aprendemos a observa e respeitar
0 que os mais velhos nos dizem. Dessa forma, usamos em nossa medicina, plantas diversas da
floresta, seja para fazer chas ou remédios. Em nossas tradi¢Ges, a gente tem um tipo especial
de médico, chamado de pajé, que conhece muito sobre essas plantas e sobre como usar o poder
dos espiritos da floresta para ajudar ou ndo as pessoas. Meu av0 dizia que esses pajés eram
como médicos que podiam ndo s6 curar como também proteger noSsO pPovo cCOm Seus
conhecimentos. Além desse médico especial que chamamos de pajé, tinha também, outro tipo
de pajé ou curandeiro. Enquanto um deles se dedicava a medicina tradicional para ajudar as
pessoas, com 0 uso das plantas para fazer chas, banhos e rezas tinha um outro que trabalhava
para realizar coisas ruins. Os dois tipos de pajé tinham o conhecimento das ervas, e também,

2 Para esta entrevista, foram seguidos todos os procedimentos apropriados conforme a aprovacdo do Comité de
Etica. Igualmente, para a utilizagdo do nome de Seu Jodo, todos os procedimentos necessarios foram cumpridos,
incluindo a obtencéo do seu consentimento por meio de um documento assinado que autoriza o uso de seu nome.
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se apropriavam da energia dos espiritos e da floresta, utilizando poderes xamanicos tanto para
bem quanto para o mal. Meu avd sempre contava que esses pajés podiam incorporar poderes
misticos das pedras e ele dizia também, que essa conexao com os espiritos e a floresta era
essencial para entender as forcas da natureza e ajudar as pessoas de formas que iam além das
curas fisicas. O que entendemos é que essas sabedorias muitas vezes, transcendiam a nossa
compreensdo, pois tudo esta ligado com o mundo dos espiritos da floresta e tudo que existe no
mundo.

Diante dessas contextualiza¢Bes, Apurind (2017) ressalta a importancia do pajé na
cultura do povo Pupykary (Apurind), destacando sua funcdo essencial ndo s6 na conducgéo dos
rituais sagrados, mas também na preparacdo de remédios a partir de ervas medicinais. Este
papel do pajé é profundamente respeitado dentro da comunidade, pois ele é visto como o
guardido do conhecimento sagrado e dos rituais que definem a cultura Pupykary. O xamanismo
é intrinseco a essa cultura, estando interligado com todos os aspectos socioculturais do povo,
ndo podendo ser separado de suas crencas, praticas de cura, espiritualidade e lingua.

Apurind (2017) destaca ainda que a morte ou afastamento de um pajé pode causar um
grande desequilibrio na aldeia, evidenciando o papel crucial deste lider espiritual e fisico na
manutencdo da harmonia e resisténcia cultural da terra. O pajé é, portanto, uma base central a
qual tem como responsabilidade, manter a ordem e proteger a comunidade contra qualquer
ameaca que possa acontecer.

Este entendimento sobre o papel dos pajés e o profundo respeito pelos seres espirituais
€ um ponto em comum entre os povos Pupykary e Munduruku. Pois ambos compartilham a
visdo de um mundo em que diversas entidades cdsmicas coexistem, com o pajé desempenhando
um papel fundamental em mediar e harmonizar as relagdes dentro desse cosmos, refor¢ando
aliancas e amenizando conflitos para assegurar o0 bem-estar e a continuidade social do grupo.
No caso dos Pupykary, o pajé é visto como a fonte principal de conhecimento medicinal, sendo

fundamental para o fortalecimento cultural de seu povo.
Do Uaupés ao Rio Negro (Manaus): Medicina ancestral Karapéana

Leiciane Seabra

Este estudo pretende relatar as vivéncias ancestrais com o uso de plantas da medicina
tradicional dos povos indigenas que vivem no municipio de Manaus. Para melhor explicitar a
pesquisa do ponto de vista geogréafico, utilizar-se-a como referéncia demografica e de territorio,
os rios localizados préximos a Cidade de Manaus, a citar o Rio Taruma-Acu e 0 Rio Negro,

pois sdo as margens dos rios que habitam as populacgdes indigenas do contexto desta pesquisa.
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A partir dos estudos de fontes bibliogréficas, observacao participante e dos relatos dos
indigenas da etnia Karapéana, pretende-se construir contetidos sobre os saberes da medicina
tradicional, levando em consideracdo os aspectos culturais e religiosos.

Os Karapana, que habitam o Municipio de Manaus, sdo descendentes do Tuxaua Manuel
Paulino Karapéna, sendo um de seus filhos, Joilson Karapéna, residente na Cidade de Manaus,
bairro Parque das Tribos, Maria Alice Karapéna, no bairro Taruma-Acu, bairro que tem o
mesmo nome do rio que banha a Aldeia Recanto Yupirunga, Marilda Karapéna que reside na
Vila Santa Maria do Rio Taruma-Acu.

O Povo Karapdna sdo habitante originarios do Rio Uaupés, também conhecido como
Caiari, rio que serve de fronteira entre Brasil e Colombia. No Brasil, os Karapéna, se encontram
dispersos em alguns povoados do Tiquié, um dos afluentes do Rio Uaupés. O rio Tiquié, que
tem nascente na Colémbia, possui 374 kildmetros de curso de agua, localiza-se a noroeste do

Estado do Amazonas.
Figura 1: Mapa do rio Tiquié no noroeste amaz6nico

Colombia

Rio Tiquié

Brasil

4

Fonte: https:/www.researchgate.net/ (Acesso em 2024)

Habitam também o Rio Negro, um dos maiores afluentes da margem esquerda do rio
Amazonas. Este rio possui sua nascente na Coldombia, ao passar pela cidade de Manaus, une-se
ao Rio Solimdes, formando o Rio Amazonas.

A habitacdo as margens dos rios representam a estreita relacdo com 0s recursos que 0S
rios oferecem, representando sua fonte de sobrevivéncia econémica e social, pois € através deste
que os povos indigenas estabelecem suas relagdes de troca. Os rios representam ndo sé o0 acesso
dessas populacdes ao territério, como também o desenvolvimento de suas relacbes econémicas
como a pesca, 0 plantio e manejo de diversas espécies, desde arvores frutiferas a plantas

medicinais. Também €é o espaco de lazer das familias indigenas.
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Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.

A trajetoria da familia do Tuxaua Manuel Paulino Karapdma tem inicio no Alto Rio
Negro na cabeceira do Rio Caiari. Apés trabalhar na Funai, em diversos municipios, se
estabeleceu no Rio Cueiras, onde tinha parentes.

O Rio Cuieiras € um afluente do Rio Negro, localizado em sua margem esquerda, a 50
quildmetros de Manaus/AM. Segundo Leonardo Kurihara et al (2014), este rio possui uma
populacédo de aproximadamente 96 familias, que se distribuem em seis comunidades indigenas:
Trés Unidos, Nova Esperanca, Boa Esperanca, Barreirinha, Terra Preta e Sdo Tomé. Estas sdo
marcadas pela diversidade étnica, com a presenca das etnias Kokama, Baniwa, Tukano, Tikuna,
Mura, Baré, Sateré-Mawé e Karapana. (Fundacdo Fio Cruz/ENSP)

Permaneceram na aldeia Kuand, comunidade Canad, rio Cuieiras, onde seu Manuel
Paulino Karapana se tornou Tuxaua. Nesse espaco temporal, os indigenas das diversas etnias

se organizaram em busca da demarcagéo de terras.

Figura 3: Manuel Paulino, tuxaua Karapéna

Fonte: Santos, 2012.
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Posteriormente vieram para o Tarumd, zona rural de Manaus, se estabeleceram as
margens do Rio Taruma-Acu (afluente do Rio Negro). Neste espaco, construiram o Recanto
Yupirungé Karapéna. O tuxaua Paulino e Dona Otilia criaram seus filhos, construiram também
espaco de memorias coletivas, ao longo de sua vivéncia como O Museu de Memodrias
Ancestrais, espaco destinado as memorias afetivas, culturais e religiosas da etnia Karapéna.
Neste espaco encontram-se tegcumes, urnas funerarias, pedras de teor religiosos, assim como

artefatos utilizados em cerimonias e celebragcdes como instrumentos musicais e indumentarias.

Figura 4: Vista aérea da Aldeia Recanto Yupirunga Karapdna e do Rio Taruma-Acu
-
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Fonte: Google Earth, 2024.

Segundo os relatos de Maria Alice, este territorio, era uma area de mata virgem, que
posteriormente se tornou alvo de grileiros e grandes empresarios, por ser uma area cortada por
rios e ter muitas praias proximas.

Atualmente as comunidades indigenas se organizam em 3 associagfes: Karapana-
Assika, Associacdo de Moradores do Sol Nascente e Sol Poente do Taruma. As Associagdes
lutam por de direitos como a demarcacdo de terras, educacdo escolar indigena diferenciada e
principalmente preservar os recursos naturais do territério em que habitam, assim como 0s

conhecimentos ancestrais de cada etnia.

Das rezas do pajé aos remédios do pusangueiro

O desafio dos povos multiétnicos que habitam as regides do Baixo Rio Negro, além das
questBes de demarcacdo de terra que para eles é uma questdo de sobrevivéncia, também
precisam apropriar-se do conhecimento do homem branco, sem dissociar-se de seus sabres

tradicionais.
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A apropriacdo do conhecimento para os povos indigenas reside em estabelecer uma
relacdo dialdgica entre os saberes tradicionais milenares e o conhecimento cientificamente
sistematizado.

Segundo Maria Alice, o conhecimento das plantas e da medicina tradicional € uma
heranga ancestral, sendo também uma heranca espiritual passada pelos entes das familias
indigenas de geracdo em geracdo. A heranca ancestral perpassa a vida fisica, sendo uma heranca
espiritual, dons que sdo passados aos descendentes pelos seus ancestrais que passam a
acompanhar e auxiliar os que estdo em vida.

Na cosmovisdo indigena Karapéna, o ser esta conectado ao mundo natural e espiritual
estabelecendo uma conexdo. Assim, algumas doencgas sdo tratadas ndo s6 com as plantas
medicinais, mas tambem com oragdes, rezas e defumacdes. Segundo Joilson Paulino Karapéna,
a cura ndo esta s6 no mundo fisico, compreende a conexao homem-fé-natureza.

Segundo o Centro Cultural do Ministério da Saude (CCMS/Brasil), na cosmovisdo de
aproximadamente 220 povos indigenas, 0 pajé é quem exerce o poder sobre o conhecimento da
medicina tradicional indigena. Esse termo genérico é utilizado para denominar um chefe
religioso, este, segundo as diversas crencas dos povos indigenas brasileiros, domina as
entidades ndo humanas como espiritos, animais, forgas da natureza, entre outros.

Na cosmovisdo Karapana o pajé domina além do conhecimento das plantas o dominio
dos quatro elementos: o fogo, a agua, o ar e a terra. Além do pajé, had também o Pusangueiro
qgue é o que manipula os remédios, as ervas e plantas medicinais. A medicina tradicional
exercida pelo Pusangueiro, mestre curandeiro, detentor do conhecimento ancestral, compreende
0 conhecimento do mundo material e espiritual. Alguns nascem com esse propdsito e nao
precisam ser ensinados, pois sdo ensinados pelos espiritos ancestrais, outros precisam de
ensinamento e vao se aprimorando ao longo da vida.

Os detentores desse conhecimento eram o patriarca da familia, o tuxaua Paulino
Karapéna e a matriarca Otilia, que detinham um grande conhecimento das plantas medicinais.
Alguns ensinamentos basicos foram ensinados aos seus descendentes. Outra parte nao se teve
conhecimento, pois ambos ja faleceram, Dona Otilia faleceu em 2012 na Aldeia Kuand, Rio
Cuieiras e 0 Tuxaua Manuel Karapéna, faleceu em 2019, vitima da COVID-19.

Maria Alice e Joilson Karapana relatam que o pai ndo ensinou todos os conhecimentos
sobre as plantas medicinais em vida, mas acreditam que ele passou esse dom ancestral para um

de seus descendentes. Enquanto patriarca da familia e Tuxaua ensinou remédios basicos para
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cura e alivio de dores. Parte desse conhecimento misturou-se ao conhecimento dos povos

indigenas de outras etnias com as quais convivem e compartilham seus saberes.

Bercario de Ervas Medicinais Heterag6: Processos de Revitalizacdo e Socializacdo do
conhecimento da medicina ancestral dos povos indigenas do Taruma-Acu e do Baixo Rio
Negro (Manaus)

Um fator de impacto muito importante na medicina tradicional indigena sdo os
beneficios de cura e prevencado de doencas que a diversidade de plantas do Contexto Amazdnico
apresenta. Segundo Maria Alice Karapana, o conhecimento das plantas medicinais se divide de
acordo com os biomas que a natureza amazonica apresenta. Ha o conhecimento das plantas da
varzea, da terra-firme e do igap0. Todos esses espacos tém sua propria diversidade e
especificidade, sendo necessario tempo para aprender sobre as espécies de cada parte da
floresta.

Um dos processos de preservacdo dos conhecimentos ancestrais consiste ndo s6 no
ensinamento da manipulacdo das plantas medicinais, mas também na preservacdo de suas
espécies.

A partir da necessidade em manter o conhecimento ancestral das plantas medicinais, as
mulheres indigenas de varias etnias das comunidades indigenas do Taruma-Acu e Rio Negro,
se reuniram e promoveram uma agao para a constru¢cdo de um Bercario de Plantas Medicinais.

O Bercario de Ervas Medicinais Heteragd, nome indigena da matriarca da familia, Dona
Otilia. possui diversas espécies de plantas, algumas utilizadas em chés, outras em banhos e

algumas que sdo comestiveis, todas possuem propriedades medicinais.

Figura 5: Bercério de Plantas Medicinais Heteragb
3 . ! ‘--'?~ @, >

% l e
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Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.
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Abaixo estdo algumas plantas cultivadas no Bercéario de Ervas Medicinais Heteragé:
Sara-tudo (Justicia calycina): Utiliza-se sua folha para a preparacdo de cha. Eficaz
principalmente no tratamento de infec¢Bes. Seus ativos tém acdo, antioxidantes e anti-

inflamatorias.

— e

Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.

Mucuracaa (Petiveria alliacea): Utilizada na preparacdo de remédio para verminoses.

Sua folha também ¢é utilizada como banho para espantar 0s maus-espiritos.

Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.

Crajira (Arrabidaea chica): Eficaz contra doencas do figado, anemia e leucemia e
infeccBes no Gtero, também anemia e limpeza do Utero. Suas folhas podem ser utilizadas como

cha ou como banho-de-assento nos casos de inflamacéo de origem uterina.
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Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.

Copaiba (Copaifera langsdorffii): O 06leo extraido da copaiba € um importante
remédio da medicina tradicional, possui propriedades anti-inflamatorias, diuréticas e

antissépticas.

Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.

Cip6-alho (Mansoa alliacea): Na medicina tradicional, suas folhas e o proprio cipo,
sdo utilizados como cha. Na culinaria suas folhas podem ser utilizadas na comida como
tempero. Possui propriedades anti-inflamatdrias, sendo utilizada no tratamento de gripes e

resfriados.
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Coirama (Kalanchoe brasiliensis): Utilizada no tratamento de gastrite e cancer no
estobmago. A folha é assada no forno, o sumo (extrato vegetal) é retirado e utilizado no

tratamento de gastrite e cancer no estdbmago.

Fonte: Base de dados parciais, pesquisa PPGE, UFAM. Seabra, 2024.

A riqueza das geragdes milenares ancestrais compreende 0s recursos que a natureza
oferece, dela tiram seu sustento, seus utensilios e a cura para suas doencas. As plantas
medicinais utilizadas pelos indigenas do Baixo Rio Negro (Manaus) fazem parte do
conhecimento dos povos ancestrais que vivenciam a vida a partir do contato com a floresta,
dela tiram o alimento e a cura para o corpo.

A socializacéo dos saberes da medicina tradicional entre as diversas etnias do Baixo Rio
Negro (Manaus), propulsiona um espac¢o de trocas e de socializacdo entre os diversos povos
indigenas e também n&o indigenas. O Bergario de Plantas Medicinais Heterag6, tém um
significado importante para as populagdes locais, pois remete o cuidado com o coletivo, com a
ideia de pertencimento e principalmente com a preservacéo de um conhecimento que nao serve

sO para o indigena, serve para todos 0s povos.
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Medicina Milenar e Transfronteirica: relatando experiéncias de escuta e aprendizagem
de saberes Tikuna e Kokama em Benjamin Constant — Amazonas (Brasil)
Gilvania Pl&cido Braule

Tania Suely Azevedo Brasileiro

Na regido pan-amazbnica de fronteira entre Brasil, Peru e Colombia na
microrregido do Alto Solim@es povos originarios que a habitam consideram o territorio néo
somente geopolitico, mas sobretudo cultural e significativo para o bem-viver numa Amazo6nia
transnacional, multi e intercultural. Na fronteira Brasil e Peru, com limites naturais do Rio
Javari afluente do Rio Solim&es, no municipio de Benjamin Constant duas etnias indigenas se
destacam em populacdo e cultura diferenciada com preservacdo de saberes do bem-viver: a
Tikuna e a Kokama.

Os Tikunas historicamente conhecidos como um povo que fugiu do conflito
adentrando a floresta desconhecida pelos colonizadores conseguiram preservar a lingua e
muitos dos seus saberes de como lidar e sobreviver em meio a natureza. Os Kokamas originarios
do territério nacional peruano chegaram até essa regido por diversos motivos, um deles o
afastamento de conflitos com colonizadores e foram habitando essa longinqua e rica regido em
sociobiodiversidade, uma vez que nela existiam povos que segundo a mitologia indigena
nasceram neste territorio nacional brasileiro® e para a cultura originria no seu territdrio étnico.

Nesse contexto, no decorrer da vida amazonica, os saberes quanto ao uso de plantas
medicinais sdo construidos cotidianamente pela forma propria de educacdo da familia, no
contato comunitario e social e nas atividades profissionais docentes e de pesquisa,
possibilitaram conhecer e vivenciar com experiéncias exitosas o uso de plantas medicinais no
tratamento de salde com chas, xaropes e banhos matinais.

Tanto os Tikunas quantos os Kokamas, construiram seus saberes e fazeres
milenares de cuidados com a saude com a utilizacdo das plantas utilizando cascas de arvores,
oleos, folhas, caules e raizes. Uma das cascas utilizadas ¢ a do Jatob4, de nome cientifico
Hymenaea courbaril, esta fervida em cha ou xarope ajuda no tratamento da tosse, bronquite e
pneumonia. O caule do cip6 unha de gato (Uncaria tomentosa) € utilizado no tratamento de

inflamacGes uterinas, bem como a folha do Crajiru e o Sara-tudo. Observamos que estas estéo

3 Terra Sagrada do Eware, segundo a mitologia tikuna, onde nasceu o povo desta etnia localizada na comunidade
de Santa Inés no municipio de S&o Paulo de Olivenga — AM.
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em todo territério amazdnico a margem de diversos rios e ndo sdo utilizadas somente pelos
Tikunas e Kokamas dessa regido, mas também por outros povos originérios e miscigenados,
sdo saberes proliferados milenarmente que foram sendo construidos por diferentes civilizacbes
e perduram até os dias atuais.

Além destes, os 6leos retirados das arvores de Copaiba e Andiroba sdo utilizados
de diversas formas e para muitas inflamacdes internas e externas no corpo humano. Estes 6leos
sdo considerados essenciais na cura de doencas diversas das pequenas feridas até o cancer.
Neste tratamento também se utilizam as raizes de mangarataia (nome regional) ou gengibre
(nome em outras regides) de nome cientifico Zingiber officinale, também é utilizado o acafréo
(Curcuma longa) ou “agafroa” como é comumente denominado por estes povos. Essas raizes
sdo utilizadas em chés e xaropes que ajudam também no tratamento de infeccdo pulmonar e
melhoria da imunidade. O agafrdo é utilizado também na culinaria.

Os saberes sobre a utilizacdo das plantas medicinais foram ao longo da historia
destas civilizagcbes milenares sendo validados. Os indigenas os consideram verdadeiros e
continuam aplicando como prevencao e tratamento de saude e socializando com outras culturas.
Desse modo, a ciéncia indigena dos povos originarios tikuna e kokama foram se comprovando
e sendo ensinadas em meio a cada povo e entre 0s povos.

Uma das plantas utilizadas para tratamento de satde do sistema digestivo é a planta
elixir parigorico ou pimenta longa, de nome cientifico Ocimun Seloi Benth. O cha alivia dores
e desinflama estdmago e intestino. A planta quebra-pedra, cientificamente denominada de
Phyllanthus niruri, ajuda no tratamento do sistema urinario aliviando dores e inflamacdes

incluindo a expelicéo de pedra dos rins.

Figura 05 - Planta Elixir Parigoérico

Flgura 06 - Planta Quebra -pedra

Fonte: Braule (2024).
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Figura 07 — Planta Mucuraca Macho
(=3~ S z 7!,% 25

Uma das plantas utilizadas é a mucuraca ou mucuracaa (nome designado em outras
regides), nome popular da planta que tem como nome cientifico Petiveria alliacea. Essa planta
tem duas espécies que sdo conhecidas como macho e fémea é utilizada para banhos matinais
no tratamento da gripe e de outros virus. Durante a pandemia da Covid-19 os indigenas
utilizaram o banho do mucuracé para aliviar as dores de cabeca e dores no corpo causadas pelas
infeccdes.

Santos e Santos (2024) em seus estudos sobre plantas medicinais indigenas afirmam a
importancia de se conhecer as propriedades das ervas medicinais como alternativa de
tratamento natural de salde e ressaltam os beneficios destas plantas medicinais para tratar
diversas doengas de forma natural, além da acessibilidade, uma vez que podem té-las plantadas
em ambientes domésticos.

Sabemos que as plantas medicinais sdo essenciais para o fortalecimento do ecossistema
incluindo suas contribuicbes para vida humana. O ser humano como um ser
biohistoricocultural, um ser da natureza, necessita das plantas que tem o0s seus nutrientes como
fontes de cura de salde e alimentacdo que ajuda tanto a prevenir quanto a tratar diferentes
enfermidades que assolam a humanidade.

Conhecer os saberes e fazeres dos povos originarios sobre as plantas medicinais
acumulados no decorrer de milhares de anos e que tem como meio de ensinamento a oralidade
é relevante para ciéncia no século XXI em tempos de necessidades de cura para muitas doengas
que vem se proliferando. Estamos em tempos que as diferentes ciéncias devem ser reconhecidas
e valorizadas, dentre elas a Ciéncia Indigena Milenar, que se consolida em suas

experimentacdes historicas no uso de plantas que tem o poder da cura de enfermidades.
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Uso de plantas medicinais na cultura Fula, Guiné-Bissau
Ussumane Baldé

O continente africano é um dos lugares onde a medicina tradicional & mais usada. Isso
tem a ver com a grande biodiversidade existente nas florestais tropicais, 0s mangais, as savanas
e o0s tipos de clima nesse continente permitiram as populagfes viventes nessas zonas a ter
oportunidade de conhecer variedades de plantas, isso resultou no conhecimento de plantas que
servem para uso medicinal através dos saberes e conhecimentos herdados pelos ancestrais por
via oral e seguramente essa tradicdo ira continuar a milhdes de anos.

A Guiné-Bissau é um pais africano situado na costa ocidental da Africa faz fronteira no
Norte e Leste com Republica do Senegal e Leste e Sul com Republica da Guiné Conacri, ela
tornou-se um pais independente desde 24 de setembro de ano 1973, tem cidade de Bissau como
a sua capital.

A Guiné-Bissau sendo um pais africano tem uma riqueza tradicional muito diversificada
sobretudo na area da medicina tradicional ou o uso de plantas medicinais/terapéuticas
provenientes dos saberes tradicionais das populacfes originarias e praticas milenares ancestrais
transmitidas por via oral de geracdo e a geracdo. O tipo de solos e clima favorece que houvesse
uma gama ou variedade de plantas com propriedade medicinal/terapéutica.

A populagdo guineense observa todos os tragos tradicionais como a maioria dos
restantes povos da Africa negra, como anteriormente que a populago africana desde primérdios
tem uma inabalavel na medicina tradicional com bases nas plantas. A populacdo guineense
também por sua vez preserva essa crenca na medicina tradicional com unhas e dentes como
restantes povos africanos. A medicina tradicional tem desempenhada um papel preponderante
na Guine-Bissau, principalmente na salde de populacdo que vive no interior do pais onde a
maior parte dessa populacdo ndo possui meios econdémicos de ir fazer tratamento nos centros
de satde ou hospitais regionais que também carecem de tudo que for necessario.

A Guiné-Bissau, fazendo parte de um dos paises com maior fragilidade financeira no
mundo ocidental, sua populacdo tem-se baseado muito na medicina tradicional para
combaterem qualquer enfermidade/doenca. De acordo com Silva (2014, p.20) a populacéo“]...]
tem uma cultura na medicina tradicional muito vasta e enraizada, desempenhando o curandeiro
0 papel de especialista em plantas medicinais”. Pois, o Estado ndo possui condigdes para alargar
0 sistema de saude a nivel de todo territorio nacional. Apesar que a comunidade diocesana tem

feito grande esforco para sincronizar a medicina tradicional para com as suas criatividades
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medicas oficias que desenvolvem nas areas reservadas, eles promovem feiras médicas
tradicionais e oficiais onde os produtores vendidos ai serdo num preco acessivel para todos.

N&o podemos descartas a importancia do uso das plantas medicinais especialmente na
Guine-Bissau, esse uso nao tem tanto fundamento por muitas vezes ndo hé indicacéo exata na
dosagem e sua composicao quimica, isso pode causar uma fatalidade para os consumidores se
ndo cuidarem, porque muitos ndo sabem exatamente o que cada planta pode combater/curar no
corpo doentio resumem-se numa auténtica balbuciada “toma so vai ser curado” que nem sempre
corresponde verdade. Segundo Silva (2014, p.21) “Um determinado nimero de plantas tém
revelado, quando sujeitas a analises laboratoriais, possuir produtos naturais com propriedades
curativas, tendo sido comprovada a sua atividade antibidtica e antifingica”. Os estudos
comprovam que algumas plantas contém enorme toxicidade e gases se forem usadas
demasiadamente por exemplo limao (Diniz e Martins, 2005), apds esse tipo de uso pode causar
outros problemas imprevisiveis tais como lesdo no estbmago e gastrite.

Muitas doencas sdo tratadas tradicionalmente na Guiné-Bissau tais como: tipos de
febres, malaria, problemas de tensdo, problema bucal, anemia, queimaduras, pecadas de
viboras, tosse, problemas de masculinidade e esterilidade, envenenamentos, hepatite B, etc.
Todas essas doengas séo tratadas de forma tipicamente tradicional de acordo com os saberes de
cada raga/etnia, com menor custo econdmico. Segundo Indjai (2017, p.1)

As modalidades de utilizacdo e 0s recursos naturais utilizados sdo reflexo da prépria
cultura tradicional de cada populagdo e da sua interagdo com a natureza. O
conhecimento é transmitido ao longo das geracdes, frequentemente apenas de forma
oral, e encontra-se ainda escassamente estudado e registado em particular nas
sociedades mais isoladas.

Assim sendo no Leste da Guiné-Bissau (Bafata e Gabu), habitada maioritariamente pela
etnia fula, essa etnia tendo raizes tipicamente africanas tem-se ligado tanto na praticas de
medicina tradicional, apesar que essa provincia é ameacada pela desertificacdo pois a maior
parte da floresta dela é a savana e nela os ancides exploram muitas plantas para uso medicinal
para combater muitas doengas, até muitas pessoas ndo acreditam ir ao hospital elas preferem
um curandeiro para realizar tratamento de maneira tradicional.

Por isso, os curandeiros e praticantes da medicina tradicional sdo valorizados e
respeitados pela comunidade em geral e essas pessoas ligadas a essas praticas tém um enorme
conhecimento sobre uso das plantes medicinais. Seguem alguns exemplos de plantas medicinais

do uso comum na Guiné-Bissau, cultura Fula.
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Cajueiro (Anacardium occidentale): as suas folhas e corti¢as séo usadas para estancar
diarreia e problemas respiratorios. A parte mais nova das suas folhas suas usadas para combater
dores de barriga, foto 1.

Foto 1: Cajueiro, (Anacardium occidentale) arquivo préprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024.

Limoeiro (citrus limon): as folhas e as frutas sdo usadas para tratamento de febre

(constipacdo), combater dor da cabeca, problema de tontura, fotos 2 e 3.

Fotos 2 e 3: Limoeiro e limdes, (citrus limon) arquivo préprio, pesquisa PPGECH-UFAM 20242024.

Moringa (Moringa oleifera):as suas folhas e flores sdo usadas para tratamento de varias
doentes por exemplo diabetes, tensdo e gordura, etc. Atencdo estd planta € uma das mais

importantes em termos medicinais na Guiné-Bissau, cultura Fula, fotos 4 e 5.
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Foto 4 e 5: Arbusto de Moringa, e folhas de moringa posta na garrafa, (Moringa oleifera) arquivo préprio, pesquisa PPGECH-UFAM
2024.

Acécia (acacia mangium): as suas folhas sdo muito usadas como ché no tratamento de maléria

e fazer aborto antes da gravidez completar (2) dois meses de duracéo, foto 6.

Foto 6: acécia, (acacia mangium) arquivo proprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024 2024.

Kenkeliba (Combretum micranthum): é uma planta medicinal as suas muito consumida como
ché e é usada para tratar variedades febres e problemas de digest&o, foto 7.
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Foto 7: Kenkeliba, (Combretum micranthum) arquivo préprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024.

Gengibre (Zingiber officinale): é misturado com alho e cebola para combater febre alta

problemas de gases na barriga, foto 8 e 9.

- M

Fotos 8 e 9: arbusto e raizes de Gengibre (Zingiber officinale), arquivo préprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024.

Quiabo (Abelmoschus esculentus): os frutos de quiabo crus sdo usados para combater

problemas de juntas, foto 10.

Foto 10: Quiabo (abelmoschus esculentus), arquivo préprio, 2024.

Cenoura (Daucus carota): a cenoura crua € usada para combater problemas de vista, foto 11.

561



- Revista EDUCAmazo6nia - Educacéo Sociedade e Meio Ambiente, Humaita, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPg/EDUA —
ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

EDUCAmazdnia

Foto 11: Cenoura (Daucus carota),arquivo proprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024.

Mangueira (Mangifera indica): as folhas de mangueira sdo consumidas em forma de cha para

combater tétano e as suas corticas também sdo usadas para combater varias enfermidades.

Fotos 12 e 13: Mangueira (Daucus carota), arquivo proprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024.

Tais como: maléria, problemas respiratorios caso de bronquite, dores no estbmago, problemas
de satde bucal mastigar a sua cortica, e essa cortica € usada para combater problemas de inchaco
é aplicada na forma de cataplasma no local inflamado para baixar o inchaco e atenuar a dor,
fotos 12 e 13.

Papaieira (Carica ia_paya ): as suas folhas sdo usadas para combater febre alta e malaria

L

Fotos 14 e 15: Papaieira (Carica papaya), maméo, arquivo proprio, pesquisa PPGECH-UFAM 2024.

E importante salientar que as plantas s&o mais usadas no tratamento de problemas

intestinais, mas também sdo usadas ao combate de problemas de distarbios neuroldgicose
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mentais, por exemplo ha escolas de medicina tradicional especificamente para tratamento de
problemas neuroldgicos e mentais caso no Senegal, Gambia, Nigéria, Camordes e Guiné-
Conacri esses paises da africa ocidental esses referidos problemas sdo tratados tipicamente

pelas plantas. Segundo Romeiras et al.(2012, p.1030),

Para os paises da Africa Ocidental considerados no nosso estudo, um total de 67
espécies de plantas, distribuidas por 55 generos e 32 familias, foram relatadas como
utilizadas para tratar doencas neurologicas e mentais. Destas, 54 sdo plantas lenhosas
e 13 sdo ervas. A maioria das plantas lenhosas utilizadas sdo arvores e arbustos (29 e
13 espécies, respectivamente), mas também sdo utilizadas seis espécies de
subarbustos e seis espécies de cipds e trepadeiras. Dentre as espécies herbaceas
utilizadas oito sdo anuais e cinco sdo perenes. As familias mais bem representadas séo
Fabaceae (18 espécies), Euphorbiaceae (7 espécies) e Apocynaceae (4 espécies).

A etnia fula tem uma variedade de alimentos mas gosta de consumir folhas, € por isso ,
os povos falantes desta lingua séo apelidados de fula de palha. Alias o prato tipico de fulas é
djambd.!

Como foi registrado neste texto as plantas tém variadissimas importancias para o uso
humano no mundo inteiro, em particular na Guiné-Bissau. Por isso, a Guiné-Bissau tem de
enfrentar sérios de desafios de preservar essas plantas. E preciso que haja politicas ambientais
que defendem a vida dessas plantas para que a geracao vindoura possa também usufruir dessas
plantas medicinais. Nao obstante que existem organizacgdes ou redes que atuam nas pesquisas
com o intuito de explorar o potencial medicinal das plantas na Guiné-Bissau, mas também essas
pesquisas tém outras pretensdes de descrever novos componentes bioativos que poderiam ser

Uteis na medicina moderna.

A medicina tradicional tem enfrentado dificuldades de ser formalizada, de
conhecimento e posterior integracdo no sistema nacional de saide moderno do pais. Porém, ha
ainda oportunidade de o Estado guineense criar forum onde a medicina tradicional e moderna

possa ser integrada para enriquecer mais e inovar o sistema de salde publica guineense.

Por outro lado, essas informag@es registradas nesse texto, podem compor o curriculo
escolar em sentido amplo, no sentido da reconhecer e incluir nos livros didaticos e paradidaticos
aspectos reais, praticos de uso milenar por integrantes da Cultura Fula valorizando a importante
contribuicdo dos saberes e fazeres milenares sobre uso medicinal de plantas, para boas praticas

em salde por parte dos que tiverem acesso as informacdes aportadas em todas as esferas sociais.
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Uso de plantas com propriedades antibacterianas, terapéutico-antinflamatorias
entre os povos das terras montanhosas e baixas do Vale do Zambeze: Dema e Nyugwe
(Mogambique)

Antonio Alone Maia

Este artigo tem como objectivo apresentar o uso de duas plantas medicinais entre 0s
povos das terras montanhosas e baixas do Vale do Zambeze, os Dema e Nyungwe
(Mogambique). O uso de plantas medicinais entre esses povos é um saber que néo se encontra
em manuais, mas ele é passado oralmente de geracdo em geracdo. A medida que o tempo vai
passando os conhecedores e detentores deste saber vdo morrendo e com eles também este saber
milenar. Sao exemplos disso a dona Améria Mangane, conhecida por todos por avé Améria
devido as suas habilidades em ajudar outras mulheres a realizarem o sonho de serem maées,
através de terapias alternativas com recurso a elementos da terra como agua benta, ervas e
espiritualidade. Hoje ela ndo existe mais, passou para 0 mundo dos ancestrais e choramos pois
ninguém aprendeu o sagrado oficio que ela tinha. Esta é uma das principais razdes que nos leva
a produzir este texto, ndo s6 como uma das formas de preservar o saber etnomédico presente
entre 0s povos Nyungwe e Dema mas também para trazer uma contribuicdo no campo
académico em relacdo aos estudos etnoboténicos. Dado que 0 campo da etnoboténica € vasto,
neste trabalho iremos abordar apenas o uso de duas plantas medicinais que séo a mulala e o
ricino. '

Mulala

A mulala é uma planta silvestre que possui
propriedades antibacterianas e € amplamente usada como
escova de dente contribuido desta forma para a

manutencdo e higiene bocal (Maia,2014: 86-87).

Caracteristicas
A mulala tem uma caracteristica sui generis, pois

ela é uma planta que suas folhas apresentam-se sempre

com uma cor verde carregada. O tronco, geralmente é fino

Imagem 1: Mulala. Fonte:
Maia, 2024

e 0S seus ramos e a propria raiz sdo utilizados pelos povos

do Vale do Zambeze assim como pelos povos do norte de
Mocambique, como escova de dente (Maia,2014). Para além de deixar os dentes limpos e

candidos, a mulala deixa também os labios com um tom amarelado e avermelhado, um auténtico
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batom natural. Outra caracteristica da mulala tem a ver com o sabor. Ela é adocicada facto que

faz com que ela seja agradavel mesmo mastigando-a.

Portanto, a semelhanca da Copaiba, também conhecida como Copaifera, uma arvore

nativa da regido amazonica que possui diversas propriedades medicinais, em Mocambique, seja

0s povos do vale do Zambeze (Dema, Nyungwe, Cena) assim como o0s do norte (Macua) usam

0 ramo ou a raiz da Mulala para escovar o0s dentes.

Um dado importante que chama a nossa atencéo,
é a constatacdo de que, as folhas da Mulala séo, quase
que, semelhantes as folhas da Copaiba e
coincidentemente, ambas possuem  propriedades
medicinais semelhantes com alto valor e poder
odontol6égico. Uma grande questdo que pode ser

levantada, seria a de saber, como se explica que povos tao

b §

)n

Imagem 2: Ramos de Mulala.
Fonte: Maia, 2024

distantes, que nunca tiveram um contacto intercultural, tenham os mesmos conhecimentos

etnobotanicos?

Nao restam davidas que, existem leis universais que regem o desenvolvimento da mente

humana para responder aos desafios do seu meio. Este conhecimento, admite-se que tenha se

desenvolvido de forma particular e independente nas comunidades onde ¢ praticado e em alguns

casos por difusdo cultural.

Ricino

O ricino € uma planta de pequeno porte e devido a natureza da sua anatomia, seu tronco

é fino assim como os seus ramos. Devido a fragilidade anatomica, ela € uma planta que uma

pessoa ndo pode subir, s6 passarinhos podem nela se albergar e outros animais pequenos.
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Da mesma forma que, 0s povos amazonicos, quando se
trata de enfermidades dermatoldgicas como feridas e inflamagdes
cutaneas, recorrem a copaiba, uma planta medicinal amplamente
utilizada por sua propriedade cicatrizante e anti-inflamatéria, de
igual modo, para 0s povos da provincia de Tete, em Mogambique,
0 ricino é uma planta muito utilizada para fins terapéuticos e em
processos rituais (Maia, 2021).

Em termos terapéuticos, a folha do ricino possui
propriedades anti-inflamatérias e funciona como um balsamo.
Quando uma parte do corpo estd inflamada, pega-se na folha do

ricino, mergulha-se num balde com agua ndo muito quente e em

Imagem 3. Ricino.
Fonte: Maia, 2024.

seqguida aplica-se na parte inflamada, quantas vezes forem

necessarias, durante 10 a 15 segundos, de forma intercalada, até a

agua esfriar. A folha tingida na 4gua quente e aplicada na parte inflamada produz um efeito
analgeésico. Para além de propriedades analgésicas contidas na folha, os frutos do ricino contém
uma améndoa de alto valor terapéutico-estético em processos rituais femininos. A améndoa
depois de processada tradicionalmente, produz um precioso 6leo, o qual é utilizado pelas
mulheres no processo ritual de alongamento dos labios vaginais. Para além desta fungdo, a
semente do ricino € igualmente usada em algumas praticas como uma vacina contra mordeduras
de cobras (Maia, 2021). Portanto, o ricino faz parte daquelas espécies de plantas que possuem
propriedades analgésicas e anti-inflamatorias.

Uma questdo importante que se levanta seria a de saber, como é que esses povos
descobriram que a mulala assim como o ricino tinha propriedades medicinais? N&o restam
duvidas que, este conhecimento foi fruto de muitas e maltiplas experiéncias feitas, até chegar a
classificar entre plantas nocivas e aquelas com propriedades medicinais. Por isso, 0 interesse
dos povos seja africanos ou indigenas pelas plantas ou animais, em termos de conhecer as suas
propriedades, classificar e nomea-las, este interesse ndo se pode pensar que € movido por
interesses meramente bioldgicos, pelo contrario, repousa nela uma verdadeira teoria de
conhecimento nativo. A respeito dessa visdo, Levi-Strauss ja chamava atengdo mostrando que,
a respeito deste, o autor enfatiza que foi um erro que Malinowski cometeu “quando pretendia
que o interesse dos primitivos pelas plantas e animais totémicos era lhes inspirado unicamente
pelos reclamos de seu estomago” (Lévi-Strauss, 1989:18). Ou “que o indigena nomeia e

conceitua unicamente em funcdo de suas necessidades” (1989:16).
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CONCLUSAO

Neste artigo, nossa artigo, a nossa intencdo era de trazer uma contribuicdo académica
sobre 0 uso de duas plantas com propriedades medicinais, a mulala e o ricino, entre 0s povos
das terras montanhosas e baixas do vale do Zambeze (Mogambique). Os conhecimentos sobre
estas plantas ndo se encontram em manuais, mas sim em enciclopédias vivas que sdo as pessoas
mais velhas. Dai que, a valorizacdo e preservacéo das plantas medicinais passa necessariamente
pela valorizacdo das pessoas mais velhas que sdo as guardids deste saber, elas é que séo
auténticas bibliotecas e enciclopédias vivas que herdaram este saber, por sua vez, dos

ancestrais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os conhecimentos tradicionais dos povos originarios, como os Munduruku, Pupykary,
Karapédna, Tikuna e Kokama (Brasil), Guiné Bissau (Gabu, cultura Fula) e Mocambique —Tete
(Dema e Nyungwe) sobre o uso de plantas medicinais oferecem contribuicdes valiosas para a
sociedade contemporanea, especialmente em areas como a medicina e a conservacdo ambiental.
A pratica de usar plantas medicinais, ensinada e mantida pelos pajés dessaes grupos originarios,
é crucial ndo apenas para a saude fisica, mas também para a preservacao da identidade cultural
e a coesdo social desses povos. Esses saberes e fazeres milnares refletem uma compreenséo
profunda da natureza e do ecossistema local, destacando a importancia de integrar tais
conhecimentos as politicas de desenvolvimento sustentavel e conservagéo, ao curriculo escolar
do ensino fundamental para que os estudantes reconhecam os saberes milenares de seus
antepassados nos livros didaticos, fortalecendo sua soberania cultural.

Esta integracdo promove uma maior valorizacdo e respeito pelas praticas milenares
locais, reconhecendo-as como parte essencial de uma estratégia mais ampla de gestdo
ambiental, sustentabilidade e existéncia. Ao valorizar, reconhecer e intergrar ao curriculo da
educacdo escolar basica e superior principios e métodos dos povos originarios, as politicas
contemporaneas podem se beneficiar de uma perspectiva que historicamente tem sido
sustentavel e que oferece alternativas eficazes para 0 manejo dos recursos naturais.

Portanto, hd uma necessidade urgente de reconhecer oficialmente e integraresses saberes
e fazeres ancestrais demonstrados por cada cultura em suas vivéncias e existéncias naturais e
reais, em niveis legislativos e de implementacdo de politicas, assegurando que 0S povos

originarios estejam envolvidas no processo de decisdo e que suas praticas e saberes sejam
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protegidos e promovidos. Esta abordagem néo sé fortalece a consciéncia e soberania cultural
e a resiliéncia desses grupos originarios diante dos desafios globais, mas também contribui para
a construcdo de um presente, aqui agora, bem como um futuro mais sustentavel, coerente e
equilibrado para os seres vivos naturais, reais em geral.

A continuidade de pesquisas neste dominio, contribuira para ampliar a oferta de
informacdes sistematizadas que poderdo apoiar a criacdo de materiais didaticos pedagdgicos

para o ensino de ciéncias no contexto escolar e ndo escolar.
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