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RESUMO

As unidades de saudes geram residuos com caracteristicas distintas, esses residuos sdo chamados de Residuos
de Servicos de Saude-RSS e podem ser definidos como todos aqueles resultantes das atividades de servigos de
salde humana ou animal. A gestdo inadequada pode gerar consequenciais para 0 meio ambiente, como, solo, ar,
agua, além de interferir diretamente na qualidade de vida da populagdo e de alguns animais. Por isso esse trabalho
buscou analisar a percepc¢do dos enfermeiros sobre a gestdo de residuos do servico de salde em uma unidade
publica no municipio de Humaita-AM. Em virtude disto, esta pesquisa desenvolveu-se através de uma pesquisa
bibliografica e descritiva. A coleta de dados foi realizada por intermédio de um questionario com 6 perguntas,
respondido por 7 enfermeiros. As analises das respostas dos participantes necessitou ocorrer através da
abordagem qualitativa e quantitativa (quali-quantitativa). Com base nos dados coletados identificou-se que os
profissionais demonstraram compreensdo quanto a relagdo meio ambiente e salde, que sabem caracterizar 0s
RSS, mas a maioria ndo sabem como € realizado o descarte desses materiais, todos os participantes demonstraram
ndo conhecer as duas principais leis que existem nessa area e que 0s participantes mostraram que sabem a
importancia da gestdo dos RSS, principalmente no interior do Amazonas. A partir dessa pesquisa é possivel
concluir que este tema necessita de maior destaque, de mais pesquisas e mais atencdo dos governantes, criando
politicas publicas condizentes com a regido Sul do Amazonas.

Palavras-chave: Meio ambiente; Salde; Residuos hospitalares.

RESUMEN

Las unidades de salud generan residuos con distintas caracteristicas, estos residuos se denominan Residuos de
Servicios de Salud-RSS y pueden definirse como todos los residuos resultantes de las actividades de los servicios
de salud humana o animal. Un manejo inadecuado puede tener consecuencias para el medio ambiente, como el
suelo, el aire, el agua, ademas de interferir directamente en la calidad de vida de la poblacion y de algunos
animales. Por lo tanto, este trabajo busco analizar la percepcién de los enfermeros sobre la gestion de residuos
de servicios de salud en una unidad publica del municipio de Humaita-AM. Como resultado, esta investigacion
se desarroll6 a través de una investigacion bibliogréfica y descriptiva. La recogida de datos se realizé mediante
un cuestionario con 6 preguntas, respondidas por 7 enfermeros. El analisis de las respuestas de los participantes
debia realizarse mediante un enfoque cualitativo y cuantitativo (cuali-cuantitativo). Con base en los datos
recolectados, se identifico que los profesionales demostraron comprensién sobre la relacién entre medio
ambiente y salud, que saben caracterizar los RSS, pero la mayoria desconoce como se eliminan estos materiales,
todos los participantes demostraron que no sabian. las dos principales leyes que existen en esta materia y que los
participantes demostraron conocer la importancia de la gestion de RSS, especialmente en el interior de
Amazonas. De esta investigacion es posible concluir que este tema necesita mayor protagonismo, mas
investigacién y mas atencion por parte de los gobiernos, creando politicas publicas consistentes con la regidn sur
de Amazonas.

Palabras clave:Medio ambiente; Salud; Residuos hospitalarios

! Mestranda do Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias Ambientais da Universidade Federal do
Amazonas/Campus Humaitad-Am. Email: thalinerayane@hotmail.com

2 Professor do Programa de Poés-Graduagdo em Ciéncias Ambientais da Universidade Federal do
Amazonas/Campus Humaita-Am. Email: jordeanes@ufam.edu.br

278



- Revista EDUCAmazénia - Educagéo Sociedade e Meio Ambiente, H itd, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPq/EDUA —
ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

EDUCAmazdnia

1.Considerac0es Iniciais

As unidades de saude sdo locais onde sdo realizados servicos de prevencéo,
diagnostico, tratamento e reabilitacdo, utilizando diferentes recursos, como agua, energia,
alimentos e produtos de limpeza, além de equipamentos médicos e medicamentos complexos
(KADAM et al. 2018).

Dada a dimensdo, complexidade e natureza do servico prestado, estas instalacfes
podem gerar residuos com caracteristicas e quantidades diferentes. Anualmente, o Brasil
produz aproximadamente 1.250 (mil duzentos e cinquenta) toneladas de Residuos de Servicos
de Saude (RSS) por dia (LUCCHESE et al. 2018). Mas com a pandemia da COVID-19 houve
um aumento de 18% a 425% de acréscimo na producdo de RSS (SILVA; NETO; IWATA,
2022).

Residuos de Servicos de Saude, doravante (RSS) podem ser definidos conforme a
Resolucdo CONAMA 358/2005, como todos aqueles resultantes das atividades de servigos de
satide humana ou animal, incluindo servigos de assisténcia domiciliar e trabalho de campo;
laboratérios para anélise de produtos para saude; necrotérios, funerarias e servi¢os onde se
realizam operacOes de embalsamamento (tanatopraxia e somatoconservagao); servicos de
medicina legal; drogarias e farmécias, inclusive administrativas; instituicGes de ensino e
pesquisa na area da saude; centros de controle de zoonoses, devido ao seu manejo, que exigem
procedimentos diferenciados para seus gestores, que requerem ou ndo pré-tratamento para
descarte (CONAMA, 2005).

A gestdo destes residuos fica a cargo da unidade geradora, sendo requerida a
elaboracdo do Plano de Gerenciamento de Residuos do Servico de Saude (PGRSS), devendo
atentar as regulamentacdes federais, estaduais e municipais, tais como Lei n. 12.305/10, que
busca padronizar a gestdo destes residuos no Brasil. (ANVISA, 2018).

Entretanto, em pequenos municipios, observam-se limita¢cGes orcamentérias e técnicas
para a adequada implementacdo do PGRSS, sendo comum a utilizagdo de um sistema Unico
para todos os tipos de residuos sélidos, inclusive para os produzidos por servicos de salde,
misturando-se os residuos comuns a infectantes e perfurocortantes (LUCCHESE et al.2018;
ANDRADE et al. 2018).

Desta forma, se faz importante a realizacdo de estudos nestas localidades, de forma
que se possam gerar conhecimento sobre a realidade local e proposi¢éo de programas acerca
da importancia do PGRSS, podendo acarretar impactos positivos na reducdo de infecgédo
hospitalar, reducdo de acidentes de trabalhos e de custos para a unidade (FREITAS, 2012;
KRUGER et al.2017).

Neste contexto, de acordo com Oliveira (2013), no municipio de Humaita-AM, os
lixos s@o destinados para um lixdo a céu aberto. Portanto esse artigo objetivou analisar a
percepcdo dos enfermeiros sobre a gestdo de residuos do servi¢o de saide em uma unidade
publica no municipio de Humaita-AM.
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2.REFERENCIAL TEORICO
2.1.Definicéo e classificacdo dos Residuos solidos

Para fins da Norma NBR 10.004 de 2004 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
- ABNT, aplicam-se as seguintes defini¢Oes aos residuos solidos: Residuos no estado sdlido e
semi- solido, resultantes de atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agropecuaria, servigos e limpeza. Esta definicdo inclui lodo de sistemas de tratamento de agua,
de equipamentos e instalacfes de controle de poluicéo e certos liquidos cujas caracteristicas
impedem o langamento em sistemas publicos de esgoto ou corpos d'agua, ou exigem solugéo
técnica e economicamente inviavel devido a melhor tecnologia disponivel (ABNT, 2004).

A Politica Nacional de Residuos Sdélidos (PNRS) instituida pela Lei n® 12.305 de 2010
a define em seu art. 3° residuos solidos como materiais, substancias, itens descartados em
decorréncia de atividades sociais humanas, cuja destinacéo final seja solida ou semi-sélida,
bem como gases em recipientes e liquidos cujas suas particularidades impede que sejam
langados em sistemas publicos de esgoto ou corpos d'dgua, ou exija solugBes técnica ou
economicamente viaveis diante da melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2010).

A norma NBR 10.004/2004 da ABNT classifica 0 RS em duas categorias, como
residuo perigoso (classe 1) e residuo ndo perigoso (classe Il). Os perigosos sdao aqueles que
possuem certas caracteristicas de periculosidade, como inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade e patogenicidade. Este ultimo é inerente a grande parte dos residuos
hospitalares, pois 0s organismos patogénicos estdo presentes em determinados materiais
utilizados na prestacdo de servigos médico hospitalares, desta forma, os RSS se enquadram
como residuos de classe I, ou perigosos (ABNT, 2004).

2.2.Definicao e classificacdo dos Residuos de servicos de saude

O termo residuos de servigos de saude inclui todos os residuos gerados em instalaces
sanitarias, laboratdrios e centros de pesquisa onde sao realizados procedimentos médicos, que
podem ser provenientes de fontes primarias como hospitais, clinicas e laboratorios ou fontes
secundarias como consultorios médicos, clinicas odontoldgicas e até mesmo gerados em
procedimentos de salde doméstico, e sdo considerados uma fonte secundéria e difusa nos
procedimentos de saude realizados no domicilio, como diélise, administracdo de insulina, etc.
(WHO, 2014).

A primeira classificacdo dos RSS foi realizada pela ABNT/NBR n° 12.808/1993, que
os dividiu em trés grupos, a saber, Classe A, cujo risco potencial sdo os infectantes, incluindo
residuos biologicos, cirurgicos e perfurocortantes; Classe B, residuos especiais, consiste em
residuos radioativos e residuos farmacéuticos ou quimicos perigosos; Classe C, constituido
por residuos comuns, semelhantes aos residuos domésticos (ABNT, 1993).

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) de 2010, define os residuos gerados
pelos servigos de satde simplesmente como residuos gerados nos servicos de satde, conforme
definido em regulamento ou normas estabelecidas pelo Sistema Nacional do Meio Ambiente
(SISNAMA) e do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS).
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A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) n° 222/2018, mais atual, classifica os residuos de servicos de satde de
acordo com suas caracteristicas em cinco grupos de A até E, assim incluem-se: presenca de
agentes biologicos (Grupo A): aqueles que contém produtos quimicos (grupo B): as que
contém radionuclideos (grupo C); os semelhantes aos residuos domiciliares, mas que nédo
apresentam risco bioldgico, quimico ou radioldgico (grupo D); e as compostas por materiais
perfurocortantes ou escarificantes (grupo E) (BRASIL, 2018).

2.3. Consequéncia do descarte final de RSS sobre a saide humana e impactos ambientais

Os RSSS séo considerados perigosos, sendo a periculosidade atribuida ao carater de
toxicidade e de patogenicidade. Estes residuos apresentam concentracdo, caracteristicas
fisicas, quimicas ou infecciosas que sdo prejudiciais aos homens e a natureza quando
inadequadamente tratado, armazenado, transportado e disposto ou manejado de uma forma
geral (MARTINS, 2004, p. 33).

Do mesmo modo que o gerenciamento inadequado pode acarretar fator de degradacao
ambiental e em problema de saude publica. A decomposicéo do lixo a céu aberto produz o
chorume, que se infiltra no solo e subsolo e contamina mananciais de agua potéveis
superficiais e subterraneas, disseminando doencas por vetores que se multiplicam nestes locais
ou que fazem dos residuos fontes de alimentacdo. Ocorre também a liberacdo de gases que
polui o0 ar (RODRIGUES, 2009).

3.Metodologia

O local de estudo foi o hospital Dr. Luiza da Conceicao Fernandes, localizado na rua
Dom José — Sdo Pedro, Humaitd-AM, o publico-alvo foram 7 enfermeiros de diferentes
turnos.

Na busca de conhecer o tema, e as pesquisas desenvolvidas nessa regido com a mesma
pauta, e posteriormente discutir com os dados encontrados, realizou-se um levantamento
bibliogréafico, utilizando bibliotecas virtuais, sites/sitios. Para Martins e Lints (2000), essa
pesquisa busca conhecer e analisar contribuices cientificas sobre determinado assunto.

Esta pesquisa se baseou em uma abordagem descritiva. Para Gil (2002), este tipo de
pesquisa tem como finalidade estudar as caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno. Por isso, a fim de conseguir dados satisfatorios que realmente correspondessem ao
objetivo da pesquisa, utilizou-se para coleta de dados um questionario com perguntas abertas
e fechadas, estruturadas em cinco perguntas, séo elas:

1) vocé acredita que a salde e o meio ambiente estéo interligados? Por qué?
2) Para vocé o que sdo residuos de servicos de salde?

3) Vocé conhece como é realizado o descarte de residuos do servico de saide na unidade
em que vocé trabalha?
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4) Vocé conhece a Resolugéo do Conselho Nacional do Meio Ambiente: (CONAMA) n°
385/2005, que vem abordar acerca do tratamento e disposicao final dos residuos de servicos
de saide?

SIM ()
NAO ()

5) Vocé conhece a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 222/2018 que traz um regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos de servicgos de salde?

SIM ()
NAO ()

6) Como profissional da &rea da salde, vocé acredita que gestdo de residuos de saude
no interior do Amazonas é importante para 0 meio ambiente e bem-estar da populagdo?
Justifique.

Primeiramente realizou-se a visita a unidade a fim de conversa com o gestor e assim
pedir 0 seu consentimento, 0 mesmo conversou com 0s enfermeiros e em seguida entrei em
contato via Whatsapp para saber a melhor hora de ir até a unidade aplicar, tendo em vista que
no hospital as ocorréncias nao param. Todos os participantes tiveram suas identidades em
anonimato e nesta pesquisa terdo nomes ficticios, substituidos por nomes de remédios, pois
de acordo com Santana (2016:39).

A acdo baseada na ética e na moral significa ndo se atear apenas ao
seu proprio ponto de vista, mas ser capaz de realizar analises sobre
prismas diferentes, havendo o questionar, 0 pensar e o0 criticar,
construindo um punho de vista proprio, mas absorvendo aquilo que a
sociedade tem a oferecer.

Por fim, as analises das respostas dos participantes necessitou ocorrer atraves da
abordagem qualitativa e quantitativa (quali-quantitativa), de acordo com Volpato (2019),
essas abordagens sdo complementares, ambas fazem ciéncia e baseiam-se em evidéncias
empiricas. Neste sentido, para expor melhor os resultados e as discussdes, realizou-se a
transcrigdo das respostas dos participantes e também o uso de instrumentos de estatistica,
Como a porcentagem.

4.Resultados e discussoes

A geracdo massiva e descontrolada de residuos sélidos € um grave problema que
ameaca 0 meio ambiente e o futuro da humanidade. A falta de gestdo adequada dos residuos
pode causar graves danos a natureza, causando mudancas e impactos ambientais. Dessa forma,
as ac0es de protecdo ambiental realizadas agora podem contribuir para melhores condicdes de
vida no futuro (NOR; NOOR; YUSOF, 2019).
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Neste sentido, destaca-se a area da salde, que de acordo com Pereira e Silva (2017),
“tem como determinantes e condicionantes: alimenta¢ao, moradia, saneamento basico, meio
ambiente, trabalho, renda, educacao, lazer, acesso a bens e servi¢os”. A saude é uma esfera da
sociedade complexa, e que geram residuos sélidos. Os RSS podem impactar no meio ambiente
e na saude publica quando o gerenciamento for inoperante ou ineficaz. Desta forma, agdes
relacionadas ao manejo de residuos requerem atencdo dos profissionais da area de salde e
orgdos competentes, por meio de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Saude (PGRSS).

4.1.Relagdo meio ambiente e satde

Nesse ambito, a primeira pergunta apresentada tem como finalidade conhecer a
percepcao dos sujeitos participantes quanto a relacdo meio ambiente e salde, conforme as
informac0es socializadas a seguir:

Vocé acredita que a saude e 0 meio ambiente estdo interligados? Por qué?

Dipirona: Acredito, pois a relagdo do homem com o meio ambiente reflete diretamente na
salde da comunidade onde mesmo esta inserido, ndo somente, mas principalmente no que
tange a atencdo primaria na saude. Como exemplo cito a falta de saneamento bésico, que esta
ligada diretamente aos altos indices de algumas doencas como: Verminoses, Hepatite A,
Leptospirose e a Diarreia que € uma das principais causas de mortalidade infantil.

Paracetamol: Sim! As condicdes precarias de vida em determinadas regides, sao fatores que
estao ligados com meio ambiente.

Torsilax: Sim, pois somos parte do meio ambiente e dependemos dele para sobrevivermos (ar
que respiramos, agua, alimentos, moradia, etc.).

Diclofenaco: Sim porque se ndo cuidar do meio ambiente aumenta as doengas entdo por isso
tem que andar juntos, preservar para nao matar.

Ibuprofeno: Sim. Todas as agdes relacionadas ao meio ambiente tem relacéo e influéncia
direta com a saude.

Sonrrisal: 0 ambiente em si, influencia em muito a saude ou doenca do individuo, visto que
sem saneamento basico, agua potavel, as pessoas correm o risco de serem contaminadas por
bactérias proliferadas nessas regides sujas, adquirindo assim doengas.

Amoxicilina: Sim, através de saneamento basico, agua potavel, moradias dignas(como
outros itens), assim, evitando doencas e dando uma melhor qualidade de vida a populagéo.

As respostas dos participantes evidenciam que os mesmos reconhecem a interligacao
entre 0 meio ambiente e satude. O homem h& muito tempo vem destruindo sua relagdo com a
natureza a medida que busca crescimento e desenvolvimento, menosprezando as questdes
ambientais e assim possibilitando o surgimento de varios problemas ambientais que assolam
as mais variadas esferas da sociedade contemporanea, e dentre destaca-se a saude (TENORIO
etal., 2018).

Nesta perspectiva, destaca-se o termo saude ambiental, que pode ser compreendido a
partir do conceito de Pereira e Silva (2017) “todos os aspectos de satde humana, incluindo a
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qualidade de vida, estdo determinados por fatores do meio ambiente fisicos, quimicos,
biologicos, sociais e psicoldgicos”.

A saude ambiental esta inter-relacionada com a qualidade de vida da populacao e é um
importante fator que afeta a promocdo da salde e a prevencdo de doencas, fatores que estdo
diretamente relacionados ao meio ambiente. Hoje, essa relacdo é ainda mais importante a
medida que os paises enfrentam crises ambientais devido a um modelo de desenvolvimento
baseado na sociedade de consumo (ALENCAR et al. 2020).

Todavia, mesmo com o passar dos anos, a area da satde ainda necessita de olhares do
estado, com politicas publicas para conseguir realizar intervencfes relacionadas ao meio
ambiente. Essas questdes ja vem chamando a atencdo desde os anos 70, onde a busca-se definir
estratégias, investimentos e intervengdes na relacdo salide e meio ambiente (PEREIRA,
SILVA, 2017).

Nesse contexto, os pilares da relacdo entre promocao da saude e meio ambiente sdo
saneamento, qualidade da agua e do ar, gestdo de residuos sélidos e efluentes liquidos. Esses
pilares sdo a base da qualidade de vida humana e ambiental e sdo determinantes da salde e
qualidade de vida. A protecdo ambiental € uma questdo importante que exige acdo
governamental com foco na sustentabilidade, a fim de contribuir com a qualidade de vida
(STEDILE et al., 2018).

4.2.como ocorrem os descartes de residuos do servi¢co de saude em uma unidade publica
do municipio de Humaita-AM.

A gestdo dos residuos sélidos, principalmente dos servicos de salde, e seus impactos
requerem a atencdo dos profissionais e autoridades da area. Os indicadores mostram
preocupacdo com essa questdo, pois 36,2% dos residuos sanitarios produzidos nao tém
destinacdo adequada, sem tratamento prévio em todo o territério brasileiro (ABRELPE, 2020).
Considerando esses dados, a segunda pergunta esta relacionada com os residuos sélidos de
salde, conforme as informages socializadas a seguir:

Para vocé o que sao residuos de servicos de saude?

Dipirona: Séo lixos ou rejeitos originarios dos servigos médicos em sentido amplo, ou seja,
residuos vindos dos servicos basicos como: prevengdo e diagndstico a servigos mais
complexos e invasivos como a intervencao cirdrgica.

Paracetamol: Sao as sobras das assisténcias em todos os setores da saude, sdo constituidos
por exemplo: algoddes, seringas, gazes, orgaos e tecidos removidos.

Torsilax: Lixo hospitalar sdo o0s materiais que desprezamos ap0s 0 término dos
procedimentos realizados em ambito hospitalar.

Diclofenaco: S&o todos os lixos que saem do hospital como: os perfurou cortantes, agulhas,
anexos (como placenta, corddo umbilical).

Ibuprofeno: Residuos provenientes das acdes de salde.
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Sonrrisal: sdo todos e qualquer material organico (sangue, fezes, secrecdes purulenta, etc) e
utilizaveis (seringa, agulhas, equipo, laminas, gases e compressas usadas) provenientes de
procedimentos hospitalares.

Amoxicilina: lixo hospitalar (sondas, jelcos, desprezo de medicagdes vencidas ou ndo em
locais inapropriados perfuros cortantes).

E notavel que os sujeitos participantes tém compreensdo sobre os residuos sélidos
hospitalares, alguns descrevem de forma geral, e outros descrevem com exemplos,
caracterizando os tipos de residuos, neste sentido, destaca-se o0 que o autor Ferreira (1995:35)
subscreve:

Os residuos hospitalares sdo os residuos produzidos em unidades de
salde, constituido de lixo comum (papel, restos de jardim, restos de
comida de refeitorios e cozinhas etc) residuos infectantes ou de risco
biolégico (sangue, gaze, curativos, agulhas etc) e residuos especiais
(quimicos, farmacéuticos e radioativos).

Dada as caracteristicas dos tipos de lixos hospitalares, percebe-se a importancia e
haver cuidados no manuseio, destinacéo final e dados cientificos publicados, pois apesar de o
meio ambiente estar em risco, no que concerne aos residuos de servicgo de salde, 0s primeiros
materiais bibliogréficos surgiu a partir de 1930, com preocupac¢do a destinacdo final destes
(SOUZA, 2011).

O servigo de saude tem a responsabilidade ambiental pelos residuos que gera, e 0
Estado tem a responsabilidade de desenvolver e planejar politicas publicas em conjunto com
0 governo, a fim de promover sustentabilidade e cuidado com o0 meio ambiente, melhorando
assim a qualidade de vida das pessoas. Dessa forma, 0 manejo adequado da RSS tera papel
relevante na promocao da satde (CAMARGO e MELO, 2017).

Uma situacéo atual envolvendo a satide e meio ambiente € o virus Sars-Cov-2, segundo
Silva, Neto e Iwata (2022:19):

Destaca-se ainda, que a pandemia evidenciou a preocupagdo com o
consumo desvairado, com problemas ambientais, tal como mudancas
climaticas, posto que segundo a Organizacdo Mundial da Saude, esse
virus ja existe ha tempos no mundo, porém por conta da crescente
urbanizagédo e consequente invasao humana, o virus rompeu seu ciclo
natural e se alastrou para o ser humano.

Existem teorias de que outras pandemias surgiram futuramente, devido principalmente
0 descontrole da populagdo mundial, crescimento dos residuos sélidos, degradacdo do meio
ambiente e outros. E necessario haver uma avaliagdo do modo de viver do homem, dos
habitos, principalmente com o meio ambiente, o reaproveitamento ajuda a diminuir a os lixos
descartaveis, assim como 0 manejo, tratamento e destinacéo final dos residuos pode contribuir
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para controlar a polui¢do e contaminacdo do meio ambiente e assim evita com virus possam
ter ferramentas necessarias para sobreviver (BRASIL, 2013).

Para evitar tais problemas, existe a Lei n°® 12.305/2010 que instituiu a Politica Nacional
de Residuos Solidos, dispondo sobre seus principios, objetivos e instrumentos e diretrizes
relativas a gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos, as responsabilidades dos
geradores e do poder publico. Tendo em vista que os profissionais de salde caracterizam-se
neste sentido como gerador, se fez necessario perguntar se sujeitos conhecem como é
realizado o descarte de residuos do servigo de saude na unidade em que vocé trabalha?

Dipirona: N&o conheco.

Paracetamol: sim! Sdo usados as caixas de perfuros, e existe os locais adequados para cada
tipo de residuos.

Torsilax: Ja vi queimarem os residuos na parte de tras do hospital, no gramado. Diclofenaco:
E coletada pela companhia de coleta de lixo ndo sei se incineram. Ibuprofeno: N&o.

Sonrrisal: Os materiais perfurocortantes sdo embalados em caixa apropriada e levadas ao
depdsito de lixo hospitalar, para a coleta e descarte apropriado.

Amoxicilina: Nao.

Com base nos resultados observamos que 42,8% desconhecem como é realizado o
descarte do RSS, e isso se torna preocupante. De acordo com Reis, Lima e Vieiras (2022) o
descarte correto de residuos extraordinarios, infectantes, quimicos, radioativos e perfuro
cortante € essencial para que o meio ambiente ndo seja impactado.

Assim, o crescimento do volume de residuos sdlidos, em decorréncia desse consumo
agride de diversas formas o ambiente, como por exemplo, a poluicdo visual, natural,
atmosferica, causando doencas, e ajudando na proliferacdo de mosquitos e outros agentes
transmissores de doencas perigosas. Os residuos solidos sdo uma caracteristica comum do
meio urbano contemporaneo, ndo sé de grandes metrépoles como também de pequenos
municipios (DIAS; SILVA; SILVA, 2013).

Além disso, vale ressaltar que a enfermagem dentro das unidades de satde tem o papel
de liderar, ou seja, é responsavel por orientar os demais profissionais, e uma de suas funcdes
é orientar a equipe sobre 0s RSS, os riscos, a melhor forma de descarte, bem como 0 manejo
correto, sendo assim, é essencial que esses profissionais conhecam tudo que envolve essa
pauta (BARBOSA; CABRAL, 2019).

Ao que se trata a incineracdo dos RSS, aos arredores da propria unidade de saude,
deve-se ter muito cuidado, atencéo e capacitacdo, pois além de poluir os solos com esses lixos,
pode também gerar poluicdo atmosférica, e gerando mais doencas na populacdo (REIS;
LIMA; VIEIRA, 2022).

Devido os grandes riscos que os residuos de servicos de saude apresentam, foram
criadas legislagdes nas mais diversas esferas, municipais, estaduais e federais, com o intuito
de fornecer as pessoas orientacfes sobre manuseio, producdo e destinacdo final adequada, a

286



- Revista EDUCAmazénia - Educagéo Sociedade e Meio Ambiente, H itd, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPq/EDUA —
ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

EDUCAmazdnia

fim de minimizar os impactos associados a estes (FROHLICH, 2016). Dessa forma pergunta-
se:

4) Vocé conhece a Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente: (CONAMA) n°
385/2005, que vem abordar acerca do tratamento e disposicao final dos residuos de servigos
de salde?

5) Vocé conhece a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 222/2018 que traz um regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos de servigos de salde?

Ambas as perguntas tiveram o mesmo resultado, 100% dos participantes néo
conhecem essas leis, que sdo consideradas as duas principais resolugdes atualmente vigentes
que dispGem sobre os residuos de servigos de satde. De acordo com Barbosa e Cabral (2019)
essas leis tm como eixo de orientagdo a sustentabilidade do meio ambiente e a preservagéo
da salde.

No entanto, mesmo com o amparo legal, por meio de Leis, Resolucgdes de diferentes
esferas governamentais, com o intuito de minimizar tais problemas, ocasionados pelos RSS,
essas legalizacOes ndo estdo sendo praticadas. O desconhecimento de tais leis importantes para
0 desenvolvimento de praticas de regularizacdo dos RSS gera impactos no meio ambiente e
no proprio ser humano (CAFURE; GRACIOLLLI, 2015).

E contraditorio dizer que onde o cuidado é prestado, apresenta a¢des que possam
prejudicar a saude publica devido a gestdo ineficaz de residuos. Por isso se faz necessarios
que os profissionais da salde sejam os primeiros a lutar por essa causa, buscar conhecer as
leis que regem o RSS e buscar implementar nas unidades de satde do municipio. A qualidade
de vida vird com o tempo, mas no presente teremos a consciéncia tranquila de que o trabalho,
a qual se destinou a cumprir, que é salvar vidas estd cumprido, pois 0 meio ambiente é fator
determinante para uma saude boa da populacéo.

4.3. Perspectiva da gestao de RSS no interior do Amazonas.

Quanto a situacdo da gestdo de RSS em Humaita-Am foi verificado que os lixos dos
mais diversos setores sdo langados irregularmente a céu aberto, sem qualquer procedimento
de separagéo do lixo hospitalar, lixo domiciliar, detritos de construcéo civil etc. o que acarreta
acometimentos ao meio ambiente através da degradacdo do solo e liberacdo do chorume
contaminando lencois freaticos bem coma as queimas, comprometendo a saude da populacéo
(ASSCOM MPAM, 2021).

Dessa forma, com base no questionario de forma geral, e nesse tema tdo importante e
preocupante para os profissionais da satde, populacdo em geral, e 0s governantes de Humaita,
questionou-se aos participantes quanto a importancia da gestdo de RSS no interior do
Amazonas:

Dipirona: Acredito ser importante sim, pelos motivos supracitado na primeira pergunta. A
correta destinacdo dos residuos de saude diminui consideravelmente os riscos de
contaminacdo da comunidade por eles, do mesmo modo, a ma destinacao destes residuos
coloca a populacdo em risco. Como exemplo dos riscos da ma gestdo dos residuos
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hospitalares podemos citar a morte de algumas pessoas e a contaminacéo de milhares por
césio-137 (substéncia radioativa) em Goiania — GO em 1987. Onde ma destinacdo de um
equipamento de radiologia levou a acontecer a maior catastrofe radioativo do Brasil.

Paracetamol: Sim! Com certeza, em especial para evitar acumulos de bactérias, e assim se
promove a saude para os habitantes dos devidos locais.

Torcilax: Sim, acredito que se tem legislacdo e protocolo especifico para o lixo hospitalar
ele precisa ser colocado em préatica. E importante a manutengdo de um meio ambiente
saudavel, evitando a contaminacéo do solo e diminuindo os riscos de acidentes e propagacao
de doencas a terceiros (vegetacdes, humanos e animais).

Diclofenaco: Sim e muito importante pois estamos cercados de arvores, rios e da populagdo
que precisa dos mesmos para sobreviver e necessario ter uma gestdo que cobre e cumpra as
regras de preservacao.

Ibuprofeno: A gestdo de residuos de saude é importante em qualquer lugar, ndo s6 no
Amazonas.

Sonrrisal: E importante ter a destinacdo adequada, para que ndo aja a contaminagao ou
degradacdo do ambiente ao redor e principalmente a populagdo carente (que frequentam
esses lugares, em busca de materiais reciclaveis) ndo tenha contato algum com esse tipo de
residuos colocando em risco sua saude.

Amoxicilina: Sim, com toda certeza, primeiro evitando contaminacao do solo, depois evitar
acidentes com materiais contaminados.

Baseado nos dados percebe-se que 0s sujeitos entendem a importancia da gestdo dos
RSS, no interior do Amazonas, o participante dipirona até citou uma catastrofe radioativa no
Brasil, com o mal descarte de uma maquina. Ou seja, o principal alvo das consequéncias dos
processamentos incorretos do RSS é o meio ambiente e posteriormente os ser humano, como
exemplifica Cafure e Graciolli (2015):

Os impactos ambientais causados pelo gerenciamento inadequado dos residuos
hospitalares podem atingir grandes proporc¢des, levando a contaminacdes e elevados indices
de infeccdo hospitalar, ou até mesmo a geracdo de epidemias devido a contaminacdes do
lencol freatico pelos diversos tipos de residuos dos servicos de salde.

Além disso, nos lixdes existem catadores de materiais reciclaveis, e que podem ser
contaminados com alguma doenca, ou se machucar se por ventura os RSS estiverem junto ao
lixo doméstico. De acordo com Silva (2006), a transmissdo, muitas vezes, se da por vetores
que encontram nos residuos condicOes adequadas de sobrevivéncia e proliferacdo, tais como
insetos e animais roedores e pegonhentos.

Este é mais um motivo para que as unidades de satdes tenham um plano de gestéo de
RSS, e os profissionais de salde estejam capacitados quanto a essa tematica, que se mostra
perigosa para 0 meio ambiente, populacdo, animais, solo, &gua, ar, e entre outros riscos que
ainda ndo foram identificados, mas que com o passar o tempo pode trazer ainda mais prejuizos.
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Dessa forma, a satide ambiental € um tema cada vez mais influente no processo saude-
doenca e gera muitos problemas de saude que afetam os seres humanos. Essa problematica
carece de pesquisas e iniciativas publicas, privadas e individuais para contribuir para um
futuro mais sustentavel (GUIMARAES et al., 2021).

5.Consideracdes Finais

O presente estudo demonstrou a percepcdo dos enfermeiros de uma unidade pablica
de Humaita-Am, sobre a gestdo de residuos do servico de saude. Diante de tantos problemas
ambientais que enfrentamos, a gestao de residuos sélidos de forma inadequada pode contribuir
para piorar este cenario.

Os profissionais demonstraram compreensdo quanto a relagdo meio ambiente e salde,
esse € 0 primeiro passo para diagnosticar os problemas que existem, porque existem, quem
contribuiu, as consequéncias e quais as formas de tratamento para evitar ou minimizar 0s
problemas relacionados ao meio ambiente e a natureza.

Tambeém foi possivel constatar que os participantes sabem caracterizar os RSS, porém
amaioria ndo sabe como é realizado o descarte desses materiais. Quanto as legislagdes, criadas
a fim de evitar a degradacdo ambiental, e a interferéncia na qualidade de vida, todos os
participantes demonstraram ndo conhecer as duas principais leis que existem nessa area.

Todavia os participantes mostraram que sabem a importancia da gestdo dos RSS,
principalmente no interior do Amazonas. Ainda é necessario mais estudos sobre essa tematica,
principalmente na regido Sul do Amazonas, onde hd muitos problemas ambientais e neste
contexto os residuos solidos de saude pode ser prejudicial, por isso se deve ter maior cuidado.

Portanto, além de mais pesquisas envolvendo este tema também necessita de maior
atencdo e apoio das autoridades, do governo, com politicas publicas voltadas para a regiao,
adequadas, a fim de que realmente seja realizada uma gestdo dos RSS satisfatoria trabalhando
junto com a administracdo das unidades de saide, e com a secretaria de meio ambiente.
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