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RESUMO

Atualmente, a familia Rubiaceae possui aproximadamente treze mil espécies. Sdo de
habitos variados, apresentam a folhagem simples e opostas cruzadas. A maioria das
espécies é encontrada na América do Sul, j& na regido tropical é onde ocorre maior
representatividade de arbustos e arvores de pequeno porte. A familia Rubiaceae tem
importancia econbmica expressiva devido algumas espécies. Uma delas é do género
Coffea, é das bebidas mais consumida no mundo e principalmente no Brasil, conhecido
popularmente como café. A Coffea arabica foi trazida para o Brasil em 1727, no estado
do Pard, pelo Sargento Francisco de Mello Palheta, mas foi somente na regido sudeste
que a cultura foi difundida se tornando um dos principais produtos da economia
brasileira. Na Amazonia ela retornou séculos depois, alcancando mais sucesso no estado
de Ronddnia onde passa a cada ano por uma evolucdo. O café no é usado somente como
bebida, mas também em alimentos, cosméticos e na medicina. Este artigo tem como
finalidade demonstrar a importancia dessa planta da familia Rubiaceae tanto para

economia, quanto nas varias utilidades que ela possui.

Palavras-chave: Coffea arabica, Coffea canephora, Amazonia.
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ABSTRACT

Currently the Rubiaceae family has approximately thirteen thousand species. They are
of varied habits, they present the foliage simple and opposite crosses. Most of the
species are found in South America, whereas in the tropical region there is a greater
representation of shrubs and small trees. The Rubiaceae family has significant economic
importance due to some species. One of them is of the genus Coffea, one of the most
consumed drinks in the world and mainly in Brazil, popularly known as coffee. Coffea
arabica was brought to Brazil in 1727, in the state of Pard, by Sergeant Francisco de
Mello Palheta, but it was only in the southeast that the culture became widespread
becoming one of the main products of the Brazilian economy. In the Amazon it returned
centuries later, reaching more success in the state of Ronddnia where it passes each year
by an evolution. Coffee is not only used as a beverage, but also in foods, cosmetics and
medicine. This article aims to demonstrate the importance of this plant of the family

Rubiaceae for both economics and the various utilities that it possesses.

Keywords: Coffea arabica, Coffea canephora, Amazon.

1. INTRODUCAO

A familia Rubiaceae tem importancia econdémica expressiva devido algumas
espécies, e uma delas € do género Coffea, € das bebidas mais consumida no mundo e
principalmente no Brasil conhecido popularmente como café (LIMA, 2011).

Distribui-se, predominantemente, em regiGes tropicais sendo que cerca da
metade de suas espécies é de ocorréncia neotropical e a maioria encontrada na América
do Sul. Nas regides tropicais ocorre maior representatividade de arbustos e arvores de
pequeno porte (PEREIRA, 2007).

O Coffea arabica € a espécie mais importante do género Coffea e responde por
cerca de 70% do café comercializado mundialmente. E nativa das terras altas da Etiopia,
antiga Abissinia, e atualmente ¢ cultivada no continente americano, na Africa e na Asia.
Apresenta bebida de qualidade superior, de aroma marcante e sabor adocicado, sendo
largamente difundida no mundo, consumida pura ou em misturas com outras espécies
de cafés (SOUZA et al., 2004).
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O Coffea canephora conhecido popularmente como café robusta, € nativo das
florestas baixas da Africa Equatorial, na bacia do rio Congo, e atualmente cultivada em
alguns paises da Africa Central e Ocidental, sudeste da Asia e na América do Sul.
Normalmente, as plantas de Coffea canephora séo dipldides, portanto apresentam duas
copias do ndmero basico de cromossomos (n=11), perfazendo um total de 22
cromossomos por nucleo celular. Apresentam reproducdo alégama e auto-
incompatibilidade do tipo gametofitica, o que determina a fecundacdo cruzada, como
unico meio de reproducgdo sexuada da espécie (SOUZA et al., 2004).

As flores séo brancas, apresentando maior tamanho e um grande nimero por
inflorescéncia e por axila foliar, contendo de 5 a 8 lobos na corola, com igual nimero de
estames, também aderidos a sua base. Os frutos podem apresentar tamanhos variando de
pequeno a grande, com formato arredondado ou comprido e de cor geralmente,
vermelho claro a intenso, sendo a cor amarela muito rara. As sementes do café Robusta
geralmente sdo de tamanho inferior, pesam mais e tém menos casca do gue as sementes
de café Arabica (SOUZA et al., 2004).

Atualmente, existe um grande nimero de hibridos interespecificos de café
indicados para cultivo comercial no Brasil. Esses materiais tém a vantagem de serem
mais rusticos, mais produtivos, resistentes a diversas racas de ferrugem e apresentarem
bebida tipica de café arabica. Dessa forma, o objetivo do trabalho é abordar sobre o
género Coffea, mais especificamente das espécies Coffea arabica conhecido como café
arébica; Coffea canephora conhecido como café robusta, que sdo as espécies mais
consumida no mundo e abordar sobre sua importancia na Amazénia e como é utilizado

na regiao.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se sobre a familia Rubiaceae, e duas de suas principais
espécies que pertencem ao género Coffea, que é designado como café, na linguagem
popular. Serdo abordados os aspectos gerais da familia Rubiaceae e a importancia do
café no Brasil, assim como as principais areas de aplicacbes do mesmo em diversas
areas e na Amazonia.

A coleta de dados foi realizada entre abril a junho de 2019, e utilizou-se para a

pesquisa livros e artigos cientificos publicados em periodicos. Para a revisdo foram
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utilizados como bancos de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Google
académico. Foi definido como critérios de inclusdo artigos e livros publicados entre os
anos de 2004 e 2018. Outro critério diz respeito aos descritores, foram optadas pela
busca por termos como: Taxon Rubiaceae, Propriedades do género Coffea,
Caracteristicas e variedades de cafés, Café na Amazonia, Aspectos gerais da familia
Rubiaceae, importancia da familia Rubiaceae e do género Coffea na economia do Brasil,
Café na culinaria e na cosmética. Garantindo assim, a obtencdo de trabalhos publicados
dentro dos critérios pré-estabelecidos, com termos utilizados isoladamente ou
combinados. Foram selecionados em sua maioria artigos e livros escritos em portugueés,
pois eles continham informac6es suficientes para a pesquisa.

Inicialmente, a busca por documento e artigos teve como resultado 19 artigos e 2
livros, dos quais apenas 10 foram selecionados para serem utilizados na revisdo. Apos a
selecdo dos artigos de dos livros conforme os critérios de inclusdo previamente
definidos, foram incluidos todos os artigos e livro entre o periodo de 2014 e janeiro-
fevereiro de 2018, e apds isso foram seguidos 0s seguintes passos: leitura seletiva e
escolha dos assuntos que se adequam ao tema do estudo; andlise dos textos e leitura
interpretativa. As tematicas foram organizadas da seguinte maneira: Caracteristicas e
principais espécies do género Coffea cultivadas no mundo; café no Brasil e chegada a
Amazo6nia; econdmica; uso na cosmética; propriedades medicinais. Abordando acerca

da importancia do género Coffea para o Brasil e para regido norte.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados na busca inicial 19 artigos e dois livros, destes apenas 11
foram selecionados para leitura e fichamento. O livro e a maioria dos artigos que foram
selecionados eram publicacgdes brasileiras, com o portugués como idioma. O periodo de
publicacdo ficou compreendido entre 2004 e 2018, sendo que os anos de 2015 e 2017
concentraram maior namero, respectivamente, 2 e 4 artigos. O restante datava de 2015 e
2004. Apos a leitura seletiva e fichamento dos artigos selecionados e do livro, apenas 10
compreendiam aquilo que o trabalho buscava.

305

EDUCAmazonia



- Revista EDUCAmazo6nia - Educacédo Sociedade e Meio Ambiente, Humaita, LAPESAM/GISREA/UFAM/CNPg/EDUA —
ISSN 1983-3423 — IMPRESSA — ISSN 2318 — 8766 — CDROOM — ISSN 2358-1468 - DIGITAL ON LINE

3.1 Caracteristicas e principais espécies cultivadas no mundo

Como resultado, destaca-se que as caracteristicas gerais da familia botanica que
foi estudada. A familia Rubiaceae Juss. é considerada uma das maiores familias entre as
angiospermas, com cerca 550 géneros e aproximadamente 9.000 (SOUZA; LORENZI,
2019). No Brasil, ocorrem 120 géneros e 1.400 espécies, destacando-se como uma das
principais plantas presentes na flora brasileira e um importante elemento nos dominios
geogréficos do pais (SOUZA; LORENZI, 2019).

As plantas do café em geral podem varias de pequenos arbustos a arvores altas,
com folhas de 1 a 40 cm de comprimento e cor variando de roxo ou amarelo e verde
escuro (DURAN et al., 2016) O café é consumido principalmente pela infuso dos gréos
das espécies Coffea arabica e Coffea canephora (Rubiaceae). A bebida é bem
conhecida por seu efeito estimulante associado a cafeina.

As plantas de café arabica sdo arbustos monocaules, com até 4,0 m de altura. As
folhas sdo ovaladas ou sublanceoladas, os bordos sdo ondulados, e geralmente medem
cerca de 10 cm a 15 cm de comprimento por 4 cm a 6 cm de largura. A coloragédo
predominante é verde escura, sendo que a epiderme superior apresenta aspecto brilhante
(DURAN et al., 2016). As flores sdo hermafroditas, sio compostas por pedicelo de 1
mm a 3 mm de comprimento e um calice curto. As pétalas, geralmente em nimero de
cinco, sao soldadas formando a corola que mede cerca de 8 mm a 10 mm longitudinais.
A partir de cada pétala surge um filete curto, em cuja extremidade fixam-se anteras
lineares de 6 mm a 8 mm. O pistilo da arabica é constituido de um tubo longo que se
projeta, a partir do ovario até acima da corola, culminando com um estigma bifido. O
fruto € uma drupa ovoide bilocular, que quando madura pode apresentar coloracédo
vermelha ou amarela.

As sementes, geralmente em nimero de duas, sdo envolvidas pelo endocarpo,
que é chamado de pergaminho e recobertas por um perisperma delgado, conhecido
como pelicula prateada. O grdo € comercialmente conhecido como fava e compde-se
principalmente do endosperma, que apresenta coloracdo verde azulado (SOUZA et al.,
2004).

Ja as variedades da espécie Coffea canephora Pierre ex Froehner. Sdo nativas
das florestas baixas da Africa Equatorial, na bacia do rio Congo, e atualmente cultivada

em alguns paises da Africa Central e Ocidental, no sudeste da Asia e na América do Sul.
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Sua utilizagdo ¢ mais comum no preparo de “ligas” ou misturas (blends), nas quais é
misturado ao café arabica, podendo compor até 30% do produto final. Normalmente, as
plantas de Coffea canephora sdo diploide (MARCOLAN; ESPINDULA, 2015)
Apresentam reproducdo alégama e auto-incompatibilidade do tipo gametofitica, o que
determina a fecundacdo cruzada, como Unico meio de reproducdo sexuada da espécie
(DURAN et al., 2016).

As sementes da espécie Coffea canephora geralmente sdo de tamanho menor,
pesam mais e tém menos casca do que as sementes de café Arébica. Os gréos de Coffea
canephora tém elevado teor de cafeina, sdo menos arométicos e quando torrados
produzem bebida diferenciada (PALOMINO-GARCIA; DEL BIANCHI, 2015).

3.2 Café no Brasil e chegada a Amaz6nia

A cafeicultura foi a principal fonte de receita da balanga comercial brasileira no
passado muito interessado na planta. A espécie Coffea arabica, que é chamada de “café
arabica” foi introduzido no Brasil em 1727, no Estado do Para, por meio de sementes
trazidas da Guiana Francesa, pelo Sargento Francisco de Mello Palheta, que foi
mandado pelos portugueses a Guiana Francesa com a missdo de trazer o café para o
Brasil, nisso resultou no primeiro plantio de café no solo amazdnico de Belém do Para.
Porém, em Belém, a cultura ndo foi muito difundida. Nas décadas seguintes, o café
seguiu em direcdo ao sudeste do pais. As primeiras remessas de exportacdo de café
brasileiro ocorreram ao fim do século 18. Com o progressivo interesse no consumo, nas
primeiras décadas do império, o café passou a ser o principal produto da economia
brasileira e o pais, ainda no século 19, passou a ser o maior produtor e exportador
mundial (DURAN et al., 2016).

Mais tarde, na primeira metade do século 20, ap6s a crise de 1929, o Parana
surgiu com intensa producdo cafeeira (MARCOLAN; ESPINDULA, 2015). Apesar de
nos anos 1950, o café ainda ter sido responsavel por grande parte da receita do pais, a
iniciacdo do processo de industrializacdo do Brasil, marcou uma gradual diminuicdo da
sua participacdo no PIB. A criacdo de industrias concentradas na regido sudeste,
permitiu a expansdo geografica do café brasileiro. Na segunda metade do século 20,

novas e significativas areas de café foram implantadas pelo pais, inclusive em
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Rond6nia. Assim, séculos depois, em meados dos anos 1970 o café voltou a ser
cultivado na Amazonia.

Esse movimento que se iniciou em Rondbnia se tornou responsavel pela
producdo de aproximadamente 90% café na Amazobnia (SOUZA et al., 2004). A
producdo de café em Ronddnia se concentrava na regido central e no norte do estado,
com o café conilon que apresentava preferéncia de cultivo pelos produtores, pelo fato de
ter maior tolerancia ao periodo de estresse hidrico que ocorre nos meses de maio a
setembro nas condi¢Ges amazoOnicas. Apesar dos varios desafios que surgiram na volta
do café a Amazdnia, a regido teve Rondonia firmada como produtora de café, gracas ao
empenho dos imigrantes que vieram para regido na producédo do café e a notoria atuagédo
governamental, por meio da acdo de instituicdes estaduais, que buscavam as melhores
condigdes para a producao.

A nova experiéncia do café na Amazénia foi resultado da acdo empreendedora
de pioneiros vindos, do Parana, Minas Gerais e Espirito Santo, sendo estes fizeram parte
da colonizacdo das terras rondonienses, que foi planejada e executada pelo governo
federal (MARCOLAN; ESPINDULA, 2015). Os paranaenses e mineiros trouxeram a
Coffea arabica e os capixabas a espécie Coffea canephora, especialmente os do grupo
conilon, que cultivavam em seus estados. Uma vez em solo rondoniense, o café conilon
apresentou vantagens competitivas que resultaram na preferéncia de cultivo pelos
produtores na regido (SOUZA et al., 2004).

A Embrapa, desde a criacdo, em 1975, do seu centro de Pesquisa Agroflorestal
de Rondbnia, estd comprometida com o cultivo do café na Amazdnia participando
ativamente das iniciativas que promovem a cafeicultura regional (MARCOLAN;
ESPINDULA, 2015). Atua no Amazonas, de Silves as margens do rio Amazonas, aos
cultivos de Apui na Transamazonica, no Acre e em todo estado de Rondénia.

3.3 Economia

O café é consolidado como um dos principais produtos do agronegocio
brasileiro. Representando uma importante fonte de renda, responsavel pela geracéo de
milhGes de empregos em toda sua cadeia produtiva. O Brasil é maior produtor de café
no mundo, possuindo um parque cafeeiro (Coffea arabica e Coffea canephora) de 2,2

milhdes de hectares distribuidos em 15 estados, sendo Minas Gerais e Espirito Santo
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entre esses, responsaveis por aproximadamente o 75% da producdo brasileira (DURAN
etal., 2016).

No Brasil e a producdo por estados no ano de 2015, onde 74% da producdo total
corresponderam a Coffea arabica e 26% a Conilon, que é a principal variedade de
Coffea canephora plantada na Amazénia, sendo o Conilon produzido principalmente no
Espirito Santo, Rondonia e Bahia. 5,6. Dos 43,2 milhdes de sacas produzidas em 2015,
foram exportadas 37,1 milhdes, representando aproximadamente 7 % do total das
exportacdes do agronegdcio brasileiro, ocupando assim a quinta posi¢do no ranking de
exportacdo da agroindustria. O café teve uma receita de US$ 6,15 bilhGes. Desse valor,
US$ 5,55 bilhdes ou 90,2 % representaram vendas de café cru, deixando uma pequena
participacdo para 0s subsetores de café sollvel, torrado e moido (MARCOLAN;
ESPINDULA, 2015).

Embora a cafeicultura tenha sido introduzida no Brasil pela Amazonia, a
producdo comercial nesta regido s6 ganhou expressdo econdmica a partir de meados dos
anos 1970 nos projetos de colonizacdo, principalmente, no Estado de Rondénia, que se
tornou responsavel pela producdo de aproximadamente 90% do café na Amazonia.
Rond6nia é principal produtor da regido com area cultivada de 90 mil hectares e
producdo de 1,2 milhdo de sacas em 2013. Outros produtores de café no ano de 2013 da
regido norte sdo o estado do Pard com 99 mil sacas, Amazonas, 33 mil sacas, e Acre,
com 24 mil sacas produzidas (MARCOLAN; ESPINDULA, 2015).

A competicdo com atividades menos dependentes de méo de obra e o baixo
padrdo tecnoldgico estdo contribuindo para a diminuicdo da producédo do café na regido.
Mas a produtividade baixa da cafeicultura regional aos poucos estd mudando, ja que o
estado de Rondénia, maior produtor regional, estd melhorando sua produtividade. A
cafeicultura na Amazonia utiliza pouco insumo, como se espera pelo baixo padréo
tecnoldgico predominante na atividade.

A producdo de café em Rondbnia concentra-se na regido central e norte do
estado, onde se destacam os municipios de Cacoal, Alta Floresta d’Oeste, Sao Miguel
do Guaporé, Machadinho d’Oeste, Ministro Andreazza e Nova Brasilandia D'Oeste.
Cada um destes municipios produziu mais de 100 mil sacas em 2014 (DURAN et al.,
2016). Esses seis municipios juntos representaram mais de 60% da producéo total do

Estado. A produtividade estadual da lavoura néo é elevada, no entanto, ha um processo
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incipiente de inovacdo tecnoldgica, com a adoc¢édo de poda, adubacéo, plantio de clones
e irrigacéo.

O melhoramento por meio da técnica de cultura de tecidos vegetais de mudas
micropropagadas pode resultar em uma vantagem econdmica para 0S pequenos e

médios agricultores, fornecendo assim, mudas livres de pragas e doencas (LIMA, 2011).

3.4 Uso na cosmética

O uso de plantas tem se intensificando nos Gltimos anos no campo da cosmética,
que vem diversificando suas fontes de matéria-prima. O uso do 6leo do café cru é uma
das inovacbes que pode futuramente substituir os produtos sintéticos utilizados na
fabricacdo de cremes faciais e corporais, com efeito hidratante e protetor contra raios
ultravioleta (UV). Este é uma complexa mistura de substancias com predominio de
triglicerideos extraidos dos grdos com ou sem torrefacdo da espécie Coffea arabica
(SOUZA et al., 2004).

O 6leo de café também se destaca pelo volume de matéria que confere qualidade
aos 6leos para cosméticos, que na améndoa (Prunus dulcis L.) é de 1,5 %, enquanto que
no 6leo de café verde é de 11,4 % (DURAN et al., 2016).

3.5 Propriedades medicinais

As espécies vegetais sdo influenciadas pela biodiversidade, e algumas
particularmente séo identificadas pelos seus usos medicinais. O conhecimento sobre as
propriedades medicinais das plantas tem sido um dos principais focos da investigacao
cientifica, proporcionando grandes avancos na area da quimica medicinal. As espécies
de Rubiaceae estdo distribuidas em cerca de 600 géneros e muitas, aléem da importancia
econdmica elas também apresentam relevancia farmacoldgica. Entre ervas, arbustos ou
arvores essas espécies contém grande diversidade de metabdlitos secundarios: iridoides,
alcaloides indolicos, antragquinonas, flavoinides, derivados fendlicos, diterpenos,
triterpenos, e outros tipos de alcaloides (VALLI et al., 2016).

A diversidade quimica da familia Rubiaceae é ainda muito pouco estudada. No
entanto, alguns estudos de espécies vegetais deste td&xon em relatos de usos na medicina
tradicional, mostram o potencial quimico, farmacoldgico e toxicoldgico. Valli et al.

(2016) afirmam que diversas espécies dessa familia no Cerrado e na Amazénia
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comprovam a presenca de fitoalexinas em resposta a inoculacdo de fungos
fitopatogénicos, como Candida sp e Cryptococcus neoformans, por exemplo. No
continente americano, a partir do Estados Unidos até o Brasil, ocorrem diversas espécies
endémicas com usos medicinais, sobressaindo-se como antiinflamatorio e antiviral.

A espécie Coffea arabica L. conhecida como café, é fonte de riqueza econdmica
para varios paises, contém compostos quimicos que sao: alcaloides; acidos organicos;
flavonoides; diterpenos; salicilatos; EDTA,; acido benzoico; derivados nicotinicos; 6leos
essenciais e vitaminas (CARVALHO et al., 2018).

CONCLUSAO

As plantas da familia Rubiaceae apresentam grande variedade de utilidades,
demonstrando importancia em varios aspectos. O género Coffea é um dos grandes
exemplos dessa familia.

A familia Rubiaceae mostra sua forca na agricultura, com o uso das espécies
Coffea arabica e Coffea canephora na producéo de café, sendo este um fator histérico
no Brasil. Estas plantas tiveram elevada influéncia na formacdo da economia do pais
nos séculos passados, tornando o Brasil mundial e historicamente conhecido pelo seu
café, possuindo relevancia até hoje no mercado cafeeiro. Na regido norte atualmente o
café apresenta grande potencial que vem crescendo a cada ano com as inovacdes
tecnoldgicas e os sistemas de cultivos adequados para o clima regional.

O modo de uso destas plantas do género Coffea vai além da producao de bebidas
e esta cada vez mais presente no ambito medicinal, cosmético e na alimentacdo como
ingrediente na culinaria. Aos poucos as plantas da familia Rubiaceae vém apresentando
novas utilidades, demonstrando diversidade que com pesquisas mais aprofundadas
podem ser descobertas.
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