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AVALIACAO DE HABILIDADES MOTORAS GLOBAIS EM CRIANCAS
COM E SEM PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO!

GLOBAL MOTOR SKILLS ASSESSMENT IN CHILDREN WITH AND WITHOUT AU-
TISM SPECTRUM DISORDER

Ana Paula Silva PEREIRA?

RESUMO: O objetivo desta investigacdo ¢é a avaliacio de habilidades motoras globais em ctriancas
com e sem PEA, entre os 5 e os 6 anos de idade, na zona Norte de Portugal. O instrumento
utilizado ¢ a versao reduzida da Escala de avaliacio da proficiéncia motora de Bruininks-Oserestsky - 2° edicao
(BOT-2), com uma amostra de 50 criangas, 25 com PEA e 25 com desenvolvimento tipico, na
faixa etaria dos 5 aos 6 anos. Utilizou-se o método quantitativo-correlacional, com recurso a analise
descritiva e inferencial. Os resultados obtidos permitem-nos concluir que existem diferengas no
perfil de habilidades motoras globais entre criangas com e sem PEA, sendo que estas ultimas
apresentam melhores resultados. Verificamos que o perfil de habilidades motoras globais das
criangas com e sem PEA niao ¢ influenciado pelo género, nem pela idade, nem pelo nivel
educacional e profissional dos pais. E ainda, quanto as criancas com PEA, o tipo e a frequéncia de
apoio e o numero de anos de apoio da crian¢a também nao influenciam o perfil de desenvolvimento
das habilidades motoras globais.

Palavras-Chave: Perturbaciao do espetro do autismo; Habilidades motoras globais; Intervencao
precoce; Avaliagao.

ABSTRACT: The aim of this study is: Global Motor Skills Assessment of children with and
without ASD, aged between 5 and 6 years, resident in the north of Portugal. The instrument used
was the reduced version of Evaluation scale of motor proficiency Bruininks-Oserestsky - 2nd edi-
tion (BOT-2) and the study sample consisted of 50 children, 25 with ASD and 25 with typical
development, aged between 5 and 6 years. The methodology used in this study is quantitative cot-
relational, using descriptive and inferential analysis. The results allow us to conclude that there are
differences in the profile of the global motor skills among children with and without ASD, and the
last have better performances. We found that the profile of the global motor skills of children with
and without ASD is not influenced by gender or by age and educational and professional level of
the parents. Also, regarding children with ASD, the type, frequency and the number of years of
support received did not influence the profile of the global motor skills.

Keywords: Autism spectrum disorder; Global motor skills; Early intervention; Assessment.

INTRODUCAO

Alteragoes organicas e funcionais podem ocorrer aquando do desenvolvimento da
crianga, resultando em problemas fisicos, intelectuais e emocionais que se repercutem ao longo da

sua vida, pelo que diferentes autores evocam a necessidade de diagnosticar as diferentes alteragoes
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no desenvolvimento e intervir o mais precocemente com as criangas e com as suas familias
(CORREIA, 2008).

Uma das perturbacdes que tem sido alvo de investigacao ao longo das dltimas décadas ¢
a Perturbacio do Espetro do Autismo (PEA), dado o aumento significativo da sua taxa de
prevaléncia., sendo que é estimado que cerca de 1% da populagio mundial tenha diagnéstico de
PEA. Em Portugal continental a prevaléncia da PEA ¢ de 9,2:1000 e a maior prevaléncia surge no
distrito de Lisboa e na regiao centro do pais (OLIVEIRA et al., 2007; FOMBONNE, 2009).

A PEA constitui uma classe de condi¢oes neurodesenvolvimentais com uma forte
componente genética, que apresenta um espetro alargado de caracteristicas evidenciadas nos
comportamentos da crianca. B descrita no DSM-5 (2013) e tem por base dois critérios: alteragdes
no desenvolvimento ao nivel da comunicagao social e presenca de padrdes de comportamento,
interesses ou atividades restritos e repetitivos (SCHMIDT, 2013). Estas carateristicas tipicas da
PEA observam-se nos diferentes contextos de vida da crianga, podendo limitar e/ou incapacitat o
dia-a-dia desta, traduzindo-se em necessidades de apoio e niveis funcionais distintos (APA, 2013;
FILIPE, 2012).

Segundo Barthélémy, Fuentes, Howlin e Gaag (2008), a genética contribui fortemente
para o desenvolvimento da PEA, no entanto, a heterogeneidade clinica da PEA pode traduzir a
complexidade das suas bases genéticas. Assim, sabe-se que na sua maioria a origem da PEA ¢
multifatorial, sendo que ainda persiste um grande nimero de casos em que nao ¢ possivel identificar
os fatores que originam um diagnostico desta perturbacao (FILIPE, 2012). Portanto, podemos
afirmar que a PEA ¢é uma perturba¢io sem marcador biolégico, o que conduz a que o diagnostico
tenha de ser realizado com base em comportamentos observados ou descritos e pela analise de
perfis de desenvolvimento atipicos (SIEGEL, 2008).

A literatura referencia que ¢ possivel observar em criangas com PEA alteragdes no perfil
de desenvolvimento, sendo que 30% dos casos apresentam uma regressio notoria entre os 18 e os
24 meses de idade, tornando possivel identificar um conjunto de sinais indicadores de provaveis
alteragcdes ja nestas idades, como comportamentos de distanciamento social e perda das
capacidades comunicativas ja adquiridas (FILIPE, 2012; LIMA, 2012; MILES, MCCATHREN,
STICHLER e SHINAWI, 2010; STEFANATOS, 2008).

Ainda, o estudo de Staples e Reid (2010) fornece evidéncias de que em toda a infancia, as
criangas com PEA apresentam alteragdes especificas no desenvolvimento das habilidades motoras
globais, o que é corroborado por outros estudos que indicam que criancas com PEA, em idade

pré-escolar, demonstram dificuldades significativas no equilibrio, na coordenagao, na estabilidade
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postural e nos movimentos ritmados (JANSIEWICZ et al., 2006; MINSHEW, SUNG, JONES e
FURMAN, 2004).

A investigacao defende que os sinais de alteragdes motoras na crianga com PEA sio
observaveis através dos comportamentos desta quando comparados com os marcos esperados para
os seus pares com desenvolvimento tipico e podem manifestar-se através de respostas reflexas
atfpicas, alteragdes no tonus, assimetrias motoras, padroes de marcha alterados, entre outros
(ESPOSITO e PASCA, 2013). Varios autores salientam ainda que a presenca destas alteragoes em
idades tao precoces sugere que as alteragdes nas habilidades motoras podem estar presentes mesmo
antes das alteragGes comunicativas e sociais, podendo constituir-se como indicio de um possivel
diagnéstico de PEA (BHAT, GALLOWAY e LANDA, 2011; ESPOSITO e PASCA, 2013).

Sabe-se que o movimento assume um papel fulcral ao longo do desenvolvimento, na
medida em que é necessaria a realizagdo de movimentos coordenados para que a crianga possa
perceber totalmente o mundo, para que se envolva em atos sociais e melhore a sua capacidade de
receber informagoes e integrar as suas percegoes.

Assim, o movimento torna-se o centro da vida ativa das criangas, ao proporcionar-lhes
autonomia nas mais simples e diferentes situagoes do seu dia-a-dia e ao permitir-lhes construir
permanentemente inter-relagdes com o meio e com os pares (GALLAHUE e OZMUN, 2005).
Portanto, a utilizacdo de movimentos funcionais e coordenados e a interacao social sio duas
competéncias inseparaveis para que o dominio social seja desenvolvido e, por isso, a associagao
entre o desenvolvimento das habilidades motoras globais e competéncias sociais em criangas com
diagnodstico de PEA tem sido alvo de investigagdes mais recentes (BHAT, GALLOWAY e
LANDA, 2011).

Neste sentido, é realcada a importancia da avaliacio das habilidades motoras globais em
criangas com diagnostico de PEA, uma vez que ao atuar desde cedo sobre os défices da crianca,
podemos permitir que esta nao desenvolva habilidades menos funcionais e menos produtivas de
adaptagao as suas dificuldades (BOYD, ODOM, HUMPHREYS e SAM, 2010; PIEK,
BRADBURY e ELSLEY 2008; SIEGEL, 2008).

E evidenciado na literatura que o apoio da Interven¢iao Precoce em criangas com PEA ¢é
fortemente marcado por este momento da avaliagao, que se caracteriza como desafiante e delicado,
tanto para os profissionais como para os pais das criang¢as, dada a complexidade desta perturbacao.
No entanto, a avaliagdo torna-se essencial pois permite uma recolha de informagao funcional da
crianca e a andlise do seu progresso, possibilitando uma visao holistica e individualizada do

desenvolvimento de cada crianga (SERRANO e PEREIRA, 2011).
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E neste contexto que se inclui o nosso estudo, que surge da necessidade de uma maior
consciencializa¢ao acerca do perfil de habilidades motoras globais das criangas com PEA e da
identificacdo das dificuldades no desenvolvimento destas habilidades. Assim, utilizou-se um
instrumento de avaliagdo da proficiéncia motora de Bruininks-Oserestsky - 2a edicao (BOT-2),
com o intuito de avaliar o perfil de habilidades motoras globais em criangas com e sem PEA, entre
0s 5 e 0s 6 anos de idade, na zona Norte de Portugal (BRUININKS e BRUININKS, 2005). Este
estudo analisa também a influéncia de determinadas variaveis sociodemograficas e outros fatores
externos no desenvolvimento destas habilidades nas criangas que integram a amostra deste estudo.

No sentido de dar resposta ao fenémeno em estudo foram definidos os seguintes objetzvos
especificos da investigagdao: 1) Analisar comparativamente o perfil de habilidades motoras globais da
crianca com e sem PEA, na faixa etaria dos 5 aos 6 anos de idade, nas areas da Coordenacio
Corporal e Forga e Agilidade; 2) Analisar comparativamente o perfil de habilidades motoras globais
da crianca com e sem PEA, na faixa etaria dos 5 aos 6 anos de idade, nas areas da Coordenacio
Corporal e Forca e Agilidade, tendo por base o género e a idade da crianga; 3) Analisar o perfil de
habilidades motoras globais da crianga com PEA, na faixa etaria dos 5 aos 6 anos de idade, nas
areas da Coordenagao Corporal e Forca e Agilidade, tendo por base o tipo de apoio, a frequéncia
e o nimero de anos em que recebe este apoio; 4) Analisar comparativamente o perfil de habilidades
motoras globais da crianga com e sem PEA, na faixa etaria dos 5 aos 6 anos de idade, nas areas da
Coordenacao Corporal e Forca e Agilidade, tendo por base as habilitagdes literarias dos pais e as

suas profissoes.
METODO

A amostra deste estudo ¢é constituida por 50 criangas, 25 criancas com PEA e 25 criangas
com desenvolvimento tipico, na faixa etaria dos 5 e os 6 anos de idade, da zona Norte de Portugal.
Das 50 criangas avaliadas, 26% (n=13) sdo do género feminino e 74% (n=37) sio do género
masculino. O limite inferior dos 5 anos teve por base o facto de os critérios de diagnostico da PEA
estarem perfeitamente definidos apenas aos 5 anos de idade na maioria das criangas; o limite
supetior dos 6 anos foi definido de acordo com a faixa etaria presente nos critérios de elegibilidade
dos programas de Intervenciao Precoce descritos no decreto-lei 281/09 de 6 de Outubro.

O instrumento utilizado neste estudo designa-se Teste de Proficiéncia Motora de
Bruininks-Oserestsky, segunda edigao (BOT-2) (Bruininks & Bruininks, 2005), que se encontra em
fase de validagdo para a populagao portuguesa. E um teste de aplica¢ao individual que tem como

finalidade a avaliacio das componentes expressivas das habilidades motoras finas e globais, através
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de uma panéplia de provas para individuos com idades a partir dos 4 anos de idade (Rodrigues et
al.,, 2014).

O BOT-2 permite sinalizar criangas ou jovens com dificuldades no desenvolvimento das
habilidades motoras e torna-se util ndo sé6 para o despiste de possiveis distirbios mas também para
a tomada de decisoes adequadas e para o desenvolvimento e avaliagao de planos de intervengao ao
nivel das habilidades motoras finas e globais (Rodrigues et al., 2014).

O teste é composto por 4 areas: Controlo Manual Fino, Coordenacio Manual, Controlo
do Corpo e Forga e Agilidade; sendo que cada uma compreende 2 subteste, enquanto uma area
avalia globalmente, cada subteste analisa um aspeto especifico das habilidades motoras finas e
globais. Nesta investigacio focamos apenas as areas que dizem respeito as habilidades motoras
globais: Coordenacao do corpo, que compreende os subtestes de Coordenagao Bilateral (CB) e
Equilibrio (E); e Forga e Agilidade: que compreende os subtestes de Corrida de velocidade e agilidade
(VCA) e forca (F).

As provas permitem que a crian¢a possa realizar uma ou duas tentativas, pelo que se
procura a melhor prestacao do individuo entre as diferentes tentativas. Em cada item avaliado, ¢é
registado a prestacao do individuo, correspondendo posteriormente a uma determinada pontuagao.
Para cada subteste é feito o somatério destes pontos e, no final, é obtida a pontuagiao final
(Rodrigues et al., 2014).

O BOT-2 tem duas formas de apresentacao: a forma completa, que ¢ preferencial pois
possibilita um estudo mais fiavel e global das areas de maior e menor realizacio do individuo, o
que torna possivel um diagnéstico mais especifico para o desenvolvimento das habilidades
motoras; ¢ a forma reduzida, que é mais utilizada para rastreio, por ser rapida e facil de aplicar e
prevé-se a duragao de 15 a 20 minutos; neste estudo foi utilizada a versao reduzida (Rodrigues et
al,, 2014).

Com o intuito de conseguir identificar e avaliar o maior nimero de criangas com PEA,
dos 5 aos 6 anos de idade, contactamos o Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia
(SNIPI) e solicitamos a autoriza¢ao a Subcomissiao Regional do Norte. Seguidamente, contactamos
as Equipas de Intervengao Precoce (ELI) que procederam a identificagiao dos locais e das familias
disponiveis para colaborar no estudo e apds o contacto com as familias selecionadas, realizamos
uma breve explicacio do estudo e posteriormente a avaliacio das criangas.

Tomaram-se diligéncias também com os agrupamentos de escolas de referéncia para a IP
em toda a area em que incidiu o estudo, para que nos permitissem utilizar as instalacdes dos Jardins
de Infancia para realizar as avaliagdes das criangas. As avaliagdes foram realizadas em apenas um

dia, pela investigadora do estudo, com o acompanhamento, em quase todos os casos, de um
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profissional que apoia a crianca ou de um elemento da sua familia. E de realcar que foi garantida a
confidencialidade e privacidade a todas as familias participantes no estudo.

Os dados recolhidos foram analisados através da estatistica descritiva e inferencial com
recurso a ferramenta Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versio 22.0, utilizando testes
nao paramétricos como, teste de Mann-Whitney e teste de Kruskal-Wallis.

Posto isto, este estudo tem como variaveis independentes: idade da crianga, género da
crianga, habilitagGes literarias dos pais, profissio dos mesmos, tipo de apoio, frequéncia do apoio
e numero de anos em que a crianga recebe apoio. Ja como variaveis dependentes constam os itens
da escala Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2).

A caracterizagao da amostra, tendo em conta as variaveis independentes, pode ser

observada na tabela 1 e 2 que se seguem.

Tabela 1: Caracterizacio das variaveis independentes das criancas com e sem PEA
Variaveis independentes comuns Populagiao N=50 Percentagem (%)
Frequéncia (N)

Idade da crianga

Dos 5 anos 20s 5 anos e 3 meses 14 28,0

Dos 5 anos e 4 meses aos 5 anos e 7 meses 8 16,0

Dos 5 anos e 8 meses aos 5 anos e 11 meses 5 10,0

Dos 6 anos aos 6 anos e 3 meses 23 46,0
Género da crianga PEA DT Total PEA DT Total
Masculino 20 17 37 40,0 340 74,0
Feminino 5 8 13 10,0 16.0 26,0
Habilitagoes Literarias dos pais Pai Mie Pai Maie
Até a0 4° ano 1 1 2,0 2,0
5° a0 9° ano 20 16 40,0 32,0
10° a0 12° ano 15 17 30,0 34,0
Formagcao superior 14 16 28,0 32,0
Nivel de profissao dos pais Pai Mie Pai Mie
Profissao de Nivel Baixo 9 1 18,0 2,0
Profissio de Nivel Médio 20 30 40,0 60,0
Profissao de Nivel Médio-Alto 15 14 30,0 28,0
Profissio de Nivel Alto 4 1 8,0 2,0
Desempregado 2 4 4,0 8,0

Fonte: Elaboracio prépria.
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Tabela 2: Caracterizagio das varidveis independentes relativas as criancas com PEA
Variaveis independentes das criangas com PEA Populagio Percentagem
N=25 (%)
Frequéncia (N)

Tipo de Apoio
Educacao Especial 10 40,0
Intervencao Precoce 15 60,0

Frequéncia do Apoio

Uma ou duas vezes por semana 20 80,0
Uma ou duas vezes por més 4 16,0
Outros 1 4.0

Numero de anos de Apoio
Entre 6 meses a 2 anos 13 52,0
Mais de 2 anos 12 48,0

Fonte: Elaboracio prépria.

No entanto, é importante referir que das 25 criancas com diagnéstico de PEA todas
recebem apoios, no entanto 24% (n=0) recebem apenas apoio da Educacio Especial ou da
Intervencdo Precoce e 76% (n=19) recebem apoios extra, como de Psicologia, Terapia
Ocupacional, Terapia da fala e Psicomotricidade. Relativamente a frequéncia destes apoios,
verificamos que 64% (n=16) das criangas recebem apoios extra uma ou duas vezes por semana ¢
as restantes criangas, 12% (n=3), recebem apoio com outra frequéncia, como mensal ou

quinzenalmente.
RESULTADOS

Nos testes avaliados, as criancas com desenvolvimento tipico apresentam sempre
melhores resultados quando comparadas com as criangas com PEA, ou seja, concluiu-se que as
habilidades motoras globais das criangas da amostra sao influenciadas pela existéncia de diagnostico
de PEA. Pela analise da tabela 3 podemos constatar que os valores de média sao supetiores nas

criancas com DT.
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Tabela 3: Analise descritiva das variaveis dependestes do estudo

Criangas Criangas Criangas  Criangas
Subteste Item Conteudo do item com PEA com DT com PEA com DT
(mediana) (mediana) (média) (média)
CB 3 Saltar no lugar- o mesmo 2 3 1,60 2,64
lado sincronizado
CB 6 Bater os dedos e o pé- o 4 4 2,96 3,92
mesmo lado sincronizado
E 2 Caminhar em frente sobre 3 4 2,68 3,92
uma linha
E 7 Permanecer numa perna 1 3 1,64 3,16
sobre a barra de equilibrio
VCA 3 Saltar no lugar sobre a 2 7 2,24 6,28
perna
F 28 Flex&es de joelhos 1 3 1,44 3,04
F 3 Abdominais 0 2 0,88 2,08

Fonte: Elaboracio prépria.

Ainda para analisar a influéncia do diagnéstico de PEA no perfil de habilidades motoras
globais, utilizou-se o teste estatistico de Mann-Whitney e verificou-se a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas (p = .05) no perfil das criancas com e sem PEA nos itens do

instrumento que avaliam as habilidades motoras globais, como podemos verificar na tabela 4.

Tabela 4: Valores da significincia estatistica dos itens avaliados, tendo em conta o diagnéstico de PEA

Subteste Significincia estatistica
CB3 (saltar no lugar — o mesmo lado sincronizado) p =.002
CB6 (bater dedos e pés — o mesmo lado sincronizado) p =.001
E2 (caminhar em frente sobre uma linha) p = .000
E7 (permanecer numa perna sobre a barra de equilibrio — olhos abertos) p = .000
VCA3 (saltar no lugar sobre uma perna) p =.000
F2a (flex6es de joelhos) p = .001
F3 (abdominais) p = .000

Fonte: Elaboracao prépria.

Seguidamente, com o mesmo teste estatistico, verificou-se que nao existem diferencas
estatisticamente significativas no perfil de habilidades motoras globais com base no género da
crianga (p = .05), tendo em conta os 7 itens avaliados. No entanto, é visivel pela comparacdo das
médias que o género masculino obtém valores mais elevados, comparativamente com o género
feminino.

Em relacio a idade da crianca, utilizou-se o teste estatistico de Kruskal-Wallis e verificou-
se que existem diferengas estatisticamente significativas (p < .05) em alguns itens de avaliacio em
criangas com PEA, como observado na tabela 5, exceto num subteste do equilibrio e no subteste
da forca. Ja nas avaliagdes das criancas com desenvolvimento tipico, nao se verificaram diferencas

estatisticamente significativas a exce¢ao do subteste da forca.
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Tabela 5: Valores da significancia estatistica dos itens avaliados, tendo em conta a idade da crianca

Subtestes Significincia estatistica
CB3 (saltar no lugar — o mesmo lado sincronizado) p =.046
CB6 (bater dedos e pés — o mesmo lado sincronizado) p =.046
E2 (caminhar em frente sobre uma linha) p =.107
E7 (permanecer numa perna sobre a barra de equilibrio — olhos abertos) p =.016
VCA3 (saltar no lugar sobre uma perna) p =.005
F2a (flexoes de joelhos) p=.322
F3 (abdominais) =.903

Fonte: Elaboracio prépria.

Foi igualmente analisada, através do teste estatistico de Kruskal-Wallis, a variavel tipo de
apoio da crianga com PEA, para todos os itens avaliados, tendo-se constatado que nenhum dos
subtestes apresenta resultados estatisticamente significativos. Assim conclui-se que o tipo de apoio
(IP, EE e outros) que a crianga com PEA recebe nao influencia o perfil de habilidades motoras
globais das criangas avaliadas neste estudo.

Relativamente a variavel frequéncia do apoio verificou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas na maioria das habilidades que integram os subtestes avaliados, como

pode ser observado na tabela 6.

Tabela 6: Valores da significancia estatistica dos itens avaliados, tendo em conta a frequéncia do apoio

Subtestes Significincia estatistica
CB3 (saltar no lugar — o mesmo lado sincronizado) p =.034
CB6 (bater dedos e pés — o mesmo lado sincronizado) p=.014
E2 (caminhar em frente sobre uma linha) p=.013
E7 (permanecer numa perna sobre a barra de equilibrio — olhos abertos) p = .031
VCA3 (saltar no lugar sobre uma perna) p = .065
F2a (flex6es de joelhos) p = .046
F3 (abdominais) p=.114

Fonte: Elaboragio prépria.

Foram ainda analisados os apoios que as criancas com PEA recebem fora dos servigos da
Educac¢ao Especial e da IP e a sua frequéncia e aferiu-se que os resultados nao sao estatisticamente
significativos (p = .05) no perfil de habilidades motoras globais das criangas avaliadas.

Finalmente, no que respeita a0 nimero de anos de apoio das criancas com PEA e a
influéncia da profissio dos pais e das suas habilitagdes literarias verificou-se que nao existem
diferencas estatisticamente significativas no perfil de habilidades motoras globais (p = .05) nestas
variaveis, ou seja, o numero de anos de apoio a crianca com PEA e as habilitagdes literarias dos

pais ndo influenciam o perfil de habilidades motoras globais da crianga.
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DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Estudos recentes tém focado a aten¢do no desenvolvimento atipico das habilidades
motoras na infancia como um potencial marcador do diagnéstico de PEA, na medida em que se
verifica que criancas com PEA demonstram um défice no desenvolvimento destas habilidades
(FLANAGAN, LANDA, BHAT ¢ BAUMAN, 2012). O estudo de Ozonoff et al. (2008) sugere
existir claras diferencas no perfil de desenvolvimento das habilidades motoras de criancas com
PEA que se evidenciam desde muito cedo, podendo revelar alguns sinais motores que podem ser
considerados sinais de alerta ou indicadores para uma avaliagao mais especializada.

A investigacdo defende ainda que criancas com habilidades motoras globais mais
desenvolvidas sio mais ativas e envolvem-se mais na atividade motora (Williams, et al., 2008);
inversamente, criangas com baixa proficiéncia motora participam menos em atividades ativas,
recreativas e desportivas, nao acompanhando os pares nestas atividades (Hand, 2008). Este facto
realca a importancia da avaliagio do desenvolvimento destas habilidades, uma vez que criangas
com défices no desenvolvimento nesta area demonstram, posteriormente, menos iniciativa para a
participagdo em atividades e, consequentemente, ndo acompanham a evolu¢ao do perfil do
desenvolvimento das habilidades dos seus pares, o que pode explicar os resultados das criangas
com PEA nos itens avaliados.

Tendo em conta os resultados dos estudos referidos anteriormente podemos concluir que
0 nosso estudo esta consonante com os resultados da literatura que afirmam que criancas com
PEA apresentam alteragdes na aquisi¢ao das habilidades motoras globais, quando comparadas com
criangas com desenvolvimento tipico (LIU e BRESLIN, 2013; LLOYD, MACDONALD e
LORD, 2013).

No presente estudo verificou-se que a variavel género nao influencia o perfil de
habilidades motoras globais, nas criancas com PEA. Este resultado ¢ consonante com os resultados
obtidos no estudo de Andrade, Neto e Ducharne (2008), no entanto ¢ contraditério com os dados
obtidos no estudo de Robinson (2010) que verificou que os rapazes apresentam melhores
resultados globais quando comparados com as raparigas. Neste sentido, Machado e Barbanti (2007)
defendem a importancia do estudo das diferengas entre géneros, realgando a influéncia do tempo
e da intensidade das mudangas biolégicas.

Varios autores citam a existéncia de fatores externos que influenciam esta diferenca entre
géneros, como: observa¢ao de comportamentos e o papel a desempenhar por cada género, a
diferente utilizagdo de equipamentos, brinquedos e espagos, o tratamento diferenciado pelos
adultos, as oportunidades de aprendizagem e, principalmente, a diferencia¢do vinculada pela
sociedade (ANDRADE, NETO e DUCHARNE, 2008). Assim, pensa-se que quando comparados
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os géneros, os rapazes evidenciam desempenhos significativamente melhores do que as raparigas,
dadas as diferencas sociais, fisicas e culturais que, na maioria das vezes, direciona para os rapazes
mais estimulos e maior facilidade em atividades que envolvam forca e velocidade, corrida e
competicao (PAIM, 2003).

Analisamos também a influencia da idade no perfil de habilidades motoras globais de
criangas com e sem PEA, e verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas (p <
.05) em apenas alguns itens de avaliagao. Ao analisar item a {tem, verificamos que os resultados das
criangas com PEA sio estatisticamente significativos nos subtestes que envolvem a Coordenagao
Bilateral, um dos testes do equilibrio e a velocidade de corrida e agilidade; ja nas avaliagdes das
criangas com desenvolvimento tipico, nao se verificaram diferengas estatisticamente significativas
a exce¢ao do subteste da forca. Era de esperar resultados estatisticamente significativos em todos
os itens, uma vez que com o aumento da idade ocorre uma evolugao na coordenagao e no controle
motor, facilitando a aprendizagem de habilidades motoras cada vez mais complexas, ou seja,
criancas mais velhas tendem a apresentar resultados mais elevados na proficiéncia motora
(GALLAHUE e OZMUN, 2005). Os resultados obtidos na variavel idade sugerem que o
desenvolvimento de cada habilidade motora é um processo dinamico que apresenta caracteristicas
de nio linearidade (HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

Seguidamente, estudou-se a influéncia da variavel tipo e frequéncia de apoio no perfil de
desenvolvimento das habilidades motoras globais em criancas com PEA e nio se verificou qualquer
resultado significativo relativamente a influéncia destas variaveis. A este respeito Wall (2010) afirma
ser importante ressalvar que cada crianga ¢ Gnica, e nao ha métodos abrangentes que possam ser
aplicados a todas elas e, mesmo dentro da PEA, cada crianca apresenta diferentes perfis de
desenvolvimento e caracteristicas igualmente heterogéneas (FOUNTAIN, WINTER e
BEARMAN, 2012).

Ao analisar a influéncia da variavel profissio e habilitagGes literarias dos pais das criangas
no perfil de habilidades motoras globais, verificou-se que nio existem diferencgas estatisticamente
significativas nos resultados. Este resultado é contraditorio com a perspetiva de King e Bearman
(2011) que referem que as criangas com e sem PEA que pertencem a familias com estatuto
socioeconémico mais elevado apresentam mais possibilidades de acesso tanto a saide, como a
educacio e podem beneficiar de maiores oportunidades de aprendizagem, de desenvolvimento,
assim como de acesso a apoios especializados. A literatura defende que os comportamentos
parentais adequados e o tipo de educacdo e estimulacdo usada pelos pais tém demonstrado ser

preditivos de um melhor desenvolvimento das criangas e que o contexto social é fundamental para

o desenvolvimento de habilidades da crianca, PANCSOFAR ¢ VERNON-FEAGANS, 2000).
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No nosso caso, os resultados obtidos nao sao compativeis com os dados obtidos nestes
estudos, contudo, a nao confirmagao desta hipotese fornece-nos dados importantes para a pratica,
na medida em que demonstra que o nivel educacional e profissional da familia ndo é um fator
decisivo e isolado no desenvolvimento das habilidades motoras globais da crianga com e sem PEA,
ou seja, familias de niveis socioecondémicos mais reduzidos podem ser tio atentas e participativas
na vida das criancas como as familias de niveis mais elevados, proporcionando oportunidades de
igual relevancia. De salientar que, segundo McWilliam (2012) todas as familias sdo capazes e
competentes para estimular as criangas, sendo que as equipas de IP tém um papel importante na
informacao, ensino de estratégias e apoio, no sentido de potencializar as capacidades das familias.

Em forma de conclusio, é defendido na literatura um claro défice no desenvolvimento
das habilidades motoras globais na maioria das criancas com PEA, no entanto é necessaria a
aferigao e utilizagdo de instrumentos especificos para esta perturba¢io, dada a complexidade do
processo de avaliagdo e de intervengdao com estas criangas, para que os resultados possam traduzir

as suas reais capacidades.
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