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Resumo

O lazer é uma demanda social onde também se encontram fatores de bem-estar, qualidade de vida
e participacdo, mas esse contexto ndo favoravel para todos. As Pessoas com Deficiéncia
representam uma parcela significativa da populagao e frequentemente enfrentam dificuldades para
visitar e permanecer em lugares como a praia. Destacando-se como um espago azul, a praia garante
nao apenas a seguridade social e pertencimento, mas também a reabilitacdo e diversdo. Nesse
sentido, este estudo investiga a experiéncia de 358 usudrios do Projeto Praia Acessivel do Governo
do Estado do Parand das edi¢des anos 2023 e 2024, com foco no desenvolvimento de requisitos
técnicos para a cadeira anfibia, artefato assistivo usado para o banho assistido na iniciativa. Como
resultado, o estudo identificou 20 requisitos essenciais nas categorias de ergonomia, seguranca,
transporte, manutencao e estética.

Palavras Chave: pessoa com deficiéncia com mobilidade reduzida; espaco azul; cadeira anfibia e
requisitos técnicos.

Abstract

Leisure is a social demand where factors such as well-being, quality of life, and participation are
found, but this context is not favorable for everyone. People with disabilities represent a significant
portion of the population and often face difficulties in visiting and staying at places like the beach.
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Highlighted as a blue space, the beach ensures not only social security and belonging, but also
rehabilitation and enjoyment. In this regard, this study investigates the experience of 358 users of
the Accessible Beach Project of the Parand State Government from the 2023 and 2024 editions,
focusing on the development of technical requirements for the amphibious chair, an assistive device
used for assisted bathing in the initiative. As a result, the study identified 20 essential requirements
in the categories of ergonomics, safety, transportation, maintenance, and aesthetics.

Keywords: people with disabilities with ambulatory difficulty; blue space; amphibious Wheelchair
and technical requirements.

1. Espaco de lazer e a participagdao de pessoas com deficiéncia com mobilidade
reduzida

O lazer é uma demanda social tdo importante quanto estudo e trabalho, ja que a partir dela
o cidadao também tem participacdao na sociedade, usufrui da convivéncia e garante mais qualidade
de vida. Para De Melo (2010) existe uma dificuldade de definicdo no termo "lazer", diante das
variaveis a que se destina. Mesmo assim, todas as varidveis inclinam para a descricdo de uma relagdo
entre qualidade de vida, saude e cidadania. Messa et al. (2005) e De Morais (1999) apresentam
pensamentos similares quando relacionam a ocupagdo do tempo livre com algo que traga prazer
junto ao sentimento de capacidade e participacdao nas demandas sociais.

Embora a pratica do lazer seja comum e rotineira na vida de muitas pessoas como ir ao
parque, pedalar em uma area exclusiva ou até o banho no mar, algumas ainda tem acessos limitados
por barreiras, em sua totalidade arquitetonicas, que as afastam de uma maior participacdo e
inclusdo. Lee et al. (2020) descreve que dada as limita¢des fisicas das Pessoas com Deficiéncia com
Mobilidade Reduzida (PcDMR), ndo hd a experiéncia nos multiplos beneficios das atividades de
recreagao.

O debate sobre os beneficios dos espacos de lazer ganhou foco em pesquisas e comecaram
a ser caracterizados por seus aspectos ambientais, assim, os Urban Green and Blue Spaces (UGBS)
ou espacos urbanos verde e azul sdo locais destinados a recreacdo e praticas que garantem o bem-
estar e convivéncia em determinados locais da sociedade (Hunter et al., 2023). De acordo com os
autores, o espaco verde se caracteriza como parques, bosques, jardins ou qualquer lugar coberto
por vegetacdo, enquanto o azul se da por corpos de dgua como praias, lagos, rios e canais. O termo
€ usado para espacos publicos que usualmente integram os elementos verde e azul e podem ser
encontrados em diversos lugares do mundo.

O mesmo termo é abordado por alguns outros autores que investigam a relacdo desses
espacos com o bem-estar da comunidade, Job, Heales e Obst (2023) se referem aos espacos azuis a
partir da contribuicao para o lazer e turismo e como apesar de todo suas vantagens, ainda carece
de estrutura para que seu acesso alcance as PcDMR. Os autores descrevem que a literatura sobre o
espaco azul é menos estabilizada que as sobre o espago verde, porém reafirmam que dados
emergentes evidenciam que os espacos sdo amplamente usados para propostas de bem-estar,
garantindo menos estresse e maior sentimento de participa¢ao na interagao social.

A pesquisas por mais que amplas, geralmente estdo guiadas pela abordagem qualitativas,
dessa forma, Gascon et al. (2017) desenvolvem uma revisdo sistematica de evidéncias quantitativas
sobre a relacdo do bem-estar e saude com espacos azuis ao ar livre. Por mais que sejam
comprovados os beneficios, ainda sdo limitados a populacdo geral. Job, Heales e Obst (2023)
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descrevem a necessidade de explorar como esses espagos podem ser usados para promogao da
saude e participacao social para pessoas com necessidades Unicas de acessibilidade.

Um outro estudo investigou a partir de uma revisao de literatura a intervengao do espaco
azul para alcance da saude e bem-estar para pessoas com necessidades terapéuticas (Britton et al.,
2020). Dos 33 estudos examinados, apenas quatro apresentaram resultados com foco em
deficiéncia fisica. Como conclusdo, o estudo das autoras ressalta a necessidade de as pesquisas
consolidarem a acessibilidade e os ambientes de espaco azul em uma perspectiva que considere a
diversidade funcional.

A deficiéncia com mobilidade reduzida afeta a experiéncia das pessoas e interfere em como
elas participam da sociedade (Job, Heales e Obst, 2022). Diante dos elevados niveis de barreiras, as
PcDMR enfrentam dificuldades ao acesso da saude, na educacdo, trabalho e nas demandas sociais,
desafiados também na participacdo de atividades que retornam como beneficios para saude. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015) induziu planos de acdo para o enfrentamento da
desigualdade e aumento da participacdo de PcDMR nas camadas sociais, ja que elas lidam
constantemente com faces da estigmatizacdo e discriminacao.

O plano de acessibilidade é uma obrigacdo do Estado para que as pessoas em diversidade
funcional ou limitagdes consigam estrutura de igualdade nos aspectos de trabalho, estudo e lazer,
além de garantir a independéncia no desenvolver deles, no entanto, nem todas as leis ou
recomendacdes sdo seguidas, principalmente pela falta de fiscalizacdo (Sibirino e Figueiredo, 2015).
Esse cendrio favorece o fortalecimento da desigualmente e dificulta planos e implementacdo de
tecnologia Assistiva (TA) para auxiliar a PcDMR em atividades de lazer. Entretanto, Bastos et al.
(2023) esclarecem que a disseminacao da TA esta associada as conquistas juridicas e o crescimento
de pesquisas na area que resultam em politicas que contribuem para diminuicdo da desigualdade.

Segundo Galvdo Filho e Damasceno (2008), a TA é ferramenta, recurso ou processo que
proporciona mais independéncia para as PcDMR, permitindo autonomia em sua rotina e
contribuindo para o fator de qualidade de vida na devolucdo das capacidades funcionais. Para
Bersch (2008), a TA é o auxilio para promover a ampliagdo de uma habilidade funcionaria deficitaria
a partir da comunica¢ao, mobilidade, habilidade de aprendizado e trabalho. Para caracterizar o tipo
de auxilio que a TA assume na rotina que favorece o desempenho autébnomo, a autora classificou-a
como comunicacdo aumentativa e interativa quando auxilia a habilidade de fala, escrita ou
compreensao.

Recurso de acessibilidade ao computador que se da pelo conjunto de hardwares e softwares
idealizados para tornar a interacao acessiveis diante de privacoes sensoriais, intelectuais e motoras.
A categoria de sistema de controle de ambiente é voltada para adaptagbes que auxiliam as
limitacGes motoras. Projetos arquitetOnicos para acessibilidade também usados por favorecem a
inclusdo em edificacdes por acesso, funcionalidade e mobilidade. Orteses e préteses surgem como
potenciais a serem alocadas junto ao segmento do corpo ou substituir partes ausentes. Por fim,
auxilio de mobilidade favorecem a mobilidade pessoal a partir de artefatos como bengalas, muletas,
cadeiras de rodas manuais ou elétricas e veiculos adaptados.

A categoria de TA focadas em mobilidade tem sido a aliada de diversas iniciativas pelo
mundo para auxiliar o banho assistido em praias, promovendo o lazer aquatico. Na praia de Murcia
na Espanha, Mayordomo-Martinez et al. (2019) desenvolveram um estudo que mapeou a
acessibilidade e atividades de lazer considerando aspectos estruturais e tecnoldgicos, favorecendo
o desenvolvimento de um aplicativo que fornece informacGes em tempo real sobre atividade de
lazer e servicos como o banho assistido.

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



Pesquisa e Desenvolvimento em Design

Nas praias Australianas, job, Heales e Obst (2023) investigaram as barreiras e facilitadores
da acessibilidade, buscando uma relacdo entre o espaco azul com a acessibilidade, a atividade fisica
e seus resultados como bem-estar e qualidade de vida, focando o estudo em PcDMR e pessoas
idosas. Foi aplicada entdo uma survey estruturada com 39 aspectos para entender a percep¢ao dos
usuarios da praia, o estudo teve 350 respostas com 88% desses correspondendo a usuarios da praia
com algum tipo de deficiéncia. O estudo resultou em um apontamento das principais barreiras de
acesso as praias por PcDMR, sendo elas a dificuldade de mobilidade na extensao de areia, seguido
pela falta de artefatos assistidos para promover a experiéncia do lazer.

Verdonck, Wiles e Broome (2023) investigaram a experiéncia de uso de TA nas praias da
Australia, entendendo a relagdo de bem-estar com o espaco azul. O estudo foi desenvolvido por
uma entrevista semiestruturada aplicada com 14 pessoas que possuiam algum tipo de limitacdo,
focado em entender o significado do uso de TA em praias, a pratica do uso para acesso em praias e
a resposta da TA em cenario de uso. Nota-se também a concentracdo de estudos que analisam as
condi¢bes de estrutura em praias comparadas as diretrizes dispostas em legislacdo para
acessibilidade em espagos azuis.

Borges e De Oliveira (2023) consideram que a maioria das praias ndo estao preparadas para
receber pessoas em cadeiras de rodas, por exemplo. Esse ambiente apresenta desniveis, obstaculos
de acesso, além de n3o possuir mecanismo que favoreca a mobilidade na areia. E a partir desse
contexto que as leis, decretos e portarias tem se mostrado incisivos para garantir o direito das
PcDMR as esferas sociais (Lira, 2024). A Lei n? 8.781/2022, do Estado de Alagoas dispde sobre a
acessibilidade nas praias localizadas no estado, mas sdo referéncia para garantia de acessibilidade
e apoio a outras leis.

A lei discorre de requisitos para a praia ser consideravel acessivel, como o 1. Acesso livre de
obstaculos; 2. Esteira que permita estabilidade na areia; 3. Rampas ou plataformas para diminuir o
desnivel do ambiente; 4. Banheiros acessiveis; 5. Estacionamento préximo; 6. Sinaliza¢do sonora e
visual e 7. Acesso facil aos principais pontos na praia. Nesse contexto que o projeto de Lei n?
2875/2019 se estabelece ao dispor de requisitos minimos de acessibilidade em praias, visando a
disciplina e implantacdo de adaptacdes para garantir o acesso de PcDMR, garantindo o selo Praia
Acessivel (BRASIL, 2023).

De acordo com a Agéncia Senado (Brasil, 2023), esse projeto demonstra a importancia das
iniciativas de acessibilidade com foco no lazer aquatico em praias em diversas partes do pais como
forma de encorajar e fomentar o seu aumento. Essas iniciativas no geral fornecem de forma
colaborativa entre érgdos publicos e privados, estrutura para favorecer o banho assistido no mar e
outras atividades na praia. Siqueira (2017) destaca que foi no Rio de Janeiro que se organizou o
primeiro projeto de acessibilidade em praia em 2009 chamado "Praia para todos", levando esteiras
sobre a areia, atividades esportivas adaptadas e cadeiras anfibias.

O projeto teve referéncia nacional e favoreceu a replicacdo em outros estados, como o
Projeto Praia sem Barreia em Pernambuco, criado em 2013. No litoral paulista, o programa Praia
Acessivel ofereceu cadeiras anfibias para mais de 25 praias em uma parceria coma Secretaria de

Estado dos Direitos da Pessoa com deficiéncia. Na Paraiba, o projeto Aceso Cidad3do Social em
parceria com a Prefeitura Municipal de Jodo pessoa e o movimento Nés Podemos Paraiba
disponibiliza artefatos assistivo como prancha adaptada, handbikes e caiaques para facilitar a
entrada ao mar em uma atividade assistida.
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O Parana de destaca também pela parceria entre a Secretaria de Desenvolvimento Social e
Familia - SEDEF com a Companhia de Saneamento do Paranda - SANEPAR) no Projeto Praia Acessivel
(figura 1) que desde 2017 oferece atividade de banho assistido no Verdo Maior no litoral
paranaense, a partir da cadeira anfibia com a operacgao feita por profissionais da educacao fisica e
fisioterapeutas.

Figura 1 — Atendimento no Projeto Praia Acessivel

Fonte: Autores (2023)

O projeto vem se desenvolvendo atendendo cada vez mais pessoas no espaco azul, a cadeira
usada apresenta um modelo industrial adaptada para garantir mais seguranca durante as
operagdes, passando a apresentar cinto de seguranca reguldvel e apoio cervical para a regido da
cabeca. Essas manifestacdes contribuem aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), se
caracterizando por um apelo global como forma de diminuir a desigualdade e garantir o acesso a
paz e prosperidade. Totalizando em 17 objetivos listados pela ONU, essas iniciativas em espacos
azuis estdo diretamente ligadas a 2 deles, o 3 relacionado a saude e bem-estar, e o0 10 que se refere
ao combate a desigualdade.

Entendendo a importancia do espago azul como fator de inclusdo e participacao das PcDMR
na sociedade, este estudo tem como objetivo compreender as barreiras de acesso ao lazer aquatico
em praias na perspectiva dos usuarios da cadeira anfibia, constituindo-se como artefato assistivo,
no Projeto Praia Acessivel do Estado do Parana. O objetivo secundario é mapear as necessidades
para serem usadas como direcionamento para o desenvolvimento de requisitos que consideram
aspectos de seguranga, conforto e transporte, por exemplo.

2. Materiais e métodos

O estudo se constitui como aplicado, ja que possui objetivo de gerar conhecimentos para a
aplicacdo pratica direcionados a problemas especificos (Gerhardt et al., 2009). Se caracteriza como
qualitativa, que para os autores, se preocupa com aspectos que ndao podem ser quantificados,
partindo principalmente da compreensao das relacées sociais.

Como processo, o estudo iniciou com a pesquisa bibliografica sobre o espago azul e sua
relacdo com o desenvolvimento de atividades que retornam em bem-estar e qualidade de vida e
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como impactam a vida de PcDMR, sendo importante para argumentar a importancia de estrutura
minima para acesso e permanéncia em praias. Em seguida, a busca-se entender a percepc¢ao de
barreiras no ambiente da praia e a experiéncia de uso de um artefato assistivo a partir da
participacdo do Projeto Praia Acessivel da SEDEF e SANEPAR.

Os resultados das sessdes foram organizados a partir da fase informacional de projeto
considerando Rozenfeld et al. (2006). Para o autor, a fase informacional consiste em desenvolver
um conjunto de informagdes a partir da coleta de dados como forma de orientagao para o projeto.
Para Back et al. (2008), esse processo se dd em 1. Necessidades do usudrio; 2. Requisitos do usuario;
3. Requisitos de projeto; 4. Especificacdes de projeto e 5. Desenvolvimento da concepgao.

Assim, este estudo por estar em andamento, compreende a estruturacdo da matriz
informacional onde mapeia as necessidades dos usudrios e as correlaciona com requisitos de
projeto, cendrios desejados e indesejados, sensores e indicadores. Preparando as informagdes de
coleta para categorizacdao de recomendacgdes técnicas.

2.1 Técnicas de coleta e participagao

O estudo é direcionado por um protocolo de coleta de dados com entrevista semiestrutura,
observacdo ndo participante e coleta do artefato através dos aspectos praticos. Stanton et al. (2004)
compreende a entrevista como uma forma de investigar por meio do comportamento dos
entrevistados, para Laville e Dionne (1999), a entrevista semiestruturada permite um processo de
coleta mais flexivel, ja que outras perguntas poderem ser originadas guiadas pela raiz do problema
investigado. Quanto a observacdo, Rudio (2002) destaca que é uma técnica sem planejamento
prévio pois esta sujeita as varidveis do cendrio pesquisado, prevendo a coleta pela relagdo que o
envolvido se dd com o objeto estudado.

A entrevista é desenvolvida para explorar os aspectos de acessibilidade, usabilidade e
experiéncia das PcDMR. Assim, as questdes sdo direcionadas a obter dados sobre os temas a seguir:
(1) Frequéncia e conhecimento sobre atividade de lazer em praias, (2) a experiéncia de uso no
Projeto Praia Acessivel, (3) hierarquizacdo na importancia de valores, (4) percepcdo dos aspectos
praticos da TA e (5) barreiras e facilitadores, sendo estruturados em quatro sessdes. As questdes
sobre percepcdo e experiéncia sdo combinadas em respostas abertas e pontuac¢do usando a escala
Likert como referéncia.

Considerando os pontos de acdo e o fluxo em que as operagdes se estabelecem, a mesma
estrutura da entrevista foi adaptada para o formato de questiondrio para ter uma amplitude maior
a todo os usuarios. A participacdo da coleta se dd em duas fases, a primeira in loco considerando os
pontos de atividade do projeto e outra via chamada telefénica. Destaca-se que todos os dados
pessoais sao de responsabilidade de coleta prépria da SEDEF, sendo coletados para indicadores em
relatdrios finais em cada temporada. Esses dados facilitam contemplar os usudrios de todos os
pontos de a¢do do projeto, assim, a participacao é voluntdria e todo o prosseguimento da coleta é
proveniente ao consentimento livre e esclarecido do usudrio.

3. Resultados

O presente estudo correspondeu as atividades das temporadas de verdo 2022/23 e 2023/24,
na primeira o projeto Praia Acessivel esteve em seis pontos do litoral, garantindo 385 atendimentos,
ja na ultima temporada (2023/24), o projeto expandiu o seu atendimento chegando a registrar 763
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pessoas atendidas com a cadeira anfibia.

No primeiro ano da coleta, foi possivel entrevistar 9 usudrios in loco e mais 21 foram
entrevistadas via ligagdo telefénica apds a temporada. No segundo ano, o questionario foi
implementado a ficha de uso dos participantes que os operadores precisavam registrar antes de
cada uso. Esse protocolo garantiu maior alcance de acesso as perguntas, facilitando a colaboracdo
com o levantamento de barreiras e necessidades

Todas as respostas coletadas, sendo parciais ou incompletas, foram incluidas na analise, as
guestdes nao respondidas foram excluidas da base. Foram 1.148 atendimentos e considerou-se as
respostas de 358 usudrios com variacdo em idade e principalmente diversidade funcional. Destaca-
se principalmente os participantes com maioria sendo homens (n = 201, 56,1%), a idade média foi
de 44 anos, do total, 94,9% estiveram acompanhados durante a atividade (n = 340). Quanto a
diversidade funcional, 77,09% responderam ter deficiéncia fisica (n = 276), 11,73% deficiéncia
multipla (n = 42), 4,74% apontaram para mobilidade reduzida (n = 17), 3,93% representaram a
deficiéncia intelectual (n = 14), seguido da deficiéncia visual e Transtorno do Espectro Autista (TEA)
com 1,39% e 1,12% (n = 4, n = 5) respectivamente.

Diante do crescimento de iniciativas que levam atividades inclusivas aos espacos azuis
principalmente no Brasil, o protocolo investigou a familiaridade dos usuarios com projetos similares
de banho assistido, 64,24% afirmaram conhecimento sobre iniciativas similares em outros locais (n
= 230). Sobre os aspectos de importancia para o desenvolvimento de um produto assistido para
auxiliar o lazer aquatico em praia, sendo eles 1. Facilidade de uso, 2. Estética, 3. Seguranca, 4.
Conforto e 5. Custo, 17 usudrios nao responderam. Assim, os resultados apresentados nesta sessao
consideram 341 usuarios como totalidade. Os aspectos que mais se destacaram foram conforto o
representando 51% das respostas (n = 174), seguido da seguranca com 35,17% (n = 120) e facilidade
de uso com 11,7% (n = 11,7%).

Os dados dessa sessdo se relacionam com a indicacdo de desconforto e apontamentos de
melhoria, para muitos dos usudrios a experiéncia do projeto foi Unica o que sugere que a sua
referéncia é quase nula, porém as respostas geraram apontamentos que inclinam para quais
aspectos podem ser explorados. Foram elencados assim as regiées onde alguns usuarios sentiram
desconforto, resultando em 3 itens gerais:

1. Regido do pescoc¢o/cabeca
2. Regido das costas
3. Regido das pernas

Assim também, foram exploras aspectos estruturais indicados pelos usudrios, sendo eles:

Melhoria na acomodagao geral

Melhoria no posicionamento dos cintos de seguranca
Melhoria na adaptacdo ao corpo

Permitir regulagem para inclinagao

Permitir maior conforto

Mais estabilidade para a cadeira

o uhkwne
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Os resultados apontam também para as principais barreiras que afastam as PcDMR da

pratica do lazer aquatico, se caracterizando principalmente por:

1. Falta de rampas acessiveis ou passarelas na faixa de areia
Falta de vaga exclusiva nas proximidades

Projetos de acessibilidade e atividades assistidas limitadas
Proximidade (fator pessoal)

Escassez de equipamentos de mobilidade

Dificuldade de mobilidade na areia (fator pessoal)

o u A wWN

Observa-se que as barreiras identificadas estdo diretamente ligadas ao periodo de acdo do

evento, que dentro do Programa Verdao Maior, acontece somente ao verao, iniciando sua atividade
no final de dezembro e se estendendo até comego de fevereiro, fazendo com que a visita e
permanéncia seja menor durante o resto do ano. Dessa forma, os usuarios responderam quais
seriam os cendrios para garantir maior permanéncia no espac¢o azul, o resultado da sessao foi
elencado da seguinte forma:

1.

ok wWwN

Banheiros acessiveis

Passarelas na areia

Estacionamento acessivel préximo dos pontos de acesso
Maior disponibilidade de cadeiras anfibias

Sistema de reserva e aluguel das cadeiras anfibias
Pontos de assisténcia na praia

Ap0s a identificacdo dos aspectos gerais de desconforto, indica¢des de melhorias, barreiras

e facilitadores, o estudo reestruturou as informacgdes considerando a fase informacional proposta
por Rozenfeld et al. (2006). Compreendendo que o projeto se da principalmente pela
disponibilidade do artefato assistivo para o banho assistido, considerou-se para a matriz os aspectos
gue estdo diretamente ligados a cadeira anfibia, tendo como base que o processo de
implementacdo ao produto é mais agil que as condi¢cdes que competem ao estrutural da cidade.

Tabela 1 — Matriz da fase informacional de projeto

Requisitos do Requisitos do Sensor

Situacdo indesejada  Situacdo desejada Indicador

consumidor projeto

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



Pesquisa e Desenvolvimento em Design

Melhorar regido
das pernas

Melhorar regido do
encosto

Melhorar apoio do
pescogo

Melhorar a
Adaptacdo ao
corpo

Regulagem para
inclinacdo

Mais estabilidade
para a cadeira

Melhorar apoio da
cabeca

Cadeira mais
confortavel

Melhorar
acomodacdo geral

Melhorar
posicionamento
dos cintos de
seguranca

Melhor
acomodacgdo
(membros
inferiores)

Regido do encosto
mais confortavel

Facil adequagdo ao
corpo (regido do
pescogo)

Facil adequagdo ao
corpo
(acomodagdo)

Regido de encosto
com inclinagdo
ajustavel

Garantir
estabilidade

Facil adequagdo ao
corpo (regido da
cabeca)

Conforto na
acomodacgao

Versatilidade na
estrutura para
acomodacdo geral

Cinto de seguranca
mais funcional (uso
pratico)

Ergonomia
(antropometria)

Ergonomia
(antropometria)

Ergonomia
(antropometria)

Teste de
Usabilidade

Analise estrutural

Analise estrutural

Ergonomia
(antropometria)

Teste de
Usabilidade

Teste de
Usabilidade

tempo de
tarefa/nimero de
operagdes

Pernas sem apoio

Desconforto na
regido das costas
do usuario

Desconforto na
regido do pescogo

Md acomodagdo
(desconforto)
durante o uso

Ma acomodacdo
(desconforto)
durante o uso

Desequilibrio
durante operagao
/risco de acidente

Desconforto na
regido da

cabeca

Dor ou desconforto
durante o uso

Mad acomodagdo
(desconforto)
durante o uso

Maior tempo de
preparo do usuario
e desconforto

Maior apoio para
membros
inferiores

Maior acomodagao
para as costas

Conforto quanto
ao apoio do
pescogo

Maior facilidade
para adaptacgdo
corporal

Maior
adaptabilidade

Praticidade na
acomodacdo e
estabilidade
durante a atiidade

Conforto quanto
a0 apoio de cabega

Maior conforto e
facil acomodagéao

Maior conforto e
seguranga na
acomodagdo

Maior agilidade
para operar o cinto
de seguranga

Fonte: Autores (2024)

A partir das informacdes elencadas, foi possivel identificar potenciais a serem aplicados no
desenvolvimento dos requisitos técnicos. Assim, 5 categorias foram elencadas para explorar melhor
as classes das necessidades. Entendeu-se que por mais que muitos dos usuarios ndo tenham sentido
algum tipo de desconforto durante o uso, foi possivel identificar que a cadeira atual ndo acomoda
todas a diversidade funcional dos usuarios, que por talvez nunca terem a experiéncia do banho
assistido, se impactaram positivamente.
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Dessa forma, a categoria de aspectos ergonomicos (Tabela 2) reuniu todas as necessidades
gue estiveram diretamente alinhadas a acomodacdo geral ou contato local com o membro do corpo.
Para essa categoria, considerou-se a adaptacao de recomendacgdes gerais na literatura que puderam
ser associadas a postos de trabalho, manejo ou pega como forma de adequar o contexto ao que
apresentasse menor chance de incomodo aos envolvidos na atividade. Entendeu-se necessario
também considerar necessidades do operador, algumas recomenda¢des competem na relagao de

interacdo do profissional com o artefato, como apresenta a Tabela 3.

Tabela 2 — Requisitos de Projeto | aspectos ergonémicos 1

Aspecto Detalhe do . N . R L N Orientacgdo
o Situacdo desejada Parametro técnico Observagdo .
principal aspecto normativa
. O descanso de brago deve
Maior suporte . .
. apresentar largura igual ou maior e
(membros superiores Obrigatorio
e mo) que 6 cm para melhor suporte dos
membros superiores e mao.
O descanso de brago deve
apresentar angulagdo entre 80
Maior acomodacgdo (oitenta) e 90 (noventa) graus em Obrigatério
(membros superiores)  relagdo ao encosto, evitando o mau
posicionamento dos membros
superiores.
Ergonomia
para
Ergonomia adequaciio da Descanso das pernas em formatos
Maior acomodacio que se tenha melhor apoio, evitando Obrigatério
pessoa com . . .
deficiancia (membros inferiores) seu deslocamento nos impactos de
ondas durante o uso.
. - Possuir apoio para a cabega de
Maior acomodagdo polop ~ ;. NP
i forma que o pescogo nao fique Obrigatério
(regido da cabega - . -
. tensionado e o componente ndo
cervical)
atrapalhe o operador.
Possuir encosto ajustavel com
Maior acomodacgao variagdo de angulagdo de 90 .
o ¢ ¢ gutac . Obrigatério
(regido das costas) (noventa) a 120 (cento e vinte)
graus.
Fonte: Autores (2024)
Tabela 3 — Requisitos de Projeto | aspectos ergondmicos 2
o Detalhe do . . . R Lo . Orientagdo
Aspecto principal Situagdo desejada Parametro técnico Observagdo .
aspecto normativa
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. . Altura da pega variando
Facil - adaptacéo . ,ao entre 98 a2 120 cm para iy
corpo (requisito i Desejéavel
focado no operador) manuseio dq operador,.na
parte posterior da cadeira.
A altura da pega deve ser
Altura ideal para ajustada para estar Desejavel
empunhadura e alinhada com o cotovelo
controle de forga para manobras
horizontais.
Acabamento Para facilitar o manejo, as  Local de
superficial da pega pegas devem apresentar contato para
Ergonomia para  (requisitos focados no  superficie rugosa empurrar/ Desejavel
Ergonomia adequagdo do operador) emborrachada, puxar o
operador da aumentando o atrito com  2rtefato.
cadeira as m3os.
Considerando a Desejével
necessidade de empurrar
e puxar, a area da pega
deve ter de 3 a 5cm de
diametro, possibilitando
Manejo adequado postura adequada das
(diminuicdo de lesdes  mzos e demais membros
e desconforto) superiores.
Deve ser evitado qualquer
elemento entre operador
e pega, que machuque o Obrigatério

Além dos aspectos de ergonomia, estruturou-se as categorias em seguranca, visando o
processo pratico e seguro das operacdes considerando a diversidade funcional dos usudrios. As
categorias de transporte e manutengao foram focadas na esfera material como forma de diminuir
o esforco aplicado e permitir maior estabilidade, por fim, a estética para estar alinhada ao visual do

operador dentro do mar.

Fonte: Autores (2024)

projeto e tornar o produto caracteristico.

4. Conclusao

O lazer é tdo essencial quanto o estudo e o trabalho, pois oferece ao cidadao a oportunidade
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de participar ativamente na sociedade, desfrutar de convivio e aprimorar sua qualidade de vida.
Apesar dos debates em torno da pratica do lazer, todos convergem para a ocupacao do tempo livre
com diversas atividades.

As Pessoas com Deficiéncia com Mobilidade Reduzida enfrentam desafios significativos de
inclusdo social, especialmente no que se refere ao lazer, o que limita suas oportunidades de
aproveitar o tempo livre. Ao mesmo tempo, diversas pesquisas tém surgido para promover a
inclusdo dessas atividades, especialmente no espaco azul, como rios e mares, visando melhorar o
bem-estar, qualidade de vida e aumentar a participacdo social dessas pessoas.

Iniciativas surgem em diversas partes do pais para garantir o acesso da PcDMR nesses
espacos, a cadeira anfibia emerge como um artefato assistivo para facilitar o acesso ao lazer em
praias. No Paran3, o Projeto Praia Acessivel que foi implementado em 2017, leva acessibilidade para
diversos pontos no litoral por meio do projeto Verdao Maior, tendo a cada edicdo um significativo
numero de pessoas alcancadas.

Dessa forma, este estudo reuniu o resultado das duas ultimas edi¢des do projeto, tendo
como base as informagdes coletadas de 358 atendimentos, considerando a experiéncia com a
cadeira anfibia para fundamentar o desenvolvimento de requisitos técnicos.

Entre as melhorias mais solicitadas estavam o reforco do suporte para pernas, maior apoio
para pescogo, cabeca e costas, além de ajustes nos cintos de seguranca. O resultado evidenciou 20
requisitos categorizados abordando aspectos como ergonomia (considerando a interacao direta dos
usudrios e operadores com a cadeira anfibia), seguranca, transporte, manutencdo e estética,
apresentando a situacdo desejada, parametros técnicos e diretrizes normativas correspondentes.
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