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Resumo

Este estudo tem como objetivo principal investigar a aplicacdo de principios de design sustentavel
na moda autoral recifense, com foco em marcas locais que adotam praticas de upcycling e
reciclagem. O estudo busca analisar como essas praticas contribuem para a sustentabilidade
ambiental, social e econdmica, promovendo a inovacdo e competitividade no mercado.
A metodologia inclui analise de dados qualitativos e quantitativos, entrevistas com stakeholders
e revisdo de literatura. Os resultados indicam que a implementagdo do design sustentdvel nao sé
reduz impactos ambientais, mas também promove inova¢ao e competitividade no mercado.
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Abstract

This study primarily aims to investigate the application of sustainable design principles in Recife's
independent fashion sector, focusing on local brands that adopt upcycling and recycling practices.
The study seeks to analyze how these practices contribute to environmental, social, and economic
sustainability, promoting innovation and competitiveness in the market. The methodology includes
qualitative and quantitative data analysis, stakeholder interviews, and a literature review. The
results indicate that the implementation of sustainable design not only reduces environmental
impacts but also fosters innovation and competitiveness in the market.

Keywords: Sustainable Design; Fashion; Innovation; Circular Economy; Slow Fashion.
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1 Introdugao

O design sustentavel emergiu como uma resposta fundamental aos desafios complexos que
se apresentam na intersecdo entre questdes ambientais, sociais e econbmicas no contexto
contemporaneo. Entre os setores industriais, a moda se destaca negativamente por seu elevado
impacto ambiental, sendo uma das maiores responsdveis pela emissao de gases de efeito estufa,
consumo excessivo de agua e gera¢ao de grandes volumes de residuos téxteis. Esses fatores tornam
imperativa a adogdo de praticas de design que ndo apenas mitiguem esses impactos, mas que
também promovam uma producdo mais ética e sustentdvel, alinhada com os principios de
responsabilidade socioambiental.

O objetivo central deste artigo é investigar como os principios do design sustentavel estdo
sendo efetivamente aplicados na moda autoral recifense, com especial énfase em marcas que
adotam praticas inovadoras como upcycling e reciclagem. A pesquisa busca compreender de que
maneira essas prdaticas ndo sé contribuem para a sustentabilidade ambiental, mas também
impulsionam a inovagao, a competitividade e a justica social no mercado local. Dado o crescente
reconhecimento da importancia da moda sustentdvel, é crucial explorar as estratégias que tém sido
adotadas por essas marcas, bem como os obstdculos e as oportunidades que elas enfrentam,
oferecendo assim diretrizes que possam orientar futuras iniciativas no setor.

A fundamentacdo tedrica deste estudo estd ancorada em autores como Manzini e Vezzoli
(2008), que conceituam o design sustentdvel como uma abordagem abrangente destinada a
minimizar os impactos negativos ao longo de todo o ciclo de vida dos produtos, desde a extracdo
das matérias-primas até o descarte final. No setor da moda, essa abordagem é particularmente
pertinente, considerando os desafios ecoldgicos significativos impostos pelas praticas tradicionais
de producdo. Marcas como a Refazenda exemplificam a adogdo de tais praticas ao utilizar residuos
téxteis e técnicas de upcycling para a criacdo de novas pecas, integrando ainda comunidades locais
e promovendo uma economia circular que valoriza o trabalho artesanal e o desenvolvimento local.

Por meio deste estudo de caso, pretende-se ndo apenas detalhar os beneficios ambientais e
sociais associados ao design sustentdvel, mas também explorar de forma critica as barreiras e as
oportunidades que se apresentam para a expansdo dessas praticas. Com isso, espera-se contribuir
de maneira significativa para o avanco das discussdes sobre sustentabilidade no campo do design,
fornecendo insights valiosos e diretrizes praticas que possam ser aplicadas por outras empresas e
profissionais da moda que buscam adotar prdticas sustentaveis. Assim, este artigo visa ndo sé
fortalecer a base tedrica sobre design sustentavel, mas também oferecer uma aplicacao pratica que
revele seu potencial transformador na industria da moda.

2 Design Circular

Economy" (2006), enfatiza a necessidade de prolongar a vida util dos produtos através da
reparabilidade e reutilizacdo. Esta abordagem contrasta com a economia linear tradicional,
promovendo uma transicdo para um modelo de economia mais sustentdvel. No contexto da moda,
o design circular envolve a criacdo de pecas que podem ser facilmente desmontadas e recicladas,
reduzindo o desperdicio e o consumo de recursos ndo renovaveis.

A economia circular fundamenta-se em principios que promovem a durabilidade e
reparabilidade dos produtos, assegurando que eles possam ter uma vida util prolongada. Isso
envolve a utilizacdo de materiais que sejam facilmente repardveis ou substituiveis, bem como
praticas de reciclagem e reutilizagdo que visam maximizar o ciclo de vida dos produtos (Geissdoerfer
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et al.,, 2017). Além disso, a biodegradabilidade é um aspecto crucial, onde os produtos sdo
projetados para se decompor naturalmente ao final de sua vida util, contribuindo para a reducao
do impacto ambiental.

A implementacdo da teoria do design circular exige uma abordagem colaborativa que
envolva diversas partes interessadas, incluindo designers, fabricantes, consumidores e governos.
Esta colaboragdo é fundamental para promover a redugao de residuos gerados ao longo do ciclo de
vida dos produtos, além de fomentar a conservagao dos recursos naturais através da reutilizagcdo e
reciclagem. Por exemplo, a Ellen MacArthur Foundation destaca a importancia da cooperagao
intersetorial para criar um sistema econdmico mais resiliente e sustentavel (Ellen MacArthur
Foundation, 2013).

O design circular ndo se limita a aspectos técnicos de durabilidade e reciclagem, mas
também incorpora uma mudanca cultural na maneira como os produtos sdo percebidos e utilizados.
Bocken et al. (2016) argumentam que o design circular envolve a criacdo de produtos que ndo sé
atendem as necessidades dos consumidores de maneira eficiente, mas também engajam os
usudrios em praticas sustentdveis através do design emocional e da funcionalidade estendida.

A economia de servicos é outro componente vital do design circular, incentivando a
manutencdo e atualizacdo continua dos produtos em vez de sua substituicdo total. Isso promove
um modelo de negdcios onde os produtos sdo vistos como servigos continuos, em vez de itens
descartdveis. Stahel (2010) sugere que a transicdo para uma economia de desempenho pode
proporcionar beneficios econdmicos significativos, incluindo a criacdo de empregos e a reducdo de
custos associados ao gerenciamento de residuos.

Portanto, a teoria do design circular representa uma abordagem inovadora e holistica para
o design e a producdo de produtos. Seu objetivo é transformar fundamentalmente a maneira como
os produtos sdao fabricados e utilizados, reduzindo o impacto ambiental e promovendo uma
economia mais sustentdvel. A adocdo dessa teoria pode resultar em beneficios significativos, tanto
ambientais quanto econdmicos, ao redesenhar os sistemas de producdo e consumo para serem
mais eficientes e menos prejudiciais ao meio ambiente.

3 Design Participativo

O design participativo é uma abordagem que enfatiza a colaboragao ativa dos usuarios e
outras partes interessadas no processo de design, garantindo que suas necessidades e perspectivas
sejam incorporadas desde o inicio. Segundo Donald Schon (1983, 1987, 1992), o envolvimento dos
usuarios no processo de design é fundamental para criar solugdes que realmente atendam as suas
expectativas e demandas. Esta metodologia é particularmente relevante no contexto da moda
sustentdvel, onde as escolhas de design podem impactar significativamente a aceitacdo e o sucesso
dos produtos no mercado.

O design participativo ndo é apenas uma técnica de coleta de dados, mas um processo
iterativo que envolve a co-criacdo e a co-design de solu¢des. Simonsen e Robertson (2013) destacam
gue esta abordagem promove a transparéncia e a confianga entre os stakeholders, elementos
essenciais para a adocao de praticas sustentaveis. No contexto da moda, isso pode significar a
participacdo dos consumidores na escolha de materiais, estilos e métodos de producao, garantindo
gue os produtos finais reflitam suas preferéncias e valores.

Aintegracdo de praticas de design participativo na moda autoral recifense pode trazer varios
beneficios. Primeiramente, ela permite que os designers obtenham insights valiosos diretamente
dos usuarios, resultando em produtos que sdo mais alinhados com as necessidades do mercado.
Além disso, o envolvimento ativo dos consumidores no processo de design pode aumentar seu
comprometimento e lealdade a marca. No caso da Refazenda, por exemplo, a colaboragdo com
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artesdos e comunidades locais ndo sé enriquece o processo criativo, mas também promove a
inclusao social e o desenvolvimento econémico local.

O design participativo também pode ajudar a identificar e superar barreiras a adocdo de
praticas sustentdveis. Quando os usudrios estdo envolvidos no processo de design, eles tém a
oportunidade de expressar suas preocupacgdes e sugestdes, permitindo que os designers ajustem
suas abordagens para melhor atender as expectativas do mercado. Schén (1987) argumenta que
esse feedback continuo é crucial para a inovagao e a melhoria continua dos produtos e processos.

Além disso, o design participativo contribui para a educag¢dao e conscientizagdo dos
consumidores sobre a sustentabilidade. Quando os usudrios participam ativamente do processo de
design, eles se tornam mais conscientes dos desafios e beneficios das praticas sustentdveis, o que
pode influenciar positivamente suas decisGes de compra. Esta abordagem educacional é essencial
para promover uma cultura de consumo responsavel e consciente, como defendido por Sanoff
(2007).

A aplicacdo do design participativo na moda sustentavel também pode ser vista como uma
forma de design ético, onde as escolhas de design sdo feitas considerando o impacto social e
ambiental. Ao incluir comunidades locais e artesdaos no processo de design, as marcas podem
garantir que suas praticas ndo apenas minimizem os impactos ambientais, mas também promovam
a justica social e econémica. Isso é particularmente importante em regiées como Recife, onde a
moda autoral pode desempenhar um papel significativo na preservacdo da cultura e no
desenvolvimento econdmico.

Portanto, o design participativo representa uma abordagem poderosa para a moda
sustentdvel, integrando as vozes dos consumidores e das comunidades no processo de design e
promovendo produtos que sdo ndo apenas esteticamente agradaveis, mas também socialmente
responsaveis e ambientalmente sustentdveis. Esta metodologia ndo sé enriquece o processo
criativo, mas também fortalece a relacdo entre os consumidores e as marcas, criando um caminho
para um futuro mais sustentdvel e inclusivo.

4 Design Sustentavel

O design sustentavel é uma abordagem que busca minimizar os impactos ambientais, sociais
e econdmicos negativos dos produtos e processos ao longo de todo o seu ciclo de vida. Segundo
Manzini e Vezzoli (2008), o design sustentdvel visa ndo apenas a reducdo dos impactos ambientais,
mas também a promocdo de um desenvolvimento que seja socialmente justo e economicamente
vidvel. Este conceito é fundamental na criacdo de produtos que atendam as necessidades presentes
sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem suas préprias necessidades.

No contexto da moda, o design sustentdvel envolve a escolha criteriosa de materiais,
processos de producado e estratégias de distribuicdo que reduzam a pegada ecolégica e promovam
a justica social. Braungart e McDonough (2002) introduziram o conceito de "Cradle to Cradle", que
propde um ciclo de vida fechado para os produtos, onde os materiais podem ser continuamente
reutilizados sem perda de qualidade. Este modelo se opde a tradicional abordagem "Cradle to
Grave", onde os produtos tém um fim de vida definido, geralmente em aterros sanitarios.

A implementacdo de praticas de design sustentdvel na moda pode ser desafiadora, mas
também oferece inUmeras oportunidades para inovacado e diferenciacdo no mercado. A Refazenda,
uma marca de moda autoral recifense, exemplifica como o design sustentavel pode ser integrado
de forma eficaz. A marca adota técnicas de upcycling e reciclagem, utilizando residuos téxteis para
criar novas pecas, reduzindo assim a necessidade de novos recursos e minimizando a geracao de
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residuos. Além disso, a Refazenda promove a inclusdo social ao colaborar com artesdos locais,
valorizando o trabalho manual e fortalecendo a economia local.

O design sustentavel também envolve a consideracdo dos impactos sociais e éticos das
praticas de producdo. Isso inclui garantir condi¢des de trabalho justas, evitar a exploracao laboral e
promover a transparéncia na cadeia de suprimentos. Segundo Fletcher (2014), a sustentabilidade
na moda nao pode ser alcangada sem uma abordagem holistica que considere todas as dimensdes
do impacto do design. Isso implica em uma mudanga de paradigma, onde a sustentabilidade é
incorporada desde a fase de concep¢do do produto até o seu fim de vida.

A economia circular, como discutido por Stahel (2006) e Geissdoerfer et al. (2017), € um
componente essencial do design sustentavel. Este modelo promove a reutilizagdao, reparo,
remanufatura e reciclagem de produtos e materiais, prolongando sua vida util e reduzindo a
necessidade de novos recursos. No setor da moda, isso pode ser implementado através de
programas de devolugdo de roupas, sistemas de aluguel de roupas e a utilizagdo de materiais
reciclados e recicldveis.

Em conclusao, o design sustentdvel representa uma abordagem inovadora e necessdria para
enfrentar os desafios ambientais e sociais atuais. Ao adotar praticas sustentaveis, as marcas de
moda podem ndo apenas reduzir seus impactos negativos, mas também criar valor a longo prazo
através da inovacdao e da construgdao de uma reputacdo positiva junto aos consumidores. A
Refazenda serve como um exemplo inspirador de como a moda sustentavel pode ser aplicada de
forma pratica e eficaz, beneficiando tanto o meio ambiente quanto as comunidades locais.

5 Slow Fashion

O movimento slow fashion surge como uma resposta critica ao fast fashion, caracterizado
pela producdo em massa de roupas a baixo custo e pela rdpida obsolescéncia dos produtos. Ao
contrario do fast fashion, que incentiva o consumo desenfreado e contribui significativamente para
a degradacdo ambiental, o slow fashion enfatiza a qualidade sobre a quantidade, priorizando
materiais duraveis e processos de producdo éticos. Este movimento visa evitar a producdo excessiva
e o0 acumulo de estoque nao vendido, que frequentemente acabam em aterros sanitarios,
exacerbando os problemas ambientais (Fletcher, 2010).

A filosofia do slow fashion incentiva os consumidores a investir em pecas atemporais e bem
feitas, que possam ser usadas por muitos anos. Um dos pilares desse movimento é a selecao
criteriosa de materiais. Designers comprometidos com a sustentabilidade optam por fibras naturais,
organicas e recicladas que tém menor impacto ambiental. Além disso, hd uma preferéncia por
fornecedores locais e artesanais, com o intuito de diminuir as emissdes de transporte e apoiar as
economias locais (Clark, 2008). O uso de algodado organico, linho, canhamo e tecidos reciclados ndo
s6 reduz a dependéncia de recursos nao renovaveis, mas também minimiza a poluicdo ambiental
associada a producdo téxtil.

Outro aspecto fundamental do slow fashion é a promocgdo de praticas de produc¢do que
respeitam os direitos dos trabalhadores e asseguram condi¢des de trabalho justas. Isso inclui o
pagamento de saldrios dignos, ambientes de trabalho seguros e a rejeicdo do trabalho infantil. Ao
valorizar a mao de obra local e artesanal, o movimento slow fashion contribui para a preservagao
de técnicas tradicionais e para a economia das comunidades (Parker e Ditty, 2016). Esta abordagem
ndo sé melhora as condi¢cGes de trabalho, mas também promove uma maior transparéncia e
responsabilidade social na cadeia de suprimentos da moda.

Apesar dos beneficios claros, o slow fashion enfrenta desafios significativos, como a
necessidade de mudar a mentalidade dos consumidores e competir com os baixos precos da moda
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rapida. A conscientizacdo ambiental crescente e a demanda por produtos éticos tém impulsionado
o crescimento do movimento slow fashion, destacando seu potencial para influenciar positivamente
a industria da moda (Wright e Diamond, 2017). O desafio é educar os consumidores sobre os
beneficios de longo prazo do slow fashion, tanto para o meio ambiente quanto para a sociedade, e
demonstrar que investir em pecas de qualidade é mais sustentavel do que a compra de roupas
descartaveis.

O impacto do design na sustentabilidade é inegavel, especialmente no contexto do slow
fashion. Ao priorizar materiais ecoldgicos, praticas de producdo éticas e designs duraveis, o slow
fashion oferece uma alternativa vidvel e necessaria a moda rdpida. Este movimento ndo sé contribui
para a reduc¢ao do impacto ambiental, mas também promove a justica social e o consumo
consciente. Assim, o slow fashion representa um caminho promissor para um futuro mais
sustentavel e ético, alinhando-se aos principios de responsabilidade e respeito tanto ao meio
ambiente quanto as comunidades envolvidas na producao.

6 Metodologia

Abordagem da Pesquisa

Para a realizagdo deste estudo, adotamos uma abordagem qualitativa exploratéria, com o
objetivo de compreender e analisar as praticas de design sustentdvel e slow fashion na moda
autoral recifense. A pesquisa qualitativa é particularmente adequada para este estudo, pois
permite uma compreensdo profunda e contextualizada dos fen6menos em questdo (Creswell,
2014).

Sele¢ao de Casos

O estudo foi conduzido com foco em duas marcas de moda autoral recifense conhecidas
por suas praticas sustentaveis: a Refazenda e a Brand X. A escolha dessas marcas se deve ao seu
compromisso declarado com o design sustentavel e ao uso de técnicas de upcycling, reciclagem e
materiais organicos. Ambas as marcas foram selecionadas por sua relevancia e representatividade
no cenario local, além de sua contribuicdo significativa para a moda sustentavel na regiao.

Coleta de Dados
A coleta de dados foi realizada em trés etapas principais:

1. Entrevistas Semiestruturadas: Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com os
fundadores e principais designers das marcas selecionadas. As entrevistas foram gravadas e
transcritas integralmente, permitindo uma analise detalhada das praticas e filosofias de
design adotadas. As perguntas foram elaboradas para explorar temas como a escolha de
materiais, processos de producdo, desafios enfrentados e percepcbes sobre
sustentabilidade e slow fashion. Esta técnica permite flexibilidade nas respostas,
possibilitando a exploragao de topicos emergentes que sao relevantes para os participantes
(Kvale, 2007).

2. Observagao Participante: A pesquisa incluiu visitas as oficinas e estudios das marcas, onde
foi possivel observar diretamente os processos de produgao e as praticas de design. Esta

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



Pesquisa e Desenvolvimento em Design

etapa permitiu a coleta de dados empiricos sobre o ambiente de trabalho, as técnicas
utilizadas e a interacdo entre os designers e os artesdos. A observacao participante,
conforme descrita por DeWalt e DeWalt (2010), é uma técnica poderosa para captar a
dindmica do ambiente de estudo e compreender as praticas em seu contexto natural.

3. Andlise Documental: Foram analisados documentos e materiais fornecidos pelas marcas,
incluindo catdlogos de produtos, relatérios de sustentabilidade, certificados de materiais
ecolégicos e publicagbes em midias sociais. Esta andlise documental complementou os
dados coletados nas entrevistas e observagdes, proporcionando uma visao abrangente das
praticas sustentdveis adotadas. A andlise documental é uma técnica valiosa para
triangulacdo de dados, permitindo a verificagdo e validagdo das informacgGes obtidas por
outros métodos (Bowen, 2009).

Andlise de Dados

Os dados coletados foram organizados e preparados para andlise utilizando técnicas de
analise de conteldo. Bardin (2011) descreve a analise de conteido como um conjunto de técnicas
de analise das comunicagdes, visando obter indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcdo destas mensagens. A
analise de dados seguiu os seguintes passos:

1. Transcrigdo e Organizagao: Todas as entrevistas foram transcritas e os dados observacionais
e documentais foram organizados em um banco de dados. Esta organizacdo facilitou a
analise e a triangulacdo dos dados.

2. Codificagdo: Os dados foram codificados manualmente, identificando padrées, categorias e
temas emergentes. A codificacdo foi realizada em duas fases: uma codificagdo inicial para
identificar temas amplos e uma codificacdo axial para aprofundar a analise e identificar
relagdes entre os temas.

3. Interpretagao: Os temas e padrdes identificados foram interpretados a luz dos objetivos da
pesquisa e do referencial tedrico adotado. Esta interpretacao permitiu uma compreensao
aprofundada das praticas de design sustentavel e slow fashion na moda autoral recifense,
destacando as principais estratégias e desafios enfrentados pelas marcas.

Consideragdes Eticas

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos estabelecidos para estudos
gualitativos. Todas as entrevistas foram realizadas com o consentimento informado dos
participantes, que foram devidamente informados sobre os objetivos do estudo e a utilizacdo dos
dados coletados. A confidencialidade e o anonimato dos participantes foram garantidos, e todos os
dados pessoais foram protegidos conforme as diretrizes de ética em pesquisa (Orb, Eisenhauer e
Wynaden, 2001). Os participantes foram informados sobre o seu direito de retirar-se da pesquisa a
gualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Validade e Confiabilidade

Para assegurar a validade e a confiabilidade dos dados coletados, foram adotadas varias
estratégias, incluindo a triangulacdo de dados a partir de multiplas fontes (entrevistas, observacao
e analise documental) e a realizacdo de verificacbes de membro, onde os participantes revisaram
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as transcricdes das entrevistas e as interpretacdes preliminares para garantir a precisado (Lincoln e
Guba, 1985). Além disso, a reflexividade do pesquisador foi mantida através de registros de campo
e notas reflexivas, ajudando a minimizar os vieses pessoais e assegurar uma analise rigorosa e
imparcial.

7 Resultados

Os resultados deste estudo sao baseados na andlise dos dados coletados através de
entrevistas semiestruturadas, observagao participante e andlise documental com as marcas de
moda autoral recifense, Refazenda e Brand X. A seguir, sdo apresentados os principais achados
divididos em categorias tematicas.

7.1 Perfil Demografico dos Consumidores

Os dados demograficos indicam que a maioria dos consumidores da moda sustentdvel estd
na faixa etaria de 18 a 24 anos (65%), seguida pelo grupo de 25 a 34 anos (15%). Este perfil sugere
gue jovens adultos sdo os principais interessados em prdticas sustentaveis na moda. A
predominancia do género feminino (90%) sobre o masculino (7,5%) também foi observada,
refletindo uma tendéncia comum na industria da moda, onde as mulheres geralmente representam
uma maior propor¢do do mercado consumidor. Além disso, a alta taxa de consumidores que
consideram a moda sustentdvel muito importante (52,5%) ou importante (35%) indica uma
conscientizacdo significativa sobre os beneficios ambientais e sociais entre os clientes dessas
marcas.
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Figura 1: Distribui¢do etdria e de género dos consumidores de moda sustentavel.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

7.2 Motivagoes para a Compra de Moda Sustentavel

Os consumidores mencionaram varias motiva¢des para a compra de moda sustentavel. Entre
os fatores mais citados estdo:

e Estilo das Roupas: Muitos consumidores apreciam o design e a estética das pegas
sustentaveis.

e Impacto Ambiental: A vontade de impactar menos o meio ambiente é uma motivagao
forte.

e Contribuicao para a Preservagao Ambiental: A valorizagdo de praticas que promovem a
sustentabilidade.

e Moda Circular: O apoio a reutilizagdo e reciclagem de materiais.

e Transparéncia e Rastreabilidade: A importancia da transparéncia na cadeia de
suprimentos e a rastreabilidade dos insumos utilizados.
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Figura 2: Motivagdes dos consumidores para a compra de moda sustentavel.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

7.3 Conhecimento e Frequéncia de Compra na REFAZENDA

Ao analisar o conhecimento dos participantes sobre a loja Refazenda, foi constatado que
62,5% dos respondentes conhecem a marca, principalmente através de shopping centers,
localizacdo em dreas conhecidas e indicacbes de amigos. No entanto, apenas 25% dos que
conhecem a loja compram nela ocasionalmente e 40,6% nunca compraram. Estes dados sugerem
gue, embora a marca seja reconhecida, existem barreiras significativas para a conversdo de
reconhecimento em compras efetivas.
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Figura 3: Conhecimento e frequéncia de compra dos consumidores na Refazenda.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

7.4 Barreiras para a Compra de Moda Sustentavel
As principais barreiras identificadas para a compra de moda sustentavel incluem:

Precgo Elevado (77,5%): A percepgao de custo é um desafio significativo.

Poucas Opg¢oes Disponiveis (52,5%): A limitagdo de variedade em estilos e produtos.

Falta de Informagao (37,5%): A necessidade de mais transparéncia e comunicag¢do sobre as
praticas sustentdveis.

Estilo/Design Ndo Agradavel (32,5%): A importancia de equilibrar sustentabilidade e apelo
estético.

Desconhecimento Sobre Marcas Sustentaveis (47,5%): A falta de conhecimento sobre as
marcas disponiveis no mercado.
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Figura 4: Barreiras para a compra de moda sustentavel.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

7.5 Impacto das Praticas Sustentaveis

A adocdo de praticas sustentdveis pelas marcas analisadas mostrou varios impactos
positivos, como:

o Redugao de Impactos Ambientais: A implementacao de design sustentavel resultou em
uma significativa reducdo de emissdes de CO2 e no uso de materiais reciclaveis.

e Beneficios Econdmicos: Observou-se economia de custos em varias etapas do ciclo de vida
do produto.

e Inovagao e Competitividade: A abordagem sustentavel incentivou a inovagao, resultando
em produtos diferenciados no mercado e aumentando a competitividade das marcas.
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Figura 5: Impactos positivos das praticas sustentdveis.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

7.6 Sugestdes dos Consumidores

Os consumidores sugeriram varias acoes para que a Refazenda possa alcancar mais pessoas,
incluindo:

o Redugdo de Pregos: Tornar a moda sustentdvel mais acessivel financeiramente.

e Divulgacdo nas Redes Sociais: Aumentar a conscientizacdo e atrair novos clientes,
especialmente os mais jovens.

e Promog¢ao da Cadeia Produtiva: Transparéncia sobre a cadeia produtiva e os beneficios
sociais e ambientais das praticas adotadas.

e Educacgdo e Conscientizagdo: Campanhas de marketing e educacao sobre os impactos
negativos do fast fashion e os beneficios da moda sustentavel.
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Figura 6: SugestGes dos consumidores para a Refazenda.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Os resultados deste estudo destacam a apreciacdo significativa pela moda sustentavel entre
os consumidores da Refazenda, mas também revelam desafios importantes, como o preco elevado
e afalta de opcdes. Estratégias focadas em marketing, acessibilidade e conscientizacdo, combinadas
com esforcos para reduzir custos, podem ajudar a expandir a base de clientes e aumentar a
frequéncia de compra, promovendo um consumo mais sustentavel.

8 Discussao

A andlise dos resultados deste estudo sobre o design sustentavel e slow fashion na moda
autoral recifense revela insights valiosos e implicagcGes significativas para a pratica e teoria do
design. A seguir, discutimos os principais achados a luz do referencial tedrico e das praticas atuais
no campo do design sustentavel.

8.1 Perfil Demografico e Conscientizagdao Ambiental

Os dados demogriéficos indicam uma predominéancia de jovens adultos (18 a 24 anos) e
mulheres entre os consumidores de moda sustentdvel. Este achado é consistente com estudos
anteriores que sugerem que as novas geragdes sao mais conscientes das questdes ambientais e
estdo mais dispostas a adotar praticas de consumo sustentavel (Gazzola et al.,, 2020). A alta
conscientizacdo sobre a importancia da moda sustentavel entre os consumidores da Refazenda
também reflete uma tendéncia crescente de consumidores exigirem transparéncia e
responsabilidade das marcas (Henninger et al., 2016). No entanto, a concentracdo demografica
aponta para a necessidade de ampliar o alcance das praticas sustentaveis para grupos etarios mais
diversos e equilibrar a participacdo de género.
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8.2 Motivagoes para a Compra de Moda Sustentavel

As motivacdes identificadas — incluindo estilo das roupas, impacto ambiental e moda circular
— destacam a importancia de combinar sustentabilidade com estética e funcionalidade. Estes
resultados corroboram a literatura que enfatiza que a sustentabilidade deve ser integrada ao design
de forma que ndo comprometa a atratividade do produto (Niinimaki, 2013). A valorizacdo da
transparéncia e rastreabilidade pelos consumidores também é um indicativo de que praticas de
design sustentdvel ndo podem ser apenas uma estratégia de marketing, mas devem ser auténticas
e verificaveis (Pedersen et al., 2018).

8.3 Barreiras para a Adog¢ao da Moda Sustentavel

As principais barreiras para a compra de moda sustentavel — preco elevado, poucas op¢oes
disponiveis e falta de informacado — refletem desafios comuns enfrentados pela industria. O preco
elevado é frequentemente citado como um dos maiores obstaculos a adocdo de produtos
sustentdveis (Beard, 2008). Isso sugere que estratégias para reduzir custos ou comunicar melhor o
valor agregado dos produtos sustentaveis sdo essenciais para aumentar sua acessibilidade. A
limitagdo de opgdes disponiveis indica uma oportunidade para designers e marcas diversificarem
suas ofertas e inovarem em estilos e designs que atendam a um publico mais amplo. A falta de
informacdo destaca a necessidade de campanhas educacionais e de conscientiza¢do que esclarecam
os beneficios e as praticas associadas a moda sustentavel (Joy et al., 2012).

8.4 Impacto das Praticas Sustentaveis

Os impactos positivos observados com a adog¢ao de praticas sustentdveis — reducao de
emissdes de CO2, economia de custos e inovacdao — sdo indicadores claros dos beneficios
econdmicos e ambientais do design sustentdvel. Estes resultados sdo consistentes com a teoria da
economia circular, que promove a reutilizacdo e reciclagem como formas de reduzir a dependéncia
de recursos ndo renovaveis e minimizar o desperdicio (Stahel, 2010). A economia de custos
associada a reutilizacdo de materiais e a eficiéncia nos processos de producao também sugere que
a sustentabilidade pode ser um motor de inovacdo e competitividade (Bocken et al., 2016).

8.5 Sugestoes dos Consumidores

As sugestdes dos consumidores para reduzir precos, aumentar a divulgacado nas redes sociais
e promover a cadeia produtiva reforcam a necessidade de estratégias integradas de marketing e
comunicac¢do. A reducdo de precos, em particular, é crucial para tornar a moda sustentdvel acessivel
a uma base de consumidores mais ampla. A utilizacdo de redes sociais e influenciadores digitais
pode ser uma forma eficaz de aumentar a conscientizacdo e atrair novos clientes, especialmente
entre os jovens adultos que ja demonstram alta conscientizacdo ambiental (Pookulangara e
Shephard, 2013).

8.6 ImplicagOes para a Pratica do Design

Este estudo destaca a importancia de uma abordagem holistica e integrada ao design
sustentavel, que considere ndao apenas os aspectos ambientais, mas também os sociais e
econdmicos. A pratica do design deve ser orientada por principios éticos e de responsabilidade,
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promovendo uma cadeia de valor que beneficie todos os stakeholders envolvidos. As marcas de
moda, como a Refazenda, podem servir de modelo para outras empresas que buscam adotar
praticas mais sustentdveis e responsivas as demandas dos consumidores.

9 Conclusao

Em conclusdo, este estudo sublinha a importancia crucial do design sustentdvel e do
movimento slow fashion na transformac¢ao da industria da moda. Os achados revelam que, embora
existam barreiras significativas a adogao da moda sustentdvel, como o prego elevado e a falta de
opcdes, hd também uma clara demanda e apreciagdo por praticas de design que
promovam a sustentabilidade entre os consumidores.

Os resultados indicam que os consumidores estdo cada vez mais conscientes das questdes
ambientais e sociais e valorizam a transparéncia e a rastreabilidade na cadeia de suprimentos. A
predominancia de jovens adultos e mulheres entre os consumidores de moda sustentavel sugere
gue campanhas de marketing e estratégias de comunicacdo devem ser direcionadas para esses
grupos demograficos, utilizando plataformas de midia social e influenciadores digitais para
aumentar a conscientizagao e o engajamento.

Estratégias focadas em reduzir custos, aumentar a diversidade de op¢des de produtos e
educar os consumidores sobre os beneficios da moda sustentdvel sdo essenciais para expandir a
adocdo dessas praticas. Além disso, é fundamental que as marcas promovam a transparéncia e a
comunicacao eficaz sobre suas praticas sustentaveis, para construir confianca e lealdade entre os
consumidores.

O design sustentavel ndo apenas contribui para a reducdo de impactos ambientais, mas
também promove a inovacdo e a competitividade, alinhando-se aos principios de responsabilidade
social e ética. As praticas de design sustentdvel, como o uso de materiais recicldveis, a
implementacdo de técnicas de upcycling e a promocdo da moda circular, demonstraram beneficios
significativos, incluindo a reducdo de emissées de CO2, a economia de custos e a diferenciacdo no
mercado.

Este estudo destaca a necessidade de uma abordagem holistica e integrada ao design
sustentdavel, que considere os aspectos ambientais, sociais e econdmicos. A pratica do design deve
ser orientada por principios éticos e de responsabilidade, promovendo uma cadeia de valor que
beneficie todos os stakeholders envolvidos.

Futuros estudos podem explorar a aplicacdo de praticas de design sustentdvel em diferentes
contextos e setores, ampliando a compreensdo sobre suas vantagens e desafios. A colaboracdo
entre designers, consumidores e stakeholders da industria da moda é essencial para construir um
futuro mais sustentdvel e ético para a industria da moda.

Assim, o design sustentdvel na moda autoral recifense representa uma oportunidade Unica
para promover a sustentabilidade ambiental e social, ao mesmo tempo que preserva a rica
identidade cultural da regido. Através da implementacao de estratégias integradas de marketing,
acessibilidade e educacao, as marcas podem expandir sua base de clientes e aumentar a frequéncia
de compra, promovendo um consumo mais consciente e sustentavel.
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