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Resumo

A musica galcha, em especial a tradicdo da gaita de oito baixos, carece de pesquisas sobre a
salude de seus musicos, que enfrentam demandas fisicas e mentais intensas, muitas vezes
negligenciadas e necessitadas de intervenc¢des ergondmicas. Este estudo investiga os desafios
ergondmicos enfrentados por musicos que tocam a gaita de oito baixos, um instrumento tradicional
na cultura gaucha. Utilizando uma metodologia que inclui revisdo de literatura, avaliacdo
ergonOmica do uso do instrumento e coleta de dados com musicos, foram identificadas posturas e
técnicas que ajudam a prevenir lesdes. Os resultados destacam a importancia de manter cotovelos
flexionados em torno de 80° e ombros abduzidos entre 25°- 40°, além de ajustes na posicdo da gaita
e na técnica de tocar. As descobertas sublinham a relevancia de considerar principios ergonémicos
na pratica musical para melhorar o conforto e a saude a longo prazo dos musicos.

Palavras Chave: ergonomia; gaita de oito baixos; saude do musico.

Abstract

Gaucho music, especially the tradition of the eight-bass accordion, lacks research on the health of
its musicians, who face intense physical and mental demands, often neglected and in need of
ergonomic interventions. This study investigates the ergonomic challenges faced by musicians who
play the eight-bass accordion, a traditional instrument in Gaucho culture. Using a methodology that
includes literature review, ergonomic evaluation of the use of the instrument, and data collection
with musicians, postures and techniques that help to prevent injuries were identified. The results
highlight the importance of maintaining elbows flexed at 80° and shoulders abducted between 25 °-
40°, as well as adjustments to the position of the accordion and playing technique. The findings
highlight the relevance of considering ergonomic principles in musical practice to improve the
comfort and long-term health of musicians.
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1 Introducao

A musica é uma expressao cultural enraizada na identidade do Rio Grande do Sul, onde a
gaita de oito baixos desempenha um papel essencial, este instrumento é celebrado por sua
sonoridade Unica e sua importancia na tradigdo gaucha. Existem poucos estudos publicados sobre
a temadtica relacionada aos musicos, conforme evidenciado nas fontes de informacgao pesquisadas,
indicando a necessidade de promover mais pesquisas nessa area (Cavalcante et al., 2020, p. 8).

A vida profissional de um musico, muitas vezes romantizada, esconde o arduo trabalho e as
exigéncias fisicas e psiquicas que a atividade exige. Para o publico, a musica se resume a beleza dos
sons e ritmos, proporcionando prazer. Mas por trds dessa arte, existe uma realidade que muitos
desconhecem: a jornada fisica e mental dos musicos (Frank; Mihlen, 2007). A performance musical
exige mais que talento. Habilidade, velocidade, precisdo e resisténcia sdao qualidades essenciais,
assim como controle neuromuscular. Tais esforgos variam de acordo com o instrumento, a duragao
da performance, a complexidade da peca, as condi¢es psicolégicas do musico e sua resisténcia
individual (Fragelli; Carvalho; Pinho, 2008).

2

As queixas musculoesqueléticas em musicos revelam a necessidade de atencdo a
importancia da saude do musico como campo da medicina do trabalho, que demanda atencao
especializada e interesse por parte dos profissionais de sadde (Frank; Mihlen, 2007).

Os sintomas frequentes sdo dor, rigidez, fraqueza, fadiga, espasmos, edema, tensdo e perda
de resisténcia muscular. Diagndsticos como tendinites, tenossinovite, epicondilites, mialgias e a
sindrome do superuso sao frequentes na classificacdo clinica para situacdes de dor relacionadas a
pratica de instrumentos musicais, nestes casos, é necessario adotar terapias adequadas e
personalizadas, considerando o corpo do musico como sua principal ferramenta de trabalho (Frank;
Mihlen, 2007). Estudos aprofundados e especificos nesta drea sdo indispensdveis para o
entendimento e tratamento das disfuncGes musculoesqueléticas em musicos, visando preservar sua
saude e sua atividade profissional.

Segundo Fragelli, Carvalho e Pinho (2008) e Frank e Mihlen (2007), a dor é o sintoma mais
frequente entre o relato dos musicos. Um estudo realizado em 1987 com mais de 4.000 musicos
constatou que 76% deles sofriam de dores que afetavam seu desempenho. Em 1998, estimativas
de prevaléncia mostraram que entre musicos profissionais, 43% relataram dores, enquanto entre
estudantes de musica, a prevaléncia foi de 17%. Em um estudo brasileiro de 1996, 88% dos musicos
de cordas relataram algum tipo de desconforto fisico, levando 30% deles a interromper suas
atividades. Um estudo realizado em Londrina em 2004, que constatou que 77,8% dos musicos
apresentavam sintomas musculoesqueléticos, e outro em S3o Paulo em 2005, onde 68% dos
participantes relataram dor, sendo mais predominante entre as mulheres (Fragelli; Carvalho; Pinho,
2008).

Lemes e Araujo Filho (2023) examinaram o cendrio de dores e lesdes na vida dos musicos
instrumentistas, reunindo dados sobre a conscientizacdo de hdbitos sauddveis, medidas de
prevencao e estratégias de reintegracdo. No caso do acordeon, trouxeram que as queixas na regidao
cervical eram predominantes, considerando também o alto indice de disturbios associados a
repeticdo excessiva e desassistida, a carga hordria exagerada e pouco reflexiva, ou a fatores
externos.

A forma singular de cada instrumento musical é fundamental para o som caracteristico que
ele produz. Moldada por fatores histéricos, artisticos e estéticos, essa forma se manteve
relativamente estdvel ao longo dos séculos. No entanto, a adaptacdo do corpo humano a essas
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caracteristicas muitas vezes coloca em risco o movimento fisiolégico natural (Frank; Mihlen, 2007).

Em geral, a postura em relagdo ao instrumento é assimétrica e nao ergonémica. No violino,
por exemplo, a pratica exige uma rotacdo externa extrema do ombro e supinacdo maxima do
antebraco esquerdo. Isso pode levar a sobrecarga dos tenddes da mao e dos dedos, do nervo ulnar
e da musculatura do ombro, gerando disfun¢des dolorosas nos violinistas. O fagote, por sua vez,
apresenta um peso consideravel (cerca de 6 kg) que é suportado quase que exclusivamente por uma
cinta ao redor do pescogo. Essa postura pode sobrecarregar a coluna cervical inferior, causando
dores e outros problemas.

Outro exemplo de postura inadequada é a manipula¢do dos pedais do 6rgao com os pés.
Essa pratica retira a fungdo de suporte dos membros inferiores e exige uma atividade postural
compensatdria mais intensa da coluna lombar, o que pode levar a problemas posturais e dores nas
costas.

Embora a tradicdo e a estética sejam importantes na musica, é fundamental buscar solu¢des
ergondmicas para evitar o desenvolvimento de problemas fisicos e garantir a salde e o bem-estar
dos musicos. Os estudos nessa area apresentam diferencas significativas nos grupos estudados, nos
parametros utilizados e na importancia dos resultados. Mesmo assim, as pesquisas existentes
revelam uma alta prevaléncia de queixas musculoesqueléticas entre musicos profissionais, em
musicos de orquestras pode ser até duas vezes maior, variando de 55% a 86%, contra 37% em
trabalhadores de escritério. A origem desses problemas pode ser identificada em idades precoces,
estudos com alunos de musica menores de 18 anos demonstram uma prevaléncia de problemas
entre 33% e 49%, (Frank; Muhlen, 2007).

Gongalves (2007) concluiu que as lesdes em instrumentistas ndao sao apenas disturbios
fisicos, mas também fatores psicolégicos. A prevencdo pode ser abordada considerando o
comportamento, o ambiente e o processo de compensagdo. O comportamento inclui postura,
tensdes musculares e habitos de estudo, o ambiente refere-se ao ajuste do espaco de estudo, como
iluminacdo, altura do banco e posicdo das partituras. O processo de compensacdo visa neutralizar
os efeitos do trabalho repetitivo com exercicios adequados entre as sessdes de estudo.

Existem poucos estudos abordando o tema do acordedo, no entanto, Pinheira, Gameiro e
Rodrigues (2018) conduziram uma pesquisa com 3 alunos que praticavam entre 2 e 6 horas por dia.
Eles relataram dificuldades em tocar devido a dores nas costas, problemas ao carregar sacos,
manter o ritmo e atender as expectativas de trabalho. O estudo incluiu um grafico que destaca as
areas de dor ou desconforto relatadas pelos alunos de piano e acordedo, a regido cervical foi a mais
citada, seguida pela regido dorsal, membros superiores bilaterais, ombro esquerdo e punho
bilateral.

Essa tematica é abordada com a convicgdo de que para compreender questdes relacionadas
a ergonomia e a pratica do instrumento, é fundamental ter um entendimento basico da anatomia
dos membros superiores. Entende-se que os pontos de tensdo ao tocar a gaita de oito baixos
estejam principalmente relacionados aos bracos, maos e coluna cervical.

Este artigo propde abordar os desafios ergondmicos que os musicos adultos enfrentam ao
tocar a gaita, concentrando-se na analise ergondmica da gaita de oito baixos diatdnica no contexto
tradicional gaucho. Ao investigar os padrdes de postura, movimento e conforto associados ao
manuseio deste instrumento, buscou-se compreender os obstdaculos que os musicos enfrentam e
entender as solugdes encontradas para aprimorar o conforto e o desempenho durante a execucao
musical. Propde-se abordar os principais desafios enfrentados por musicos adultos ao tocar esse
instrumento iconico.
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A necessidade de mais pesquisas na area da medicina do musico é evidente. Investir em
estudos de alta qualidade é essencial para compreender melhor os problemas de salde que afetam
0s musicos e para desenvolver medidas eficazes de prevencdo e tratamento.

Esta pesquisa aborda a ergonomia na prdatica musical, identificando e analisando dores e
lesGes comuns entre musicos. A relevancia do estudo reside em melhorar a saude e bem-estar dos
musicos profissionais, além de contribuir para a continuidade da cultura gaucha. Ao explorar
métodos preventivos e corretivos desenvolvidos por musicos experientes, a pesquisa oferece
insights praticos e aplicdveis, destacando a importancia de prdaticas ergon6micas adequadas no
desempenho musical.

2 Fundamentagao tedrica

A etapa de fundamentacdo tedrica deste estudo tem como objetivo contextualizar e
aprofundar o entendimento sobre a relagdo entre a pratica musical e a ergonomia. Serdo abordadas
teorias e estudos relacionados a disturbios musculoesqueléticos em musicos, com foco nas lesdes
causadas pelo uso da gaita de oito baixos. Além disso, serdo exploradas as metodologias e
recomendacdes ergondmicas existentes que visam prevenir e tratar essas lesdes, proporcionando
uma base sdélida para a andlise e interpretacdo dos dados coletados.

Buscando entender como realizar a analise, observou-se as estruturas 6sseas e musculares
fundamentais dos membros superiores, juntamente com uma breve explicacdo dos movimentos
gue essas estruturas realizam apresentadas por Gongalves (2007).

2.1 Estrutura 6ssea dos membros superiores

A estrutura déssea do braco e antebraco é composta pelo numero, que é o Unico 0sso do
braco. O Umero articula-se com a escapula na extremidade superior e com o radio e a ulna na
extremidade inferior. Na parte inferior do Umero, encontram-se duas projecdes ésseas chamadas
epicondilos, de onde se originam a maioria dos musculos flexores e extensores da mao, punho e
dedos. O antebraco é formado por dois ossos, a ulna e o radio, sendo a ulna préximo ao corpo
guando a palma da mao estd voltada para cima, e o radio mais afastado do corpo. Essa estrutura é
relevante para compreender as lesGes musculares que ocorrem nessa regiao (Gongalves, 2007).

Em relacdo a estrutura muscular do brago e antebraco, apresenta-se o conceito do musculo
deltoide que é responsdvel por trés movimentos do braco, cada um controlado por porgcbes
diferentes do musculo. A porcao frontal do deltoide flexiona o Umero, a porcao medial realiza a
abducdo do umero, e a porcdo dorsal auxilia na rotacdo. O biceps é responsavel pela flexdao do
antebraco e estd ligado diretamente ao osso radio. Jd o triceps é o musculo responsavel pela
extensdo do antebraco e estd ligado ao osso ulna. O pronador quadrado, localizado na quarta
camada muscular do antebraco, é o principal responsdvel pela movimentacdo de pulso nos baixos
D'Alberti, comuns em obras pianisticas do periodo cldssico. Antagonizando a pronacgao, o supinador
curto é responsavel pelo movimento de supinagao do radio, como visto ao executar rapidamente
um arpejo ao piano, por exemplo, direcionando o movimento para o dedo minimo (Gongalves,
2007).

Por fim, a contextualizacdo da estrutura muscular do antebraco e mao, composta por
flexores e extensores radial, flexores profundos dos dedos, flexores superficiais e extensores
comuns dos dedos. Os musculos flexores e extensores do carpo e dedos tém origens distintas no
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antebraco e desempenham papéis especificos na flexdo e extensao das articulagdes. Enquanto os
flexores radiais e ulnares do carpo se originam no epicéndilo medial e percorrem todo o antebraco
até os ossos do pulso, os extensores radial e ulnar do carpo tém sua origem no epicondilo lateral e
se ligam aos ossos do pulso na regido dorsal da mao. Os flexores profundos dos dedos tém sua
origem na metade do osso ulna e flexionam a ultima articulacdo dos dedos, enquanto os flexores
superficiais se originam de locais diferentes no antebraco e flexionam as falanges medial e proximal.
Por fim, os musculos extensores comuns dos dedos prendem-se na primeira articulagcao dos dedos
e se dividem em expansdes para fixarem-se em cada falange (Gongalves, 2007).

2.2 Queixas musculoesqueléticas em musicos

Diversos estudos apontam para pontos de desconforto no pesco¢o, mdo esquerda, na zona
superior da coluna e nos ombros, embora a maioria tenha se concentrado em estudantes de
instrumentos de cordas friccionadas, como violino e violdao. Uma pesquisa conduzida em Portugal,
por Sousa (2010) revelou que as 4dreas corporais mais afetadas por desconfortos
musculoesqueléticos, levando a interrupgao da pratica instrumental, variaram entre musicos de
diferentes instrumentos.

Para violistas e violinistas, o punho esquerdo foi mais comumente afetado, enquanto os
violoncelistas experimentaram mais desconforto na zona superior da coluna. O ombro esquerdo e
o pescoco também foram areas prevalentes de desconforto, especialmente para violistas. Em geral,
independentemente do instrumento, o punho esquerdo destaca-se como a area mais impactada
por desconfortos musculoesqueléticos associados a pratica instrumental.

Um estudo conduzido por Marques (2011) investigou uma amostra de 175 musicos, dos
quais 40 eram mulheres e 135 homens, 148 apresentaram algum sintoma de dor. Os dados
coletados incluiram género, idade, peso, altura, IMC, tempo de experiéncia e tempo de pratica
semanal. Este estudo foi realizado em um grupo instrumental predominantemente composto por
musicos de instrumentos de sopro. As queixas mais comuns catalogadas foram relacionadas ao
pescoco, punho, ombros, regido dorsal e lombar. Estes estudos serviram como referéncia para a
definicdo dos membros a serem medidos e avaliados, bem como a compreensdao das possiveis
gueixas a serem consideradas.

As lesdes por esforco repetitivo abrangem danos em diversas estruturas do corpo humano,
incluindo musculos, articulacées, tenddes, ligamentos, nervos e 0ssos, muitas vezes decorrentes ou
agravados pela atividade profissional e pelas condi¢des especificas do ambiente de trabalho. Essas
lesdes sdao geralmente causadas por fatores de risco como repeticdo excessiva de movimentos,
sobrecarga fisica e posturas inadequadas durante a realizacdo das tarefas laborais (Marques, 2011).

Para contextualizar, Fragelli, Carvalho e Pinho (2008) traz alguns conceitos importantes
encontrados na literatura médica das artes performaticas, varias terminologias sdo usadas para
descrever as lesdes musculoesqueléticas em musicos, como a sindrome do uso excessivo (SUE),
tendinites, tenossinovites e outras. A SUE é caracterizada por sintomas resultantes do esfor¢o
repetitivo que excede os limites fisioldgicos dos tecidos, afetando principalmente musculos,
tenddes e articulagdes. Sua prevaléncia é maior em mulheres e pode ocorrer em varias partes do
corpo, dependendo das demandas fisicas de cada instrumento. Fatores intrinsecos e extrinsecos,
como constituicdo corporal, técnica e postura, podem contribuir para o desenvolvimento da SUE.

As sindromes compressivas dos nervos periféricos sdao caracterizadas por sintomas
resultantes da compressao dos nervos em seus trajetos. Essa compressao pode ser causada pelo

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



ANA Pesquisa e Desenvolvimento em Design

uso excessivo, movimentos repetitivos ou condi¢cdes anatémicas adversas. Musicos, especialmente
aqueles que tocam instrumentos de corda, como pianistas e guitarristas, estdo especialmente
suscetiveis a essas sindromes devido as posturas prolongadas e movimentos especificos exigidos
por seus instrumentos.

Por fim, o conceito de distonia focal ocupacional, que é uma doenga que afeta grupos
musculares especificos durante a realizagdo de tarefas profissionais, como digitar, tocar piano ou
instrumentos de sopro. Causa contragcdes musculares involuntarias e afeta cada pessoa de forma
diferente, se manifestando apenas em atividades especificas, e exige tratamento multidisciplinar e
diagndstico precoce para melhores resultados.

Gongalves (2007) traz a luz a discussdao sobre a consciéncia corporal e sua importancia na
vida do musico. Ele reforca a ideia de que atualmente, no Brasil, hda um grande nimero de
instrumentistas que enfrentam lesdes devido ao esforco excessivo durante o estudo do
instrumento. Embora as Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) sejam amplamente discutidas, na
pratica, pouco tem sido feito sobre o assunto. Sobre a consciéncia corporal, ressaltando que embora
a maioria dos instrumentistas ndo domine os meandros do sistema motor, essa compreensao se
revela tdo essencial quanto a prépria musica. Desvendar a complexa relacdo entre as estruturas
anatOmicas e os movimentos musculares é fundamental para o desenvolvimento da consciéncia
corporal. Através dessa lente, o musico identifica as origens do desconforto e da dor durante a
pratica instrumental.

Esses dados destacam a importancia de iniciar uma observacao cuidadosa. Devido a escassez
de pesquisas sobre a gaita de oito baixos, é necessdrio explorar como estudos semelhantes sdo
conduzidos em relacdo a outros instrumentos, a fim de identificar possiveis relacdes e metodologias
aplicaveis. Busca-se identificar pontos de tensdo e/ou desconforto e relaciona-los com questdes
especificas da gaita de oito baixos.

2.3 A Fabrica de Gaiteiros: um estudo de caso

O objeto de estudo, a Fabrica de Gaiteiros, foi escolhido por ser um projeto social sem fins
lucrativos que tem como objetivo principal democratizar o acesso a cultura musical, oferecendo
ensino gratuito da gaita de oito baixos para criancas e jovens de 7 a 15 anos. Fundado pelo gaiteiro
Renato Borghetti, o projeto atua em 22 unidades distribuidas pelo Rio Grande do Sul, Santa Catarina
e Uruguai, beneficiando mais de 1.500 alunos anualmente. A missdao da Fabrica de Gaiteiros é
preservar e difundir a cultura gaucha, valorizando a gaita como instrumento tradicional.

Na Fabrica de Gaiteiros, a producdo das gaitas transcende a construcdo de instrumentos
musicais, € um processo minucioso, onde cada peca é elaborada com alta qualidade e atencdo aos
detalhes, cada gaita possui 1900 pecas, e a producdo anual é de 10 a 15 gaitas.

Trata-se de uma producdo artesanal e manual, as pecas de madeira sdo cortadas com
precisdao e cuidadosamente ajustadas, enquanto as palhetas sdo moldadas e afinadas uma a uma
para garantir a perfeita sonoridade. A tecnologia se integra harmoniosamente a tradicdo neste
processo artesanal. Maquinas CNC e camaras de pintura auxiliam na producdo de algumas pecas,
otimizando o tempo e garantindo a padronizacdo das medidas.

As gaitas da Fabrica de Gaiteiros sdo o resultado da unido entre tradi¢do, tecnologia e paixao
pela musica. Cada instrumento é uma obra de arte Unica, cuidadosamente elaborada para oferecer
aos musicos a mais alta qualidade sonora e a experiéncia musical mais auténtica.
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3 Metodologia

Esta secdo detalha a abordagem adotada, desde a revisdo da literatura até a coleta e andlise
de dados, visando garantir a precisdo e a relevancia dos achados, proporcionando uma
compreensao abrangente das questdes ergondmicas e suas implicagdes na saude e no desempenho
dos musicos.

O presente trabalho foi submetido e aprovado tanto pela Comissdao de Pesquisa da
Faculdade de Arquitetura da UFRGS quanto pelo Comité de Etica em Pesquisa da mesma
universidade, sob o numero de parecer 1.782.671. Todos os participantes da pesquisa assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando em participar do estudo.
Adicionalmente, o Termo de Anuéncia da instituicdo onde a pesquisa foi realizada também foi
devidamente assinado.

O principal objetivo desta pesquisa é investigar os desafios ergondmicos enfrentados por
musicos que tocam a gaita de oito baixos. Para isso, a pesquisa contempla diversos objetivos
secunddrios. Primeiramente, revisa a literatura existente sobre ergonomia e lesdes
musculoesqueléticas em musicos, buscando estudos prévios sobre posturas e movimentos
recomendados, além de identificar as principais queixas ergonOmicas relatadas. Em seguida, inclui
a coleta de dados empiricos através de entrevistas e observa¢cdes com musicos, abordando suas
experiéncias com desconfortos e lesdes, e registrando posturas e movimentos. Com base nesses
dados, propor solugdes e recomendacdes para melhorar a ergonomia da prdatica musical. Por fim,
observar diferencas ergondmicas entre posturas e analisar seu impacto na saude e no desempenho
dos musicos. A imagem a seguir sintetiza os objetivos definidos para este estudo.

Figura 1: Fluxograma objetivos de pesquisa.

OBJETIVO —— 0 que se pretente
Investigar os desafios ergondmicos enfrentados por musicos que
PRINCIPAL S . . .
tocam a gaita de oito baixos.
Revisar a literatura existente sobre ergonomia e lesdes
musculoesqueléticas em musicos.
Coletar dados empiricos através de entrevistas e observagGes com
musicos.
SECUNDARIOS

Propor solugbes e recomendagdes para melhorar a ergonomia da
pratica musical.

Comparar variagdes nas angulagdes dos membros e identificar
possiveis tensoes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Para facilitar a compreensao do processo metodolégico adotado nesta pesquisa, um
fluxograma (figura 2) ilustra as etapas seguidas para investigar os desafios ergondmicos enfrentados
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por musicos que tocam a gaita de oito baixos. O fluxograma abrange desde a definicdo dos objetivos
de pesquisa até a comparacdao dos dados obtidos. Cada etapa descrita no fluxograma reflete as
acoes sequenciais a serem realizadas, incluindo a revisdo da literatura, a coleta e analise de dados
empiricos, a avaliacdo ergonémica do instrumento e a proposicao de solugdes para melhorar o
conforto e prevenir lesOes. Essa visualizagao estruturada do desenho de pesquisa visa proporcionar
uma visdao clara e coesa dos procedimentos metodolégicos empregados, evidenciando a
sistematizacdo do estudo.

Figura 2: Fluxograma etapas de pesquisa.

Analise in loco

1 musico professor
Entrevistas {
Definicdo dos objetivos de 1 mdsico profissional

pesquiisa Identificagdo das queixas

ergondmicas
i
Revisdo de literatura registros fotograficos
coleta da dados antropométricos de um musico professor e
Coleta de dados outro profissional

Desenho de pesquisa

|

N )

Anadlise dos dados obtidos
Comparagdo dos angulos e medidas antropométricas

Resultados e discusstes Andlise e proposicdo de solugdes

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A partir da revisdo da literatura e identificacdao dos padrdes ergondmicos no contexto da
execucdo da gaita de oito baixos, pretende-se entender as diretrizes e recomendagdes que possam
aprimorar tanto a pratica musical quanto a salde dos musicos. Por essa razao, foi selecionado um
professor do instrumento e um musico profissional para avaliagdo antropométrica, bem como
identificacao do instrumento utilizado por eles.

Neste estudo, o instrumento foi identificado a partir de dimensGes gerais e peso, pois
existem diversas variacGes de gaitas, sendo elas diatonicas, pianadas, e com diferentes recursos,
gue refletem no tamanho e peso do instrumento, desta forma, a andlise da execucdo dos
movimentos é feita de forma individual, avaliando cada musico, instrumento e sua performance.
Para avaliar o desconforto do musico de forma abrangente, é necessario observar o posicionamento
geral do corpo, como a curvatura das costas, a posicdo dos ombros, a tensdo nos bracos, a inclinacdo
da cabeca, bem como os movimentos e a fadiga das mdos e dos dedos. Esses aspectos tém um
impacto direto no esforco exigido pelo musico durante a performance.

Uma consideracdo importante é a questdo antropométrica durante a visita a fabrica em que
serdo realizadas medicGes para compreender a relagdo entre o instrumento e o musico, incluindo
dimensdes das maos, bracos e antebracgos, bem como a altura e peso do musico. Essas informacdes
sdo fundamentais para uma analise ergonOmica abrangente, permitindo uma compreensdo mais
precisa das demandas fisicas e posturais enfrentadas pelos musicos durante a execucdo da gaita de
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oito baixos.

O estudo teve inicio com a elaboracdo do referencial tedrico, cujo objetivo foi estabelecer
critérios de avaliacdo ergondmica e compreender a demanda por questdes relacionadas a pratica
musical. Apds a consolidacdo desse conhecimento, foram estabelecidas as diretrizes desta pesquisa,
incluindo o publico-alvo para a avaliagdo a ser conduzida. Optou-se por realizar uma avaliagao
ergondmica do uso da gaita de oito baixos por dois musicos profissionais do género masculino, um
gue atua como professor do instrumento no projeto "Fabrica de Gaiteiros", e o outro, um musico
adulto formado pela escola.

Os equipamentos utilizados para realizar estas medi¢des foram: trena, fita métrica, balanca
e goniometro. O gonidmetro é utilizado para quantificar os angulos articulares das articulagdes do
corpo humano, é utilizado em diversas dareas, incluindo fisioterapia, medicina esportiva, ergonomia
e biomecanica. O gonidmetro é uma ferramenta essencial para avaliar a amplitude de movimento
das articulagdes e identificar possiveis restricdes de movimento, assim como para monitorar a
progressao do tratamento ou intervengdes.

Existem diferentes tipos de gonidometros, o utilizado neste estudo foi o de dois bragos, que
consistem em duas hastes articuladas em um ponto central, com escalas de medi¢ao angular
impressas. Eles sdo utilizados para medir os angulos entre dois segmentos corporais adjacentes,
como a flexdao do cotovelo ou a abdugao do ombro. Essas medidas fornecem informacgdes sobre a
biomecanica do movimento durante a pratica da gaita e auxiliam na identificagdo de possiveis
fatores ergondmicos que possam contribuir para desconforto ou lesdes. Visando a melhor afericdo
dos dados em relacdo ao musico a medicao foi realizada por uma fisioterapeuta.

4 Analise ergonomica na Fabrica de Gaiteiros

A andlise ergonOmica realizada na Fabrica de Gaiteiros explorou a pesquisa prévia sobre a
ergonomia da gaita de oito baixos e as principais queixas dos musicos. Foram consideradas as
caracteristicas dos musicos e o impacto da pratica do instrumento. No dia 17 de abril de 2024,
realizou-se uma visita a Fabrica de Gaiteiros, situada na cidade Barra do Ribeiro/RS, com o propdsito
de entrevistar um instrutor, neste encontro, foi revelado que o mesmo leciona suas aulas sem o uso
do instrumento e sentado, e que os alunos também realizam seus estudos em assentos de altura
padrdo (45cm) e sem encosto.

Sendo assim, optou-se por incluir um ex-aluno, hoje musico profissional nesta analise. A fim
de entender a diferenca entre dois sujeitos e realizar possiveis comparacdes, buscando ampliar a
analise a ser realizada. Ao visitar a fabrica de gaiteiros e entrevistar os musicos, foram coletados os
seguintes dados antropométricos: altura, peso, comprimento do ombro ao cotovelo, do cotovelo
até o punho dos membros superiores direito e esquerdo, comprimento da mao: da articulacdo do
punho até a extremidade do dedo médio (figura 3) e angulacdo de abducdo e flexdo dos membros
superiores ao utilizar o instrumento, bem como a verificacdo da posicdao do punho, se neutra ou
flexionada.

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



Pesquisa e Desenvolvimento em Design

Figura 3: Medigdo comprimento da mao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A figura 4, exibe o momento da medicdo do angulo de 40° abducdo do ombro direito do
musico profissional, realizada por uma profissional fisioterapeuta que realizou as medi¢cGes dos dois
musicos. Foram entrevistados e medidos dois musicos, um professor/instrutor e outro musico
profissional, ambos do sexo masculino e adultos.

Figura 4: Medicdo do angulo de abdugdo do ombro direito do musico profissional.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Nesta etapa surgiram algumas descobertas importantes, o tempo de estudo é bastante
variado, no caso de alunos criancas, foco do projeto Fabrica de Gaiteiros, a pratica didria
recomendada é de 15 minutos. Os alunos aprendem a tocar sentados em bancos sem encosto e de
altura padrao (45cm).

Alguns musicos profissionais realizam a pratica em pé, caso do sujeito observado neste
estudo. O professor relatou que algumas manobras sdo realizadas para que ndo haja desconforto,
tais como a utilizacdo de todos os dedos na digitacdo da gaita, desta forma o punho se mantém
neutro. Para praticar sentado, utilizar a gaita apoiada na perna esquerda e ndo centralizada, alivia
a tensdo na cervical, pois desta forma o pescoc¢o nao fica deslocado para acompanhar a digitacdo
dos botdes.
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Observou-se também os padrdes de movimento do musico, buscando entender os principais
movimentos realizados durante a execucao da gaita, padrdoes de movimento repetitivos que podem
causar fadiga e ou lesdes. Na figura 5 é possivel verificar o angulo de 80° de abducdo do ombro
esquerdo do musico profissional na variacdo de abertura total do fole.

Figura 5: Medi¢do do angulo de abdugao do ombro esquerdo do musico profissional.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Em relacdo ao instrumento, foi observado que existem diferentes modelos e cada gaiteiro
faz sua escolha de acordo com a quantidade de recursos necessarios, estes recursos irdao determinar
tamanho e peso do instrumento, segundo os entrevistados quanto maior a quantidade de recursos,
maior o instrumento. Neste caso, observou-se que cada um dos entrevistados utilizava uma gaita
de modelo diferente, diferente também do modelo produzido na fabrica. A diferenca principal foi
apontada no sistema de botdes, sistema escada ou reto e na angulagdo deste espelho, que segundo
0s musicos, esta diferenca interfere no posicionamento das maos e na questao da digitacao, pressao
e precisdao das notas. Os modelos de gaitas analisados foram a Pampiana e Zero Sette, ambas
diatonicas e com peso aproximado de 6 kg (Pampiana, c2024).

Os dados obtidos sdo apresentados em forma de tabela (tabela 1), através da apresentacao
dos dados de género, idade, peso, altura, comprimento de ombro a cotovelo, comprimento de
cotovelo a punho dos membros superiores direito e esquerdo, comprimento das maos, abdugdo de
ombro e flexdao de cotovelo dos bracgos direito e esquerdo e posi¢dao do punho.

Tabela 1 - dados coletados in loco

(continua)
Dados coletados Musico profissional/ Mausico profissional
Instrutor
Género Masculino Masculino
Idade 20 anos 36 anos
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Peso 135,5kg 100kg
Altura 189 cm 178 cm
Comprimento ombro-cotovelo direito 37 cm 33cm
Comprimento cotovelo-punho direito 31cm 30 cm
Comprimento mao direita 20cm 19,5cm
Comprimento ombro-cotovelo esquerda 39 cm 33cm
Comprimento cotovelo-punho esquerda 31 cm 27 cm
Comprimento mao esquerda 20cm 19,5cm
Abdug¢do ombro direito 40 25
Flexdo cotovelo direito 7 80
Punho direito neutro neutro
Abdugdo ombro esquerdo 32 25
Flexdao cotovelo esquerdo 80 80
Punho esquerdo neutro neutro
Flexdo cotovelo esquerdo fole aberto 80 110
Queixas - dores - desconforto muscular ~ Ndo N3o

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Para uma andlise ergondmica com base nos dados de flexdo de cotovelo de 80° e abducao
de ombro de 25°-40°, precisamos considerar como esses angulos se relacionam com as atividades
especificas de tocar gaita, ponderando os seus valores de referéncias, sendo abducdo de ombro de
0-180° e flexdo de cotovelo de 0-145°,

Uma flexdo de cotovelo de 80° pode ser considerada uma posicdo intermediaria. Isso
significa que o cotovelo estd dobrado em um angulo consideravel, mas ainda ha espaco para mais
flexdo se necessario. Para tocar a gaita, essa flexdo pode ser suficiente para permitir o movimento
dos bracos e maos necessdrios para pressionar as teclas e manipular os foles. Em relacdo a abducado
de ombro de 25°-40° onde os ombros estdo ligeiramente afastados do corpo, indica uma posigdo
confortdvel para muitas pessoas ao tocar a gaita, pois permite que os bracos tenham liberdade de
movimento para alcancar as diferentes partes do instrumento, como os botdes de ambos os lados.

Os dados mostram que a flexdo de cotovelo entre os dois gaiteiros avaliados foi de 80°, o
gue sugere uma posicdo intermediaria que permite um alcance adequado das teclas e botdes da
gaita, ao mesmo tempo em que mantém uma flexibilidade para movimentos rédpidos e precisos.
Além disso, a abducdo de ombro do musico/instrutor foi de 40° para o brago direito, enquanto o
braco esquerdo 32°, ja as medidas coletadas do musico profissional, apresentam uma abducdo de
ombro direito 40° e esquerdo 32°. As medidas citadas anteriormente sdo representativas de uma
posicdo estatica, sem a realizacdo da dindmica do instrumento. Ao solicitarmos a realizacdo do
movimento extremo da abertura do fole, os mesmos tiveram a modificacdo do movimento de
abducdo do ombro, o musico/instrutor realiza uma abduc¢do de 110° enquanto o musico
profissional realiza uma abducdo de 80°.

Considerando esses dados, as posi¢cdes do cotovelo e do ombro estdo dentro de uma zona
de conforto para tocar o instrumento. No entanto, é importante lembrar que a ergonomia é uma
questdo individual e pode variar dependendo de fatores como a anatomia pessoal, o tamanho do
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instrumento e a técnica especifica de cada pessoa. Além disso, outras considera¢des ergonémicas,
como postura geral, posicionamento da gaita em relagdo ao corpo e movimentos repetitivos,
também desempenham um papel importante na prevencdo de lesdes e no conforto durante a
pratica da gaita.

Durante a entrevista com o professor de gaita, uma descoberta de grande relevancia surgiu
ao abordar desconfortos, dores e lesGes. Ele compartilhou suas experiéncias, situagdes e solugdes
encontradas para essas questdes. Como mencionado anteriormente, tendinites e dores cervicais
sdo lesdes comuns em musicos, e o professor relatou ter experimentado esses sintomas, buscando
e oferecendo solu¢Ges para cada um.

No caso da tendinite, ele explicou que a maneira como a mao é utilizada é determinante. De
acordo com relato, os gaiteiros geralmente usam o polegar como apoio para segurar o instrumento,
mantendo-o fixo e gerando tensdo. Apds identificar essa postura e as dores associadas, o professor
desenvolveu uma metodologia de ensino na qual todos os dedos sdo utilizados para tocar a gaita,
deixando o polegar livre e movimentando-o durante a sequéncia de notas. Ele observou que essa
nova abordagem permitiu que os musicos aprendizes utilizassem melhor as maos e ndo sofressem
mais com tendinites e tivessem ganho de performance ao tocar o instrumento.

Além das solugbes mencionadas para a tendinite, também foi relato uma questdo
relacionada ao padrao da gaita, alguns modelos apresentam espelho reto, enquanto outros tém o
espelho inclinado (figura 6), e essa é uma caracteristica especifica de cada modelo de instrumento.
O espelho inclinado foi apontado como vantajoso, pois facilita a movimentacdo dos dedos durante
a execugao, diminuindo a tensdo no posicionamento dos dedos.

Figura 6: Modelos de teclado com diferentes angulagdes.

Fonte: Os autores (2024)

A tensao cervical, ocorre muitas vezes causada pela tentativa dos alunos de olhar para os
botdes enquanto tocam, para acompanhar a execucdao das notas. Acdo que o professor também
realizava ao ensinar. Ao identificar essa queixa tanto nele quanto nos alunos e analisar a postura, o
professor prop6s uma nova maneira de segurar a gaita. Neste caso, a lesdo ocorre devido a posi¢do

152 Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento em Design, Manaus (AM)



ANA Pesquisa e Desenvolvimento em Design

centralizada da gaita no colo do musico, apoiada em ambas as pernas. O professor percebeu que ao
deslocar a gaita para a perna esquerda, a flexao do pescoco se tornava mais leve, aliviando a tensao,
diminuindo assim as queixas de dores e lesdes.

5 Resultados e Discussao

Os dados coletados neste estudo sdo significativos, pois demonstram como o professor
(musico) solucionou de forma intuitiva questoes relacionadas a desconfortos e lesdes, utilizando
sua experiéncia e conhecimento do instrumento. Ao aplicar essas solugdes na pratica, o mesmo
conseguiu reduzir queixas e lesdes relacionadas ao uso da gaita de oito baixos. Este achado é
particularmente importante, pois o professor, ao ensinar, passa um tempo significativo na posi¢ao
de tocar. Assim, ao reduzir suas proprias lesdes, também consegue ensinar seus alunos a prevenir
problemas semelhantes, o que pode aumentar a adesao dos alunos ao uso do instrumento.

As lesdes nos musicos afetam principalmente os membros superiores devido a constante
exigéncia fisica, que pode ser agravada pela persisténcia em habitos posturais inadequados e pelo
tratamento inadequado. No estudo realizado, foi identificado que os gaiteiros que utilizam o
polegar como apoio fixo, frequentemente desenvolvem tendinites. Esta observagao é consistente
com as conclusées de Fragelli, Carvalho e Pinho (2008), que destacam a importancia de estratégias
como alternar os dedos e ajustar a posicdao do punho para minimizar problemas de dor e lesGes.
Além disso, a proposta de novas metodologias de ensino, como a utilizacdo de todos os dedos para
tocar, demonstrou ser eficaz na reducdo dessas lesées, sublinhando a relevancia de intervencdes
ergonOmicas e educativas na pratica musical para a prevencao de lesdes musculoesqueléticas.

Para prevenir um problema, é fundamental entender suas causas. Nesse contexto, a
autoconsciéncia corporal é essencial para identificar e evitar os fatores que podem causar lesdes,
como as acdes executadas pelo professor do instrumento (Lemes; Araujo Filho, 2023). Essa questdo
evidencia a importancia ndo apenas do conhecimento técnico da pratica e do instrumento, mas
também da consciéncia corporal, como destaca Gongalves.

Apesar de ndés instrumentistas ndo termos uma informacdo especifica sobre o
funcionamento do sistema motor nas agles instrumentais, esta se faz tdo importante
quanto o estudo da proépria obra musical. Compreender como as principais estruturas
anatOmicas estdo envolvidas nos movimentos musculares é de extrema valia, uma vez que
nos deixa corporalmente conscientes de nossos limites estruturais. (Gongalves, 2007)

A ergonomia desempenha um papel importante na pratica da gaita. Manter uma postura
adequada, com os cotovelos flexionados em torno de 80° e os ombros levemente abduzidos a 25°,
pode ajudar a reduzir a tensdo muscular e prevenir lesdes por esforcos repetitivos (tabela 2). Essa
verificacdo ocorreu unindo a medicao realizada in loco ao estudo da literatura. Além disso, ajustes
na posicdo da gaita e na técnica podem ser recomendados para otimizar a ergonomia e garantir
uma experiéncia de tocar mais confortdvel e sauddvel. Um dos entrevistados destacou a eficacia
dessas praticas.
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Tabela 2 — Angulos sugerido para a pratica da gaita

Posicdo Angulo
Flexdao de cotovelo 80°
Abducdo de ombro 25°

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Vale salientar que os musicos entrevistados ndo possuem nenhuma patologia instalada, tao
pouco uma redugdo de mobilidade ou limitagdo de movimentos. O grau de movimento de uma
flexdo de ombro vai de 0° a 145°, sendo assim, a angula¢do de 80° estd adequado ao movimento
necessario para realizar a pratica da gaita, o mesmo vale para o movimento de abdug¢do de ombro
gue possui grau de movimento de 0° a 40°, desta forma o movimento realizado pelos musicos se
encontra dentro de um movimento natural. Mesmo em momentos de maior abertura, ao tocar a
gaita com fole aberto, ambos os musicos se mantém dentro da variagao do movimento.

Esses achados ressaltam a importancia de considerar os principios ergondmicos ao praticar
gualquer instrumento musical, a aplicacdo desses principios pode ndo apenas melhorar o conforto
e o desempenho do musico, mas também contribuir para sua saude fisica a longo prazo. Isso é
especialmente relevante para musicos que passam muitas horas tocando, como professores e
profissionais. Segundo Marques “Tocar um instrumento requer uma adaptacdo individual a um
objeto de tamanho e dimensdes nao alterdveis, requerendo uma técnica de execucao com regras
rigidas e usualmente acompanhado com um repertério complexo e exigente” (p. 11, 2011), entdo
tocar a gaita de oito baixos exige esta adaptacdo, a aprendizagem de uma técnica precisa e
enfrentem a complexidade do repertorio.

O estudo também revela que a adaptacdo da técnica e da postura pode ter um impacto
positivo significativo na prevencdo de lesdes e no aumento da longevidade da carreira musical. Este
entendimento, tomada de consciéncia corporal, pode ser expandido para outros instrumentos e
contextos musicais, ampliando assim o alcance das recomendag¢des ergonémicas desenvolvidas.

Em resumo, a pesquisa evidencia a importancia de uma abordagem ergondmica na pratica
musical. Propostas como a flexao adequada dos cotovelos e a abdu¢ao dos ombros, além de ajustes
na técnica e no uso do instrumento, sdao fundamentais para a salde e o desempenho dos musicos.
Estes principios devem ser incorporados ao ensino musical para prevenir lesdes e melhorar a
qualidade de vida dos musicos.

6 Consideragoes Finais

A pratica musical intensa pode causar diversos problemas de salde, como lesdes
musculares, compressdes nervosas e disfungdes motoras. Diversos fatores contribuem para isso,
como o tipo de instrumento, a duracdo da performance, a dificuldade da peca musical, as condicdes
psicoldgicas do musico, sua resisténcia muscular e até mesmo fatores como reabilitacdo prévia
inadequada, posturas incorretas e o ambiente em que a musica é tocada. Esta pratica exige precisdo
nos movimentos, gerando pressdao e necessidade de processar muitas informacGes a0 mesmo
tempo.

Para lidar com essa questao de forma eficaz, é fundamental entender a natureza da atividade
musical e os aspectos biomecanicos envolvidos, considerando as caracteristicas de cada
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instrumento. Além disso, sdo necessarios mais estudos sobre as atividades dos musicos, incluindo a
coleta de dados bioldgicos, para desenvolver melhores estratégias de prevencao e tratamento.

A andlise ergondmica leva em consideracdao questdes especificas do individuo, como
fisiologia, anatomia e biodindmica. Relaciona também a questdo humana, neste caso, do uso do
instrumento. Levando em consideragdo os musicos e seus respectivos instrumentos analisados, a
amplitude de movimentos apresentada esta adequada.

Um quesito apresentado no referencial tedrico e validado junto aos musicos é a realizagao
de treinos de mobilidade e fortalecimento para redugdo de desordens musculoesqueléticas. Bem
como atencdo a postura e ajuste correto das cintas de regulagao presentes nas gaitas.

E valido ressaltar que as gaitas avaliadas neste estudo pesam 6kg, e que este fator muda de
acordo com o modelo, um modelo acordeon Michael de 120 baixos pode pesar até 17kg,
influenciando diretamente na questdo de postura e regulagdo necessaria.

Para estudos futuros, planeja-se realizar uma andlise ergonémica utilizando o software
Blender em conjunto com o HERIP, que é um modelo humano virtual desenvolvido por Brendler
(2017) para analises ergon6micas em ambiente virtual. Este método permitira a inclusdo das
medidas tanto de instrumentistas adultos quanto infantis, visando analisar os pontos de tensao de
forma abrangente e especifica em relagdo a gaita de oito baixos produzida na Fabrica de Gaiteiros.
Bem como testar diferentes modelos de gaita diatOnica. Essa abordagem integrada possibilitara
uma compreensdao mais detalhada dos aspectos ergondmicos envolvidos na pratica desse
instrumento musical, contribuindo para a identificacdo de potenciais melhorias no design e na
ergonomia da gaita, bem como para a promoc¢do da saude e conforto dos musicos durante a
execucao.

Ao concluir esta pesquisa, compreendemos amplamente o impacto da ergonomia na vida
dos musicos profissionais, identificando e analisando suas dores e possiveis lesées. Um dos grandes
achados deste estudo foi a aplicacdo de uma metodologia desenvolvida pelo musico professor, cuja
relevancia reside na sua compreensdo pratica e didria do uso do instrumento. Este estudo busca
contribuir para a saude e bem-estar dos musicos, auxiliando na manutencao da exposicdo da cultura
gaucha. Ressaltamos a importancia de futuras comparagdes entre musicos que realizam a atividade
sentados e de pé, para verificar se as angulacdes dos membros se mantém saudaveis ou apresentam
maior ou menor tensdo. A pesquisa, portanto, ndo sé esclarece questdes ergonémicas, mas também
identifica solucGes praticas, fundamentadas na experiéncia real dos musicos, promovendo uma
pratica musical mais segura.
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