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Resumo

A pesquisa objetiva apresentar resultados da revisdo sistematica da literatura (RSL) com recorte
tematico para o design de interiores de ambientes voltados para a assisténcia ao paciente da
oncologia pediatrica e a percepcdo emocional, considerando os principios da neurociéncia.
Entendendo-se que o paciente passa por mudancgas de rotina de vida apds o diagnéstico, e o
ambiente deve ser fator contribuidor na cura e no bem-estar. A metodologia aplicada foi a RSL
com abordagem de Sampaio e Mancini (2007), com publicacdes em periédicos, no periodo de
2018 a 2023. Nessa busca foram encontrados 430 resultados, filtrados 5 artigos cientificos e que
foram utilizados nessa revisdo. Como resultado, percebe-se a importancia de algumas diretrizes
aplicadas ao publico-alvo, incluindo faixa etdria juvenil, que também devem ter as necessidades
atendidas por diretrizes projetuais de design, voltadas para a humanizacdo dos espacos, de
convivio e internagdo social.

Palavras Chave: Ambiente hospitalar pediatrico; Percep¢cao emocional; Neurociéncia e design.

Abstract

The research aims to present results of the systematic literature review (RSL) with a thematic focus
on the interior design of environments focused on pediatric oncology patient care and emotional
perception, considering the principles of neuroscience. It is understood that the patient goes
through changes in their life routine after diagnosis, and the environment must be a contributing
factor in healing and well-being. The methodology applied was RSL with the approach of Sampaio
and Mancini (2007), with publications in journals, from 2018 to 2023. In this search, 430 results
were found, 5 scientific articles were filtered and were used in this review. As a result, we can see
the importance of some guidelines applied to the target audience, including the youth age group,
who must also have their needs met by design guidelines, aimed at the humanization of spaces,
social interaction and social hospitalization.

Keywords: Pediatric hospital environment; Emotional perception; Neuroscience and design.
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1 Introdugao

O processo do tratamento oncolégico muda de forma repentina a vida e a rotina de crian-
¢as que sao acometidas ao diagndstico de cancer. O seu dia passa a ser dominado por consultas
médicas, exames e internagdes, o seu convivio social muda, as brincadeiras com os amigos deixam
de existir, a escola deixa de ser frequentada diariamente e o seu principal espaco de convivéncia
passa a ser o ambiente hospitalar, compostos por clinicas médicas, laboratérios de exames, ambu-
latdrios, centros de infusdo, entre outros. O distanciamento da sua vida comum, por conta da hos-
pitalizacdo e rotina médica junto com o estresse e o medo, comeca a ser perceptiveis desde o mo-
mento do seu diagndstico e sdo notdveis durante todo o acompanhamento e tratamento médico e
por muitas vezes, também apds o fim do mesmo.

Existem diversos tipos de protocolos médicos a qual o paciente pode ser submetido e esse
pode ocorrer com varias dinamicas diferentes, dependendo do estado de salde do paciente e das
caracteristicas da doenca, tais como agressividade e respostas as medicac¢des, esses sao fatores
determinantes para definir a forma em que o tratamento sera aplicado, existem casos que o trata-
mento ocorre exclusivamente nas internacdes hospitalares, assim como ha protocolos que ocor-
rem, prioritariamente, no espago ambulatorial (ou centros de infusdo) e de internagao, etapas que
os medicamentos sdo de uso domiciliares, e em alguns casos esses pacientes passam longos perio-
dos nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Assim, o tratamento oncolégico esta relacionado a di-
versos ambientes fisicos, com caracteristicas diferentes, porém uma necessidade se faz comum a
todos esses locais, que é a de humanizacdo e acolhimento, que esses espacos atuem no bem-estar
e passem a ser um lugar transformador e direcionador de cura e ndo apenas ambientes estéreis e
gue sejam associados a sofrimento, desse modo buscou-se uma revisdo sistematica da literatura
acerca do tema.

No caso dos pacientes oncoldgicos pediatricos, alguns internamentos sdo longos e isolados,
por isso 0s espacos precisam ser pensados para receber criancas e influencia-las na sua vivéncia de
forma ludica e interativa, acolhendo-as e as ajudando nas suas demandas espaciais e de bem-
estar, além de influenciar no envolvimento favoravel do paciente com o tratamento médico a qual
esta sendo submetido. Dessa forma, a arquitetura e o design de interiores tém a importante fun-
¢do de criar ambientes que resolvam problemas e facilitem a vida dos usuarios, transformando es-
tes em espacos funcionais agradaveis e seguros para quem os utiliza, através dos elementos arqui-
tetonicos e ambientais, como solugdes de ventilagdo, iluminagdo, acustica, revestimentos, uso de
cores e materiais sensoriais adequados para cada necessidade esperada, construindo principal-
mente espacos saudaveis a serem vividos. Esses profissionais tornam-se aliados para transformar
o0 ambiente e torna-los capazes de contribuirem para a promog¢ao da saude, seguranca e bem es-
tar, projetando espacos que influenciam no comportamento humano.

2 Percep¢ao emocional: principios da neurociéncia aplicada ao design

A percepc¢do emocional estd diretamente associada as percepc¢des cognitivas, afetivas e vo-
litivas. As func¢des cognitivas sdo aquelas que nos possibilitam conhecer o mundo, tanto o mundo
externo quanto o mundo interior do sujeito, através do repertério imagético, cultural obtido pelas
vivéncias pessoais. Associada as funcdes cognitivas temos a memdria, o pensamento, o raciocinio,
as percepcoes. As funcOes afetivas sdo aquelas que expressam a suscetibilidade experienciada
pelo sujeito perante determinadas alteracdes que acontecem no mundo exterior ou em si proprio;
ha um carater subjetivo, deste modo somente quem experiéncia o afeto pode relata-lo. E as fun-
¢Oes volitivas sdo aquelas que dizem respeito aos comportamentos exteriorizaveis, objetivos, que
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resultam em movimentos corporais, gestos, mimica, expressdes faciais. Apesar da categorizacao
os componentes das fun¢Bes interagem entre si. Compreender, mensurar, definir e aplicar valores
emocionais ao projeto de ambientes torna-se missdo indissocidvel da pratica do designer ja que
este projeto para os seres humanos, compreendendo-os de forma holistica e integrada.

Conforme Silveira (2018), as emocdes primarias sdo reacoes a estimulos cognitivos, que sdo
detectados e classificados, e promovem, através da ativacdo de um estado corporal pré organiza-
do, a reacdo — a sensacao da emocdo em relacdo ao ambiente, objeto ou fato que a desencadeou.
Numa dada situacdo apresentada ao individuo sua forma de comportamento pode ser observada.
Este comportamento inato é baseado pelas préprias experiéncias. As vivéncias antecipadas que
geram a experiéncia, proporciona a reagdao emocional (ou estado emocional) antecipada, dando
ao individuo a capacidade de antecipar situagGes. A ligacdo sistematica entre situacdes e objetos
experimentados pelos individuos sugerem a compreensao das emogdes secundarias, que sdo pro-
cessadas por imagens mentais organizadas e correlacionadas entre si e entre aspectos externos a
situacdo apresentada, sugerindo reflexdes destes relacionamentos, enfim, sugere-se uma avalia-
¢do cognitiva do conteudo da situacdo ou do objeto apresentado; implicando num primeiro mo-
mento um processo consciente.

(...) emogdo é a combinacdo de um processo avaliatério mental, simples ou complexo,
com respostas dispositivas a esse processo, em sua maioria dirigidas ao corpo
propriamente dito, resultando num estado emocional do corpo, mas também dirigidas ao
préprio cérebro (...) resultando em alteracdes mentais adicionais. (DAMASIO, 1996, p.
156)

Para Desmet (2002 apud Silveira, 2018) a emogado é conceituada por um estado afetivo que
envolve um estimulo (objeto ou evento) relacionado intencionalmente com o sujeito e que possui
duracdo com inicio e fim bem definidos. Tal definicdo possibilita a compressao da relagdo emocio-
nal dos sujeitos com os ambientes e produtos e, consequentemente, a significacdo afetiva dos su-
jeitos pelos ambientes e produtos. Nesta perspectiva, entende-se que projetar para emocgodes sig-
nifica, segundo Tonetto e Costa (2012), baseados nos estudos de Desmet, compreender como o
produto se relaciona com os interesses dos individuos, o que a caracteriza a teoria cognitiva, em
funcdo do foco na forma como os usudrios processam a informacao.

Conforme Goleman (2012), as emocGes “preparam” o corpo para diferentes tipos de res-
posta bioldgica, e ainda sdo moldadas pelas experiéncias pessoais e pela cultura. Conforme Ma-
rifio e Silveira (2021), a mente emocional antecede a mente racional, dai a dicotomia entre emoci-
onal e racional nos leva a refletir sobre o papel de decisdo na selecdo/apreensdo de informacdo e
na conceituacdo/pertencimento de uso de determinados produtos e ambientes. Gibson (apud
ROSA; JUNIOR; LAMEIRA, 2016) defende a ideia de “mutualidade homem-ambiente”, na qual rela-
ta a capacidade humana de interagir com o meio sem a necessidade de constantes reflexdes se-
manticas, porém com a captac¢do de informacgdes deste ambiente que, dentro de um repertério, a
fard compreender e decodificar fatores ali presentes, para uma tomada de decisdo-a¢do. A per-
cepcao através de efeitos sinestésicos conduzird a interpretacao de uso e de valores na relagdo do
homem com o ambiente ou produto. A interpretacao sera dada pelo contexto fisico, fisioldgico e
subjetivo, que pode estar facilmente perceptivel, oculto e exposto de modo verdadeiro ou falsea-
do no ambiente ou produto e que provocarao experiéncias emocionais latentes ou ainda experién-
cias emocionais pautadas por convencgdes culturais e simbdlicas pré-estabelecidas.

E mister compreender que as emocdes sdo aporte integrante das pessoas e que destas,
suas vivéncias ndo podem ser dissociadas ou manipuladas, mas, sim, conduzidas, por
estimulos (atributos do produto), ao bem-estar. (Marifio e Silveira, 2021)
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Deste modo entende-se que a percepc¢ao emocional é traduzida em reacdes comporta-
mentais frente aos estimulos apresentados. Considerando o exposto, os elementos arquiteténicos
e de design de interiores, no projeto de ambientes, interferem positiva ou negativamente no esta-
do de corpo dos pacientes em atendimento médico.

3 Metodologia

A Revisao Sistematica da Literatura (RSL) é o primeiro passo a ser dado por qualquer pes-
quisador para que possa desenvolver a pesquisa e adquirir conhecimento especifico em um deter-
minado contexto (Afonso et al, 2011). Cabe ao pesquisador o conhecimento do estado da arte dos
temas abordados na pesquisa, considerando sua contextualizacdo geografica, cultural e temporal.
Em complementacgao a pesquisa bibliografica que é um tipo de investigacdo académica baseada na
analise e interpretacdo de obras ja publicadas sobre um determinado tema, a RSL apresenta-se
como uma abordagem sistemadtica, com estratégia pré-definida e documentada através de um
protocolo de pesquisa. A busca é abrangente e exaustiva por estudos primarios, porém, critérios
de qualificacdo reproduziveis e claros permitem uma estratificacao direcionada destes estudos. Os
dados da base bibliografica encontrada sao criteriosamente analisados dados e geradas evidéncias
conclusivas sobre o estado da arte.

Diversas sdo as abordagens apresentadas para a aplicacdo da RSL (Figura 1). Este artigo
apresenta resultados de uma Revisdo sistematica da literatura (RSL) onde foram selecionados es-
tudos relevantes para direcionamento da pesquisa. O modelo do método de RSL estd baseado nos
modelos dos autores Sampaio e Mancini e compreende as etapas de definicdo de pergunta, espe-
cificacdo das bases de dados e palavras-chave, selecdo dos artigos através da busca nas bases de
dados, aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, andlise dos estudos incluido e por fim conclu-
sdo.

Figura 1 — Abordagens da Revisdo Sistematica da Literatura

GOUGH, OLIVER E COOPER, HEDGES
THOMAS (2012) EVALENTINE (2009)

I
!
L Fontes e busca

Fonte: Santos, 2021.
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Considerando a abordagem adotada baseada em Sampaio em Mancini (2007), como apre-
senta Santos (2021) apresenta as etapas:

e Contexto - contexto no qual a pesquisa estad sendo conduzida;

e Questdo de revisao - questdo a ser respondida pela revisao, que deve conter a descrigdao do
problema condicdo de interesse e contexto da pesquisa;

e Termos de busca - definicdo dos termos ou palavras-chave e estratégias de busca;
e Definicdo das bases de dados e de outras fontes de informacao a serem investigadas;

e Revisdo e selecdo dos estudos - devem obedecer a critério de inclusdao e exclusao pré-
definidos;

e Analise da qualidade metodoldgica dos estudos - investigagdao da metodologia, métodos e
instrumentos de mensuracdao empregados;

e Apresentacdo dos resultados - apresentacao dos resultados em um quadro, destacando as
principais caracteristicas virgulas autores, ano de publicacdo e principais resultados;

e Resumo critico - apresentacdo das informacdes disponibilizadas nos artigos relacionados na
revisao;

e Apresentacao da conclusdo - informar as evidéncias sobre os efeitos da intervencao.

4 Aplicacdo da Revisdao Sistematica da Literatura (RSL)

Iniciada a RSL, tem-se o questionamento cientifico com a pergunta “Os ambientes
hospitalares oncoldgicos pediatricos e seus impactos emocionais estdo sendo estudados?”.

A selecdo dos estudos ocorreu entre os meses de outubro e novembro de 2023 e centrou-
se entre estudos recentes, publicados nos ultimos cinco anos com area de abrangéncia para
estudos de arquitetura e design de interiores. Os resultados que foram obtidos e estavam
diretamente ligados ao comportamento e efeito psicolégico do diagndstico ou dos impactos na
saude apds o tratamento foram eliminados da pesquisa, assim como os estudos que tratam sobre
a percepcao materna e dos responsdveis pelo acompanhamento médico do paciente, e
principalmente os que estdo relacionados a conduta médica e da enfermagem ao tratamento
oncolégico pediatrico, essas tematicas foram adotadas como critério de exclusdo para a
elaboracdao desta revisdo. Os resultados que foram inclusos estdo ligados diretamente ao
ambiente fisico interno e externo ao espago de internamento, assim como as condicionantes que
0s envolvem.

A busca foi realizada na base de dados CAPES Periddicos e algumas das pesquisadas
encontradas estavam associadas diretamente a base SciELO. Foram considerados estudos em
Portugués e Inglés e a os termos de busca foram: “Arquitetura hospitalar pediatrica”, “Internacao
Pediatrica” E “Ambiente”, “Arquitetura Hospitalar” E “Pediatrica”, “Arquitetura Hospitalar” E
“Cor”, “Arquitetura Hospitalar” E “Mobiliario”, “Arquitetura Hospitalar Pediatrica” E “Design”,
“Arquitetura Hospitalar Pediatrica” E “Neurociéncia”, “Arquitetura Hospitalar Pedidtrica” E
“Humanizacdao”, “Arquitetura Hospitalar” E “Neurociéncia” E “Pedidtrica”. Mesmo com grande
guantidade de termos, alguns deles ndo houve resultado publicado.

Para a classificacdo foram lidos os titulos e os resumos, assim entendendo se os mesmos
atenderiam ou ndo aos critérios estabelecidos, restando cinco estudos publicados que se
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enguadravam aos parametros. Estes estudos sdo os que citam as condicdes espaciais do ambiente,
gue criam diretrizes para dimensionamento de espacos e que citam elementos ambientais
proporcionadores de humanizacdo e bem-estar emocional ao paciente.

3.1. Analise

Entre os estudos classificados como base para essa pesquisa, percebe-se em grande parte,
gue as analises sdo feitas através de imagens fotograficas e das plantas arquitetonicas dos espagos
para atendimento da oncologia pediatrica. Porém, em prioridade sdo avaliados os espacos de
convivio social, desconsiderando que em diversos momentos os pacientes oncoldgicos estdo com
o sistema imunoldgico fragil e o corpo debilitado a ponto de ndo conseguirem ou ndo puderem
conviver socialmente, dessa forma o espaco que pretende ser estudado é o ambiente de
internag¢ao hospitalar com busca pelo espago humanizado e que proporcione o bem-estar e
conforto ao paciente.

Ao utilizar os termos “Arquitetura hospitalar pedidtrica”, “Internacdo pediatrica”,
“Humanizac¢do” e “Design” e a associa¢do dos termos nas plataformas de pesquisas periddicas, foi
obtida os resultados em ndimero de aplicagdes conforme o Quadro 1.

Quadro 1 — Resultado de pesquisa dos termos em periddicos.

Strings Pesquisados Resultados Resultados
CAPES SciELO
Arquitetura Hospitalar Pediatrica 9 2
Internacdo Pediatrica E Ambiente 1 4
Arquitetura Hospitalar E Pediatrica 9 2
Arquitetura Hospitalar E Cor 1 0
Arquitetura Hospitalar E Mobiliario 3 0
Arquitetura Hospitalar Pediatrica E Design 3 2
Arquitetura Hospitalar Pediatrica E Neurociéncia 0 0
Arquitetura Hospitalar Pediatrica E Humanizacgdo 5 1
Arquitetura Hospitalar E Neurociéncia E Pediatrica 0 0
Arquitetura Hospitalar E Pediatria E Emocional 0 0
Ambiente Hospitalar E Pediatria E Emocional 3 0

Fonte — De Paula, NO, et al., 2023.

Foi elaborada uma ficha direcionadora de estudo para coleta dos dados dos artigos
selecionados através do método aplicado. Nessa estao contidas informac¢des como titulo, autores,
ano de publicacdo, periddico publicado e um breve relato do contetddo encontrado (Quadro 2).
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Quadro 2 — Ficha de coleta de dados dos artigos selecionado.
Base Periddico Autores Titulo Ano Conteudo
CAPES Revista SCHIMITT Atributos Ambientais e | 2021 | Ambiente influéncia na recuperacdo e
Projetar  — | KERCHNER, | Diretrizes Projetuais em bem estar do paciente. Faz uma
Projeto e | I. G.; BINS | Quartos de Internagdo analise de espagos de internamento e
Percepgdo ELY, V. H. | Pediatrica identifica neles as caracteristicas de
do Ambiente | M. humanizagao do ambiente fisico e cria
diretrizes projetuais norteadoras.
CAPES PARC SEBBEN, V. | Espacos criativos para a | 2023 | Estudo que analisa como projetar
Pesquisa em | A,; humanizagao da espagos criativos para internagao
Arquitetura TAROUCO, | internagdo pediatrica pediatrica. Determina diretrizes
e Construgdo | F. F.; projetuais para ambientes de convivio
COPETTI, na internagdo pediatrica.
C. L P,
TONETTO,
L. M.
CAPES | Ambiente D'ANGELO | Arquitetura sob a dtica | 2020 | Andlise da humanizagdo em espacos
Construido LEITNER, da humanizagdo em de infusdo de guimioterapia
A.; PINA, S. | ambientes de pediatrica. Faz uma anadlise de
M. quimioterapia pediatrica hospitais de referéncia e mostra a
importancia de paisagismo, iluminagdo
natural, mobilidrio adequado entre
outros pontos para  distragles
positivas e melhor aceitagio do
tratamento.
CAPES | Ambiente LIMA, M. Z. | The impacts of visual | 2023 | O estudo mostra como a iluminagdo
Construido T. de; | comfort on pediatric natural e artificial, assim como o uso
SERRA, M. | oncology intensive care das cores no espago da UTI
M. P.; | units. (Os impactos do contribuem para o bem-estar fisico e
PIVA, S. S.; | conforto visual em UTls emocional através de entrevista com
RIGHETTO, | oncoldgicas pedidtricas) cuidadores e equipe técnica
A.V.D. (funciondrios). Registra a necessidade
de iluminagdo natural como
contribuicdo para o bem-estar fisico e
emocional.
CAPES Revista FELIPPE, Ambiente fisico e | 2020 | O estudo identifica atributos fisicos
Projetar - M, significado ambiental no visuais nos quartos de internagdo
Projeto e | HODECKER | processo de restauragado pediatrica nos ligados ao processo de
Percepgdo , M.; | do estresse em quartos restauragdo afetiva do estresse,
do Ambiente | PICHETTI, de internagao pediatrica. através de investigagdo com 50
D.,; criangas a partir de 8 anos. Langa
KUHNEN, aspectos que promovem o bem-estar
A do paciente pediatrico.

Fonte — De Paula, NO, et al., 2023.

Através das diretrizes elaboradas para a aplicacdo dos resultados a partir da revisao
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sistematica da literatura do estudo Espacos criativos para a humanizacdo da internacdo pedidtrica
(SEBBEN, V. A.; TAROUVO, F. F.; COPETTI, C. L. P.; TONETTO, L.M., 2023) onde indica a Ambiéncia
do espaco como uma das categorias estudadas, os profissionais participantes do grupo focal
enfatizam que os espacos ndo serdo utilizados apenas por criancas, mas também por
adolescentes, e que os responsaveis designados a desenvolvimento do projeto desses espacos
precisam pensar nessa faixa etaria para criar a ambiéncia ludica adequada a todas as idades que
fardo uso daquele local. O estudo em questdo levanta diretrizes através da sua revisao sistematica
e por diretrizes obtidas através da fundamentacdo tedrica cria um espaco referéncia de uso
criativo de convivéncia. Esse espagco contempla iluminacdo natural, espacos de estimulos
sensoriais e visuais, passagens amplas e confortdveis para deslocamento com os suportes de
bombas de medicagdo, espacos de exposicao e ambiente confortavel e reservado para assistirem
televisdao. Nas suas consideragdes finais classifica a arquitetura como um instrumento essencial
para facilitar as praticas terapéuticas e contribui¢cdo para o bem-estar.

Nesse e em outros estudos analisados sdo mostradas a importancia da iluminagdo natural
como estratégia de humanizacdo para os espacos. Essa técnica se destaca no estudo Arquitetura
sob a 6tica da humanizacdo em ambientes de quimioterapia pedidtrica (D'ANGELO LEITNER, A.;
PINA, S. M., 2020) onde sdo analisados trés centros de infusdo de medicacdo quimioterapicas e as
caracteristicas arquitetonicas relacionadas entre eles. Além da iluminagdo natural que é citada
atrelada ao bem-estar que a mesma causa e a presenca de paisagismo como fator de contribuicado
na percepcdo dessa sensacdo, outros fatores atrelados ao design interno do ambiente sdo
destacados, como a iluminacao artificial como elemento funcional e proporcionador de diversao,
mobilidrio colorido e ergonomia adequada e cita a busca pela concepcdo de espacos mais
participativos para a busca do maior conforto espacial ao usudrio do espaco. Assim como no
estudo citado anteriormente, o estudo em questdo trata do ambiente juvenil e destaca “a lacuna
de pesquisas sobre ambientes de quimioterapia destinados a esse publico juvenil” e a necessidade
de concepcbes de ambientes destinados as demandas desses pacientes, como a atencdo a
privacidade e outras estratégias de humanizacdo adequadas a faixa etaria comentada. A pesquisa
mostra também a importdncia da interacdo do responsavel pelo projeto do espaco com uma
equipe multidisciplinar (médicos, enfermeiros, psicdlogos, nutricionista e outros) para chegar mais
proximo das necessidades e demandas especificas e relacionadas ao bem-estar dos usuarios.

Um ambiente que ndo pode ser deixado de ser analisado na elaboracdo do estudo sdo as
UTls pediatricas, o tratamento oncoldgico gera complicacbes aos pacientes que demandam de
acompanhamento e tratamento mais proximos pela equipe médica, sendo necessario passar por
alguns momentos na drea de internamento citada, desde a colocacdo de um cateter, o
monitoramento da imunidade e até complicagbes por toxicidade das drogas aplicadas no
tratamento, entre outros fatores que colocam os pacientes por internagdes nesses leitos por
pequenos ou grandes periodos. Dessa forma, o estudo The impacts of visual comfort on pediatric
oncology intensive care units na traducdo para portugués como “Os impactos do conforto visual
em UTIs oncolégicas pediatricas” (LIMA, M. Z. T. de; SERRA, M. M. P.; PIVA, S. S.; RIGHETTO, A. V.
D., 2023) através de uma anadlise de plantas arquitetonicas e de imagens de espacos de
tratamento intensivo mostra como a iluminagao natural e artificial, assim como o uso das cores no
espaco das UTIs contribuem para o bem-estar fisico e emocional aos usuarios, através de
entrevista com cuidadores e equipe técnica (funcionarios). Registra a necessidade de iluminacao
natural como contribuicdo para o bem-estar fisico e emocional do paciente.

A importancia do uso das cores é destacada no estudo ambiente fisico e significado
ambiental no processo de restauracdo do estresse em quartos de internagdo pediatrica (FELIPPE,
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M.; HODECKER, M.; PICHETTI, D.; KUHNEN, A., 2020) o estudo identifica atributos fisicos visuais
nos quartos de internacdo pediatricas, ligados ao processo de restauracdo afetiva do estresse,
através de investigacdo com 50 criancas a partir de 8 anos de idade. Langa aspectos que
promovem o conforto do paciente pediatrico. O estudo conclui citando atributos fisicos visuais
gue passam uma mensagem de ambiente como processo restaurador da saude, que sdo
mobilidrio adequado, ambiente colorido, acesso visual ao ambiente exterior natural,
equipamentos que oferecam distracbes positivas e a organizacdo da ordem da estrutura
hospitalar, visando o melhor funcionamento operacional do espaco.

Em grande parte, os estudos indicam os fatores de distracdes positivas como agente de
contribuicdo para a humanizagao do conforto nos espagos de internamento pediatrico, sejam
distragdes como janela voltada para o ambiente natural externo e como equipamentos
eletronicos. Um dos estudos que aponta a importancia dessas distragdes mostra um outro lado da
internacdo pediatrica, que é a internacdo em leitos de enfermagem, onde o espaco fisico é
destinado para mais de um paciente, o que acontece em alguns hospitais. Mesmos com todos os
cuidados que sdo necessarios aos pacientes da oncologia pediatrica, entre eles o isolamento
social, existe o internamento em enfermaria (com mais de um leito de internamento) para
pacientes em tratamento quimioterdpico, e este estudo faz uma analise de ambientes de
internacao pediatrica determinando diretrizes projetuais que auxiliam no desenho desse espaco,
além de criar imagens de referéncia para o melhor entendimento das diretrizes propostas. O
estudo em questdo é Atributos Ambientais e Diretrizes Projetuais em Quartos de Internacdo
Pediatrica (SCHIMITT KERCHNER, I. G.; BINS ELY, V. H. M., 2021) que determina a delimitacdo de
areas no espaco que sao denominadas como zona de suporte, zona do paciente, zona de lazer e
zona de higiene, todas delimitadas para o ideal de um espagco humanizado e que propicia o bem-
estar. O estudo em questdo conclui o seu texto com o seguinte levantamento:

As diretrizes projetuais apresentadas reforgam a importancia da humanizagdo nos
ambientes hospitalares, demonstrando que é possivel humanizar os espacos através da
arquitetura, em intervengdes na organizagao espacial, bem como nos elementos de design
de interiores. Neste sentido, esta pesquisa ratifica beneficios da humanizacdo na

percep¢do de bem-estar dos usuarios e na recuperagdo dos pacientes. (SCHIMITT
KERCHNER, I. G.; BINS ELY, V. H. M., 2021)

Os estudos analisados e pontuados a cima, mostram em sua maioria a importancia da rela-
¢do do ambiente interno com o ambiente externo, a relagao entre esses espagos e a influéncia no
bem-estar humano. As sensacdes geradas pela natureza, através da iluminacdo, de sensacdes de
profundidade obtidas através das propor¢des com o ambiente externo, a vegetacdo associada ao
conforto ambiental, e a aplicacdo adequada do design de interiores, sdo fatores levados em desta-
gue para a relacdo afetiva, humana e emocional a ser construida nos ambientes de tratamento
médico, ndo apenas em unidades de atendimento ambulatorial, mas como nas unidades de inter-
namento e de convivio para pacientes em areas hospitalares.

5 Conclusao

O resultado das pesquisas dessa RSL mostra a importancia de se pensar, através da neuro-
ciéncia aplicada ao design, em um espaco acolhedor, confortavel, humanizado e pensado no bem-
estar do paciente da quimioterapia pediatrica, sem desconsiderar que existe uma faixa etaria juve-
nil que precisa ser contemplada e assistida nesse dimensionamento. Os ambientes para o acolhi-
mento desses usudrios devem ser projetados considerando o convivio social entre pacientes, as-
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sim como o isolamento devido a internagao hospitalar.

Para o melhor entendimento de influéncias do design de interiores no emocional do paci-
ente da oncologia pediatrica deve-se considerar novas palavras chaves e termos a serem aplicados
na pesquisa, como por exemplo a combinacdo de “cor” E “emoc¢do”. Além de ser de extrema im-
portancia a definicdo de temos relacionados a mobilidrio e a ergonomia infanto-juvenil que auxili-
em com o embasamento de estudos ja publicados.

Faz necessdrio a compreensdo de normativas técnicas, como o estudo da RDC n250 (2002)
gue dispoe sobre o regulamento técnico para planejamento, programacdo e avaliacdo de projetos
fisicos de Estabelecimentos Assistenciais de saude, emitido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitdria, a Lei n2 11.104, de 21 de marg¢o de 2005 que dispGe sobre a obrigatoriedade de instalagao
de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecam atendimento pedidtrico em regime de in-
ternacdao e a ABNT-NBR-9050:2020 reguladora das exigéncias de acessibilidade a edificagdes, mo-
bilidrio, espagos e equipamentos urbanos, assim como a atualizacdao de verificagdo de normas e
exigéncias legais e técnicas reguladoras para a aplicacdo do design desses espacos, entendendo-se
gue a compreensao dessas diretrizes técnicas e normativas, o design de interiores analisados no
estudo se faz obrigatdrio para o planejamento ideal do ambiente e que sem a aplicagdes desses o
espaco nao pode se tornar aplicavel a realidade de uso.

Um grande auxiliador no desenvolvimento da pesquisa a ser realizada serdo as andlises de
ambientes existentes, aplicados a todos os espacos que sao direcionados aos pacientes em trata-
mento de quimioterapia pedidtrica, como ja foram citados a cima (ambientes de atendimentos
clinicos, de internamentos em enfermaria, em unidades de tratamento intensivo, ambientes de
convivios sociais internos as edificagcdes, assim como os externos, entre outros) , de hospitais de
referéncia e entrevistas com os pacientes e familiares, além de entrevista com o grupo de atendi-
mento médico que atuem na assisténcia desses pacientes. Dentro dessa analise dos espacos e di-
agnosticos de fatores de design que atuem como auxiliador e transformador do bem-estar emoci-
onal do paciente, compreendendo que o acompanhamento do paciente da oncologia pediatrica
ndo termina quando a aplicacdo do seu protocolo de tratamento médico termina é possivel enten-
der que esse ambiente também funcionara como restaurador na qualidade de vida do individuo,
durante as etapas de acompanhamento apds a quimioterapia.
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