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Resumo
Nos Ultimos anos a investigacdo tem demonstrado que as pessoas com
dificuldades intelectuais e desenvolvimentais (DID) devem ter a possibilidade
de participar e trabalhar nas suas comunidades, de tomar decisdes e fazer as
suas proprias escolhas. Este estudo exploratério pretende descrever e analisar
as percecoes sobre autodeterminacao de um grupo de oito participantes-adultos
com DID, que frequentavam a data um Centro de Atividades Ocupacionais
(CAO) da Regido Autonoma da Madeira, comparando as percecdes dos
participantes do género masculino com as dos do género feminino. Para o
efeito usou-se a Escala ARC-INICO (Verdugo et al., 2014), para avaliar a
autodeterminacdo. Os resultados sugerem que 0s participantes do género
masculino apresentam percecGes de autodeterminacdo superiores as dos
participantes com DID do género feminino. Espera-se que este estudo possa
contribuir para uma reflexdao sobre a necessidade de se avaliar e promoverem
as competéncias de autodeterminacdo junto destas pessoas com DID.

Palavras-chave: autodeterminacdo, percecodes, dificuldade intelectual e

desenvolvimental
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Perceptions of Self-determination: An Exploratory Study in Adults with
Intellectual and Developmental Difficulty (DID)
Abstract
In recent years research has shown the importance of self-determination in the
lives of people with intellectual and developmental difficulties (DID), pointing
that these people must have the possibility to be informed, to participate and
work in their communities, taking their own decisions and making their own
choices. Although the existing studies highlight the importance of promoting
self-determination in people with DID, as well as the important role that
professionals and the family can offer in this area, research is still incipient.
This exploratory study aims to describe and analyze the perceptions about self-
determination of a group of eight adult participants with DID, who attend an
Occupational Activity Center on Autonomous Region of Madeira, comparing
the perceptions of male participants with those of female participants. For this
purpose, the ARC-INICO Scale for assessing self-determination was used
(Verdugo et al., 2014). The results reveal that male participants with DID have
more positive perceptions of self-determination than female participants with
DID. It is hoped that this study can contribute to a reflection on the need to
evaluate and promote self-determination skills among people with DID.
Keywords:  self-determination,  perceptions, intellectual and

developmental difficulties
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O conceito de autodeterminacdo tem evoluido ao longo do tempo, como um

constructo multifacetado, que pode ser observado em diversos comportamentos
(Nunes, 2017), e pode ser definido como uma combinacdo de habilidades,
conhecimentos e crengas que permitem que uma pessoa Se envolva em
comportamentos auténomos, direcionados para objetivos. De acordo com
Vansteenkiste et al. (2020) ou Vicente et al. (2018) este constructo envolve a
autorregulacdo do comportamento, ou seja, a capacidade de a pessoa analisar
0s seus pontos fortes e as suas limitacbes ou as suas percecdes de eficacia.
Neste caso, uma pessoa autodeterminada, apresentara maiores capacidades e
competéncias ao nivel dos comportamentos autorregulados, portanto
direcionados a objetivos, bem como tendera a assumir o controlo da sua vida,
aumentando os seus niveis de bem-estar e sucesso na realizacdo das tarefas
(Boruchovitch et al., 2017). Nas palavras de Campbell-Whatley (2008) ou de
Wehmeyer et al. (2000), a autodeterminacdo reflete uma combinacdo de
habilidades que podem incluir a capacidade de processar varias informacdes
relacionadas com o self, particularmente: a autoconsciéncia (conhecimento), o
autoconceito (percecdo), a defesa (apoio), a realizacdo (compreensao), a
autoestima (respeito), a aceitagéo (aprovacgdo), o empoderamento (autoridade),
a reflexdo (imagem), o controlo (gestdo), e, por ultimo, a regulacdo
(ajustamento).

Segundo Wehmeyer e colaboradores (1996) ser autodeterminado significa
que a pessoa é 0 agente causal da sua vida, que tem a liberdade para fazer

escolhas e tomar decisbes sobre os diferentes aspetos da sua vida,
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influenciando a qualidade da mesma. Nesta perspetiva a nocao de agente causal

(‘causal agency’) € central, basicamente significa que é a pessoa que faz as
coisas acontecerem na sua vida, o que implica uma acdo de forma a causar um
efeito para se conseguir um determinado fim ou mudanca. Estes autores,
sugerem que as caracteristicas e competéncias de autodeterminacdo surgem a
medida que as pessoas adquirem a capacidade de escolha e de tomada de
decisdo, na medida em que resolvem problemas, estabelecem metas, assumem
auto percecOes de eficacia positivas e de expetativa de resultados, ou sdo
capazes de refletir sobre as suas competéncias. Acrescentam que a
autodeterminacdo € uma caracteristica disposicional fortemente influenciada
pelos contextos de vida das pessoas e, que estas caracteristicas disposicionais
envolvem a organizacdo dos elementos cognitivos, psicologicos e fisioldgicos,
de tal maneira que o comportamento destas pessoas em diferentes situacoes
podera ser semelhante, embora nunca igual. Podemos, entdo, referir que o
desenvolvimento da autodeterminacdo é um processo que ocorre ao longo do
ciclo vital da pessoa, pelo que as suas experiéncias de vida acabam por ter um
impacto, positivo ou negativo, na qualidade das suas vidas (Canha, 2015;
Nunes, 2017; Verdugo et al., 2014).

Wehmeyer (1999, 2007) realca que as pessoas autodeterminadas
estabelecem metas, tomam decisdes e defendem os seus direitos. Neste caso o
comportamento autodeterminado reflete-se através de quatro caracteristicas

essenciais: a autonomia, a autorregulagcdo, o empoderamento psicologico e a
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autorrealizacdo, e as acOes autodeterminadas de uma pessoa devem refletir, até

certo ponto, cada uma destas quatro caracteristicas funcionais.

Nos Ultimos anos, a investigacdo na area das necessidades especiais tem
vindo a reconhecer a importancia da autodeterminacdo na vida das pessoas
com Dificuldades Intelectuais Desenvolvimentais (DID) (Alles & Boueri,
2019; Curryer et al., 2015; Sanchez et al., 2018; Shogren & Ward, 2018;
Simdes, 2016; Wehmeyer, 2014). Segundo Simdes (2016) é crucial que se
analise a autodeterminacdo como um direito, que deve estar consignado e
clarificado nas politicas dirigidas aos cidaddos com deficiéncia. Este autor
salienta, ainda, que as pessoas com DID devem ter acesso a informacdo de
forma a poderem tomar as suas decisdes, fazer escolhas, interagir, participar e
trabalhar nas suas comunidades (Simdes, 2016).

Sao varios 0s modelos teodricos desenvolvidos em torno do constructo da
autodeterminacdo com aplicacdo a educacdo especial. Por exemplo, o Modelo
de Cinco Etapas (Five-Step Model of Self-determination) desenvolvido por
Field e Hoffman (1994), o Modelo Ecoldgico (Ecological Model of Self-
Determination) de Abery e Stancliffe (1996), ou ainda, o Modelo Funcional de
Autodeterminacdo (Functional Model of Self-Determination) desenvolvido por
Wehmeyer em 1999. Apesar das diferencas existentes, todos parecem conceber
a autodeterminacdo como uma caracteristica disposicional que se pode
aprender e promover de forma explicita, e que se manifesta de diversas formas
em funcdo das diferencas individuais e do contexto onde a pessoa se

desenvolve (Canha, 2015; Verdugo et al., 2014).
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Mais a frente destacaremos esta perspetiva, ou seja, 0 Modelo Funcional de

Autodeterminacdo de Wehmeyer (1999) por servir de referéncia ao trabalho
empirico que aqui apresentamos.

Conforme referido por Wehmeyer (1999, 2007), o comportamento
autodeterminado reflete-se atraves de quatro caracteristicas essenciais,
nomeadamente: autonomia; autorregulacdo; empoderamento psicolégico; e
autorrealizacdo. Assim, as acOes autodeterminadas de uma pessoa devem
refletir até certo ponto, cada uma destas quatro caracteristicas funcionais.
Adicionalmente aponta que, a idade, a oportunidade, a capacidade e as
circunstancias podem afetar o grau em que cada uma destas caracteristicas esta
presente nas acOes do dia-a-dia e, como tal, a autodeterminacao pode variar de
acordo com o contexto e com o tempo (Canha et al., 2015; Vicente et al., 2018
Wehmeyer, 2007). Portanto, 0 comportamento da pessoa € autbnomo quando
esta age de acordo com as suas preferéncias, interesses e/ou habilidades,
independentemente da influéncia ou interferéncia das outras pessoas.
Logicamente, que para além da influéncia do ambiente mais alargado, a
historia de vida é também um dos fatores importantes para a determinacdo da
autonomia e, consequentemente, para a sua autodeterminacao. A capacidade de
autorregulacdo permite que as pessoas analisem o0s seus ambientes e as
estratégias que tém para lidar com esses mesmos ambientes, de forma a tomar
as decisfes que sdo importantes para as suas vidas. Por conseguinte, as pessoas
que sdo mais autorreguladas, perante uma dada situacdo, tomam decisdes sobre

quais as capacidades que devem usar naquela circunstancia, analisam a tarefa,
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formulam e avaliam a solugdo, colocam em marcha um plano de acao e, por

fim, avaliam a eficacia desse mesmo plano (Boruchovitch et al., 2017). Ou
seja, avaliam a conveniéncia dos resultados de cada acdo em concreto e
analisam se os planos tracados foram ou ndo aplicados, monitorizam a
aplicacdo das estratégias de resposta conforme seja necessario.

O autoconhecimento refere-se a avaliacdo da aceitabilidade do
comportamento, através da comparacdo de informacgdes sobre o que se esta a
fazer, o que foi feito e o que falta fazer, e é com base no resultado dessa
autoavaliacdo que surge o autorreforco, que se refere a autoadministracdo de
consequéncias dependentes da ocorréncia de comportamentos-alvo (Wehmeyer
et al.,, 1996). Por fim, o empoderamento psicologico envolve as varias
dimensbGes do controlo percebido e inclui o dominio cognitivo (eficacia
pessoal), motivacional e da personalidade (I6cus de controlo). Assim, as
pessoas autodeterminadas acreditam que tém a capacidade de executar 0s
comportamentos necessarios para influenciar os resultados no seu ambiente, e
acreditam que se executarem tais comportamentos alcancardo os resultados
esperados (Wehmeyer et al., 1996; Wehmeyer, 1999, 2007). Pesquisas
realizadas com adultos com DID (e.g. Jones et al., 2018; Shogren et al., 2007,
Vicente et al., 2020) sugerem que o impacto na capacidade e oportunidade de
se obterem comportamentos autodeterminados tende a ser significativamente
influenciado por fatores ambientais. A proposito, o0s resultados das
investigacOes levadas a cabo por Stancliffe et al. (2000) e por Wehmeyer e

Bolding (1999, 2001) demonstraram que, adultos com DID que vivem e
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trabalham em ambientes mais integrados tendem a ser mais autodeterminados

do que os adultos que vivem e trabalham em ambientes mais segregados.

Shogren e Broussard (2011) realizaram um estudo onde entrevistaram 17
pessoas com DID, com o intuito de compreender o impacto da
autodeterminacdo nas suas vidas. Estes participantes descreveram a
autodeterminacdo como a capacidade de poderem fazer escolhas e controlarem
a suas vidas, de definir e trabalhar para atingirem determinadas metas e
defenderem os seus direitos. Este estudo procurou, ainda, enfatizar a natureza
pessoal da autodeterminacdo nomeadamente o papel da aprendizagem nas
aptiddes e atitudes nessa autodeterminacdo. Foi verificado que os apoios
personalizados que recebiam, e um ambiente que facilitasse ou fomentasse a
autodeterminacdo eram fundamentais para a efetivacdo das competéncias de
autodeterminacdo destas pessoas.

O estudo de Cérdova et al. (2020) com 122 adultos com DID tinha como
objetivo analisar as percecGes sobre a autodeterminacdo dos participantes. Os
resultados evidenciaram que, no geral, estes adultos apresentaram baixos niveis
de autodeterminacdo e que as habilidades relacionadas com a autodefesa ou
autoinstrucdo eram também pouco evidentes quando comparadas com outras
habilidades, tais como a tomada de decisdo ou resolugdo de problemas. Este
estudo apontou, também, para a ndo existéncia de diferencas significativas nos
niveis de autodeterminacao relativamente ao género dos participantes.

Shogren e colaboradores (2013) efetuaram uma investigacdo para analisar se

as caracteristicas pessoais (idade, género, deficiéncia e necessidade de suporte
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educacional) e do ambiente escolar (horario de aulas regulares e ndo regulares

com colegas da mesma idade, participacdo nas reunides sobre o plano de
educacdo individualizado (PEI), metas de transicdo para o futuro no PEI e
experiéncia relacionada com o estabelecimento de metas para o futuro)
previam ou ndo o nivel de autodeterminagdo destes alunos. O estudo contou
com a participacdo de 312 alunos do ensino especial (30% com deficiéncia
intelectual e 70% com dificuldades de aprendizagem), dos quais 175 eram
rapazes e 137 raparigas, com uma média de idades de cerca de 16 anos. Os
resultados demonstraram que a idade, o tipo de deficiéncia, o nUmero de horas
em aulas regulares e a experiéncia na definicdo de metas, eram preditores
significativos dos niveis de autodeterminacdo destes alunos. Adicionalmente,
0s autores constataram que o género ndo era uma variavel preponderante na
predicdo dos niveis de autodeterminacdo dos participantes (Shogren et al.,
2013).

Um outro estudo, realizado por Vicente-Sanchez et al. (2018) pretendeu
analisar o papel das variaveis pessoais (género, idade, nivel de incapacidade) e
familiares (situacdo laboral dos pais, nimero de irmdos, lugar ocupado na
fratria) na autodeterminagéo de jovens com DID. Participaram 71 alunos (37
rapazes e 34 raparigas), com idades compreendidas entre os 11 e 0s 17 anos.
Os resultados demonstraram que nenhuma das variaveis pessoais analisadas
teve um impacto significativo nos niveis de autodeterminacdo dos

participantes. N&o obstante, as varidveis familiares assumiram um papel

101



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versao digital)
fundamental no desenvolvimento e promocdo da autodeterminacdo destes

jovens.
O estudo sobre o tema da autodeterminacdo em pessoas com DID em
Portugal é ainda incipiente e, por essa razdo, pareceu-nos util explorar as

percecdes das pessoas com DID sobre a sua autodeterminacao.

Metodologia

Obijetivo do Estudo

Tomando em consideracdo o enquadramento tedrico apresentado, € objetivo
deste estudo exploratorio conhecer e analisar as representages cognitivas
sobre autodeterminacdo de um grupo de 8 pessoas adultas com DID,
nomeadamente ao nivel das dimensbes de autonomia, autorregulacéo,
empoderamento e autoconhecimento, comparando as representacdes cognitivas

destes participantes adultos do género masculino com as do género feminino.

Participantes

Participaram neste estudo exploratério 8 adultos com DID, 5 dos quais eram
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 26 e 0s 47 anos. Todos
os participantes frequentavam a data um Centro de Atividades Ocupacionais

(CAO) na Regido Auténoma da Madeira (RAM), e sabiam ler e escrever.
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Instrumentos

Escala ARC-INICO para Avaliacdo da Autodeterminacéo (Verdugo et

al., 2014)

Esta escala é de autorresposta e é constituida por 61 itens, através dos quais
se procura tracar o perfil de autodeterminacdo das pessoas com DID. Estes 61
itens encontram-se distribuidos por quatro dimens@es, e permitem avaliar as
quatro caracteristicas essenciais da autodeterminacdo identificadas por
Wehmeyer et al. (1996), nomeadamente: autonomia, autorregulacao,
empoderamento e o autoconhecimento. A dimensdo autonomia é constituida
por 25 itens, que permitem avaliar a independéncia funcional e a capacidade
para atuar e escolher os diversos contextos com base em preferéncias. Alguns
exemplos de itens que compdem esta dimensdo sdo: (item 4) “Organizo as
minhas coisas (por exemplo, o meu quarto, as mihas roupas”; (item 11)
“Participo em atividades organizadas pelo CAO, por exemplo colonias,
passeios, desporto escolar”; (item 19) “Escolho a roupa e os acessorios que uso
no dia a dia”. A dimensdo autorregulacdo integra 12 itens que permitem
avaliar a capacidade de planificacdo, de estabelecimento de metas, e de
autoavaliacdo. Alguns exemplos de itens que compdem esta dimensdo sao:
(item 27) “Penso muitas vezes sobre como serd a minha vida depois de sair do
CAOQO”; (item 31) “Quando fago as coisas, penso no que ¢ melhor para mim”;
(item 37) “Quando quero fazer bem uma tarefa, trabalho muito para conseguir

realiza-la bem”. A dimens&o empoderamento engloba 12 itens que avaliam as
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expectativas de controlo, eficacia e resultados. Alguns exemplos de itens que

compdem esta dimensdo sdo: (item 38) “Quando tenho opinides ou ideias
diferentes das outras pessoas, dou sempre a minha opiniao”; (item 43) “Sou
capaz de trabalhar em equipa”; (item 51) “Quando for necessario eu serei capaz
de tomar decisdes importantes”. Por fim, a dimensdo autoconhecimento é
constituida por 10 itens que permitem avaliar o conhecimento gque a pessoa tem
acerca das suas capacidades e limitacGes, assim como a valorizacdo pessoal
que tem em relacdo a si proprio. Alguns exemplos de itens que compdem esta
dimensao sao: (item 52) “Preocupa-me fazer as coisas mal feita”; (item 56)
“Aceito as minhas limitacdes”; (item 61) “Confio nas minhas capacidades”.
Relativamente as propriedades psicométricas deste instrumento, na versdo
original (Espanhola) os resultados obtidos demonstram que existem bons
indices de fiabilidade na escala completa (o = .922). A dimensdo autonomia
apresenta um valor de alpha de Cronbach de .902; a dimensao autorregulagdo
apresenta um valor de alpha de Cronbach de .840; a dimensdo empoderamento
apresenta um valor de alpha de Cronbach de .847; e a dimensdo
autoconhecimento apresenta um valor de alpha de Cronbach de .805 (Verdugo

etal., 2014).

Procedimentos

A Escala ARC-INICO (Verdugo et al., 2014) foi traduzida do espanhol para
0 portugués e do portugués para o espanhol por uma tradutora bilingue. De

forma a avaliar a adequabilidade dos itens aos participantes solicitou-se uma

104



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
analise dos respetivos itens da escala a psicéloga da instituicdo e a dois outros

adultos com DID que frequentavam o CAO. Pequenas sugestdes foram
incorporadas (especificamente, dando exemplos de atividades do quotidiano)
de forma a clarificar os itens. A escala foi aplicada coletivamente aos
participantes no contexto do CAO. Todas as davidas relacionadas com o

significado de palavras foram esclarecidas.

Desenho e Analise de Dados

A metodologia utilizada apresenta as caracteristicas de um estudo de caso
Unico, descritivo e exploratorio e considera um paradigma quantitativo
(Almeida & Freire, 2017). Pretende-se, assim, explorar, descrever e analisar as
percecdes de autodeterminacdo de um grupo de 8 participantes adultos com
DID, nas varias dimensdes da Escala ARC-INICO (Verdugo et al., 2014). A

andlise estatistica foi realizada com recurso ao programa Excel para Windows.

Resultados

Considerando os objetivos ja apresentados, no Grafico 1 encontram-se 0s
resultados descritivos obtidos nos itens que fazem parte da dimensdo
autonomia da Escala ARC-INICO (Verdugo et al., 2014), agrupando-se 0s
participantes em género masculino e género feminino.

Os resultados obtidos demonstram que, no geral, os adultos do género
masculino apresentam auto percecfes de autonomia superiores aos adultos do
género feminino. Tal resultado é evidenciado nos itens 9, 11, 12, 16, 19, 20, 23

e 24, (por exemplo, item 19: “Escolho a roupa e 0s acessorios que uso no dia a
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dia”; item 24: “Normalmente, faco as atividades do centro que me ajudarao no

futuro no trabalho™).

Grafico 1

Resultados Descritivos em Cada Item da Escala ARC-INICO na Dimensao

Autonomia Segundo o Género dos Participantes com DID

Autonomia

1234567 8 9510111213141516171819202122232425

—+— Masculino —#—Feminino

Por sua vez as participantes auto percecionaram-se de forma mais positiva
que os seus colegas do género masculino nos itens 1,2,3,4,6,7,10,17,18 (por
exemplo, item 4: “Organizo as minhas coisas (por exemplo, o meu quarto, as
minhas roupas); item 6:” Cuido da minha imagem e da minha higiene pessoal;
item 10: “Nos fins de semana fago atividades que gosto”). De salientar que no
item 25: “Decido como gastar o meu dinheiro” as auto percecées em termos de

valores médios sdo idénticos nos dois grupos (género masculino e feminino).
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No Grafico 2 encontram-se os resultados descritivos obtidos em cada item

da escala na dimensdo autorregulacdo, segundo o género dos participantes.

Grafico 2

Resultados Descritivos em Cada Item da Escala ARC-INICO na Dimensao

Autorregulacdo Segundo o Género dos Participantes com DID

Autorregulagao

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

—+— Masculino —#—Feminino

Os resultados na dimensdo da autorregulacdo permitem evidenciar que 0s
adultos com DID do género masculino apresentam valores superiores nas suas
percecdes por comparacdo com os adultos do género feminino, sendo que o
valor médio mais alto se encontra no item 26: “Quando fago uma tarefa, por
exemplo, as tarefas de casa, avalio o resultado que alcancei porque sei que me
ajudara na proxima vez” (M = 4,0), e 0 mais baixo no item 30: “Quero

informar-me sobre as diferentes opgdes de trabalho que existem antes de
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escolher uma” (M = 2,3). Nas participantes adultas, o valor médio de

autorregulacdo mais elevado encontra-se, também, no item 26: “Quando fagco
uma tarefa, por exemplo, as tarefas de casa, avalio o resultado que alcancei
porgue sei que me ajudara na proxima vez” (M = 3,2), e 0 mais baixo nos itens
27: “Penso muitas vezes sobre como serda a minha vida depois de sair do CAO”
e no item 30: “Quero informar-me sobre as diferentes opcGes de trabalho que
existem antes de escolher uma” (M = 2,0).

Os resultados descritivos obtidos em cada item da Escala ARC-INICO, na
dimensdo empoderamento, segundo o0 g@énero dos participantes, sao

apresentados no Gréfico 3.

Gréfico 3

Resultados Descritivos em Cada Item da Escala ARC-INICO na Dimensao

Empoderamento Segundo o Género dos Participantes com DID

Empoderamento

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

—+— Masculino —=—Feminino
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Estes resultados evidenciam que, no geral, os participantes adultos do

género masculino apresentam niveis médios de empoderamento superiores aos
das participantes adultas, sendo que o valor médio mais alto é observado nos
itens 42: “Tenho capacidade para fazer o trabalho que quero” e item 43: “Sou
capaz de trabalhar em equipa” (M = 3,7), e o mais baixo no item 50: “E facil
para mim fazer novos amigos em situagdes novas” (M = 2,3).

De salientar que, no item 39: “Quando alguém me magoa, eu digo a essa
pessoa” (M = 3.4) e no item 50: “E facil para mim fazer novos amigos em
situagdes novas” (M = 3,0), as participantes adultas apresentam niveis
superiores de empoderamento por comparagdo com os seus colegas com DID.
No item 41: “Posso conseguir o que quero se trabalhar arduamente” e no item
48: “Tento fazer as coisas mesmo que tenham corrido mal”, os dois grupos
evidenciaram valores médios de empoderamento semelhantes (M = 3,0).

No Gréafico 4, expde-se uma representacdo dos resultados descritivos
obtidos em cada item da escala na dimensdo autoconhecimento, segundo o

género dos participantes.

Gréfico 4

Resultados Descritivos em Cada Item da Escala ARC-INICO na Dimensao

Autoconhecimento Segundo o Género dos Participantes com DID
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Autoconhecimento

52 53 54 55 56 57 58 59 60 61

—+— Masculino —#—Feminino

Relativamente a esta dimensdo da autodeterminacdo, o autoconhecimento,
os adultos do género feminino com DID evidenciaram valores mais elevados
nos itens 52, 53, 55, 56 e 61, sendo que o valor médio mais baixo se encontra
no item 56: “Aceito as minhas limitagdes” (M = 2,8) e 0 mais alto no item 61:
“Confio nas minhas capacidades” (M = 3,4). Por outro lado, os adultos do
género masculino revelam valores de autoconhecimento mais elevados nos
itens 54, 57, 58, 59 e 60, sendo que o valor médio mais baixo se verificou no
item 56: “Aceito as minhas limitagdes” (M = 2,3), e 0 mais alto no item 58:
“Acredito que sou uma pessoa importante para a minha familia e os meus
amigos” (M = 3,7).

Por dltimo no Grafico 5, apresentam-se os resultados para o total de cada
dimensdo Escala ARC-INICO, de acordo com o género dos participantes.

Importa, referir, que tomando em consideracdo que o numero de itens por
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escala € variavel, optou-se, em cada escala, por somar os itens e dividir pelo

namero de itens.

Assim, os resultados presentes no Gréafico 5 informam que os adultos do
género masculino se auto percecionam com maiores capacidades de
autodeterminacdo do que os adultos do género feminino, com excecdo da

dimensdo autoconhecimento onde obtém os mesmos valores médios (M = 3,1).

Grafico 5

Resultados Totais Obtidos na Escala ARC-INICO Segundo o Género dos

Participantes

3,5

2:5 -.//’/.

1,5

0,5

Autonomia Autorregulacdo Empoderamento Autoconhecimento

—¢—Masculino —#—Feminino

Consideracoes finais
Durante séculos as pessoas com deficiéncia foram submetidas a um
continuo processo de exclusdo social, sendo-lhes negado o direito a opinar,

mesmo nas coisas mais simples (UNESCO, 2015). Apesar de todas as
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conquistas, muitas destas pessoas ainda encontram resisténcias no

reconhecimento do seu direito de fazer escolhas atualmente (Aguado et al.,
2019).

Nos ultimos anos a investigacdo, nesta area, tem vindo a reconhecer a
importancia de se fomentar a autodeterminacdo nas pessoas com DID,
salientando-se que estas devem ter a possibilidade de estar informadas,
participarem e trabalharem nas suas comunidades, tomando decistes e fazendo
as suas escolhas (Alles & Boueri, 2019; Sanchez et al., 2018; Shogren & Ward,
2018; Simdes, 2016; Wehmeyer, 2014).

Segundo Aguado e colaboradores (2019) a autodeterminacdo tornou-se um
constructo central no campo de estudo da deficiéncia, apresentando-se como
multidimensional.

Dentro do paradigma psicoeducacional, um dos modelos que tem servido de
enquadramento a diferentes estudos é o Modelo Funcional de
Autodeterminacdo (Functional Model of Self-Determination) desenvolvido por
Wehmeyer em 1999. Neste modelo, a autodeterminacdo é entendida como o
conjunto de ac¢des volitivas que auxiliam a pessoa a atuar como agente causal
da sua vida, sem influéncias externas desnecessarias (Wehmeyer, 1999). Ou
seja, a autodeterminacdo envolve habilidades individuais que permite que a
pessoa seja capaz de defender opinides, escolher entre diferentes opcoes,
definir metas e objetivos, por exemplo.

Os estudos existentes destacam a importancia de se promover a

autodeterminagdo entre pessoas com DID, para uma inclusdo social plena,
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destacando-se o importante papel que os profissionais e a familia podem

oferecer. Todavia poucos estudos exploraram as percecdes de
autodeterminacdo das pessoas com DID (Grigal et al., 2003). Por esta razdo
pareceu-nos util comecar por explorar as perce¢des dos individuos com DID
sobre a autodeterminacdo e impacto nas suas vidas. Este conhecimento
alargara, com certeza, a nossa compreensdo sobre este constructo, podendo
orientar 0 nosso trabalho em futuras intervengdes neste campo. Além disso, a
perspetiva das pessoas sobre a autonomia em diferentes areas da sua vida, pode
fornecer insights importantes para investigacdes futuras e para promover
melhorias nas politicas e praticas sobretudo nestas pessoas com DID (Shogren
& Broussard, 2011).

Conforme jé referido, tomando em consideracdo o enquadramento tedrico ja
apresentado na primeira parte deste trabalho, o presente estudo teve como
objetivo analisar e caracterizar as representacdes cognitivas sobre
autodeterminacdo de 8 participantes adultos com DID que a data frequentavam
as atividades ocupacionais num CAO da RAM.

Os principais resultados desta investigacdo de cariz exploratério, indicam
gue os participantes com DID do género masculino apresentaram, no geral,
valores médios superiores, relativamente as percecGes de autodeterminacéo,
por comparacdo com as participantes do género feminino. Estes resultados
afastam-se dos obtidos nos estudos realizados por exemplo, por Carter et al.
(2009), Cordova et al. (2020), Gomez-Vela et al. (2012), Palmer et al. (2012)

ou Shogren et al. (2013), onde se propde a inexisténcia de diferencas
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significativas nos niveis de autodeterminacdo relativamente ao genero dos

participantes. Cordova e colaboradores (2020) enfatizam que a resolugdo de
problemas no quotidiano e a realizacdo de escolhas relacionadas com a
resolucdo destes problemas sdo duas competéncias de autodeterminacdo que 0s
adultos tanto do género masculino como do género feminino com DID
experimentam com maior frequéncia. Os estudos de Frielink et al. (2018)
confirmam que, na idade adulta sdo visiveis baixos niveis de autodeterminacéo
entre as pessoas do género masculino e do feminino, sendo poucas as atitudes
visiveis relacionadas com o autoconhecimento ou a autodefesa. Os autores
citados anteriormente salientaram que algumas competéncias relacionadas com
a autodeterminacdo, nomeadamente a autorrealizacdo, a autoinstrucdo ou a
defesa dos proprios interesses eram dificeis de apreender pelas pessoas com
DID, pois envolvem processos de introspecdo subjetivos, que requerem
processos cognitivos complexos e uma instru¢cdo mais explicita que ndo €
adquirida espontaneamente. No entanto, também, enfatizaram que apesar da
dificuldade podem ser desenvolvidas, e por essa razao, é importante fortalecer
a capacidade e as competéncias nesta area para expressar opinies, defender os
seus interesses pessoais, etc., podendo a autodeterminacéo facilitar o combate a
desigualdade.

Por sua vez, 0 nosso estudo estd também em desacordo com os estudos de
Carter et al. (2010), Lee et al. (2012) e Shogren et al. (2007), onde se evidencia
que as participantes do sexo feminino revelam niveis mais elevados de

autodeterminacgédo do que os seus colegas do género masculino.
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A partir deste trabalho poderemos também pensar numa intervencao

direcionada para a promocdo e desenvolvimento dos niveis de
autodeterminacdo numa perspetiva ecoldgica. Ou seja, procurando que esta se
realize ndo apenas ao nivel da pessoa com DID, mas também em outras
componentes do contexto, nomeadamente ao nivel das percecBes dos
cuidadores, familia e técnicos de educacdo. Embora a intervengdo com recurso
ao treino de competéncias seja importante, por si s6 pode nao ser suficiente.
Serd, portanto, necessario atuar ao nivel da desconstrucao de mitos sobre o que
€ que estas pessoas podem e sdo capazes de fazer. Importa lembrar que
conceitos de autodeterminacdo e deficiéncia ainda sdo considerados como
mutuamente incompativeis; no entanto, autodeterminacdo €, também, um
direito da pessoa com deficiéncia (Cordova et al., 2020; Diaz et al., 2018;
Wehmeyer, 1999).

Como limitacBes deste estudo exploratério podemos apresentar, as
relacionadas com o design metodoldgico uma vez que centramos O NnOSSO
esforco num grupo muito restrito de participantes e o instrumento de recolha de
dados ndo foi validado para a populacdo aqui estudada. Apesar destas
limitacOes, esperamos que os dados obtidos possam servir de motivagdo para
futuros estudos sobre os comportamentos de autodeterminacgdo neste grupo de

adultos com DID, sobretudo na Regido Autonoma da Madeira.
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