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RESUMO

Apobs o ingresso do individuo na universidade, diversas mudangas ocorrem, dentre
elas, habitos e comportamentos sdo adquiridos e/ou substituidos. Com isso, 0
comportamento alimentar pode passar por algumas transformacgfes, bem como a
qualidade de vida (no que diz respeito a habitos saudaveis), pois o ritmo da vida
universitaria exigira dos estudantes uma nova rotina. A literatura aponta para uma
grande quantidade de estudantes universitarios com algum comportamento alimentar
prejudicial & saude, o qual reflete na qualidade de vida. Partindo deste panorama, a
pesquisa busca compreender essas nuances da probleméatica do comportamento
alimentar, assim como sua influéncia na qualidade de vida dos estudantes
universitarios. Sendo assim, o método utilizado neste estudo é quantitativo, com
recorte transversal, descritivo e interpretativo a partir de recursos de avaliacéo
psicolégica. A amostra foi composta por 38 estudantes (33 do curso de Psicologia e 05
do curso de Biotecnologia) que responderam aos instrumentos: World Health
Organizacional Quality of Life (WHOQOL-bref) — desenvolvido pela Organizacéo
Mundial da Saide (OMS) e que avalia a qualidade de vida; o Perfil do Estilo de Vida
Individual (PEVI) — questionario que avalia o estilo de vida das pessoas em 5 fatores
(nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamentos sociais e
controle do estresse) e o The three factor eating questionnaire (TFEQ-R21), um
guestionario que aborda os comportamentos ligados aos habitos alimentares nos
seguintes dominios: Restricdo Cognitiva (RC), Alimentacdo Emocional (AE) e
Descontrole Alimentar (DA), estes foram transcritos e enviados aos estudantes pelas
redes sociais em formato de Questionario gerado na plataforma da empresa Google,
pelo Google Forms. Os resultados apontaram para melhor qualidade de vida entre
estudantes de Psicologia, embora este grupo de estudantes desempenhem poucas
atividades fisicas e evidenciem uma alimentagdo nem sempre saudavel, refletindo num
Descontrole Alimentar seguido de uma Alimentacdo Emocional. Além disso,
percebeu-se que precisam melhorar no dominio fisico, o que se relacionou com o
Estilo de Vida ndo saudavel, sendo este perfil encontrado nos estudantes de
Biotecnologia também. A partir destes resultados percebeu-se a necessidade de
implementacdo de politicas de assisténcia estudantil para a proposicao de estratégia de
vida saudavel no ambiente académico, favorecendo salde e bem-estar.
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INDICADORES DE COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y
CALIDAD DE VIDA ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

RESUMEN

Luego del ingreso del individuo a la universidad ocurren varios
cambios, entre ellos se adquieren y / o reemplazan habitos y conductas. Como
resultado, la conducta alimentaria puede sufrir algunos cambios, asi como la
calidad de vida (en cuanto a héabitos saludables), ya que el ritmo de vida
universitaria exigira que los estudiantes tengan una nueva rutina. La literatura
apunta a un gran ndmero de estudiantes universitarios con alguna conducta
alimentaria nociva para la salud, que repercute en la calidad de vida. A partir
de este panorama, la investigacion busca comprender estos matices del
problema de la conducta alimentaria, asi como su influencia en la calidad de
vida de los estudiantes universitarios. Por tanto, el método utilizado en este
estudio es cuantitativo, con un enfoque transversal, descriptivo e interpretativo
basado en recursos de evaluacion psicologica. La muestra estuvo conformada
por 38 estudiantes (33 del curso de Psicologia y 05 del curso de Biotecnologia)
que respondieron a los instrumentos: Calidad de Vida Organizacional de la
Salud Mundial (WHOQOL-bref) - desarrollado por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y que evalla la calidad de vida; el Perfil de estilo de vida
individual (PEVI): un cuestionario que evalla el estilo de vida de las personas
en 5 factores (nutricion, actividad fisica, comportamiento preventivo,
relaciones sociales y control del estrés) y el Cuestionario de alimentacion de
tres factores (TFEQ-R21 ), cuestionario que aborda las conductas relacionadas
con los hébitos alimentarios en los siguientes dominios: Restriccion Cognitiva
(RC), Alimentacion Emocional (EA) y Alimentacion No Controlada (EA),
estos fueron transcritos y enviados a los estudiantes a través de las redes
sociales en forma de Cuestionario generado en Plataforma de la empresa
Google, a través de Google Forms. Los resultados apuntan a una mejor calidad
de vida entre los estudiantes de Psicologia, aunque este grupo de estudiantes
realiza poca actividad fisica y muestra una dieta no siempre saludable,
reflejandose en una falta de control de la alimentacion seguida de una dieta
emocional. Ademas, se percatd que necesitan mejorar en el dominio fisico, el
cual estaba relacionado con el estilo de vida poco saludable, y este perfil se
encuentra también en estudiantes de Biotecnologia. A partir de estos
resultados, se percibe la necesidad de implementar politicas de asistencia al
estudiante para proponer una estrategia de vida saludable en el ambito
academico, favoreciendo la salud y el bienestar.

Palabras-clave: Comportamiento alimentario. Calidad de vida.
Estudiantes universitarios

556



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

INDICATORS OF FOOD BEHAVIOR AND QUALITY OF LIFE
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

After the individual's entry into the university, several changes occur, among
them, habits and behaviors are acquired and / or replaced. As a result, eating
behavior can undergo some changes, as well as quality of life (with regard to
healthy habits), as the pace of university life will require students to have a
new routine. The literature points to a large number of university students with
some eating behavior harmful to health, which reflects on quality of life. Based
on this panorama, the research seeks to understand these nuances of the
problem of eating behavior, as well as its influence on the quality of life of
university students. Therefore, the method used in this study is quantitative,
with a cross-sectional, descriptive and interpretive approach based on
psychological assessment resources. The sample consisted of 38 students (33
from the Psychology course and 05 from the Biotechnology course) who
responded to the instruments: World Health Organizational Quality of Life
(WHOQOL-bref) - developed by the World Health Organization (WHO) and
which evaluates the quality of life; the Individual Lifestyle Profile (PEVI) - a
questionnaire that evaluates people's lifestyle in 5 factors (nutrition, physical
activity, preventive behavior, social relationships and stress control) and the
The three factor eating questionnaire (TFEQ-R21 ), a questionnaire that
addresses behaviors related to eating habits in the following domains:
Cognitive Restriction (CR), Emotional Eating (AE) and Uncontrolled Food
(AD), these were transcribed and sent to students through social networks in
the form of a Questionnaire Google company platform, through Google Forms.
The results pointed to a better quality of life among Psychology students,
although this group of students perform few physical activities and show a not
always healthy diet, reflecting on a lack of food control followed by an
emotional diet. In addition, it was realized that they need to improve in the
physical domain, which was related to the unhealthy lifestyle, and this profile
is found in Biotechnology students as well. From these results, it was realized
the need to implement student assistance policies for proposing a healthy life
strategy in the academic environment, favoring health and well-being.

Keywords: Feeding behavior. Quality of life. College students
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INTRODUCAO

Apbs o ingresso do individuo na universidade, diversas mudangas
ocorrem, dentre elas, habitos e comportamentos sdo adquiridos e/ou
substituidos. Devido a isso, 0 comportamento alimentar também pode passar
por algumas transformacdes. Com a globalizacéo, e, consequentemente, com o
surgimento dos famosos “fast-foods”, muitas vezes, no que tange a esse ultimo,
acabam assumindo um papel de protagonista na vida alimentar dos estudantes
universitarios, pois ha a ideia “tudo que um universitario precisa” para otimizar
tempo e/ou enfrentar a correria da rotina académica, afinal, é facil, pratico e
rapido.

Sendo assim, faz-se necessario compreender e diferenciar os conceitos
de comportamento alimentar e habito alimentar. De acordo com Fontes et al.
(2011 apud VAZ e BENNEMANN, 2014), o habito alimentar é visto como
“[...] adog@o de um tipo de pratica que tem a ver com costumes estabelecidos
tradicionalmente e que atravessam geragdes [...]”. Ou seja, € um conceito
bastante relacionado as questdes sociais e culturais, as quais influenciam na
decisdo do que comer em cada momento/refeicdo (diariamente), sendo uma
atitude que denota repeticéo (por se tratar de um habito).

Ja o comportamento alimentar envolve atitudes que se relacionam com
praticas alimentares que derivam de atributos socioculturais e coletivos,
também se combinam com aspectos subjetivos intrinsecos ao sujeito e a
sociedade na qual ele pertence VAZ;, BENNEMANN, 2014). Representa o
“proceder” de como cada pessoa escolhe se alimentar, isto €, se opta por ingerir
frutas no lanche da tarde, e/ou se prefere almocar outra comida diferente
daquela do dia anterior, e, dentre outras possibilidades de se comportar frente
ao alimento, indo além de “somente” suprir uma necessidade basica, mas sendo
um ato carregado de sentido e significado.

Por fim, mesmo os dois conceitos se diferenciando em alguns aspectos,
se convergem em outros, conforme Lednidas e Santos (2011 apud VAZ e
BENNEMANN, 2014, p.109) afirmam:
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[...] hébito, pratica ou comportamento alimentar séo

todas as formas de convivio com o alimento, ou seja, as
praticas alimentares ndo se resumem apenas aos
alimentos que séo ingeridos ou que se deixa de ingerir,
mas englobam também as regras, significados e valores
que permeiam os diferentes aspectos relativos a prética

de consumo alimentar.

Percebe-se, portanto, que ambos os conceitos e/ou defini¢bes sao
interdependentes, posto que, a partir do momento que o habito € mantido, tem-
se um comportamento alimentar estabelecido. Além disso, vislumbra-se a
relagdo com o meio, convivio em sociedade, sendo este essencial quando se
pensa em seres gregarios que influenciam e sdo influenciados tanto
positivamente quanto negativamente. Logo, a pratica alimentar de determinado
estudante pode ser de uma forma em sua casa/na companhia dos familiares,
mas pode vir a ser outra no ambiente académico por diversos fatores, tanto
sociais quanto individuais, culturais, psicolégicos, dentre outros.

Ao ingressar na universidade, novas responsabilidades surgem, por
exemplo: ter um bom desempenho académico, cumprir horérios e prazos,
dentre outras demandas caracteristicas desse contexto. Por esses motivos, 0
alimentar-se e, mais que isso, 0 comportamento alimentar pode ser moldado
sem 0 minimo de atencdo, sem uma autoanalise, sem preocupac¢do com o que
se come. Assim, alguns estudantes podem ter uma alimentacdo pouco saudavel,

ou ainda, ndo saudavel. Duarte, Almeida e Martins (2013, p. 289) afirmam:

[...] 0 meio universitario pode suscitar a dificuldade de
realizar, de forma apropriada, uma alimentacdo
saudavel e equilibrada, em funcdo de diversas

situacOes, entre elas, a sobreposicdo de atividades,
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mudangas comportamentais, planejamento inapropriado

do tempo, entre outros fatores psicossociais envolvidos.
Tais condigcdes possibilitam a realizacdo de pratos
rapidos, sem horarios pré-estabelecidos, inadequados
do ponto de vista nutricional, além da omissdo de

refeicdes.

Ressalta-se que os estabelecimentos, bem como a baixa disponibilidade
de opc¢Oes saudaveis nas universidades podem contribuir para um estilo de vida
que favorece a manutencdo de comportamentos alimentares prejudiciais a
salde. Logo, com base nas discussfes supracitadas, de que forma a
universidade estaria funcionando como promotora da qualidade de vida para 0s
estudantes a partir da alimentacdo disponivel? Serd que esse ambiente
condiciona determinada forma de se alimentar nos estudantes? Qual a relacéo
dos padrdes alimentares de estudantes universitarios com a qualidade de vida
deles?

Essas e outras indagacdes abrem uma discussdo para entender a
esséncia da questdo de ter qualidade de vida, visto que segundo Campos et al.
(2016, p. 22), “... estar na universidade causa impacto de modo distinto em
cada sujeito. Este € um espaco que tanto pode favorecer vivéncias promotoras
como ndo promotoras de estilos de vida saudavel.” A qualidade de vida pode
ser norteada por algumas premissas fundamentais como o fator
socioecondémico, cultural, emocional, nutricional, fisico, intelectual,
interacional/relacional (SANTOS et al., 2014; FAZZIO, 2012).

Vale lembrar que ainda hoje ela (qualidade de vida) ndo possui uma
definicdo exata, porque é um conceito amplo que abrange diversas formas de
ser, de viver, perpassando a sociedade de forma subjetiva e de acordo com cada
cultura, ou seja, o significado de qualidade de vida para povos indigenas, por
exemplo, pode ser de determinada forma, enquanto para alguém que néo é,
pode ser totalmente diferente, embora ambas sejam validas. A qualidade de

2% ¢¢

vida ¢ altamente correlacionavel com palavras como “bem-estar”, “satisfa¢ao”,
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“felicidade”, “saude”, “estilo de vida”; tanto que, segundo a Organizacao

Mundial da Saude (OMS), ela refere-se a “... percepgdo dos individuos de que
suas necessidades estdo sendo satisfeitas, ou ainda, que lhes estdo sendo
negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a autorrealizagdo, com
independéncia de seu estado de saude fisico...” (1998, p. 245).

Sendo assim, este estudo se torna relevante uma vez que muitos
estudantes universitarios se encontram em processo de adoecimento psiquico,
tanto verificado na literatura disponivel (quando se pesquisa a respeito) quanto
nos casos que chegam até nds mesmos, por intermédio de pessoas conhecidas
ou préximas. Portanto, considerando que nossas atitudes e condutas podem
interferir negativamente sobre nossa vida/saude, isso acaba englobando
também o comportamento alimentar por meio de habitos prejudiciais.

A maior parte da literatura aponta para uma grande quantidade de
estudantes universitarios com algum comportamento alimentar prejudicial
(pouco consumo de frutas/legumes/vegetais, preferéncia por comidas caloricas
e pouco nutritivas), acarretando problemas a qualidade de vida no geral,
incluindo aspectos psicoldgicos como o estresse (PENAFORTE; MATTA,;
JAPUR, 2016, BULSING, 2017). Assim, a pesquisa buscou compreender o
comportamento alimentar e a qualidade de vida de estudantes universitarios de

uma universidade publica da cidade de Manaus.

METODO

Utilizou-se o método quantitativo, com recorte transversal descritivo,

exploratdrio e interpretativo, a partir de recursos de avaliacao psicolégica.

Contexto da Pesquisa:

Universidade Federal do Amazonas — nos cursos noturnos de Psicologia
e Biotecnologia. A escolha pelos cursos noturnos se relaciona as caracteristicas

de seus estudantes — os quais muitas vezes ocupam-se durante o dia em outras
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atividades (educacionais e/ou laborais) e, durante a noite, cursam a faculdade, o

que certamente influencia nos habitos alimentares e na qualidade de vida.

Populacdo/amostra:

A amostra foi de conveniéncia, composta por 38 estudantes, sendo 33
do curso de Psicologia e 05 do curso de Biotecnologia. Devido a pandemia de
Covid-19, as atividades previstas para a finalizacdo da coleta de dados em 2020
no més de margo foram prejudicadas.

Para compor a populagdo participante foram adotados como critérios de
incluséo nesta pesquisa:

a) Estudante universitario da Universidade Federal do Amazonas; b)
Ter igual ou maior que 18 anos; c¢) O curso do estudante ser
predominantemente noturno (Biotecnologia e Psicologia); d) Concordancia em
participar da pesquisa (devidamente formalizado por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido); e) Todas as questdes do formulario
estarem preenchidas. Foi excluido da amostra qualquer aspecto que ndo seguia

os critérios de inclusdo.

Procedimentos para a coleta de dados na pesquisa

Os participantes foram convidados por intermédio de divulgacdo nas
redes sociais da pesquisadora, convite este que foi compartilhado por alunos
dos cursos de Psicologia e Biotecnologia para participar da pesquisa.

A pesquisadora fez a aplicacdo de um formulario por meio do Google
Forms (formulario eletrbnico disponibilizado pela empresa Google),
englobando todos os instrumentos que sdo compostos por questdes de maltipla
escolha (em escala likert), iniciando com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, seguido de explicacdes a respeito da pesquisa e o sigilo com as
respostas (confidencialidade). Ao aceitar participar da pesquisa, 0 estudante

precisou de 20 minutos, aproximadamente, para responder todo o formulério.
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Instrumentos:

* Questionario de Nivel Socioecondmico — Escala Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB) da Associagdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP, 2018): para estimar o poder aquisitivo dos participantes
desta pesquisa, categorizando-os em termos de classes econdmicas Al, A2, B1,
B2, C, D e E, escalonadas da mais alta (A1) a mais baixa (E).

* World Health Organizacional Quality of Life (WHOQOL-bref) —
desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). E um instrumento
que possui 26 questbes na versdo abreviada, sendo duas questbes gerais —
relacionadas a qualidade de vida global e a percepgdo do estado de salde; j& as
demais abordam a qualidade de vida em quatro dominios: fisico, psicologico,
ambiente/ambiental, relacdes sociais/relacional (WHOQOL-BREF, 1996;
KLUTHCOVSKY.; KLUTHCOVSKY, 2009). O questionario é autoaplicavel.
A maior parte das respostas € dada numa escala do tipo Likert na qual a
pontuacdo varia entre 1 a 5 pontos. Para a analise/calculo de resultados, €
utilizado o software SPSS juntamente ao apoio do EXCEL para tabulagdo das
respostas (banco de dados) e posterior interpretacdo dos escores obtidos. E um
dos testes que esta autorizado para utilizacdo, no Brasil, pelo Conselho Federal
de Psicologia/SATEPSI.

* Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI) — questionario
autoaplicavel composto por 15 questfes que avalia o estilo de vida das pessoas
em 5 fatores, sendo eles: nutri¢do, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamentos sociais e controle do estresse. Cada questdo possui uma escala
Likert de resposta que varia de “0” a “3”, sendo que valores “0” e “1” estdo
vinculados ao perfil negativo de Estilo de Vida, isto ¢, que “ndo faz parte do
estilo de vida”. As respostas associadas ao perfil positivo sdo os valores 2 e 3,
as quais descrevem ‘“comportamento quase sempre verdadeiro” e “‘sempre
verdadeiro no dia a dia”; faz parte do estilo de vida. O PEVI apresenta medidas

psicométricas confidveis (BOTH et al., 2008).
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* The Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R21) — questionario

com 21 itens em sua versdo reduzida — o qual aborda os comportamentos
ligados aos habitos alimentares nos seguintes dominios: Restricdo Cognitiva
(RC), Alimentacdo Emocional (AE) e Descontrole Alimentar (DA). Possui um
formato de resposta de 4 pontos para os itens de 1 a 20, e uma escala de
classificacdo numérica de 8 pontos para a questdo 21. Apresenta medidas
psicométricas confiaveis (NATACCI; FERREIRA JUNIOR, 2011).

Procedimentos para a analise dos dados:

Os instrumentos foram examinados de acordo com respectivos padrdes
técnicos, possibilitando a analise qualitativa. Abaixo, os resultados brutos e
ponderados expostos foram digitados em um banco de dados, em planilhas
Excel, de modo a permitir analise descritiva (frequéncias das variaveis, suas
proporcdes, em medidas de tendéncia central e de variabilidade), conforme o

tipo de variaveis em foco.

Cuidados Eticos:

O projeto foi desenvolvido com base nas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, do Conselho
Nacional de Saude, Resolucdo 466/12 e 510/16, e atendeu as exigéncias éticas
e cientificas fundamentais: Comité de FEtica e Pesquisa, TCLE,
confidencialidade e a privacidade dos dados. O projeto foi aprovado pelo
Comité de ética em Pesquisa e aprovado com o CAAE ndmero
19999519.1.0000.5020.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Apds analise e aprovacdo do Comité de Etica, iniciou-se a coleta de
dados, na qual foram coletadas 42 respostas por intermédio do formulario

elaborado e divulgado na plataforma do Google Forms, participando 33
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estudantes de Psicologia, 5 de Biotecnologia, 1 de Filosofia, 1 de Engenharia

da Computacdo, 1 de Agronomia e 1 de Enfermagem. Porém, para as analises,
foram consideradas apenas as respostas dos cursos em investigacdo conforme
0s critérios de inclusdo na amostra: curso de Psicologia e curso de
Biotecnologia, totalizando portanto, 38 respostas.

A idade dos participantes variou entre 18 e 53 anos, sendo a media de
22 anos no curso de Psicologia. No curso de Biotecnologia, observou-se que a
idade dos participantes variou entre 18 e 20 anos, sendo a média de 19 anos.

As tabelas 1, 2 e 3 apresentam as demais caracteristicas dos estudantes

de ambos 0s cursos.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes (n=38) em funcdo dos cursos de

Psicologia e Biotecnologia.

Sexo Psicologia Biotecnologia
(género)
F % F %
Feminino 29 87,9 4 80
Masculino 4 12,1 1 20
Total 33 100 05 100

Fonte: elaboracdo da autora.

A predominancia de participantes do curso de Psicologia foi do sexo
feminino com 87,9% e no curso de Biotecnologia de 80%, 0 que mostra a
predominancia do género feminino no ensino superior, como tem

demonstrados pesquisas anteriores.
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Tabela 2 — Distribuicdo dos participantes (n=38) em funcdo da classe

social nos cursos.

Classe Social Psicologia Biotecnologia
Categorica

F % F %

A 5 15,2 2 40

Bl 5 15,2 1 20

B2 9 27,3 0 00

C1 6 18,2 1 20

C2 7 21,2 0 00

D-E 1 3 1 20
Total 33 100 05 100

Fonte: elaboracdo da autora

A predominancia da classe social no curso de Psicologia foi B2 com
27,3%, significando que os estudantes possuem um nivel econdmico que
possibilita bons acessos aos bens de consumo, caracterizada como classe
média. No curso de Biotecnologia, a predominancia da classe social foi A com
40%, significando que os estudantes possuem um excelente nivel econémico
que possibilita bons acessos aos bens de consumo, caracterizando classe alta.

As informacdes da classe social dos estudantes podem contribuir para
inferir que eles possuem condi¢6es de ter uma alimentacdo mais saudavel, com
acesso a frutas, legumes e hortalicas, bem como a proteinas, devido a
possuirem recursos financeiros para tal. Jomori, Proenca e Calvo (2008)
apontam que a escolha alimentar das pessoas esta baseada na capacidade
humana de consumir uma ampla variedade de alimentos (condi¢do onivora —
alimentacdo animal e/ou vegetal), mas que estas escolhas pessoais perpassam e
sdo influenciadas por fatores econdmicos, sociais e ambientais.

Os dados ndo foram conclusivos, pois a amostra do curso de

Biotecnologia foi escassa para a comparacdo necessaria, sendo assim, ndo foi
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possivel generalizar que os estudantes do curso de Biotecnologia pertencem a

uma classe social mais favorecida.
Em relacdo aos periodos cursados, a Tabela 3 apresenta a distribuicao

da amostra.

Tabela 3 — Distribuicdo dos participantes (n=38) em funcdo do periodo nos

cursos de Psicologia e Biotecnologia.

Periodo no curso Psicologia Biotecnologia

universitario

F % F %
2° 10 30,3 1 20
40 2 6,1 4 80
6° 5 15,2 0 00
8° 2 6,1 0 00
10° 13 39,4 0 00
11° 1 3 0 00
Total 33 100 05 100

Fonte: elaboracéo da autora.

Os participantes do curso de Psicologia com maior participacdo na
pesquisa foram do décimo periodo (39,4%), seguidos dos alunos do segundo
periodo com 30,3%. J& no curso de Biotecnologia, o quarto periodo

predominou representando 80%.

1.2. Analise dos resultados dos instrumentos

A ordem de aplicagcdo dos instrumentos de avaliacdo ocorreu nesta
sequéncia: Questionario de nivel socioeconémico, Avaliacdo de Qualidade de
Vida da OMS ou World Health Organizacional Quality of Life (WHOQOL-
bref), Perfil de Estilo de Vida Individual (PEVI) e o The three factor eating
questionnaire (TFEQ-R21).
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5.2.1. Qualidade de Vida avaliada pelo “World Health
Organizacional Quality of Life” (WHOQOL-bref)

Apols as aplicacOes, as andlises foram realizadas conforme o
planejamento metodoldgico e os resultados da Avaliacdo de Qualidade de Vida
da OMS (WHOQOL-bref) foram representados pelas Tabelas 4 e 5.

Tabela 4 — Resultados do WHOQOL-bref no curso de Psicologia.

Dominio 3 Dominio 4
(Relagdes (Meio
Sociais) Ambiente)

Dominio 1 Dominio 2
(Psicoldgico)
(Fisico)

Classificacao f % F % F % f %

Boa 0 000 | 1 30 é 303 | 4 121
Necessita 1 1
Melhorar 8 54,5 8 24.2 8 242 1 33,3

1 1 1
Regular 5 45,5 24 72,7 5 45,5 3 54,5
3 100, 3 100, 3 100,
Total 3 0 33 100,0 3 0 3 0

Fonte: elaboracdo da autora.

Os escores sao classificados em quatro: “muito boa”, “boa”, “regular” e
“necessita melhorar”. Observou-se que, no Dominio 1 (Fisico), ndo houve
respostas dentro da classificagdo “boa”, o que pode significar que os estudantes
de psicologia ndo estejam satisfeitos com o0s seguintes aspectos relacionados a
dor e ao desconforto, a energia e fadiga, ao sono e repouso, a mobilidade, as
atividades da vida cotidiana, a dependéncia de medicacdo ou de tratamentos, a
capacidade de trabalho.

No Dominio 2 (Psicologico), viu-se que 72,7% dos estudantes

apresentam a percepcdo de que estdo regulares nesse dominio. O dominio
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psicolégico inclui sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e

concentragéo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos,
espiritualidade/religiosidade/crengas pessoais.

No Dominio 3 (Relagdes Sociais), observou-se que as respostas se
concentraram na classificagcdo Regular, isto é, 45,5% dos estudantes percebem
suas relagOes pessoais, suporte (apoio) social e a atividade sexual como
regulares.

No Dominio 4 (Meio Ambiente), 54,5% dos estudantes acreditam que
ele estd regular. O Dominio Meio Ambiente aborda seguranga fisica e
protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de salude e sociais
(disponibilidade e qualidade), possibilidades de adquirir novas informacdes e
habilidades, participacdo em oportunidades de recreacdo/lazer, ambiente fisico
(poluicdo/ruido/transito/clima), transporte.

No curso de Biotecnologia, os estudantes apresentaram 0s seguintes
resultados:

Tabela 5 — Resultados do WHOQOL-bref no curso de Biotecnologia.

Dominio 3 Dominio 4
Dominio 1 Dominio 2 (Relacdes (Meio

(Fisico) (Psicologico) Sociais) Ambiente)

Classificacao f % F % f % f %
Boa 0 0,00 1 200 | 1 20,0 1 20,0
Necessita 800 | 4 800 | 2 400 | 2 400

Melhorar

Regular 1 20,0 0 0,00 | 2 40,0 2 40,0
100,0 100, 100, 100,

Total 5 0 5 0 5 0 5 0

Fonte: elaboracéo da autora.

Percebeu-se que, no Dominio 1 (Fisico), os alunos de Biotecnologia

necessitam melhorar a qualidade de vida, pois 80% da amostra se classificaram

569



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

nesse parametro. O mesmo ocorre no Dominio 2 (Psicoldgico), no qual 80%
necessitam melhorar, porém 20% classificam como boa.

No Dominio 3 (Relagdes Sociais) e 4 (Meio Ambiente), houve empate
entre a classificacdo “regular” e “necessita melhorar”, com 40% cada.

Ao comparar 0s cursos, observou-se que o Dominio Fisico apresenta 0s
menores escores em ambos. O Dominio Psicologico apresenta melhores
resultados no curso de Psicologia, bem como os Dominios 3 (Rela¢es Sociais)
e 4 (Meio Ambiente). Mesmo com uma disparidade na amostra, 0s resultados
do curso de Biotecnologia (até onde foi coletado) se apresentaram
relativamente proximos dos resultados do curso de Psicologia nos Dominios 3
e 4.

Alguns resultados das variadas pesquisas ja realizadas se aproximam
dos achados, contudo, outros divergem significativamente. Conforme Bampi et
al (2013), no estudo sobre qualidade de vida entre universitarios de
enfermagem, o dominio com pior avaliacdo foi 0 meio ambiente, e 0 dominio
psicolégico foi o melhor avaliado, este Gltimo se assemelha aos achados no
curso de Psicologia. Ambos séo cursos da area da satde.

Estudos, como de Costa et al (2018), também mostraram o Dominio
Meio Ambiente com o pior escore. Em outros, os Dominios Fisico e Social
possuiam melhores resultados, por exemplo, em Santos et al (2014), Martins et
al (2012), Silva e Heleno (2012), Catunda (2008), neste tltimo, “[...] encontrou
indicios de que a avaliacdo da qualidade de vida, como um fator global, foi

mais positiva, num dos cursos — o de Psicologia [...]” (p. 29).

5.2.2. Perfil de Estilo de Vida Individual (PEVI)

O perfil do estilo de vida é definido como um dos fatores que séo
importantes para a qualidade de vida das pessoas, saude e associado ao bem-
estar (BOTH, et al., 2008). A partir desta definicdo avaliou-se o Perfil de
Estilo de Vida Individual pelo instrumento que recebe 0 mesmo nome (PEVI)

que é categorizado em: nutri¢do, atividade fisica, comportamento preventivo,
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relacionamento social e controle do estresse. Os resultados séo apresentados

nas tabelas 6 e 7 com os resultados médios e desvio padrdo da pontuacéo total

obtida no teste pelos estudantes respondentes.

Tabela 6 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida de Estudantes de Psicologia.

N  Mini Méxi  Pontua¢ Méd Desv  Varian

mo mo ao ia io cia
Bruta padr
do
PEVI - 3 0,00 6,00 100,00 3,03 1,48 2,21
Nutri¢do 3
PEVI - 3 0,00 9,00 83,00 251 2,36 5,57
Atividade 3
Fisica
PEVI - 3 0,00 9,00 189,00 5,72 1,85 3,45
Comportam 3
ento
Preventivo
PEVI - 3 1,00 9,00 161,00 4,87 1,99 3,98
Relacionam 3
ento Social
PEVI - 3 0,00 8,00 159,00 4,81 2,06 4,27
Controle do 3
Estresse

Fonte: elaboracgéo da autora

Os resultados demonstraram que o0s estudantes de Psicologia
apresentaram maior pontuacdo bruta e média no perfil de comportamento
preventivo, o que significa que eles procuram ter habitos de satde voltados
para prevencao, como controlar niveis de colesterol, da pressdo arterial, ser
prudente e ter moderacdo em relacdo a h&bitos nocivos como beber em excesso
e fumar. Porém, quando se observa os dominios de “Nutri¢do” e “Atividade
fisica”, os quais de certa forma podem ser considerados comportamentos
preventivos, verifica-se um perfil abaixo do esperado, principalmente em
relacdo atividade fisica, corroborando outros estudos (MOREIRA, et. al, 2010)
que afirmam a importancia da inclusdo da atividade fisica para um estilo de

vida melhor. Logo, pode-se observar a variabilidade maior entre as respostas
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no perfil de atividade fisica, 0 que pode indicar que é o perfil que mais se

diferencia dos demais entre os estudantes, dado que teve a maior variancia
(5,57).

O padrédo de Atividade fisica foi encontrado em maior predominancia
em pessoas mais velhas (individuos acima de 40 anos e preocupados com a
manutencdo da saude), demonstrando ser aspecto positivo ao estilo de vida
(PEREIRA; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2017), o que ainda nao estd bem
desenvolvido nos estudantes universitarios, como observou-se nos resultados
encontrados.

Em relagéo ao perfil de Relacionamento Social e Controle de Estresse,
percebe-se que possuem pontuacdes proximas estando acima da media,
representando bom manejo desses estudantes no que diz respeito ao equilibrio
na manutencdo de relagBes sociais, a0 mesmo tempo em que hd o momento de

tirar tempo para si (autocuidado), através de momentos de descanso.

Tabela 7 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida de Estudantes de
Biotecnologia.

N  Mini Maxi Somatd Méd Desv Varian

mo mo ria ia io cia
Bruta padrd
0
PEVI - 5 0,00 4,00 11,00 2,20 1,78 3,20
Nutri¢do
PEVI - 5 0,00 6,00 19,00 3,80 2,48 6,20
Atividade
Fisica
PEVI - 5 4,00 9,00 33,00 6,60 1,94 3,80
Comportame
nto
Preventivo
PEVI - 5 4,00 9,00 29,00 5,80 1,92 3,70
Relacioname
nto Social
PEVI - 5 5,00 8,00 33,00 6,60 1,51 2,30
Controle do
Estresse

Fonte: elaboracdo da autora
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Ao analisar os resultados dos estudantes de Biotecnologia, estes
apontam maior e mesma pontuacdo (tanto a pontuacdo bruta como a média)
para o perfil de comportamento preventivo, bem como para controle do
estresse, dois perfis que estdo bastante correlacionados; demonstram que 0s
estudantes buscam bons comportamentos para a vida, como se prevenir de
doencas e controlar o estresse diario. Estudos apontam que quando as pessoas
adotam uma forma de viver com varios comportamentos prejudiciais a saude,
consequentemente afeta emocionalmente, e vice versa (BRITO; GORDIA;
QUADROS, 2014), o que ndo se viu nos estudantes do curso de Biotecnologia.
O suporte social mostrou-se favordvel assim como nos resultados com 0s
estudantes de Psicologia (4,87), embora os estudantes de Biotecnologia
parecessem ter esse aspecto um pouco melhor (5,80).

O perfil “Atividade fisica” mostrou-se dentro do esperado, enquanto o
perfil “Nutricdo” ficou com a média mais baixa, denotando certa desatencao
dos estudantes em relacdo ao comportamento alimentar. Por fim, é necessario
ressaltar que a comparacgdo entre cursos de fato ndo se mostrou efetiva, uma

vez que ha uma disparidade significativa na amostra.

5.2.3. The Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R21)

Os habitos alimentares sofrem influéncia desde fatores fisiolégicos até
comportamentais, estando bastante relacionados com o meio social
(NATACCI; FERREIRA JUNIOR, 2011). O questionario utilizado
caracterizou trés comportamentos associados aos habitos alimentares:
Restricdo Cognitiva (RC), Alimentacdo Emocional (AE) e Descontrole
Alimentar (DA). A Restricdo Cognitiva da-se quando a pessoa exerce
autocontrole, cria regras sobre o que deve ingerir ou ndao (opta por comer
pouco, evita comer alguns tipos de alimentos), com a finalidade de manter ou
perder peso. Na Alimentacio Emocional, o componente emocional €

significativo influenciando na deciséo de determinados alimentos, ou seja, ao
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passar por momentos de tristeza, estresse, ou quando a pessoa se sente ansiosa,

entdo pode haver o “comer emocional” ou a “fome emocional”.

Ja no Descontrole Alimentar, hd a perda do controle sobre o que ira
consumir, podendo exagerar estando com fome ou sem, além disso, o
componente emocional também pode influenciar esse fator (NATACCI;
FERREIRA JUNIOR, 2011). Logo, os trés fatores podem se interligar, uma
vez que, se a pessoa possuir um tipo de comportamento voltado para
alimentacdo emocional, provavelmente ela possa ir para o descontrole
alimentar, e, se a consequéncia deste for ganho de peso, no futuro, a pessoa
pode tentar fazer restricdo cognitiva. As tabelas 8 e 9 apresentam os resultados
dos respondentes dos cursos de Psicologia e Biotecnologia a respeito desses

fatores.

Tabela 8 — Resultados dos Estudantes de Psicologia.

N Mini Maxi Somator Médi  Desvi Varianc
mo mo ia Bruta a 0 ia
padrd
0
Descontr 3 9,00 30,00 603,00 18,2 5,59 31,26
ole 3 7
Alimentar
Restricdo 3 6,00 20,00 393,00 11,9 3,98 15,89
Cognitiva 3 0
Alimentac 3 6,00 24,00 431,00 13,0 5,41 29,30
ao 3 6
Emocional

Fonte: elaboracdo da autora.

O maior resultado encontrado foi no fator “Descontrole Alimentar
(DA)”, e também foi o que apresentou maior variancia diante dos demais,
caracterizando que os discentes de Psicologia possuem uma tendéncia a perder

o controle alimentar com ou sem presenca de fome, podendo cometer exageros;

574



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
combinando com o segundo perfil que € o da Alimentagdo Emocional

(NATACCI; FERREIRA JUNIOR, 2011).

Tabela 9 — Resultados dos Estudantes de Biotecnologia.

N  Minim Méaxim Som Médi Desvi  Varianci

0 0 a a 0 a
padrd
0
Descontrol 5 9,00 27,00 87,0 17,40 6,84 46,80
e 0
Alimentar
Restricéo 5 10,00 18,00 80,0 16,00 3,46 12,00
Cognitiva 0
Alimentacd 5 6,00 21,00 52,0 10,40 6,65 44,30
0 0
Emocional

Fonte: elaboracéo da autora

Igualmente aos estudantes de Psicologia, 0s que cursam Biotecnologia
apresentaram maior resultado no Descontrole Alimentar (DA) e maior
variancia. O segundo comportamento foi o de Restricdo Cognitiva, indicando
que ao perceber o descontrole, o estudante pode se impor restrigdes alimentares
por meio do comportamento de restricdo cognitiva. Esse achado pode apontar
que os estudantes de Biotecnologia de certa forma conhecem as propriedades
de alimentos e do funcionamento biofisioldgico sendo influenciados pelo
proprio curso de graduacao.

Os resultados dos cursos de Psicologia e Biotecnologia estdo
correspondendo com os dados do estudo de Bulsing (2017) no Rio Grande do
Sul, pois a maior parte dos estudantes apresentou o descontrole alimentar a
alimentacdo emocional, muito comum nas situacdes de estresse e mudanga,
fatores frequentes na vida universitaria. Esses resultados sdo importantes para a

elaboracdo de intervencdes, pois a alimentagdo emocional pode ser a maior
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influéncia para o descontrole alimentar, podendo levar a estados de obesidade

(FIGUEIREDO et al., 2014).

5.3. Compreendendo o estudante universitario: qualidade de vida,

comportamento alimentar, perfil e estilo de vida.

O presente estudo teve como objetivo principal compreender como se
caracteriza o comportamento alimentar do estudante universitario,
especificamente identificar estes aspectos em relacdo aos estudantes de cursos
noturnos, como Psicologia e Biotecnologia; identificar o comportamento
alimentar prevalente e averiguar se 0 ambiente universitario proporciona
qualidade de vida e/ou oportunidade para obter um habito alimentar saudavel.
Ao estudar os resultados dos trés instrumentos (avaliacdo da qualidade,
perfil/estilo de vida e comportamentos/hédbitos alimentares) a compreensdo se
tornou possivel.

O comportamento alimentar predominante foi de uma alimentacdo que
se caracterizou pelo Descontrole Alimentar, isto €, os estudantes de ambos 0s
cursos ndo apresentaram autocontrole para uma alimentacdo mais adequada,
podendo levar a consumir exageradamente alimentos em situac@es de estresse
com ou sem presenca de fome e/ou necessidade organica. Observou-se que no
curso de Psicologia, embora os estudantes conhegam a importancia do controle
de estresse e, no curso de Biotecnologia conhecam aspectos bioldgicos e
fisiologicos da alimentacdo, aspectos relacionados ao controle alimentar, o
perfil de descontrole predominou.

Em relacdo ao Perfil do Estilo de Vida dos discentes pesquisados, 0s
resultados foram satisfatorios, pois demonstraram que o Comportamento
Preventivo predominou em ambos o0s cursos. Esta modalidade de
comportamento sinaliza que os estudantes buscam bons habitos de vida,
parecem se prevenir de doengas e cultivam cuidados para consigo,

contribuindo para melhor qualidade na saude e na vida de modo geral.
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Entretanto, quando esse resultado é correlacionado com a alimentagdo marcada

pelo Descontrole Alimentar, pode-se suspeitar que haja consciéncia nos
estudantes a respeito de habitos saudaveis, mas que ficam comprometidos pela
rotina, pelo cotidiano, como mostraram outros estudos com o publico
universitario (BULSING, 2017, FERREIRA et al.,, 2016), reforcando a
necessidade da psicoeducagcdo, para que em momentos de estresse e
dificuldades, os estudantes possam nédo optar por habitos que sejam prejudiciais
a saude.

Além do estilo de vida de comportamento preventivo, também chamou
a atencdo nos resultados do estudo, estudantes de Psicologia que obtiveram alta
pontuacdo no estilo de vida na dimenséo de relacionamento social, pois mostra
que sao estudantes que valorizam os relacionamentos sociais, isto €, amizades e
contatos humanos. Esse resultado é relevante, dado que demonstra uma
caracteristica propria do curso de Psicologia, que se volta para o ser humano e
enfatiza a importancia dos grupos sociais, dos relacionamentos interpessoais
como fatores positivos e importantes para o desenvolvimento humano
(ARANHA, 1993).

Contrariamente, o0s estudantes de Biotecnologia obtiveram o
comportamento de controle do estresse como segundo apontado no estilo de
vida, o que leva a considerar que valorizam o autocontrole e buscam o
equilibrio entre as acBes. Infere-se que esse comportamento seja decorrente
também especificidade do curso que objetiva o desenvolvimento e aplicacdo de
tecnologias para diversas areas, principalmente para a salde e meio ambiente.
O objetivo do curso é formar um profissional ativo, com o dominio operacional
de um fazer que integre a tecnologia e os processos bioldgicos, que também
compreenda o0 processo produtivo e consiga tomar decisbes a partir de um
aprendizado interdisciplinar (UFAM, 2011), essas habilidades profissionais
requerem controle, que de certa maneira é trabalhado ao longo do curso nas

diversas disciplinas e, o controle pode ser aplicado a vida pratica.
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Em relacdo a Qualidade de Vida, definida pela Organizagdo Mundial da

Saude (1998) como a percepcdo particular e subjetiva que o individuo tem de
sua insercdo na vida a partir de seu contexto cultural (sistemas de valores) e de
seus objetivos de vida e expectativas, a pesquisa demonstrou que os estudantes
de Psicologia encontram-se mais satisfeitos no dominio das relacbes sociais, 0
dominio que mais se destacou como bom, e que, precisam melhorar no
dominio da atividade fisica.

Esses resultados se relacionam com o perfil de estilo de vida
(identificado no PEVI), pois o perfil destes estudantes também foi de valorizar
o0s relacionamentos sociais. Autores como ARANHA (1993) argumentam que
os relacionamentos sdo fundamentais para a vida e valorizar 0s
relacionamentos humanos, o cuidado e a interacdo é uma caracteristica
predominante nos estudantes de psicologia, especialmente as do sexo feminino
como apontou Jacquemin et al. (2006) no estudo sobre as motivacGes e
inclinacBes profissionais desse grupo de universitarios.

No grupo de estudantes da Biotecnologia, a Qualidade de vida foi
apontada como precisando de melhorias nos dominios fisico e psicoldgico. O
dominio psicoldgico, conforme supracitado, € relacionado com as percepcdes e
pensamentos positivos, autoestima e visdo das capacidades e o fisico esta
relacionado as atividades que utilizam o corpo fisico e promovem bem-estar.
No mais, pode-se vislumbrar que o comportamento alimentar, estilo de vida e
qualidade de vida sdo aspectos interligados, os quais irdo sempre se relacionar.

A partir dos resultados viu-se a necessidade de elaboracdo de um
programa de psicoeducagdo para os estudantes. A psicoeducagdo é uma forma
de intervencdo terapéutica que objetiva a conscientizacdo de habitos e
processos para a vida, envolvendo técnicas psicoldgicas e pedagogicas sendo
muito usada na area de salde para a abordagem a pacientes, visando a adesédo
aos tratamentos e colaborando para a promogéo da saude (LEMES; ONDERE
NETO, 2017).
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No ensino superior, a psicoeducacdo pode ser muito utilizada, pois 0s

estudantes possuem capacidade de compreensdo e podem aderir melhor ao
processo e com isso trabalhar tematicas para a melhoria do comportamento
alimentar. Assim, além de temas voltados para o comportamento e habitos
alimentares, o0s resultados também apontaram a necessidade de
acompanhamento e controle do estresse na vida do universitario,
principalmente daqueles que frequentam cursos noturnos e possuem uma rotina
de trabalho e estudo, que possivelmente influencia na alimentacdo, no estilo de

vida e consequentemente na qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo, por conta do contexto da pandemia, ndo foi abarcado em sua
totalidade conforme se esperava, porém, até onde foram as pesquisas, 0S
resultados apontaram para melhor qualidade de vida entre os estudantes do
curso de Psicologia; sendo relevante ressaltar que o curso proporciona
conhecimentos que ajudam nesse sentido. De modo geral, os testes se
correlacionam entre si, uma vez que os melhores resultados em relacdo ao
estilo de vida ficam em torno do ‘“comportamento preventivo”, “relagdes
sociais” e “controle do estresse” e os resultados com pontuagdes mais baixas
sdo a respeito de “atividade fisica” e “nutri¢ao”.

Além disso, o descontrole alimentar se mostrou um fator que prejudica
a qualidade de vida dos estudantes universitarios, pois estes por algum motivo
que néo foi aprofundado, podem estar exagerando em héabitos nocivos a saude,
como por exemplo, adogdo de comportamentos alimentares negativos ou ainda
a ndo adogdo de habitos mais saudaveis. Mas, se por um lado o resultado
mostra comportamentos de prevencdo, hd uma contradigdo quando se investiga
a existéncia ou a frequéncia de pratica de exercicio fisico e comportamento
alimentar saudavel, pois afinal de contas, ambos também poderiam ser

considerados comportamentos preventivos.
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Sendo assim, se faz necessario que estratégias mais efetivas sejam

elaboradas em formato de uma politica educacional que possa atuar na
Psicoeducacdo dos estudantes para que estes melhorem os habitos alimentares
e consequentemente perceba que a melhoria do Estilo de Vida é relacionada a
diversos aspectos. Além da conscientizacdo e educacdo, pode-se também por
meio do Restaurante Universitario favorecer uma alimentagcdo mais saudavel e,
junto a Faculdade de Educacdo Fisica oferecer atividades fisicas que
promovam saude e qualidade de vida.

Por fim, como limitacdo do estudo, ndo houve perguntas que
investigassem se o0 ambiente universitario em questdo é promotor de habitos
alimentares saudaveis e/ou qualidade de vida, o que pode ser levantado em
outros estudos, assim como a nova vida universitaria apos a pandemia de
Covid-109.
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