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Resumo:

No Brasil e em Portugal, nas Ultimas décadas, observa-se uma crescente
expansdo e democratizacdo do acesso ao ensino superior que desencadearam o
surgimento de um novo publico: os estudantes ndo-tradicionais. Esses
estudantes se diferenciam dos demais, ditos tradicionais, por um conjunto de
fatores: idade, perfil socioecondmico, e experiéncia profissional,
nomeadamente. Varios destes tiveram que interromper sua trajetéria escolar
por anos, regressando agora a vida académica, ao ensino superior. Esse artigo
buscou analisar as expectativas e dificuldades académicas que tais estudantes
apresentam ao ingressar no primeiro ano dos cursos superiores do Instituto
Federal de Alagoas-IFAL/Campus Maceid. Os estudantes responderam a
Escala Brasileira de Expectativas Académicas para ingressantes na Educacao
Superior - versdo abreviada para o Brasil, e ao questionario de Dificuldades
Antecipadas de adaptacdo ao ensino superior - versao abreviada para o Brasil.
Os resultados sugerem diferencas em funcdo do género e da vulnerabilidade
social, apontam que os estudantes do género feminino e cotistas apresentam
médias significativamente maiores nas dificuldades de autonomia e
interpessoal, bem como apresentam médias maiores na expectativa de
compromisso social. Isso pode ser explicado devido a historia de vida desses
estudantes, muitas vezes, marcadas por uma multiplicidade de funcdes sociais,
pessoais e, agora, académicas. A cultura académica superior precisa nao so
compreender as expectativas e dificuldades desses estudantes, em seu retorno
ao ensino formalizado, mas também, no intuito de garantir sua adaptacdo e
sucesso académico, reconhecer o protagonismo que exercem no momento atual
da educacdo, valorizando suas estratégias de aprendizagem, autoeficacia e
autorregulacao.

Palavras-chave: Ensino Superior; Estudantes N&o-tradicionais; Adaptacdo ao
Ensino Superior; Expectativas Académicas

ABSTRACT

In Brazil and Portugal, in recent decades, there has been a growing expansion
and democratization of access to higher education that triggered the emergence
of a new audience: non-traditional students. These students differ from the
others, known as traditional, by a set of factors: age, socioeconomic profile,
and professional experience, namely. Several of them had to interrupt their
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school trajectory for years, now returning to academic life, to higher education.
This article searched to analyze the expectations and academic difficulties that
such students present when entering the first year of higher education at the
Federal Institute of Alagoas-IFAL / Campus Maceid. The students answered
the Brazilian Scale of Academic Expectations for those entering Higher
Education - an abbreviated version for Brazil, and the Anticipated Difficulties
of Adaptation to Higher Education questionnaire - an abbreviated version for
Brazil. The results suggest differences in terms of gender and social
vulnerability, point out that female students and quota students have
significantly higher averages in the difficulties of autonomy and interpersonal,
as well as higher averages in the expectation of social commitment. It is also
found that students in social vulnerability have greater difficulty with
autonomy and interpersonal relationships. This can be explained due to the life
history of these students, often marked by a multiplicity of social, personal and,
now, academic functions. The higher academic culture needs to not only
understand the expectations and difficulties of these students, in their return to
formalized teaching, but also, in order to guarantee their adaptation and
academic success, recognize the role they play in the current moment of

education, valuing their learning strategies, self-efficacy and self-regulation.

Keywords: Higher Education; Non-traditional Students; Adaptation to Higher
Education; Academic Expectations

Introducéo

O ingresso no Ensino Superior é considerado um passo importante de ascenséo
social e realizacdo profissional, fazendo com que a procura por este nivel de
ensino tenha aumentado de forma exponencial nos Gltimos anos no Brasil e em
Portugal. Observa-se, ao estudarmos a histéria do ensino superior no Brasil e
no mundo, uma percepg¢do de que seu acesso sempre foi privilégio de uma elite
socioeconémica. As vagas nas instituicbes de ensino superior, historicamente,
foram reservadas aos filhos da elite, considerados como estudantes
tradicionais. Nesse perfil, os estudantes s&o individuos que nunca precisaram
parar seus estudos, ndo eram repetentes, vinham de boas escolas e eram

economicamente dependentes dos pais (Egito & Silveira, 2018).

O aumento de vagas na universidade, também em resposta a necessidade de
mdo de obra qualificada por parte das atividades econémicas, fez emergir um

novo publico, caracteristicamente heterogéneo e diversificado, principalmente
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aqueles, historicamente, excluidos e, socialmente, desfavorecidos. Nesta

pesquisa daremos destaque aos chamados estudantes ndo-tradicionais,
definidos como estudantes mais velhos que interromperam a linearidade dos
estudos formais por anos e, agora, acedem ao ensino superior apos
estabelecerem carreira e/ou familia, com idade igual ou superior a 23 anos no
momento do ingresso (Gongalves, 2014; Paula, 2017; Smaniotto, 2017).
Tendencialmente sdo estudantes que frequentam a instituicdo de ensino em
tempo parcial, pois, na maioria das vezes ja constituiram uma familia, exercem
uma atividade profissional regular, séo oriundos de uma classe social em que a
prioridade é entrar no mercado de trabalho, para assim dispor de condigdes
sociais e econdmicas apropriadas para, posteriormente, aceder a universidade
(Almeida et al., 2016).

Segundo Choy (2002), um estudante ndo-tradicional é aquele que possui uma
ou mais das seguintes caracteristicas: completa o Ensino Médio de forma néo
regular, por meio de programas educacionais como o0 Supletivo, EJA,
ENCCEJA entre outros; passa um tempo fora da vida académica, antes de
conseguir ingressar em um curso superior; matricula-se em disciplinas
ofertadas em apenas um horario, ou seja, que ocupem apenas um expediente; é
trabalhador em periodo integral (35 horas por semana ou mais); é méde ou pai; é
independente financeiramente. Ja Gonzélez-Monteagudo e colaboradores
(2018) entende por ndo-tradicional, o estudante do ensino superior que
apresenta as seguintes caracteristicas: baixo capital cultural e de primeira
geracdo, cujos pais ndo possuem habilitacbes superiores; baixo capital
econémico e de classe trabalhadora; maduro ou adulto (maior de 25 anos), que
geralmente combina o trabalho com o estudo; mulher com grande carga
familiar e/ou situacbes de desigualdade; imigrante ou pertencente a grupos

étnicos minoritarios; pessoa com deficiéncia.

Portanto, a predominancia deste estudante ndo-tradicional (adulto, trabalhador,
com filhos) na Educacdo Superior, impbe novos desafios aos proprios

estudantes e as instituicdes de ensino, principalmente no que diz respeito a
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execucdo de atividades pedagogicas e extracurriculares (Correia Monteiro,

2012; Soares et al., 2018; Valadas et al., 2014). Por estas razdes, entendemos
que avaliar as especificidades desse publico e os impactos de suas experiéncias
significativas na universidade, torna-se relevante, principalmente no que diz
respeito a analise das expectativas e dificuldades académicas vivenciadas no
primeiro ano. Por se tratar de um periodo critico de transicdo e adaptacédo, sera
necessario buscar condi¢cdes adequadas para que esses estudantes possam gerir
com a necessaria autonomia os desafios proprios do ensino superior (Aradjo et
al., 2016; Bisinoto et al., 2016; Marinho-Araujo et al., 2015).

As expectativas que os estudantes relatam no momento de seu ingresso,
predizem o nivel e a qualidade da participacdo académica, do compromisso e
do envolvimento nas atividades curriculares ao longo do curso. E a partir desta
perspectiva que os estudantes definem as dimensdes sobre as quais se
empenhar&o e aplicardo seu esforco e dedicacdo (Barros et al., 2019; Valadas et
al., 2014). Casiraghi e colaboradores (2020) sugerem que Vvarios estudantes
acedem ao ensino superior sem as competéncias académicas suficientes para
enfrentarem as novas exigéncias do processo de ensino e de aprendizagem.
Dessa forma, muitos desses estudantes ndo desenvolveram o capital social
necessario para a adaptacdo ao ensino superior (Fragoso & Valadas, 2018),
acarretando situac6es de insucesso académico e abandono (Aradjo & Almeida,
2019; Aratjo et al., 2016; Bembenutty, 2011; Bembenutty, Cleary, &
Kitsantas, 2013; Bzuneck & Boruchovitch, 2019; Mercuri & Fior, 2012; Osti &
Almeida, 2019; Quezada, 2005).

Fragoso e colaboradores (2013) afirmam que uma parcela significativa dos
estudantes ndo-tradicionais no ensino superior, especialmente aqueles que em
sendo adultos possuem suas proprias familias, vai precisar conciliar papeis e
gerir, em simultaneo, responsabilidades académicas, profissionais e familiares.
A dificuldade na gestdo do tempo e das atividades tripartidas (trabalho, familia
e estudos) pode criar dificuldades académicas e de dominio do capital social

estabelecido tradicionalmente pelas instituicdes de ensino superior. Mas nao so
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as dificuldades e as lacunas no processo de aprendizagem dos estudantes néo-

tradicionais sdo relatadas nos estudos. Para Kasworm (2010), esses estudantes
possuem habilidades e competéncias adquiridas nas diversas experiéncias
obtidas ao longo de suas trajetorias de vida, possuem elevados niveis
motivacionais, uma vez que abrem mao de um background de recursos de
aprendizagem, e destacam-se por serem extremamente competentes na
autogestdo do tempo, apresentando uma aptidao para a lideranca e a resolucao

de problemas.

A compreensdo das possiveis dificuldades encontradas pelos estudantes néo-
tradicionais no processo de integracao e adaptacdo a Educacéo Superior, aliada
a descoberta das caracteristicas socioculturais e cognitivas desses estudantes,
adquiridas ao longo de suas trajetérias de vida, tornam-se, portanto, acGes
essenciais das instituicdes de ensino superior. Destaca-se a necessidade de se
analisar esse novo publico, por meio da caracterizagdo do seu perfil
sociodemogréafico, das suas condi¢Bes psicodinamicas e cognitivas, mas, antes
de mais nada, estuda-los enquanto sujeitos ativos do processo de
aprendizagem. Desta forma, as instituicdes de ensino superior poderdo orientar
a oferta e regulacdo de sistemas de apoio necessarios aos estudantes, ja que ndo
sdo raras as desisténcias e abandonos, em particular no decurso do primeiro
ano e junto deste subgrupo de estudantes (Aradjo et al., 2016; Soares et al.,
2016; Tomas et al., 2014).

Segundo Bartolo-Ribeiro e colaboradores (2020), o fracasso académico e o
abandono escolar estdo, ambos, relacionados quando se discute a adaptacdo dos
estudantes do primeiro ano do ensino superior. Devido a isso, 0s autores
ressaltam que a instituicdo de ensino e a equipe psicopedagogica devem prestar
especial atencdo aos habitos de estudo e as estratégias de aprendizagem que
esses estudantes apresentam, a fim de implementar planos de intervencao
precoce (Casanova et al., 2018; Ferrdo & Almeida, 2019). Nos estudantes
adultos, essa necessidade se potencializa, uma vez que, além dos fatores

cognitivos, a habilidade de aprendizagem sofre influéncia direta dos fatores
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demograficos (género e idade), bem como dos fatores constitutivos da sua

historia de vida. A instituicdo de ensino superior deve estar atenta aos aspectos
cognitivos, sociais, demograficos e familiares dos estudantes que venham a
impactar no sucesso académico e na adaptacdo ao ensino superior; deve
compreender que os aspectos afetivos influenciam no autoconceito que esses
estudantes trazem para a realizacdo académica e no controle de suas estratégias
de aprendizagem (Bartolo-Ribeiro et al., 2020), permitindo-lhes exercer uma
autorregulacdo durante todo esse processo (Bandura, Azzi, & Polydoro, 2008;
Béartolo-Ribeiro, 2013; Zimmerman, 2000). Para Bartolo-Ribeiro (2013), o
exercicio da metacogni¢gdo, como forma de monitoramento e controle dos
processos mentais, pode permitir que estudantes adultos sejam “treinados para
utilizarem melhor as suas introspec¢cdes metacognitivas para melhorar a sua
formagdo”, enfatizando que o estimulo a autorregulagdo da aprendizagem deve
ser uma preocupacao constante da instituicdo de ensino superior, no sentido de

garantir o sucesso académico desses estudantes.

Face ao enquadramento tedrico, o objetivo desse trabalho foi analisar as
expectativas académicas e as dificuldades de adaptacdo antecipadas que 0s
estudantes adultos, ingressantes no primeiro ano do ensino superior do Instituto
Federal de Alagoas — IFAL/Campus Macei6. Em particular, pretende-se nesta
analise ponderar eventuais diferencas em funcdo do género e da

vulnerabilidade social dos estudantes cotistas (ingresso por a¢éo afirmativa).
Método
Participantes

Participaram do estudo 141 estudantes adultos ingressantes no ensino superior
em 2020, matriculados no 1° periodo dos cursos superiores do IFAL/Maceid.
Em sua maioria, eram estudantes do género masculino (58.2%), com idades
variando entre 23 e 65 anos (M = 32.16, DP = 7.62), distribuidos em cursos de:
longa duracéo, bacharelado (n = 28, 19.9%) e licenciatura (n = 63, 44.7%); e
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curta duragdo, tecnoldgicos (n = 50, 35.5%). Na tabela 1, observa-se as

frequéncias dos cursos e suas areas de conhecimento.

Tabela 1 - Distribuicdo das frequéncias dos alunos por curso

Frequéncia Porcentagem

Tecnoldgico em Alimentos 9 6.4
Tecnoldgico em Design de Interiores 5 35
Tecnologico em Gestdo de Turismo 16 11.3
Tecnolégico em Hotelaria 20 14.2
Bacharelado em Engenharia Civil 12 8.5
Bacharelado em Sist de Informagé&o 16 11.3
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas 13 9.2
Licenciatura em Fisica 9 6.4
Licenciatura em Letras 11 7.8
Licenciatura em Matematica 13 9.2
Licenciatura em Quimica 17 12.1
Total 141 100.0

Fonte: Base de dados pesquisa.

Instrumentos

Trata-se da analise dos dados de um recorte das etapas de pesquisa do estudo
de doutoramento em Ciéncias da Educacdo na Universidade do Minho, Braga-
Portugal. Um estudo longitudinal de carater descritivo e analitico, proposto
para os estudantes adultos matriculados no 1° periodo dos cursos superiores do
IFAL/Maceid. Inicialmente, responderam a um questionario sociodemografico,
que procurava analisar 0s aspectos constitutivos da vida dos estudantes como:
formagé&o dos pais, renda familiar per capita, composicdo familiar, estado civil,
profissdo, tipo de escola de conclusdo do ensino médio, entre outros.
Posteriormente, responderam ao Questionario Brasileiro de Dificuldades
Antecipadas de Adaptacdo ao Ensino Superior, composto por 16 itens (Pereira-
Neto, Faria, & Almeida, 2020, no prelo). O questionario apresenta como
padrédo de resposta um formato Likert de 5 pontos, variando entre 1 (nenhuma
dificuldade) e 5 (muita dificuldade). A andlise fatorial agrupa os itens do
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questionério de dificuldades em trés dimensoes: (1) Dificuldades Académicas -

dificuldades ao nivel da aprendizagem e organizacdo da vida escolar; (2)
Dificuldades de Autonomia - dificuldades na gestdo pessoal financeira, das
emocOes e das atividades e do tempo; (3) Dificuldade Interpessoal -
dificuldades de interacdo e integragéo social e de gestdo das relagfes sociais

anteriores.

Por fim, responderam a Escala Brasileira de Expectativas Académicas para
Ingressantes na Educacdo Superior - Versdo abreviada para o Brasil (Marinho-
Aragjo et al., 2015). A escala é formada por 28 itens, com respostas num
formato tipo Likert de 6 pontos, que variam entre 1 (discordo totalmente) e 6
(concordo totalmente). Segundo os autores, as respostas dos estudantes as
escalas foram agrupadas em componentes com valor-proprio nos seguintes
dominios: (1) formacdo académica de qualidade; (2) compromisso social e
académico; (3) ampliacdo das relagcdes interpessoais; (4) oportunidade de
internacionalizacdo e intercambio; (5) perspectiva de sucesso profissional; (6)
preocupacdo com a autoimagem e (7) desenvolvimento de competéncias

transversais.
Procedimentos

Apos recebido o parecer de aprovacdo submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), iniciou-se o procedimento de coleta de dados que aconteceu
em marcgo de 2020, primeiro més de aula ap6s o ingresso dos estudantes no
Ensino Superior. Os estudantes foram informados dos objetivos do estudo e
convidados a responder, por meio de formulario eletrénico do google docs, aos
questionarios sociodemografico e de dificuldades antecipadas. Ainda durante o
més de margco de 2020, numa segunda coleta, neste momento de forma
presencial, foi aplicada a Escala Brasileira de Expectativas Académicas.
Posteriormente, procederam-se analises estatisticas, realizadas com recurso ao
programa IBM/SPSS, versdo 26.0. A par das anélises descritivas, avangou-se

para uma analise multipla de variancia (F-Manova) para apreciar o impacto das
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trés varidveis dos estudantes (género, ingresso por acdo afirmativa, tempo de

duragdo do curso) nas suas dificuldades antecipadas de adaptacdo e

expectativas académicas.

Resultados

No Brasil, 0 acesso a Universidade dos estudantes de escolas de publicas e que
apresentam baixa renda, ou seja, renda familiar per capita igual ou inferior a
1.5 salario minimo, é garantido pelo sistema de cotas (ingresso por acgdo
afirmativa). Na amostra, 38 estudantes (27%) ingressaram por acdo afirmativa
(cotistas) e 100 estudantes (70.9%) ingressaram por ampla concorréncia (nao-
cotistas). Nos cursos superiores do IFAL-Maceid, os estudantes adultos
possuem identidades multifacetadas, com necessidades especificas e demandas
sociodemogréficas particulares. S&o trabalhadores (n = 102, 72.3%),
frequentam cursos noturnos (n = 120, 85.1%) e s&o pais ou mdes (n = 54,
37.6%). Em relacdo a renda per capita da familia, 63 estudantes (44.7%)
declararam receber valor mensal por pessoa igual ou inferior a 1.5 salario
minimo, enquanto 78 estudantes (55.3%) declaram receber um valor mensal
por pessoa superior a 1.5 salario minimo. Quanto ao estado civil, 53% dos
estudantes séo solteiros, 37.9% séo casados e 9.1% declararam-se divorciados.
Na Tabela 2, apresentamos a estatistica descritiva dos resultados nas trés
dimensdes das dificuldades antecipadas de adaptacdo académica em funcao dos
agrupamentos dos estudantes: género, ingresso por acdo afirmativa (cota) e

tempo de duragéo do curso.
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Tabela 2- Resultados nas trés dimensBes de dificuldades antecipadas por agrupamentos dos

estudantes

‘ ‘ Desvio-
Dificuldades Género Acdo Afirmativa N Média Padrdo
Académica Masculino Cotista 19 10,95 4,36
Né&o-cotista 63 12,17 3,93
Feminino Cotista 19 13,37 4,02
Né&o-cotista 36 12,11 4,18
Autonomia Masculino Cotista 19 12,32 4,73
Né&o-cotista 63 11,78 3,54
Feminino Cotista 19 14,05 3,73
Né&o-cotista 36 11,78 3,77
Interpessoal Masculino Cotista 19 7,05 2,27
Né&o-cotista 63 7,94 2,86
Feminino Cotista 19 10,32 3,46
Né&o-cotista 36 8,06 341

Fonte: Base de dados pesquisa.

Observa-se que os estudantes adultos do género feminino e cotistas apresentam
médias mais elevadas nas dificuldades académica (13.37) e de autonomia
(14.05). Em contrapartida, os estudantes adultos do género feminino e néo-
cotistas apresentaram as menores médias de respostas na dificuldade
interpessoal (8.06). Para apreciacdo do impacto das duas varidveis dos
estudantes nas suas dificuldades de adaptacdo antecipada, recorreu-se a uma
analise multipla de variancia (F-Manova: 2 x 2), utilizando-se como variaveis
independentes: género e ingresso por acdo afirmativa (cota). Os resultados
apontam haver homogeneidade de variancia tomando-se por base as medias no
teste de Levene nas variadveis: académica (F = .10, p > .05); dificuldade de
autonomia (F = .76, p > .05); e dificuldade interpessoal (F = 2.26, p > .05).

Na tabela 3, apresentam-se 0s impactos das variaveis independentes no

resultado das respostas dos estudantes adultos.
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Tabela 3 — Andlise multipla de variancia F-Manova nas trés dimensdes de dificuldades

Eta
Quadrado parcial
Origem Dificuldades Médio F Sig. quadrado
Género Académica 37.32 2.25 0.14 0.02
Autonomia 20.26 1.40 0.24 0.01
Interpessoal 76.82 8.36 0.00 0.06
Cota Académica 0.01 0.00 0.98 0.00
Autonomia 53.13 3.67 0.06 0.03
Interpessoal 12.72 1.38 0.24 0.01
Género * Cota Académica 41.45 2.50 0.12 0.02
Autonomia 20.26 1.40 0.24 0.01
Interpessoal 66.38 7.22 0.01 0.05

Fonte: Base de dados pesquisa.

Ao analisar o impacto da variavel género nas escalas de dificuldades, observa-
se um valor de F de grande magnitude e estatisticamente muito significativo
para a dimensdo dificuldade interpessoal (F = 8.36, p < .01), observa-se
também um valor de F de grande magnitude no limiar da significancia
estatistica quando analisa-se o impacto da variavel ingresso por acéo afirmativa
(cota) para a dimensdo dificuldade de autonomia (F = 3.67, p = .06). Ao
proceder a analise dos resultados, tomando o efeito de interacdo das duas
variaveis (género e ingresso por acdo afirmativa), observa-se um F
estatisticamente significativo (F = 7.22, p < .01) na dimensdo dificuldade
interpessoal. O grafico 1 ilustra as diferencas significativas na comparacao
entre 0S grupos separados por género e ingresso por acdo afirmativa nas
dimensbes de dificuldade de autonomia e interpessoal. Observa-se que 0s
estudantes cotistas, em especial do género feminino, apresentam mais
dificuldades em comparagdo com os estudantes do género masculino. Destaca-
se a inexisténcia de diferenga significativa nas respostas dos estudantes

separados por género gque ndo sao cotistas.
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Gréfico 1 — Médias nas dificuldades de autonomia e interpessoal combinando género e
ingresso por acéo afirmativa.

Na Tabela 4, apresentamos a estatistica descritiva dos resultados das respostas
dos estudantes adultos nas sete dimensdes em funcdo dos agrupamentos:

género e ingresso por acdo afirmativa (cota).
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Tabela 4- Resultados das sete dimensfes de expectativas académicas por agrupamento de

estudantes
| A Acéo | | Desvio-
EXPECTATIVAS GENERO afirmativa N Média | Padrdo
Formacdo Académica Masculino Cotista 18 21,78 3,19
Né&o-cotista 63 21,87 2,39
Feminino Cotista 19 22,63 1,86
Né&o-cotista 36 22,06 3,31
Compromisso Social Masculino Cotista 18 19,06 3,32
Né&o-cotista 63 19,79 2,90
Feminino Cotista 19 21,11 2,79
Né&o-cotista 36 19,86 3,89
Relagdes Masculino Cotista 18 18,61 2,83
Interpessoais
Né&o-cotista 63 18,30 3,54
Feminino Cotista 19 18,05 3,26
Né&o-cotista 36 17,81 4,41
Internacionalizacdo e  Masculino Cotista 18 16,44 3,73
Intercambio
Né&o-cotista 63 18,52 4,25
Feminino Cotista 19 18,63 4,39
Né&o-cotista 36 19,36 4,65
Sucesso Profissional ~ Masculino Cotista 18 21,56 3,05
Né&o-cotista 63 21,38 3,41
Feminino Cotista 19 22,58 2,32
Né&o-cotista 36 21,94 3,33
Autoimagem Masculino Cotista 18 15,28 4,97
Né&o-cotista 63 14,24 4,97
Feminino Cotista 19 16,16 4,37
Né&o-cotista 36 14,44 571
Competéncias Masculino Cotista 18 20,67 3,50
Transversais
N&o-cotista 63 20,40 3,08
Feminino Cotista 19 21,16 2,81
N&o-cotista 36 20,64 4,43

Fonte: Base de dados pesquisa.

Observa-se que o0s estudantes adultos do género feminino e cotistas

apresentaram maiores meédias de respostas nas dimensbes de formacao
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académica (22.63) e de sucesso profissional (22.58). Em contrapartida, as

menores médias foram registradas na expectativa de autoimagem pelos
estudantes ndo-cotistas do género masculino (14.24) e do género feminino
(14.44). Ou seja, os estudantes adultos cotistas, em especial os do género
feminino, apresentam maiores expectativas com as dimensodes relacionadas ao
desempenho académico e profissional, em comparagdo com 0s estudantes néo-
cotistas.

A tabela 5 apresenta os impactos das variaveis independentes (género e
ingresso por agédo afirmativa) no resultado das respostas dos estudantes adultos
nas sete dimensdes de expectativas académicas, por meio da analise multipla
de variancia (F-Manova: 2 x 2). Os resultados do teste de Levene apontam
haver homogeneidade de variancia da amostra com valores de F de baixa
magnitude e valores de p > .05 (embora alguns deles proximos deste limiar

com p <.10).
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Tabela 5 — Andlise multipla de variancia F-Manova nas expectativas académicas

Eta
Quadrado parcial
Origem Expectativas Médio F Sig. quadrado
Género Formacdo Académica 7,07 0,96 0,33 0,01
Compromisso Social 29,52 2,83 0,09 0,02
Relacdes Interpessoais 7,32 0,54 0,46 0,00
Internacionalizacéo e Intercambio 60,24 3,23 0,07 0,02
Sucesso Profissional 16,58 1,61 0,21 0,01
Autoimagem 17,77 0,30 0,59 0,00
Competéncias Transversais 3,54 0,29 0,59 0,00
Cota Formacdo Académica 1,52 0,21 0,65 0,00
Compromisso Social 1,69 0,16 0,69 0,00
Relacgdes Interpessoais 2,04 0,15 0,70 0,00
Internacionalizacéo e Intercambio 51,96 2,79 0,10 0,02
Sucesso Profissional 4,31 0,42 0,52 0,00
Autoimagem 49,92 1,92 0,17 0,01
Competéncias Transversais 4,10 0,33 0,57 0,00
Género *  Formacdo Académica 2,97 0,40 0,53 0,00
Cota
Compromisso Social 25,88 2,48 0,12 0,02
Relagdes Interpessoais 0,03 0,00 0,97 0,00
Internacionalizacdo e Intercambio 12,00 0,64 0,42 0,00
Sucesso Profissional 1,39 0,14 0,71 0,00
Autoimagem 2,99 0,11 0,74 0,00
Competéncias Transversais 0,41 0,03 0,86 0,00

Fonte: Base de dados pesquisa.

Ao analisar o impacto da variavel género nas escalas de expectativas, observa-
se um valor de F de grande magnitude no limiar da significancia estatistica
para as dimensdes de expectativa de internacionalizacdo e intercambio (F =
3.23, p = .07) e compromisso social (F = 2.83, p = .09). Os restantes resultados
ndo apontam para diferenciagdo dos niveis de expectativas dos estudantes em
funcdo do género e da forma de ingresso no ensino superior, ndo se verificando
ainda qualquer efeito significativo tomando a interacdo destas duas variaveis

nas sete dimendes de expectativas. Neste sentido, a oscilagdo verificada nos
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niveis de expectativas dis estudantes ndo aparecem associadas ao género e ao

facto de serem ou ndo cotistas.

Conclusodes

Podemos concluir que a variavel independente género impacta
significativamente no resultado de duas dimensdes de dificuldades antecipadas:
a dificuldade de autonomia, relacionada a gestdo pessoal financeira, das
emoc0es e das atividades e do tempo; e a dificuldade interpessoal, relacionada
as dificuldades de interacédo e integracdo social e de gestdo das relagdes sociais
anteriores. Os estudantes cotistas do género feminino antecipam maiores
dificuldades em comparacdo com os estudantes cotistas do género masculino.
Isso podera ser explicado devido a histdria de vida dessas estudantes, muitas
vezes, marcadas por uma multiplicidade de funcdes sociais, pessoais e, agora,
académicas.

Os resultados corroboram com as afirmac@es de Kasworm (2010) e Fragoso e
colaboradores (2013) quando destacam que os estudantes n&o-tradicionais
apresentam uma identidade multifacetada adquirida nas diversas experiéncias
de vida, especialmente aqueles que, em sendo adultos e possuirem suas
préprias familias, precisam constantemente de gerir, em simultaneo,
responsabilidades académicas, profissionais e familiares. S&o mulheres com
caracteristicas pessoais ou papeis especificos (casadas, maes, trabalhadoras),
caracteristicas essas que determinam o carater ndo-tradicional dessas
estudantes, podendo justificar anteciparem maiores dificuldades na gestédo da
autonomia e no estabelecimento de relagfes interpessoais ao ingressarem no
ensino superior.

Concluimos, também, que a variavel género impacta nas respostas dos
estudantes quanto a expectativa de compromisso social e a expectativa de
internacionalizacéo e intercambio. Os estudantes cotistas do género feminino

apresentam maiores expectativas de compromisso social, engquanto 0s
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estudantes ndo-cotistas do género feminino apresentam maiores expectativas

quanto & internacionalizacdo e intercdAmbio. Estes resultados corroboram com
o0s estudos realizados por Fragoso e Valadas (2018) e Fragoso e Colaboradores
(2013) ao afirmarem que os estudantes adultos, devido as diversas funcdes
sociais que exercem no dia-a-dia, precisam, constantemente, conciliar papéis e
gerir tempo e atividades tripartidas, comprometendo as relacdes sociais e 0S
compromissos académicos.

Em sintese, os aspectos socioculturais e familiares bem como os aspectos
cognitivos e metacognitivos impactam, significativamente, no rendimento e
sucesso académico dos estudantes ndo-tradicionais. Dessa maneira,
acreditamos que a incorporacdo dos saberes socioculturais e cognitivos,
adquiridos ao longo da vida dos estudantes nao-tradicionais, colocara em xeque
0s métodos e técnicas tradicionalmente impostas pela cultura académica
universitaria (Casiraghi, Boruchovitch, & Almeida, 2020), ao tempo em que
convidam-na a mudanca das relacdes de capital social tradicionalmente
estabelecidas (Fragoso & Valadas, 2018).

O retorno desse novo publico ao ensino formalizado, ou seja, 0 ingresso do
estudante ndo-tradicional ao Ensino Superior, precisa ser planejado de tal
forma que garanta a sua adaptacdo académica e a sua permanéncia com éxito.
Araujo e colaboradores (2016), Bisinoto e colaboradores (2016) e Marinho-
Araujo e colaboradores (2015), confirmam que as Instituicbes de Ensino
Superior precisam buscar condi¢Ges adequadas para que o0s estudantes possam
gerir com a necessaria autonomia os desafios proprios do ensino superior. 1sso
sO podera ser garantido no momento em que o estudante adulto for
compreendido além de suas caréncias e dificuldades, deve-se valorizar o
protagonismo que exercem no momento atual da educacéo, das universidades e
Instituicdes de Ensino Superior. Por isso, faz-se necessario dar continuidade
aos estudos com esse novo publico, delimitando acBes que busquem a
identificacdo de grupos focais de estudantes nao-tradicionais no IFAL/Macei0,

para a realizacdo de entrevistas e andlises qualitativas das narrativas das
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trajetérias de vida desses sujeitos. Com o intuito de identificar as suas
estratégias de aprendizagem, as suas crencas de autoeficicia e as agbes de
autorregulacdo que exercem durante o processo de aprendizagem e convivio

académico, que garantam-lhes a adaptacéo e sucesso académico.
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