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PROMOGAO DA SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA ATENGAO
BASICA

Rosana da Conceicdo Evangelista

Adan René Pereira da Silva
RESUMO
A carga de transtornos mentais continua crescendo, com impactos
significativos sobre a Salde em todo o mundo. O presente estudo tem por
objetivo identificar e analisar o que tem sido produzido na literatura cientifica
nacional sobre as acdes de Promocdo da Saude Mental no contexto da Atencédo
Bésica, de acordo com uma revisao integrativa de literatura. Foram utilizados
os descritores “promog¢do da saude”, “satide mental” e “atencdo primaria a
saude” na Biblioteca Virtual em Satde — Brasil. Oito artigos corresponderam
aos critérios de inclusdo para este estudo e foram analisados na integra. Os
estudos destacaram a importancia das acfes de Promocédo da Saude
Mental e quanto a necessidade de qualificacdo da equipe de saude
para atender as demandas em Saude Mental.
Palavras chave: promocéo da saude; salide mental; atencdo priméria a satde.
ABSTRACT

The burden of mental disorders continues to grow, with significant impacts on
health worldwide. The aim of the present study was to identify and analyze
what has been produced in the national scientific literature on mental health
promotion actions in the context of primary health care, from an integrative
literature review. Method: the descriptors “health promotion”, “mental health”
and “primary health care” were used in the Virtual Health Library — Brazil.
Eight articles matched the inclusion criteria for this study and were examined
in details. The studies pointed out the importance of Mental Health Promotion
actions and the need to qualify the health team to meet the demands in Mental
Health.
Keywords: health promotion; mental health; primary health care.

621



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

INTRODUCAO
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2001), o conceito de saude

envolve um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ndo se
limitando a auséncia de afec¢des e enfermidades. Dessa forma, a satde mental
¢ parte integrante e essencial da salde, sendo determinada por uma série de
fatores socioecondmicos, biologicos e ambientais. Trata-se de um estado de
bem-estar no qual um individuo pode desenvolver suas habilidades, lidando
com as tensdes normais do dia-a-dia, além de poder trabalhar de forma
produtiva e contribuir com sua comunidade.

A Organizacdo Mundial de Saude (2002), afirma que os transtornos
mentais se constituem um problema de Saude Publica. Em uma estimativa
realizada pelo referido érgéo foi apontado que cerca de 450 milhGes de pessoas
sdo acometidas por algum distirbio mental, e que um em cada quatro
individuos sera afetado por alguma doenca psiquica em alguma fase da vida.
Muitos transtornos mentais estdo associados a periodos prolongados de
tratamento, desemprego, aumento do volume de trabalho, conflitos sociais,
discriminacdo de género, estilo de vida ndo saudavel, violéncia, violacdo dos
direitos humanos, dentre outros.

A carga dos transtornos mentais continua crescendo, com impactos
significativos sobre a salde e consequéncias sociais e econémicas em todos 0s
paises do mundo. Os transtornos mentais podem se apresentar de forma
diferente, como: por pensamentos, percepcdes, emogdes e comportamento
anormais, que podem afetar as relagdes com outras pessoas. Entre 0s mais
comuns estdo: a depressdo, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia e
outras psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de
desenvolvimento, incluindo o autismo. Existem estratégias eficazes para a
prevencédo dos transtornos e maneiras de aliviar o sofrimento causado por eles.
O acesso aos cuidados de saude e servigos capazes de proporcionar tratamento
e apoio social é fundamental (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE
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SAUDE BRASIL, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2004), a prevencdo de
transtornos mentais envolve estratégias amplas de Promocéo da Salde Mental.
As acOes de promogdo da salde visam criar condigdes ambientais e sociais que
favorecam um desenvolvimento bioldgico e psicolégico adequado e levem os
individuos e 0s grupos a um processo participativo e positivo de melhora da
qualidade de vida.

As agdes de prevengdo de patologias visam minimizar riscos e estdo
ligadas a véarios programas de salde realizados como, o cancer, diabetes,
hipertensdo e doencas infecto contagiosas. Existe também essa perspectiva
preventiva para os distlrbios mentais. A prevencdo em salde mental esta
relacionada a um conjunto de estratégias para inviabilizar que um transtorno
mental se instale ou, entdo, hd uma procura na reducdo do impacto desses
transtornos na vida de um individuo. As acdes de prevencdo em salde mental
buscam reduzir os fatores de risco associados aos transtornos mentais
(ESTANISLAU; BRESSAN, 2014).

O Ministério da Saude, atraveés da Politica Nacional de Saude Mental,
sugere que as acOes de Saude Mental na Atencdo Basica devem superar o
modelo tradicional, curativo e adotar acGes de Promocdo da Salde,
considerando a importancia do protagonismo do paciente quanto aos cuidados
com a sua saude (BRASIL, 2013).

Essas mudancas na Politica de Salde Mental motivaram grandes
desafios para a equipe de profissionais de salde que atuam no Programa Saude
da Familia exigindo uma reorganizacdo da pratica assistencial para atender a
familia neste novo contexto, em seu ambiente fisico e social. Isto exigiu dos
profissionais uma visdo ampliada do processo saude doenca e suas
intervencdes devem ir além das praticas curativas, abrangendo acbes de
melhora da qualidade de vida e meio ambiente na comunidade (HADDAD,
2011).

Dessa forma, verifica-se que estudos na area da Promocdo a Saude
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Mental tem sua importancia justificada pela alta incidéncia de individuos

acometidos por transtornos mentais e pela necessidade de se promover servigos
e acOes de prevencdo, promogdo da Saude Mental com foco na melhora da
qualidade de vida.

O presente estudo tem por objetivo identificar o que tem sido produzido
na literatura cientifica nacional sobre as a¢fes de promoc¢éo da salde mental na
Atencao Basica.

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura cientifica
nacional. A utilizacdo da revisdo integrativa em estudos na area da saude tem
por finalidade reunir e sintetizar o conhecimento atual sobre a tematica
investigada, avaliando e sintetizando as evidencias disponiveis, de forma a
contribuir, para uma possivel repercussdo benéfica e incorporacdo na pratica.
Para a elaboracédo do estudo foram adotadas as seguintes fases: identificacdo do
tema, selecdo da pergunta norteadora, busca na literatura, categorizacdo dos
estudos, avaliacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados e a sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos analisados (BROOME, 1993). Para
nortear o estudo, formulou-se a seguinte questdo: o que a literatura nacional
vem produzindo a respeito das acbes de Promocdo da Saude Mental na
Atencdo Basica?

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude — Brasil, que retne
as principais bases de dados em Ciéncias da Saude, como Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e Medline (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online), no periodo de outubro a dezembro de 2019. Os
descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS), sendo utilizados os descritores: “promog¢do da saude, “satide mental”
e atencdo primaria a saude”.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo: estudos disponiveis em meio
eletrbnico, em portugués, publicados entre 2015 e 2019, que abordassem no

titulo, no resumo ou nos descritores, acbes de promogdo da saude mental na
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atencdo basica.

Foram identificados inicialmente 1.242 artigos. Ao se aplicar 0s
critérios de inclusdo chegou-se a 82 artigos, dos quais a partir da leitura do
titulo, resumo e corpo do texto, foram selecionados oito artigos, sendo, ent&o,
realizada uma leitura criteriosa e na integra, buscando identificar achados e
discussOes que tratavam das acGes de Promocdo da Saude Mental na Atencéo
Bésica.

Na coleta de dados foi utilizado o instrumento de extracdo de
dados de Tronchin (2011), discriminando os seguintes itens: titulo
do artigo, base de dados, ano de publicacdo, objetivos, método e
principais resultados. Apoé6s analisados, os resultados foram
classificados em duas categorias: AcbGes de Promocdo a Saude
Mental na Atencdo Basica e Importancia da Qualificacdo em Saude
Mental da Equipe de Salde da Atencdo Baéasica. Os dados foram

apresentados em planilhas do programa Microsoft Office Excel®.

A SAUDE MENTAL

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (2001), ndo existe uma
definicdo oficial acerca do que é Saude Mental, pois envolve diferencas
culturais e julgamentos subjetivos que levam a diversos conceitos, mas existe
nos dias de hoje um consenso de que o termo Saude Mental descreve um nivel
de qualidade de vida cognitiva ou emocional e pode envolver a capacidade do
individuo de apreciar a vida e buscar um equilibrio entre suas atividades e o
esforco para lidar com problemas e superar adversidades sem adoecer, a
chamada resiliéncia.

A Saide Mental é o equilibrio emocional entre o patriménio interno e
as exigéncias ou vivéncias externas, envolvendo a capacidade de administrar a
sua propria vida e suas emogdes diante das situacdes do cotidiano. E ser capaz

de ser sujeito de suas proprias acdes tendo sempre a no¢ao de tempo e espaco.
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Além disso, Saude Mental é estar de bem consigo e com 0s outros, € aceitar as

exigéncias da vida, reconhecendo seus limites e buscando ajuda quando
necessario (SECRETARIA DE SAUDE DO PARANA, 2019).

Como vimos, o termo Saude envolve fatores que favorecem
que o individuo tenha uma vida melhor. Os transtornos mentais
podem ser entendidos como uma variagao com prejuizo do “normal”,
produzindo perda do desempenho geral da pessoa nos aspectos
social, ocupacional e familiar. Os transtornos mentais tém causa
multifatoriais que podem envolver os fatores: biolégicos, de
aprendizado, cognitivos, psicodindmicos e ambientais
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2004).

Diante disso, € necessario criar estratégias que previnam o adoecimento
mental e promovam o bem-estar. A ocorréncia de transtornos mentais tem
aumentando entre os brasileiros, prevalecendo os transtornos de ansiedade, de
humor e somatoformes, em mulheres, e de transtornos associados ao uso de
substancias psicoativas, em homens. Dentre 0s possiveis fatores
desencadeantes se destacam: condi¢des socioecondmicas (desemprego, baixo
nivel educacional), situacbes afetivas (divorciado, separado ou Vvilvo),
condic@es precarias de habitacdo e falta de acessibilidade aos bens de consumo.
(SANTOS; SIQUEIRA ,2010).

E importante que ocorram mudancas na forma de atuar em Salde
Mental na Atencdo Baésica, onde haja uma maior participacdo e interacdo da
Unidade de Saude com a familia e a comunidade. Essas solu¢es devem ser
buscadas a partir de uma organizacdo social e politica, onde a Promocédo da
Salde Mental é de responsabilidade do poder publico, mas também, um

compromisso da sociedade.

A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA
A Atencdo Basica esta fundamentada nos principios do Sistema Unico

de Saude, estabelecidos na Constituicdo Federal de 88, em que salude é um
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direito de todos, garantidos pela integralidade da assisténcia, universalidade,

equidade; resolutividade, intersetorialidade, humanizagcdo do atendimento e
participagdo social. E um nivel de atengo que requer uma atuagéo significativa
na resolucdo de questbes de saude apresentadas e quanto a responsabilidade
sanitaria no territorio, sendo um ponto estratégico para a transformacédo e
adocdo de préticas no campo da saude que propiciem a qualidade de vida das
pessoas. Para isto, prima pelo desenvolvimento de praticas que acolham e
possam resolver os problemas em seu campo de agdo, propiciando novos
formatos de producéo das ac¢Oes de saude (MENDES, 2002).

O Ministério da Saude, vendo a necessidade da implantacdo de acGes de
Salde Mental na Atencdo Basica, decidiu elaborar o Plano Nacional de
Incorporacdo de AcBes de Salude Mental no &mbito da Atencdo Basica e propds
algumas diretrizes para a organizacdo dessas acdes: Apoio Matricial da Saude
Mental as equipes da Atencdo Basica; formacdo como estratégia prioritaria
para a inclusdo da Salde Mental na Atencdo Basica e inclusdo da Saude
Mental no Sistema de Informacgdes da Atencdo Basica (SOUZA; RIVERA,
2010).

No planejamento de acdes na area da Saude Mental, ndo se deve
confundir programas ou atividades de assisténcia psiquiatrica ou de prevencéao
de transtornos mentais com agdes de promogdo da Saude Mental. A concepcédo
de Promocdo deve envolver o fortalecimento da capacidade individual e
coletiva de lidar com a multiplicidade dos condicionantes de satde. O sentido
de Promocéo deve ir muito além da aplicacdo técnica e de normas, acreditando
que nédo basta conhecer o processo das doengas ou encontrar mecanismos para
controla-las. O foco dessas acOes deve ser de fortalecer a salde atraves da
construcdo da capacidade de escolha do individuo, e da utilizacdo do
conhecimento observando suas diferencas e singularidades (MURTA et al,
2015).

As acles em Saude Mental devem promover modificacBes nas

condicBes e modos de vida, orientando-se pela producdo de vida e de salde e
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ndo se restringindo a cura de doengas. Para isso, é necessario olhar o sujeito de

forma holistica, em suas mdaltiplas dimensdes, com seus desejos, anseios,
valores e escolhas. Na Atencdo Basica, o desenvolvimento de intervencdes em
Saude Mental é construido no cotidiano dos encontros entre profissionais e
usuarios, em que ambos criam uma relagdo de confianca e respeito para
construir juntos o cuidado em saude (BRASIL, 2013).

E importante que as acdes de Saude Mental na Atencio Bésica
superem o modelo hospitalar, onde as acdes sejam centradas no
cuidado da familia, trabalhando na vigilancia em salde, nos
determinantes, nas situacfes de risco, desenvolvendo atividades de

prevencédo e melhora da qualidade de vida.

ANALISE DOS RESULTADOS

Apresenta-se a seguir na Tabela 1, as informagdes sobre os
artigos analisados quanto ao titulo, peridédico de publicacdo, ano de
publicacdo, objetivo do estudo, tipo de estudo e principais
resultados. Destes artigos destacam-se a prevaléncia de publicagdes
no campo da Enfermagem, sendo cinco publica¢des desta area, duas
interdisciplinares e uma da area da Psicologia. Leotsakos (2014),
afirma que o trabalho multidisciplinar é a melhor forma de
atendimento para qualquer demanda, principalmente em Sadde
Mental. O conhecimento de &reas distintas que integram a equipe de
saude e fundamental para o cuidado ao paciente.

Quanto ao tipo de estudo ou natureza metodolégica dos
trabalhos, os artigos foram classificados como: qualitativos (n=5),
transversal (n=1), quantitativos (n=1) e revisdo sistematica (n=1).
Segundo Minayo (2012), o método qualitativo tem sido cada vez
mais utilizado nas pesquisas em Salde Coletiva, onde o objeto de
pesquisa exige respostas que ndo se traduzem em nameros, e se

estruturam na experiéncia, na vivéncia, no senso comum e na agao.
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O individuo é visto na sua singularidade, através da compreensdo de

sua subjetividade a respeito de sua vida diéria.

Outro destaque relativo aos artigos diz respeito ao fato de que
as pesquisas que envolviam sujeitos participantes se dirigiam
principalmente aos profissionais de saude, além de idosos, mulheres
e usudrios de alcool e drogas.

Foram selecionadas informacGes referentes aos principais
resultados de cada estudo, que aborda um panorama amplo de
discussGes sobre o tema, desde dados sobre formas de acolhimento a
usuarios, condicionantes de salde, estratégias de promoc¢do a salde,
como também formacdo e qualificacdo dos profissionais da Atencéo
basica.

Foram destacados dois campos de analise a partir dos
resultados dos artigos, que representam as categorias: Ac¢des de
Promoc¢do a Saude Mental na Atencdo Basica e Dificuldades para a
Implementacdo das Acbes de Promocdo a Saude Mental na Atencao

Bésica.

Tabela 1: Categorizacdo dos artigos selecionados para leitura e

analise
Titulo do Periodico Ano Objetivo Tipo de Principais resultados
artigo estudo
O papel do Rev. Latino- 2019 Analisar a relacdo | Quantitativo | Para a Promocdo da
apoio social Am de entre percepcdo de Salde Mental deve-se
no Enfermagem apoio social e empreender  esforgos
adoecimento sintomas para que as mulheres
psiquico de emocionais e se sintam mais
mulheres fisicos associados a conectadas e
quadros amparadas pelos
psiquiatricos entre apoiadores disponiveis
mulheres atendidas em seu entorno social.
na Atencdo basica.
Avaliacdo da | Trab. Educ. 2018 Avaliar a | Transversal | Cerca de 50% das
organizacao Salde organizacao do | Exploratério | equipes de ESF de
do cuidado cuidado em Saude todo o Brasil nao
em Saude Mental desenvolvem
Mental na desenvolvido na estratégias de
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Atencéo
basica a
saude do
Brasil

Programas
preventivos
brasileiros:
Quem faz e
como é feita a
Prevencdo em
Salde
Mental?

O Enfermeiro
e a
Assisténcia a
usuarios de

drogas em
Servigos  de
Atencéo
béasica

Saude Mental

do Idoso na
Atencéo
Primaria:
Uma analise
das

percepcdes de
profissionais
de Saulde

Salde Mental

na  Atencdo
Priméaria a
Saulde:

percepcfes da
equipe de
Salde da
Familia

Prevencdo ao
uso de alcool
e outras
drogas e
tratamento na
Atencéo

Primaria a

Psico - USF

Rev enferm
UFPE on
line

Revista
Kairés -
Gerontologi
a

Cogitare
Enferm

Aletheia

2016

2017

2017

2016

2015

ESF no Brasil.

Identificar centros
de pesquisa que
desenvolvem

intervencdes

preventivas e
descrever  estudos
de avaliacdo de
programas

realizados no Brasil
Compreender a
atuacdo do
enfermeiro junto

aos  usuarios de
drogas em servicos
de Atencdo basica
de salde

Analisar as praticas
de cuidado em
Salde Mental do
idoso no ambito da
Atencdo Primaria a
Salde, a partir das
percepcoes de
profissionais da
Estratégia Salde da
Familia

Conhecer a
percepcéo dos
profissionais de
Salde da Familia
acerca da
implementacdo de
acbes de salde
mental na atencéo

primaria a saude
Investigar as acoes
de prevencdo e

tratamento a
usuarios de alcool e
outras drogas na

Atencdo Primaria a
Sadde

Revisdo
Sistematica

Qualitativo

Qualitativo

Qualitativo

Qualitativo

promocdo da salde e
apenas 9,8%
efetivavam a gestdo do
cuidado.

A formacdo de redes
de pesquisa e
ampliacdo de
intercAmbio entre a
academia e as politicas
publicas podem
fomentar o avango na
area de Prevencgdo de
Salde Mental no pais.

Aponta a necessidade
de qualificagdo e um
maior envolvimento do

dependente com a
Estratégia Salde da
Familia, com 0
desenvolvimento de
acoes conjuntas,
qualificadas e
multiprofissionais.

Os resultados

demonstram que a

atencéo a Saude
Mental do idoso na
Atencdo Priméria
configura-se por
praticas de cuidado
ambulatoriais e
constatou-se a
necessidade de
estratégias voltadas

para a integralidade do
cuidado e promocéo da
salde

Os participantes
apresentaram

dificuldades em relatar
acdes de promocgdo a

salde mental e
demonstraram
fragilidades na

producdo do cuidado.

Os resultados
evidenciam a
importancia do

tratamento ndo s6 do
usuario, mas de toda a
familia e apontaram a
importancia do vinculo
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Salde em um entre as equipes de
municipio do referéncia e 0s
Sul do Brasil usuarios.

Vivéncias na | Rev. Bras. 2017 Compreender as | Qualitativo Considera-se que a
Estratégia Enferm demandas atencdo clinica deve
Saudde da cotidianas da reconhecer as
Familia: Estratégia Saude da percepgdes e
demandas e Familia na pratica condicOes de vida pela
vulnerabilida clinica da equipe e escuta e acdes de
des no as vulnerabilidades Promogdo da Saude na
territorio sociais do territério comunidade.

comunitario

A seguir, sdo apresentados os resultados e a discussdo das
duas categorias tematicas identificadas. Conforme ja mencionado, as
categorias foram identificadas por meio da leitura dos artigos que
compdem esta revisdo, tendo sido utilizadas outras referéncias para

aprofundar as discussoes e reflexdes.

Ac¢les de Promocdo a Saude Mental na Atencédo Bésica

O estudo de Reis et al (2016), buscou conhecer a percepcéo
dos profissionais de salde acerca da implementacdo das acbes de
Salde na Atencdo Primaria a Salde, onde seus achados indicam que
a concepcdo de Promocdo a Saude Mental esteve restrita a acGes de
acolhimento, normalmente voltadas para pessoas que ja apresentam
algum sofrimento mental, orientacGes generalistas sobre suas
necessidades e encaminhamentos para unidades de referéncia
pautando-se no modelo biomédico, e ndo associaram a importancia
de promover saude mental aos usuadrios de uma forma geral,
independente de um quadro de sofrimento mental instalado.

No estudo de Garcia, Moreira e Oliveira (2017), observou-se
que a atencdo em Saude Mental do idoso na Atencdo Basica,
encontra-se ainda em processo de transicdo de conceitos e praticas
de cuidado, com predominio ainda de acbes medicalizantes e

ambulatoriais, fundamentada na prescricdo de psicofarmacos e
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encaminhamentos. O que esta na contramdo da necessidade de se

desenvolver estratégias voltadas para a Promocdo de Salde e
Integralidade, com organizacdo de fluxos de Atencdo, Acgdes
Intersetoriais e Promocdo de Educacdo Permanente e Apoio
Matricial.

Em um estudo de Abreu, Miranda e Murta (2016), foram
encontradas fragilidades nas acdes de Promocdo a Saude, como
auséncia de programas preventivos focados em mudancgas
ambientais. Segundo o0s autores € o0 preocupante a escassez de
intervencdes para a populacdo adulta e a auséncia de intervencdes
para idosos e sugerem que as intervencles preventivas devem ser
feitas ao longo do ciclo de vida, visto que transicbes no
desenvolvimento requerem recursos e estratégias de enfrentamento
para a adaptacdo a novas demandas que podem ser trazer situacdes
de estresse.

Visando fazer uma avaliacdo acerca da Organizagdo do
Cuidado em Saude Mental na Atencdo Béasica no Brasil, Gerbaldo et
al (2018), realizaram um estudo transversal exploratério e
constataram que as ac¢des de Saude Mental na Atencdo Basica sdo
incipientes com grande fragilidade na oferta organizada do cuidado,
auséncia de registros de casos, auséncia de protocolos nas Unidades
e possui limitada oferta de acbes de Promocédo de Salde o que revela
um distanciamento das recomendacdes da Politica Nacional de
Atencdo Basica. O estudo ainda identificou baixa execucdo de acdes
voltadas para usudrios de alcool e outras drogas e de prevencdo do
abuso de medicamentos psicotropicos.

Segundo o autor acima citado, o crescimento da prevaléncia
de transtornos mentais, exige melhoria na qualificacdo do cuidado e
fortalecimento da rede de atencdo psicossocial e destaca que uma

atencdo particular deve ser dada a regido Norte do pais, onde
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limitacbes na distribuicdo e qualidade nos servigcos ofertados

somam-se as dificuldades de acesso geografico.

As acOes de prevencdo e tratamento a usuarios de alcool e
outras drogas na Atencdo Primdria a Saude foram trazidas no estudo
de Hirdes (2015), onde verificou-se na perspectiva dos profissionais
que essas atividades ainda sdo muito escassas e estdo limitadas as
campanhas nas escolas. Segundo os autores, 0s programas de
prevencdo devem ser planejados de maneira a reforgar aspectos
positivos da vida do individuo (fatores de protecdo) e diminuir
aspectos negativos (fatores de risco) que possam ser prejudiciais.
Além disso, as estratégias preventivas devem prezar pela melhoria
de qualidade de vida na comunidade, fortalecimento dos vinculos
familiares e institucionais e a atencdo a saude fisica e emocional da
populacgéo.

Pinto et al (2017) em um estudo sobre as demandas cotidianas
na pratica clinica da equipe de Atencdo Basica e as vulnerabilidades
sociais do territorio comunitario, afirma que os determinantes
sociais respaldam a direcdo da vulnerabilidade, exprimindo valores
multidimensionais (bioldgicos, existenciais e sociais), restringindo
capacidades e podendo gerar fragilidades. Os autores afirmam no
estudo, que a Atencdo Primaria precisa reconhecer essa dinamica da
vida urbana buscando entender as atitudes dos usuarios quanto aos
seus mecanismos de cuidado, tratamento e Promocdo da Saulde.
Dessa forma, as acfes de educacdo em saude e promocdo da saude
devem ser desenvolvidas, para que ao longo do tempo apresentem
resultados positivos, diminuindo riscos e danos a vida.

Ao analisar os artigos dentro desse campo tematico, percebe-
se que apesar das acOes de Promocdo a Saude Mental serem ainda
escassas no campo da Atencdo Basica, grande parte dos estudos as

consideradas como fundamentais para a Salde no Brasil. E
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importante que a Rede de Atencgdo Psicossocial desenvolva agdes de

promocdo e de prevencdo, baseado no principio da integralidade que
compde a base do Sistema Unico de Saude. Através da Integralidade,
a Promocdo a Saude deve ser desenvolvida através de praticas
Intersetoriais que proporcionem a sociedade questdes relativas a
emprego, satisfacdo no trabalho, vida cotidiana significativa,
participacdo social, lazer, qualidade das redes sociais, equidade,
enfim, qualidade de vida (MURTA et al, 2015).

Dificuldades para a Implementacdo das Acdes de Promocdo a
Saude Mental na Atencdo Basica

O estudo desenvolvido por Reis et al (2016), apontou que 0S
profissionais da Atencdo Basica reconhecem que necessitam de
capacitacdo para desenvolver acBes de Salde Mental na Atencdo
Primaria e demonstraram que suas percepcdes sobre o cuidado em
Saude Mental estdo somente voltadas para o publico que possui
algum tipo de sofrimento mental. Dentre as estratégias
desenvolvidas para producdao do cuidado em Saude Mental, os
profissionais afirmaram realizar acolhimento e Roda de Terapia de
Conversa. Segundo o estudo, € necessario repensar a inclusdo de
acdes de Prevencdo do sofrimento Mental e Promoc¢do da Salude no
Brasil, além de ampliar o processo de formacédo dos trabalhadores da
Atencdo Basica, de acordo com as diretrizes da Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude.

No estudo de Gerbaldo et al (2018), entra em acordo com o
resultado do estudo anterior, quando afirma que grande parte das
equipes de Saude que atuam na Atencdo Basica no Brasil relatou
atender a demandas de saude mental, porém menos de 50% afirmou
estar preparado para lidar com esse tipo de demanda. O estudo

aponta que a falta de preparo vem sendo atribuida ao predominio dos
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saberes biomédicos na formacdo dos profissionais como fator

impeditivo da aquisicdo de subsidios para o manejo dos aspectos
psicolégicos e emocionais, aliado a uma educagcdo permanente pouco
direcionada para area de Promocdo da Saude Mental e de uma
inadequada organizacdo do processo de trabalho, com consultas
curtas e dificuldade de articulagdo com a rede de apoio e baixo
retorno dos encaminhamentos.

Ainda de acordo com o estudo acima, as deficiéncias na
formacdo dos profissionais devem ser preenchidas mediante a
universalizacdo do acesso aos protocolos e as técnicas que permitam
identificar, estratificar e abordar com seguranca os problemas de
Saude Mental. Cabendo aos gestores do Sistema Unico de Satde
(SUS) a definicdo de protocolos e fornecimento de indicadores —
quase inexistentes — que estabelecam perfis e parametros de
atendimento para os usudarios da Atencdo Baésica.

Garcia, Moreira e Oliveira (2017), acreditam que o0s
profissionais atravessam uma transicdo e readequacao conceitual no
campo dos cuidados em Saude Mental com idosos, e apontam que em
algumas situacdes adotam ideias tradicionalistas, vinculando as
acdes em Saude Mental para as fragilidades do individuo e em outras
situacbes primam pela Promocdo da Saude Mental destacando a
autonomia e emponderamento da populacdo em beneficio da sua
saude. Quanto as tecnologias de cuidado em Saude Mental do idoso
implementadas nos servicos, 0s autores destacaram o predominio de
acdes ambulatoriais e medicalizantes, com atendimentos individuais
com prescricdo de farmacos e encaminhamentos para servicos
especializados. Como estratégias para melhoria dos servigos, o0
estudo apontou a utilizacdo de fluxogramas, qualificagao

profissional e promocéo de acdes intersetoriais.
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Nos estudos analisados tratou-se principalmente da prevencéo

do uso de &lcool e outras drogas, onde Hirdes et al (2015); e Farias
(2017), afirmam que € necessario que haja qualificacdo dos
profissionais que atuam na Atencdo Basica onde a questdo do
processo saude/doenca devem estar bem estabelecidas, assim como
do processo de tratamento e da Promocdo da Saude. Faz-se
necessario o desenvolvimento de programas de Promocdo da Saude
Mental onde as medidas de prevencdo do uso de alcool e drogas
envolvam tanto a Atencdo Basica, como a sociedade, prezando por
um padrdo de vida mais saudavel e consequentemente diminuindo os
riscos a sadde.

Gaino et al (2019), no seu estudo analisou a relagcdo entre
percepcdo de apoio social e sintomas emocionais e fisicos
associados a quadros psiquiatricos destaca que as mulheres tém
maiores risco de desenvolver depressao e que as queixas emocionais
tendem a ser negligenciadas frente a outras demandas de saude e
recomenda o desenvolvimento de espagos de escuta qualificada no
ambito da Atencdo Primaria propiciando uma assisténcia de carater
compreensivo e acolhedor para a populacdo, sobretudo para as
mulheres. O estudo aponta que 0 apoio social exerce fator de protecéo
de possiveis casos de transtornos mentais.

Como estratégias para melhoria dos servicos na area de
Promocdo a Saude mental os autores acreditam que a escuta deve
transcender os aspectos tradicionalmente considerados clinicos, aléem
de fornecer esclarecimentos sobre os cuidados oferecidos no campo
da Saude Mental, e a inclusdo das questBes emocionais nas
abordagens e protocolos avaliativos, podem contribuir para
ampliacdo do acesso aos cuidados em Saude Mental e para viabilizar

abordagens de salde sob uma perspectiva mais integral.
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Em relagcdo a tematica que aborda as dificuldades encontradas

para a implementacdo e desenvolvimento de estratégias de Promocéo
a Saude na Atencédo Basica, os autores destacaram principalmente a
qualificacdo dos profissionais que compde a equipe de Saude. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Salde a capacitacdo em
Saude Mental dos profissionais inseridos na Atencdo Béasica é uma
prioridade que possibilita mudancas nas condutas terapéuticas que
visem antecipar a deteccdo dos casos, interrompendo precocemente o
processo de adoecimento. As condutas devem abranger os
determinantes dos transtornos mentais (pobreza, sexo, idade,
conflitos e desastres, doencas fisicas graves, fatores familiares e
ambientais), e além disso as equipes da Atencdo Primaria precisam
estar habilitadas para assumir o tratamento dos transtornos mentais
mais comuns, tais como quadros depressivos, ansiedade,
somatizacdo e abuso de substancias (MUNARI, 2008).

Dentro desse contexto, Munari (2008), afirma ainda que o
maior desafio para o gestor da Atencdo Basica seja o0
instrumentalizar as equipes de salude da familia para a Promoc¢édo da
Salude Mental dentro do programa, propiciando a formacdo de
profissionais mais confiantes e capacitados nessa area. O suporte
especializado é peca fundamental para prover os profissionais com
uma supervisdo, estabelecimento de fluxos e referéncias efetivas e

instituicdo de apoio multidisciplinar.

CONCLUSAO

O estudo identificou a caréncia de pesquisas que abordassem
estratégias implementadas na Atengdo Basica com foco na prevencao
de riscos e Promoc¢do da Saude. Mental. A maioria dos estudos
destacaram principalmente sobre a importancia dessas a¢gdes e sobre

a necessidade de qualificacdo da equipe de saude para atender as
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demandas em Saude Mental. Atualmente, essas demandas sdo cada

vez mais comuns na rotina de atendimento da Atencdo Basica.
Entretanto, grande parte dos profissionais deste setor ndo se sentem
ainda preparados para lidar com situagdes de Saude Mental,
pautando suas ag¢des na terapéutica medicamentosa e no
encaminhamento para servigos especializados.

Nota-se que o cuidado prestado na Atencdo Primaria ainda
carece de um alinhamento com as Politicas de Promoc¢do a Saude
Mental, pautada na visdo ampliada de satde, que busque incorporar
as necessidades psicossociais dos usuarios, que devem ser vistos
como sujeitos protagonistas da melhora de suas condicdes de saude.
E necessario que se discuta a importancia de se desenvolver praticas
de prevencdo pautadas em estudos epidemioldgicos, recomendacgdes
normativas e programas educativos tendo em vista a importancia dos
determinantes sociais em saude e sua influéncia no processo saude-
doenca.

A analise dos artigos evidenciou que poucas sdo as praticas
desenvolvidas a nivel de Atencdo Béasica para a Promocdo da Saude
Mental. Acreditamos que essas praticas devem extrapolar os limites
fisicos dos servicgos, articulando a outros espacos que favoregcam o
contato social e favorecam suas potencialidades. Para isso, €
necessario que sejam desenvolvidas novas praticas de Promocdo a
Saude Mental com a utilizacdo de novos protocolos voltados para
toda a comunidade, e principalmente € importante a qualificacdo em
Saude Mental pelos profissionais que atuam na Atencdo Bésica.

Portanto, a presente pesquisa alcangcou seus objetivos
propostos, na medida em que possibilitou identificar a producéo
cientifica nacional a respeito da Promocdo da Saude Mental na
Atencdo Baésica, em que os estudos apresentaram a importancia

dessas acOes, as fragilidades e potencialidades das estratégias e dos
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processos de trabalho. Como limitacdes da pesquisa, apesar de haver

um numero crescente de trabalhos sobre a tematica, acreditamos que
ainda sdo incipientes os trabalhos que apresentam estratégias e

solucOes concretas para a melhoria dos servicos.
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