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Resumen 

Los valores son necesarios en una cultura porque marcan las pautas de 

comportamiento y dirigen nuestros estilos de vida. Por ello, la educación puede 

contribuir en gran medida a la solución de problemas por la función social que 

tiene como encargo, la formación del ser humano. Sin embargo, en la 

cotidianidad del aula surgen numerosas situaciones que impiden cabalmente 

educar en valores, cada vez es más frecuentes manifestaciones de agresividad, 

falta de colaboración, desconocimiento de la autoridad, entre otras. El 

propósito de este trabajo es presentar una propuesta psicopedagógica que 

permita propiciar, ejercitar y fortalecer el respeto y la responsabilidad en niños 

de educación primaria, utilizando un taller vivencial como estrategia. Se 

brindan elementos que faciliten el proceso de internalización y autorregulación 

de los valores a partir de sus vivencias en el aula, favoreciendo su convivencia 

y perspectiva respecto a ellos mismos y al mundo en general. 

Palabras clave: valores, respeto, responsabilidad, educación, autorregulación, 

psicopedagógica. 

 

THE DEVELOPMENT OF VALUES IN ELEMENTARY EDUCATION 

CHILDREN: A PSYCHOPEDAGOGICAL PROPOSAL 

Abstract 

Values are necessary in a culture because they set patterns of behavior and 

direct our lifestyles. Education can therefore contribute greatly to the solution 

of problems by the social function of its commission, the formation of the 

human being. However, in the daily life of the classroom there are numerous 

situations that prevent fully educating in values, more frequent manifestations 

of aggression, lack of collaboration, ignorance of authority, among others. The 

purpose of this work is to present a psychopedagogical proposal that allows to 

promote, exercise and strengthen respect and responsibility in primary school 

children, using an experiential workshop as a strategy. Elements are provided 

that facilitate the process of internalization and self-regulation of values from 
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their experiences in the classroom, favoring their coexistence and perspective 

with themselves and the world at large.  

Keywords: values, respect, responsibility, education, self-regulation, 

psychopedagogical. 

 

Introducción 

En la actualidad se destaca la buena intención y la preocupación por incentivar 

y educar en valores, pero la falta de conocimiento en los mismos, y por ser un 

conocimiento no concreto, se ven en la dificultad de aplicarlos en el aula.  

De acuerdo con Salazar (2005), cuando el niño inicia su educación formal, 

generalmente al ingresar al jardín de niños, posee y práctica un conjunto de 

valores que han sido fomentados en el contexto familiar, será entonces 

competencia del proceso educativo fomentar éstos y guiar al niño a la 

construcción y apropiación de nuevos valores que redunden en beneficio de 

éste. 

Desde hace años existe en psicólogos, sociólogos, pedagogos y otros 

profesionales, una preocupación por la manifestación de la falta de valores en 

la práctica cotidiana. Parecen ser cada vez más frecuentes, las muestras de 

agresividad, falta de colaboración, desconocimiento de la autoridad, por 

mencionar algunas.  

La mayoría de las veces estas conductas son un reflejo de la situación que priva 

en el hogar, es la respuesta que da un niño en ese ambiente y que por supuesto, 

se contradicen en el ámbito de trabajo en el aula, y posiblemente en su entorno 

social infantil, lo que puede limitar su integración y adaptación (Villalva, 

2010). 

Por ende, resulta favorecedor que la política educativa actual retome el 

componente de los valores con la finalidad de desarrollar en el alumno, las 

actitudes y los valores que lo doten de bases firmes para ser un ciudadano 

conocedor de sus derechos y los de los demás, responsable en el cumplimiento 

de sus obligaciones, libre, cooperativo y tolerante, es decir, un ciudadano 

capacitado para participar de forma proactiva en la sociedad (Díaz, 2011). 
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Se puede decir que “la educación es un proceso en el cual se pueden 

utilizar diferentes métodos de enseñanza- aprendizaje” (Arvilla, Palacio y 

Arango, 2011, p. 259); implica un proceso a través del cual se transmiten y 

adquieren conocimientos, creencias, valores y prácticas, es decir una cultura, 

entre los individuos de anteriores y de nuevas generaciones en determinado 

contexto sociocultural, donde estos últimos la hacen suya a través de su 

implicación interactiva, y en ese proceso se desarrollan convirtiéndose en 

miembros participantes de su grupo social  (Cuevas, Covarrubias y Campos, 

2018).    

En otras palabras, hablar de educación dentro de un espacio y tiempo 

característico englobaría una sociedad que comparte aspectos en común y que, 

además, se ubica en un periodo de transición en donde lo antiguo se fusiona 

con lo nuevo dando como resultado una era posmodernista que no satisface las 

demandas de dicho periodo cultural y espacio-temporal. Como el mismo 

Vigotsky reconoció (1997, cit. en Ratner, 1999), cada época tiene su propia 

forma de educación, porque la actividad educativa siempre ha correspondido a 

aquellas estructuras económicas y sociales particulares que definen la historia 

completa de la época, en la que subyacen distintas formas de pensar y de sentir. 

Cada época está conformada por un tipo de ser humano con un perfil general en la 

forma de conducirse por la vida, que permite a los miembros de una sociedad 

percibir y tener una concepción del mundo y de su propia existencia de una 

manera determinada, o por lo menos condicionada, desde donde actúan y se 

relacionan con los demás haciendo de su vida algo único e irrepetible, 

conservando valores comunes con sus congéneres. En este proceso el individuo 

encarna diversas prácticas y valores de forma dinámica y contradictoria, lo cual da 

origen a su “identidad psíquica”, donde el sujeto es semejante y a la vez diferente, 

condición básica para que en la relación con los otros se forme su 

“intersubjetividad” (Covarrubias, 2008). 

Ante los retos educativos que implican construir nuevos proyectos de 

convivencia en el marco de un contexto de crisis global, la educación en 
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valores y ciudadanía adquiere una relevancia máxima, ya que debemos 

aprender a ser y a convivir en sociedades multiculturales, globales e 

interconectadas. 

Luego entonces,   acotando lo anteriormente expuesto diríamos que, la 

educación escolar en nuestra era tiene como función transmitir la cultura de 

una generación a otra, también es vista como una organización que está 

encargada de transmitir la herencia cultural y que habilita a nuevas 

generaciones a aprovechar las experiencias y descubrimientos realizados para 

integrarse como miembros útiles a la sociedad a su vez transmite un conjunto 

de normas, actitudes y valores que hacen a la persona social más compleja y la 

preparan para adaptarse a la vida en general, su organización se rige por 

reglamentos y disposiciones oficiales que poseen una clara jerarquía de 

autoridad. 

Continuando con el tema que aquí nos interesa, la educación de valores, es 

pertinente demarcar que éstos no deben ser contemplados como contenidos 

programáticos, en los que hay que comenzar enseñando definiciones, 

características teóricas, sino que se trata de propiciar ambientes favorables que 

permitan al educando apropiarse de éstos, internalizando su importancia, 

ejercitándolos a partir de sus propias vivencias. La educación de valores 

implica un proceso intencional y sistematizado de intercambio de significados, 

con el objetivo de propiciar el desarrollo moral y axiológico de los individuos, 

que se exprese en contribuciones al desarrollo humano (Giniebra, 2002).    

Es importante que, “el colectivo docente encuentre alternativas que 

contribuyan a mejorar su trabajo cotidiano a través de diversas propuestas, 

flexibles y prácticas, donde a partir de la reflexión colectiva en torno a sus 

saberes, actitudes y razonamientos sobre los valores, tengan la posibilidad de 

discutirlas, adecuarlas y reformularlas de acuerdo a las características y 

necesidades de sus alumnos” (Carrillo, López, Ramírez y Vargas, 2003, p. 9). 

Sin embargo, puede ser difícil obtener resultados óptimos de los procesos 

educativos que satisfagan las expectativas y requerimientos sociales cuando en 
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el contexto de trabajo se presentan manifestaciones agresivas, sin causa 

justificada, con abundantes expresiones lingüísticas ofensivas o altisonantes, o 

incluso agresiones físicas entre compañeros, burlas y notables faltas de respeto, 

o ya el conocido bullying. En un ambiente de trabajo bajo estas condiciones 

sería de esperar que se rompa la secuencia de actividades y/o acciones, y que el 

interés por lo que se está haciendo se diluya y se dificulte, incluso, el proceso 

de integración grupal (Salazar, 2005). 

Luego entonces, este trabajo surge en respuesta a una problemática que no sólo 

aqueja a escuelas primarias, sino a una población entera, tanto en relación entre 

alumnos, alumno –maestro, en tarea cotidianas, actitudes y acciones que se 

reflejan a causa de la desvalorización, de ignorancia acerca del tema y la falta 

de priorización en este aspecto, por lo que intentando dar respuesta y un nuevo 

panorama de cómo trabajar los valores y buscando propiciar que cada vez 

existan mayores y mejores propuestas que puedan brindar guías de prevención 

o en su caso solucionar las principales problemáticas actuales, el presente 

trabajo tiene como objetivo presentar una propuesta educativa que permita 

propiciar, ejercitar y fortalecer el respeto y la responsabilidad en niños de 

educación primaria utilizando un taller vivencial como estrategia 

psicopedagógica, con el propósito de brindarles elementos que les ayuden a 

interiorizar los valores de acuerdo a sus vivencias propias y mejorar no solo su 

convivencia, sino su perspectiva respecto a ellos mismos y al mundo en 

general. 

Esta propuesta psicopedagógica pretende posibilitar una motivación diferente a 

los niños, ya que estará enriquecida en recursos pedagógicos y psicológicos 

para la aplicación didáctica en las experiencias de aprendizaje de principios, 

valores y hábitos. La guía estará basada en la premisa del aprendizaje por el 

juego y el arte; también en el modelo pedagógico constructivista que es el que 

permite que el niño construya su propio aprendizaje en base a experiencias 

significativas. 
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De esta manera se fomenta que los niños internalicen valores y formen hábitos, 

además de tener una perspectiva diferente de éstos en sus vidas, y los padres 

tendrán un mayor apoyo en los fundamentos de principios en la vida de sus 

hijos. 

Se exhorta a que los profesores no perciban los valores como un componente 

distinto a la escolarización, aislado de los conocimientos, habilidades y 

destrezas que se busca desarrollar con el resto de las asignaturas, ni que se le 

dedique un espacio exclusivo a su promoción, ya que éstos están presentes en 

la relación entre compañeros, en la relación entre el maestro, el alumno y el 

grupo; en el modo de resolver los conflictos cotidianos, en la importancia que 

se le da a la participación de alumnos en la clase, el juego. En suma, toda la 

actividad escolar y la que se realiza fuera de la escuela son espacios para la 

formación de valores, aunado a esto se ha encontrado que el diseño de 

estrategias de formación en valores dentro del salón de clases de escuelas 

principalmente de educación primaria a través del uso de dinámicas y 

formación de situaciones vivenciales que los niños experimenten con la 

finalidad de lograr que se impriman en las prácticas cotidianas que tienen 

cotidianamente. Así se logrará fomentar valores tan importantes como son: el 

respeto, responsabilidad, la solidaridad, la igualdad y la empatía en cada uno de 

los alumnos. 

Es importante conocer y estar informados acerca de la formación de valores 

desde una perspectiva microscópica con la que se detecta una preocupación 

generalizada por la denominada “crisis de valores”, como desde una 

perspectiva macroscópica; nos encontramos ante una problemática tan antigua 

como renovada, que reclama la atención de la investigación socioeducativa y 

de la acción de los profesionales de la educación, y es aquí donde encontramos 

el papel del psicólogo en la educación, debido a que éste se encarga de 

entender el proceso de aprendizaje y estrategias instruccionales que lo faciliten 

(Ramos, 2001). 

Metodología 
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A continuación se  presentará una propuesta educativa, dirigida a psicólogos y 

pedagogos, que pretende propiciar y promover el respeto y la responsabilidad 

por medio de un taller vivencial, a través de metáforas, analogías, frases, 

canciones, todas estructuradas en una historia, la cual contiene diferentes 

episodios, problemáticas y personajes, de tal forma que se logre incluir a los 

niños en la historia para que puedan analizar y reflexionar sobre sus acciones y 

actitudes de sus acciones, tanto para con ellos mismos como para con los 

demás.  

Esta propuesta se basa en la utilización de un taller vivencial,  refieren varios 

autores (Muñoz de Visco y Morales, 2010; Berra y Dueñas, 2011; Castanedo y 

Munguía, 2011, citados en: Gómez del Campo et al., 2014) el taller vivencial 

es un evento con duración predeterminada, con sesiones estructuradas en las 

que se combinan conceptos teóricos breves, ejercicios vivenciales, reflexión 

personal y retroalimentación para favorecer la aplicación de dichos ejercicios 

en la vida propia, que abordan uno o varios temas, con el objetivo de que los 

participantes desarrollen habilidades que no se tenían contempladas en la 

educación formal como lo son las competencias sociales y los valores. 

De esta forma, se justifica que la estrategia didáctica para trabajar con el tema 

de valores sea un taller vivencial, ya que se trata de que sea un aprendizaje 

significativo y co-construido junto con su entorno social más próximo, en este 

caso, sus pares en la escuela.  

La enseñanza de valores no puede enseñarse como conceptos o simple teoría, 

sino que deben de conocerse mediante la acción, la práctica, ejemplos 

aplicables, y, sobre todo, experiencias propias de la vida cotidiana, 

acompañadas por supuesto del conjunto de actividades didácticas que el niño 

pueda alcanzar la autorregulación, es decir, que pueda ir aprendiendo a auto 

guiarse, auto dirigirse, monitorearse y estar consciente de sus actitudes y 

acciones y del impacto que tienen en la demás gente. Esto hablaría de que el 

niño estaría avanzando en su zona de desarrollo próximo, ya que esta propuesta 

propondría y supondría una mayor independencia, de tal forma que los niños, 
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requieran menos apoyo de los adultos y puedan ir auto monitoreándose, 

reflexionar y modificar ellos mismos su conducta. 

Por ello, aquí se presenta una propuesta educativa, a través de un taller 

vivencial, que plantea el uso de metáforas y analogías1 para que, a través de la 

discusión, la reflexión, el trabajo y el intercambio de ideas, se adquieran 

nuevos conocimientos y estrategias para poderlos aplicar no sólo en ámbitos 

escolares, sino ayudar al fomento en otros hábitos, y así, se pueda generalizar a 

cualquier ámbito (Ángeles, Maldonado y Silverio, 1994, citado en: Ayala y 

Parra, 2013). 

La finalidad de esta propuesta psicopedagógica es propiciar, ejercitar y 

fortalecer el respeto y la responsabilidad en niños de educación primaria, para 

favorecer su autorregulación. 

A continuación, se desglosan los elementos metodológicos de dicha propuesta. 

 

Método 

Población 

Esta propuesta va dirigida para niños escolares de nivel primaria, 

preferentemente de edades de entre siete y diez años de edad, aunque también 

puede aplicarse con personas no escolarizadas. 

También es importante el trabajo con los padres de familia con el objetivo de 

que lo instruido durante este taller pueda permearse en otros contextos de 

práctica, sobre todo, en el más importante que es el núcleo familiar.  

Escenario 

Instalaciones escolares donde asisten los niños con los cuales se va a trabajar 

(salón de clases, patios, salón de usos múltiples, entre otros). 

 

 

 

                                                 
1 Las metáforas y analogías sirven para aclarar conceptos e introducir nuevas ideas, haciéndolas asequibles a la 

comprensión de los alumnos, es decir, se recurre al conocimiento del que disponen y describen lo desconocido a partir de 
lo que les es familiar para una comprensión mayor. 
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Materiales 

Se pueden emplear diferentes tipos de materiales en cada una de las sesiones, 

por ello, se recomienda que estén especificados en las cartas descriptivas para 

practicidad de los coordinadores. 

Sesiones 

La propuesta del taller vivencial consta de ocho sesiones de 90 minutos, cada 

una diseñada con diferentes dinámicas relacionadas con las temáticas que se 

abordan en el taller y con objetivos específicos a desarrollar por sesión. 

Además, también es recomendable, al menos, una sesión destinada al trabajo 

con padres de familia, ya que se considera importante la triada escuela-alumno-

casa para lograr un aprendizaje significativo y el favorecimiento a que dicho 

aprendizaje se generalice en otras áreas de la vida del alumno, además de la 

escuela. 

Es sustancial considerar que las sesiones, tiempos de actividades, materiales 

son ajustables para las necesidades de la población con las que se trabaje. Por 

lo tanto, las sesiones se pueden desarrollar en un tiempo menor si se trabaja en 

una sola actividad y se divide el objetivo de la sesión, aumentando, por lo 

tanto, el número de sesiones. Pero se recomienda que para cada actividad 

realizada haya una reflexión con metáforas, para aterrizar conceptos, ejemplos 

y vivencias específicas de los niños, sobre todo para que él o los coordinadores 

se den una idea de cómo y que están aprendiendo los niños y cómo se imaginan 

ponerlo en práctica. 

Estrategias de evaluación 

Es importante señalar que la aplicación del taller vivencial es un trabajo 

continuo, ya que, durante cada una de las sesiones, se retoman aspectos 

trabajados en sesiones anteriores. En palabras de Ayala y Parra (2013) “La 

evaluación (…) es continua y cualitativa, porque se toman en cuenta las 

respuestas, actitudes, omisiones, ejercicios y dudas de los niños a lo largo del 

taller” (p.66). Cada sesión se evalúa de dos maneras, la primera es realizando 

una reflexión en la misma sesión del contenido y las dinámicas realizadas ese 
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día; la segunda es al preguntarles a los niños al inicio de cada sesión, qué fue lo 

que aprendieron la sesión anterior por medio de un sondeo, donde los niños, a 

través de una lluvia de ideas y con sus propias palabras refieran lo que 

aprendieron y como lo hicieron, dando ejemplos de sus experiencias y de lo 

que han aplicado en su vida diaria; de esta manera se  identifica cómo van 

entendiendo los niños y como se van aprehendiendo  y  poniendo en práctica 

los valores. 

Se recomienda solicitar la retroalimentación de los padres para ampliar 

información y reconocimiento de cambios en los niños, dar seguimiento y 

reafirmar estrategias con ellos para el continuo fortalecimiento de valores en la 

familia. 

Estrategia didáctica: taller vivencial 

En esta propuesta nos centramos en el valor de respeto y responsabilidad 

porque partimos de que son valores que engloban a todos los demás. Estos 

valores no están encaminados a sólo un tema de comportamiento, incluye 

varios, ya que implica aceptar y comprender las ideas de los otros, aceptar 

características físicas e intelectuales de las demás personas, cuestiones que 

caracterizan las faltas de respeto en la educación básica. Asimismo, la 

responsabilidad se ve reflejada en el cumplimiento de tareas, en la aceptación 

de las consecuencias de nuestros actos y así, comprender la responsabilidad al 

tomar decisiones. 

Por ello se considera de vital importancia dotar de herramientas y estrategias a 

los niños para contribuir al fomento de hábitos saludables, poder fomentar 

sentimientos de empatía, solución de problemas sin ofensas ni agresiones, 

favoreciendo los acuerdos y el respeto hacia compañeros, padres y maestros; 

del mismo modo incitar hábitos escolares, que implicaría además del 

cumplimiento en tareas, que el pequeño ejercite su responsabilidad en el 

cuidado y resguardo de materiales y limpieza personal. 

La propuesta de la estrategia didáctica aquí planteada se desarrolla en torno a la 

temática de un circo, con la intención de motivar y facilitar bajo este contexto 
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el desarrollo de las actividades, la creación y caracterización de personajes y 

escenarios, uso de materiales, juegos, dinámicas, cuentos, representaciones y 

problemáticas planteadas. El circo se llama “Respon-Respect” que proviene de 

las palabras Responsabilidad y Respeto, cabe esclarecer que, todo respecto a la 

temática del circo está vinculado a los temas a tratar, nombres, personajes, 

dinámicas y cuentos.  

La estrategia del circo se desarrolla a partir de la idea de que a través del juego, 

las metáforas, dinámicas, dramatizaciones el alumno puede aprehenderse mejor 

para construir su conocimiento y que el aprendizaje sea lúdico y significativo 

como se ha explicado anteriormente, utilizando personajes antagónicos y 

protagónicos que siempre dejen una enseñanza, donde sesión con sesión se 

busca ayudar a diferentes personajes del circo a resolver situaciones de 

conflicto como peleas, discusiones, desacuerdos por medio de la empatía, el 

diálogo, la comprensión y la reflexión siempre vinculada y lo más acercada a 

las vivencias de los niños; es por ello que las sesiones son flexibles en cuanto a 

las preguntas que se vaya elaborando porque en gran medida dependen de las 

respuestas de los niños y de experiencias personales de ellos, porque lo que se 

busca es recuperar vivencias  directas de casa y de la escuela para poder 

significarlo más con su realidad. 

Cabe aclarar que la estrategia didáctica o temática general puede ser cualquier 

otra: piratas, magos, hadas, un reino, un bosque encantado, por citar algunas, y 

de ahí derivar como ya se mencionó todas las actividades, dinámicas y juegos a 

realizar. 

Se puede plantear una problemática general a los niños para promover su 

interés en las actividades y en el taller mismo, se propone explicarles que el 

circo tiene problemas para presentarse en escena porque sus integrantes tiene 

dificultades para llevarse bien, para entenderse, para escucharse, para cumplir 

con sus actos y eso hace que su presentación se retrase porque aún no están 

listos, como participantes del circo se les pedirá que ayudemos entre todos al 

circo para que mejore y pueda presentarse en escena, así cada vez que se 
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plantee una situación difícil en el circo, los niños tendrán que ayudar como 

parte de los integrantes de éste. Esto ayudará a promover participación de parte 

de la audiencia, por ejemplo, al pedirles que pasen a representar alguna escena 

que el coordinador les asigne, así como proponer soluciones ante dichas 

situaciones. 

Coordinadores 

Esta propuesta está diseñada para ser aplicada por psicólogos o pedagogos, ya 

que su formación profesional les permite guiar y posibilitar el desarrollo de un 

proceso educativo, detectar necesidades, analizar el comportamiento de los 

alumnos, así como de sus actitudes y emociones favoreciendo que puedan 

intervenir y potencializar la práctica de la responsabilidad y el respeto. 

Como ya se mencionó, la triada escuela-alumno-casa es de gran relevancia para 

lograr resultados significativos con la aplicación del taller y, es por esto, que se 

recomienda realizar un trabajo multidisciplinario entre los coordinadores, los 

profesores y los padres de familia. Se pretende que el profesor esté enterado de 

qué se está trabajando en el taller, y cómo se está trabajando para que pueda 

fomentarlo en el horario de clases y favorecer la convivencia diaria dentro del 

grupo. En el caso de los padres de familia, se pretende concientizarlos de su rol 

en la formación de valores, particularmente, del respeto y la responsabilidad en 

sus hijos y la congruencia entre su discurso y sus acciones de tal forma que se 

responsabilicen del hecho de que son modelos a seguir para sus hijos, quienes 

van a emular, lo que se ve y se vive en casa. En el caso de los alumnos, este 

taller permitirá que ellos se apropien de los temas trabajados a través de sus 

experiencias, reflexionando y resignificando su forma de pensar-sentir y actuar. 
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Debido a que el taller hace uso de la representación de un cuento, es importante 

que los coordinadores cuenten con habilidades narrativas y de actuación, es 

decir dar la correcta entonación, respetar signos de puntuación enfatizando 

donde sea necesario, modular tono y volumen de voz acorde a lo que se vaya 

leyendo, ello para que se logre una representación creíble de la historia, además 

de la relevancia que tiene atraer y mantener la atención de los alumnos para 

que se puedan cumplir los objetivos de las dinámicas y los niños no pierdan 

detalle de la actividad. 

De igual manera, se recomienda que los coordinadores motiven a los alumnos a 

crear su propio conocimiento y a motivar la reflexión haciendo preguntas 

vinculadas a su vida cotidiana y basando dichas reflexiones en actos 

específicos de la vida, por ejemplo, el cumplimiento de tareas, no ofenderse en 

clases, entre otras. 

Se recomienda que, al término de cada sesión, los coordinadores elaboren notas 

de campo, las cuales, son una forma narrativo-descriptiva de relatar 

observaciones, reflexiones y acciones. Se redacta los sucesos relevantes para la 

intervención, incluyendo las problemáticas presentadas, pero además se 

incluyen las impresiones e interpretaciones subjetivas. Esto enriquece la 

retroalimentación del taller y favorece a crear los reajustes necesarios para la 

aplicación satisfactoria de las actividades. 
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Estructura de las sesiones   

La planeación de cada una de las sesiones aborda temáticas diferentes y 

constan de objetivos específicos, relacionando la temática general con el 

objetivo del taller y de la sesión correspondiente, a través del uso de metáforas, 

analogías y canciones, que consisten en frases cortas que permitan dar un 

mensaje a los niños, y, asimismo, realizar una reflexión conjunto con ellos 

acerca de lo que entienden de éstas, se muestra algunos ejemplos en anexo 1. 

Se propone que las sesiones comiencen con una pequeña representación de una 

problemática, narrada por medio de un cuento corto y dramatizada por otros 

coordinadores que vayan actuando conforme a lo que se va narrando. 

Posteriormente realizar dinámicas referentes a dicha problemática 

contextualizada en el circo, y finalmente, se realice una reflexión, la cual puede 

ir antes o después de otra pequeña representación del problema solucionado y 

las implicaciones con los personajes en el desenlace de la trama.  

Se pretende que los niños vivencien y expresen la problemática expuesta con 

sus vivencias y experiencias personales para acercarlos a un aprendizaje 

significativo, ya que como señala Díaz-Barriga y Hernández (2002), el 

aprendizaje significativo posibilita la adquisición de grandes cuerpos de 

conocimientos integrados, coherentes y estables, que tienen sentido para los 

alumnos. Esto se debe a que en el aprendizaje significativo la información 

nueva se relaciona con la ya existente de forma sustantiva, el alumno posee los 

conocimientos previos necesarios para un anclaje permanente, pero requiere 

tener disposición de éste para extraer el significado.  
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El aprendizaje significativo implica un procesamiento muy activo y continuo 

de la información por aprender y para que verdaderamente haya un aprendizaje 

significativo, de acuerdo a Díaz-Barriga y Hernández (2002) se tienen que 

presentar varias condiciones: 

 

a) La nueva información debe relacionarse de modo no arbitrario y 

sustancial con lo que el alumno ya sabe. 

b) El significado es potencial o lógico cuando nos referimos al significado 

inherente que posee el material simbólico debido a su propia naturaleza 

y se convierte en significado real o psicológico cuando el significado 

potencial se convierte en significado nuevo y diferenciado en el 

aprendiz. Esto quiere decir que para lograr un aprendizaje significativo 

los materiales deben poseer un significado lógico potencial para el 

alumno. 

c) El alumno debe poseer ideas previas pertinentes como antecedentes 

necesarios para aprender.  

d) El docente o coordinador debe estar capacitado, motivado y dispuesto 

para enseñar significativamente, así como tener los conocimientos y 

experiencias previas pertinentes tanto como especialista en su materia 

como en su calidad de enseñante.  
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Además, es importante que el docente o coordinador recuerde que su campo de 

acción son todos aquellos aprendizajes sociales y académicos que puede 

promover en sus alumnos o participantes, siendo importante la motivación para 

que los alumnos o participantes quieran aprender lo que está impartiendo, ya 

que, sin la cooperación y disposición del alumno, el aprendizaje no llegará a 

ser significativo. 

Para facilitar la aplicación de la propuesta, es recomendable que se planeen 

sesiones donde se especifiquen las actividades de los coordinadores, las 

instrucciones dirigidas a los niños, las posibles preguntas para reflexión y las 

preguntas que servirán de evaluación de lo aprendido en el taller, así como los 

materiales y tiempos estimados de cada actividad. 

Como ya se mencionó, cada sesión cuenta con un objetivo específico y 

subtemas particulares a abordar. A continuación, en la tabla 1 se presenta dicho 

desglose: 

 

Tabla 1.  Presentación de subtemas y objetivos por sesión 

Sesión Subtema Objetivo 

1 
Presentación del taller y 

normatividad 

Que los niños reconozcan la 

problemática que se va a trabajar 

en el taller (el respeto y la 

responsabilidad) y la 

importancia de ésta. 

Establecimiento de normas 

generales 

2 
Respeto por lo que el otro 

hace 

Que los niños identifiquen la 

importancia de respetar lo que la 

otra persona hace, valorar que es 

tan importante como lo que cada 

uno hace y reflexionar acerca de 

lo erróneo de criticar. 
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3 Tolerancia hacia los demás 

Que los niños identifiquen la 

importancia de la tolerancia 

hacia los demás. 

4 
Respeto por lo que el otro 

siente 

Que los niños identifiquen la 

importancia de respetar lo que la 

otra persona siente y las 

implicaciones erróneo de los 

chismes. 

5 
Respeto por lo que el otro 

dice 

Que los niños identifiquen la 

importancia de respetar lo que la 

otra persona dice, que valoren su 

propia opinión y que 

comprendan que los demás no 

tienen que estar siempre de 

acuerdo con ellos. 

6 
Responsabilidad de tus 

actos 

Que los niños identifiquen la 

importancia de hacerse 

responsables de sus actos. 

7 
Respeto hacia otra persona 

como igual 

Que los niños identifiquen que 

cada persona es valiosa en sí 

misma y por ende merece 

respeto. 

8 Recapitulación 

Que los niños recapitulen todo 

lo que se trabajó en el taller, 

identifiquen la importancia de 

este y evalúen cómo lo han 

estado aplicando. 

9 Orientación a padres 

Que los padres de familia 

identifiquen estrategias para la 

enseñanza de respeto y 

responsabilidad. 

Fuente: Elaboración propia 

Por su parte, en la sesión dedicada a los padres, se pretende que estos estén 

enterados de qué se está trabajando con sus hijos, tanto de la temática, como 

del uso de la metáfora del circo para el desarrollo de dicho aprendizaje. 

Además, de proporcionarles algunas recomendaciones para trabajar respeto y 

responsabilidad en casa y se hace una reflexión con ellos de cómo están 

fomentando estos valores en la familia y del impacto que sus palabras y 

acciones tienen en sus hijos. Se recomienda que se genere interés por parte de 
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los padres de familia y darle continuidad en casa aquello que aprendieron los 

alumnos en el taller. 

Cartas descriptivas 

Los temas y sus actividades se describen por medio de cartas descriptivas para 

su mejor planeación, comprensión y aplicación. Una carta descriptiva contiene 

una descripción amplia y detallada de la sesión que se llevará a cabo, debe 

incluir el número y nombre de la sesión, la duración del tema a tratar, los 

subtemas que se aborden, el nombre de las dinámicas, el desarrollo de dicha 

dinámica, el tiempo estimado que estará destinado a esa actividad y los 

materiales que se planeen utilizar para cada actividad. 

Constan de cinco columnas, en la primera se ubica el subtema a tratar, por 

ejemplo “presentación”; en la segunda el nombre de la actividad, por ejemplo, 

“telaraña de nombres”; en la tercera, la descripción lo más detallada y 

explícitamente posible de cómo se realiza la dinámica, incluyendo 

instrucciones, diálogos y preguntas; la cuarta columna  contiene la duración 

aproximada para la actividad, por ejemplo diez minutos, y en la última; los 

materiales necesarios para llevar a cabo dicha actividad, ejemplo, estambre. En 

la parte superior de cada carta descriptiva se colocarán las especificaciones de 

la sesión, como número y nombre de sesión, tema a tratar y objetivo de la 

sesión (véase anexo1). 

Uno de los objetivos de cada actividad es que al final de cada una de ellas se 

realice una reflexión que sirve para aterrizar la dinámica, los diálogos de los 

personajes, las problemáticas planteadas y sobre todo las propuestas de 

soluciones. Se pueden realizar preguntas interrumpiendo el cuento, la 

representación, o la misma actividad para ir dando cuenta de cómo van 

percibiendo la historia los niños, qué piensan acerca de lo planteado, preguntar 

cuál es el problema, qué harían ellos, pedirles que describan las acciones de los 

personajes, tanto antagonista como protagonista, cuestionar acerca de cómo 

actúan y cómo pueden ayudar a los integrantes del circo. 
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Las reflexiones también pueden hacerse mediante metáforas o analogías que de 

igual manera estarán detalladas en cada una de las cartas descriptivas 

correspondientes a cada sesión; estas frases o analogías deben estar en función 

del objetivo de la sesión, puesto que se busca aterrizar todavía más la habilidad 

o estrategia a que el niño debe adquirir haciendo siempre énfasis en cómo 

puede lograrlo; por ejemplo, en un tema de tolerancia, la frase podría ser “Si yo 

comprendo a los demás, estoy en paz”, la intención de es que los niños se 

aprehendan el significado de esta frase, por ello es importante analizarlo junto 

con ellos para que se apropien del significado de la frase y  no se lleven uno 

erróneo.  

Para realizar estas frases se sugiere que sean cortas para facilitar su aprendizaje 

por parte de los alumnos, puede rimar para que se adhiera con mayor facilidad, 

y algo muy importante es que siempre deberá estar en primera persona para 

que el niño se identifique personalmente con dicha frase, y como ya se 

mencionó, esté ligada al objetivo del día, en la tabla 2 se presentan los 

ejemplos.  

Tabla 2. Frases y analogías para cada sesión 

N.º de sesión Frase del día 

Segunda Es conveniente y urgente que la gente presente y ausente no 

critique malamente a la gente que hace algo diferente. 

Tercera Si yo comprendo a los demás, estoy en paz 

Cuarta Es urgente, y a todos obliga que el mundo siga, prosiga y 

consiga que yo cuide lo diga para no herir a alguien un día. 

Quinta Cuando tengo amistad y yo respeto la vida se hace diamante; 

me siento lleno, completo y es fácil que mi alma cante. 

Sexta Todas mis acciones tienen consecuencias. 

Séptima Haciéndolo juntos es mejor, y con respeto que mucho mejor. 
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Octava La vida es como un circo, esfuérzate porque el espectáculo 

salga bien. 

   Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

Conclusiones 

Todos formamos parte de una sociedad más politizada, inmersa en economía y 

mercado, que son objeto de la influencia de los medios de comunicación 

masiva y en la cual, se ha hecho más notable un  nivel decreciente en la 

población de la práctica de valores y resulta evidente que generar propuestas de 

este tipo invita y brinda la posibilidad a los profesionales que se encargan de la 

educación, para  poder trabajar bajo nuevas ideas y aproximaciones, que 

seguramente, al trabajarlas reflejarán cambios importantes. 

Cabe destacar que tal y como mencionan varios autores (Salazar,2005; Martín, 

2012, Ortega y Martínez, 2011, entre otros), tradicionalmente, se ha 

considerado y se considera aun, que el ámbito familiar es el primer espacio en 

donde el individuo va a ir adquiriendo sus primeros valores considerados como 

estructuras mentales que norman la conducta. 

Todo el trabajo de fundamentos teóricos, investigaciones y estudios personales, 

llevan a reflexionar el estado actual en el que se encuentra la educación en 

valores.  Se plantea que en la actualidad la educación tiene que retomarlos con 

la finalidad de mejorar la integración y las interacciones entre los alumnos, y 

permitir generar y desarrollar en ellos la capacidad de participar en pro de la 

sociedad. Asimismo, la relevancia de la educación en valores es favorecer una 

convivencia con y en sociedades de diferentes culturas, respetando las 

diferencias individuales y grupales. 

Los análisis reflejan un deseo inherente en cada educador de promover e 

instruir  a las nuevas generaciones en los valores que tanto necesita nuestra 

sociedad actual, pero  nos encontramos con algunos obstáculos y patrones 
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difíciles de romper, mas no imposibles, los cuales son:  la falta de 

reconocimiento de la importancia de éstos y  una adecuada aplicación de los 

mismos en cada proceso de enseñanza aprendizaje, ya que un valor no es solo 

una definición, sino un  

 

modelo de práctica diaria que no se puede suplantar con un método teórico 

rígido y verticalista de memorización, sino más bien, una experiencia de vida, 

no sólo en los alumnos, sino primariamente en las vidas de nuestros 

educadores. 

La implementación de la propuesta psicopedagógica para la enseñanza en 

valores, con el taller vivencial como estrategia busca permitir alcanzar con los 

objetivos planteados, fortalecer los valores respeto y responsabilidad a nivel de 

educación básica. 

En el aula y en la institución es recomendable dar continuidad al proceso de 

formación de valores iniciados en el hogar, ya que, su educación, retomando a 

Vigotsky (citado en Covarrubias, 2002), propiciaría un proceso de regulación -

autorregulación. 

El utilizar el taller vivencial como estrategia para el desarrollo del programa 

favorece que los alumnos tengan mayor interés en los temas de este trabajo y, 

por lo tanto, se conseguiría más atención y participación en las actividades, lo 

que permitiría mayor integración e interacción con sus compañeros, y más 

importante aún, apropiarse de éstos, poniéndolos en práctica. 

Se espera que también se obtenga el cese de ofensas entre compañeros, una 

inclusión e integración cada vez mayor entre ellos, así como, el aumento en el 

cumplimiento de tareas y actividades en clase, resultado de la internalización y 

entendimiento de la importancia de dichos valores, así como de la diversidad 

en la forma de trabajo con ellos, es decir romper con el esquema tradicional de 

enseñanza. 

La importancia de esta estrategia psicopedagógica será no sólo de utilidad para 

los niños o los grupos con los que pueda aplicarse, sino también para 
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profesores que apoyen este tipo de teorías y proyectos y a su vez puedan 

innovar en diferentes estrategias de enseñanza que les permita educar más a 

fondo en cada alumno. 

Asimismo, las repercusiones favorables podrán generalizarse a casa con los 

padres de familia, ya que se parte del supuesto de que los niños con las 

dinámicas y su participación en el taller al lograr interiorizar más la 

información y la importancia de los valores identificarán acciones, emociones 

en sí mismos, debilidades y fortalezas que los ayuden a lograr, aunque sea 

pequeños cambios en sí mismos. 

En cuanto a la responsabilidad, si los niños pudieran desarrollar de manera 

idónea el valor de la responsabilidad, podríamos contar con personas capaces 

de vivir su libertad comprometiéndose con la verdad y teniendo un proyecto 

propio de vida al mismo tiempo en que asume todas las consecuencias de sus 

actos. 

Retomando a Ladagabaster (2005), menciona que para poder realizar una 

intervención en el ámbito educativo principalmente en educación básica, es de 

vital importancia realizarlo de la mano de la familia y los docentes, con esta 

ayuda se lograría realizar un trabajo más completo desde la detección de 

necesidades, hasta la intervención propia, así como identificar problemas 

alternos y dar solución lo más pronto posible, y finalmente, como se ha venido 

mencionando, lograr generalizar a la vida en general y no solo académica. 

Por lo tanto, debe de tenerse en cuenta que para que el trabajo del psicólogo 

pueda tener continuidad y un mejor impacto en la educación del escolar es 

necesaria la participación constante del docente, ya que el psicólogo pretende 

favorecer el desarrollo y la educación por medio de propuestas y dinámicas 

flexibles y prácticas que permitan que el alumno vaya siendo más crítico, 

forjando actitudes y saberes donde a través de la reflexión continua puedan 

adecuarlas y reconstruirlas de acuerdo a las características de cada situación. 

De otra manera si el docente no retomara lo que el psicólogo puede sugerirle o 
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las estrategias que implementa, ese proceso de aprendizaje de valores y de 

otorgarle su debida importancia, no podría darse. 

De esta manera, los profesores, tutores e incluso padres irían contribuyendo 

con todas las estrategias otorgadas, a alcanzar esa autorregulación que 

supondría una mejora y un cambio considerable en la sociedad, pues cada vez 

necesitarían menos del refuerzo y seguimiento de los padres y adultos, pues 

ellos serían capaces de tener ese propio seguimiento consciente, de acuerdo a 

sus propios criterios creados con ayuda de todo el proceso que se vivió en la 

infancia. 

Como lo menciona Guerrero (s/a), el que al pequeño se le formen valores desde 

muy joven, por ejemplo, forjarse con valores ayudará al niño a tener éxito en la 

vida, le ayuda a mantener relaciones cordiales con sus compañeros, a 

respetarlos, a respetarse a sí mismo y ser responsable con sus cosas, con sus 

tareas y a cumplir con las tareas domésticas que se le asignen. Por lo contrario, 

si no hay una educación de valores propiciará que el niño comience a tener 

dificultades de acatar reglas, seguir instrucciones, prestar sus cosas, cumplir 

con sus tareas, entre otros aspectos.  

Esta necesidad se ve claramente identificada en la educación básica, ya que 

resulta obvio y urgente comenzar a crear programas educativos que además de 

cumplir con un currículo académico, también considere las necesidades 

culturales y sociales que emanan en la actualidad y que cada vez se visualizan 

más deterioradas.  

Hay que retomar la afirmación de que los valores están presentes en toda 

actividad escolar del niño, en la relación entre compañeros, en la relación entre 

el maestro, el alumno y el grupo, en el modo de resolver los conflictos 

cotidianos, en la importancia que se le da a la participación de alumnos en la 

clase y el juego. 

Por todo lo anterior, este trabajo pretende sumar y contribuir esfuerzos a la 

educación en México para promover y destacar el papel de la detección o 
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diagnóstico de necesidades educativas, y de esta forma, poder encontrar el 

método que sea más efectivo para intervenir en el problema. 

Así mismo es necesario apoyar los proyectos formativos construidos en los 

talleres, brindando a los docentes, familias, profesionales adjuntos y a los 

propios alumnos la oportunidad de poner en práctica diversas estrategias 

didácticas para la promoción de valores, por ejemplo, continuar con la 

formación permanente de los profesores en los colectivos escolares, favorecer 

en los alumnos la promoción de valores a través de la puesta en práctica de 

diversas estrategias. 
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