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Resumo: O estudo realizado teve como objetivo identificar que fatores
determinam nos adolescentes dos sexos masculino e feminino, respectivamente

’

os comportamentos: “usar a camisinha” e “pedir o parceiro para usar a
camisinha”. Os questionarios foram aplicados em uma amostra formada por
390 adolescentes de ambos o0s sexos - 190 adolescentes do sexo masculino e
200 do sexo feminino (faixa etaria entre 13 e 19 anos de idade), pertencentes a
82 série do 4° ciclo do Ensino Fundamental das Escolas Publicas da Rede

Estadual de ensino.

A Teoria da Acdo Racional fundamentou teoricamente o estudo, que foi
constituido por duas investigagdes. Em um primeiro momento foi realizado
levantamento prévio, atraveés de entrevistas semiestruturadas, das crengas
comportamentais e das normativas modais salientes com uma sub-amostra de
80 adolescentes de ambos os sexos. A partir deste levantamento foram
elaborados dois questionarios, um para cada sexo. Os preditores encontrados
para 0 comportamento do sexo masculino, “usar a camisinha”, foram em
ordem de prioridade os componentes normativos: (1) Norma Subjetiva e (2)
duas Crengas Normativas “meus amigos” e “Televisdo”. Para 0 sexo feminino,
0s preditores foram em ordem de relevancia. Inicialmente, (1) a Norma
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Subjetiva, (2) a Crenga Normativa “meus amigos”, (3) a Atitude “pedir ao meu

parceiro para usar a camisinha ... é bom/ruim”, e (4) a Crenga
Comportamental “... vai diminuir o prazer sexual dele”. Estes resultados sdo
discutidos visando fornecer suporte para a montagem de programas
preventivos-educativos a serem implantados no ambito escolar.

Palavras-chave: Aids, uso da camisinha, prevencdo Aids, Teoria da Acédo
Racional, percepcao de risco.

Predictors of condom use in school setting: Implication for prevention
programs

Abstract: The present research aimed identifying he predictors of the
behaviors “using the condom” to the male sex and “asking the partner to use it”
to the female. The sample was composed of 390 male and female teenagers of
the 4th grade of elementary public schools. The proportional stratified sample
was used to get a representative amount of the referred population. The Theory
of Reasoned Action’s model was chosen to orientate the research, which was
constituted by two studies. In a previous investigation, it was explored the
behavioral and normative beliefs, through half-structured interviews with 80
adolescents. Based on these results two questionnaires were developed: one for
each sex. Predictors for the male sample were the normative components
Subjective Norm and two Normative Beliefs “my friends and TV”. Predictors
for the female group were a normative component Subjective Norm, the
Normative Belief “my friend”, the Attitudinal Component “good/bad” and the
Behavioral Belief “it decreases his sexual pleasure”. These results are
discussed aiming to develop proposal of intervention in the school setting.
Keywords: Aids, condom use, Aids prevention, Theory of Reasoned Action,
risk perception.

Nas ultimas trés décadas, a sindrome do HIV e a Aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) tém polarizado a atengdo tanto no Brasil como no
exterior (Andrews, Faxelid, Sychaerun, & Phrasisombath, 2015; Barbosa,
Batista, Nacife, Vianna, Oliveira, Machado, Marinho, & Machado-Coelho,
2019; Cafiso, 1994; Grangeiro, 2018; Ministério da Saude — BR, 2016, 2018 a,
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b; Warner, 1993).1 Enquanto a Aids pode ser considerada como uma etapa da
doenca do HIV, esta ultima é uma desordem imunoldgica progressiva e lenta.
O presente artigo se insere no ambito do debate aberto em seguida a sua
descoberta.

Mais de 160 paises tém apresentado casos de Aids, mas ela encontra-se
distribuida de forma desigual no mundo. Atualmente, a doenga concentra-se
principalmente na Africa, seguida pela Asia e América do Sul. Nos ultimos
anos, a sua taxa parece estar diminuindo nos paises mais industrializados. Nos
Estados Unidos, cerca de um milhdo de individuos tém contraido o virus da
Aids; essa infeccdo se tornou, neste pais, a quarta causa de morte nas pessoas
entre 25 e 44 anos de idade (Panel on Antiretroviral Guidelines for Adults and
Adolescents, 2019; US DHHS, 1991). Nos ultimos seis anos, em média, 40 mil
novos casos foram registrados anualmente (Ministério da Saude - BR, 2017).

Pelas razfes citadas acima, a Aids tem sido um dos maiores desafios
que a educacdo e a saude tém enfrentado no sentido de sua profilaxia, pois se
trata de uma enfermidade que sofre forte influéncia de aspectos
comportamentais, portanto, devido a emissdo de condutas sexuais inadequadas
e cristalizadas entre os sujeitos. O aspecto contemporaneo mais marcante da
epidemia no Brasil é, sem ddvida, sua expansao para diferentes segmentos
sociais, independente de sexo, idade ou escolha sexual. O nimero de casos
entre adolescentes cresce significativamente e observa-se que a falta de
informacdo, atitudes e comportamentos coerentes a sua prevencdo sdo as
razdes principais para este aumento em termos estatisticos. Atrelado a este
aumento de casos em jovens, constata-se o fato que a iniciagdo sexual precoce
e o relacionamento com multiplos parceiros sdo aspectos relacionados aos
comportamentos sexuais de risco (Teva, Bermidez & Ramiro, 2013),
comportamentos estes que sdo prevalentes na populacdo mais jovem (Coelho,
Souto, Soares, Lacerda & Matéo, 2011).

1 Em 1981 os pesquisadores Robert Gallo e Luc Montagnier conseguiram isolar e identificar o
microorganismo responsavel da Aids. Este microorganismo é um tipo especifico de retrovirus
denominado de “human immunodeficiency virus” - HIV (virus da imunodeficiéncia humana).
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Em decorréncia destas observacoes, a escolha em realizar um estudo
com adolescentes partiu da constatacdo de alguns aspectos: inicialmente, o fato
de adolescentes enfrentarem, de modo geral, conflitos de ordem pessoal,
maturacional, social e psicolégica no decorrer desta fase, tornando-os mais
vulneraveis a ado¢do de comportamentos de risco, fato que os justifica como
sujeitos da pesquisa. A escola foi selecionada como campo de trabalho por ser
um ambiente de educacdo formal (educacdo didatica) e informal (ensinar a
viver em sociedade), considerando o documento do MEC (1997) sobre a atual
tendéncia pedagodgica dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), através
dos Temas Transversais. Eles enfatizam uma visdo holistica do sujeito,
demonstrando que a instituicdo escolar deve ter como meta a formacdo do
individuo ndo apenas mediante transmissdo de conteddos puramente
académicos que se restrinjam a uma orientacdo técnica da préatica pedagdgica,
mas também proporcionar-lhe uma fundamentagdo das opcdes tedricas e
ideoldgicas para que, a partir destas, possa, no processo de desenvolvimento
curricular, instaurar reflexdes sobre seu proprio existir, atuar e ser cidadao.

As escolas publicas do Ensino Fundamental (a 82 série do 4° ciclo)
foram escolhidas porque a Secretaria de Salude (SS) da regido nordeste onde foi
realizada a coleta, através da Coordenacao Estadual de DST/Aids, sensivel aos
proclames do Ministério da Salde, naquele periodo tinha realizado alguns
treinamentos com professores e educadores sociais, enfocando a importancia
da educacédo sexual. No entanto, esses treinamentos de acordo com a avaliacéo
da SS/DST/Aids tém sido deficitarios com relacdo aos objetivos a que se
propuseram. Os professores persistem sem reformular suas atitudes, continuam
sem um programa de conscientizacdo para os alunos adolescentes sobre a
sexualidade. Reforgando esta afirmativa, foi realizado um estudo por Pitanga
(1996), nas escolas publicas e particulares de Teresina, onde as conclusdes
foram as de que os alunos nédo recebem esta modalidade educacional de forma
sistematica e, entre estes, os estudantes das escolas publicas sdo os mais

prejudicados, tendo em vista que seus pais tém baixo nivel de escolaridade,

215



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
além de frequentarem escolas carentes de professores qualificados. Outro

agravante é a auséncia de verbas que possibilitem realizar intervencdes
preventivas na area da sexualidade.

Vale enfatizar também que programas visando a formacdo ou mudancas
comportamentais s6 terdo probabilidade de serem assertivos se educadores
forem capacitados para este fim e existirem condigdes fisicas, profissionais,
financeiras, para que a intervencdo se processe, bem como o incentivo
motivacional aos alunos, alvo de programas que possuam esta finalidade. Foi
encontrado, também como resultado, um baixo nivel de informacdes, atitudes e
habilidades comportamentais que motivem professores e alunos a emitir
condutas de prevencdo a Aids nas escolas.

O Piaui possui um nimero preocupante de registros de infeccdo pelo
virus HIV (Aids), segundo o Ministério da Saude. Os dados do Sistema de
Informacdo de Agravos e Notificagdo (Sinan), constantes no Boletim
Epidemiologico HIV/Aids de junho de 2017 e 2018, apontam que as
notificacBes anuais da doenca aumentaram 135% em dez anos no estado,
saltando de 14 registros, em 2007, para 330, em 2017. Somando-se todo esse
periodo, foram 1.180 notificacfes, sendo que a maior alta nos casos da se deu
entre 2012 e 2013, com aumento de 44 para 66 casos de um ano para 0 outro
(50%). A faixa etéaria que compreende de 20 a 34 anos € que mais teve aumento
crescente na contracdo do virus (Agencia de Noticias da Aids, 2019; SINAN -
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, Secretario de Estado da
Salde do Piaui - SESAPI, 2016).

Os dados descritos acima e as novas evidéncias sobre a transmisséo do
virus da AIDS apontam para a necessidade que a relacdo Aids / Adolescentes /
Escola / Prevengdo precisa ser repensada como também sistematizada e posta
com urgéncia em acdo, atraves de programas preventivos educativos eficazes,
ja que a educacdo constitui meio mais potente para conter a propagacdo da

doenca.

216



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
A investigacdo apresentada tem como cenario esta realidade e usando o

modelo tedrico-metodoldgico da Teoria da Acdo Racional (TAR) de Fishbein e
Ajzen (1975), procurou identificar os preditores do uso da camisinha em
adolescentes de ambos os sexos do Ensino Fundamental de Escolas Publicas
Estaduais. O motivo de realizar uma investigagdo em uma amostra de
adolescentes de escola publica justifica-se por dois motivos. Em primeiro lugar
pelo fato de ndo existir investigacfes que usem o modelo teérico-metodologico
da TAR em adolescentes de escola publica. Recentemente Oliveira (2003; ver
também Oliveira, Dias e Silva, 2004) realizaram um estudo muito similar ao
nosso com embasamento tedrico-metodolégico da TAR visando identificar os
fatores que influenciam a intencdo comportamental do uso da camisinha
durante as relagdes sexuais em adolescentes (N= 231, média de idade 15.7,
com concentracdo nas idades de 16 e 17 anos representando 28.6% e 21.4%,
respectivamente). Entretanto a amostra investigada era de adolescentes de uma
instituicdo privada de ensino.

Pressupomos que os resultados encontrados por Oliveira (2003) em
identificar os fatores que influenciam a intencdo comportamental do uso da
camisinha durante as relacGes sexuais ndo possam deixar de considerar a
variavel tipo de instituicdo de ensino (publica vs. particular) em funcéo de
aspectos especificos que caracterizam os dois grupos de adolescentes em
relacdo a este tema — AIDS e prevencgédo. De fato, em recente investigacdo de
Camargo e Bertoldo (2006) na qual eram comparados adolescentes de meios
socioculturais distintos (escola publica - diurno e noturno - e privada) quanto
ao conhecimento, comunicacao, risco sobre a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida e atitude quanto ao preservativo, encontraram diferencas marcantes
em fungdo do tipo de escola frequentado. Por exemplo, a pergunta “Vocé
sempre usou O preservativo?” um numero significativamente maior de
adolescentes de escola particular respondia sim do que adolescentes de escola
publica (59.21% e 41.61%, respectivamente, Z = 3.70, p<0.001). Uma

diferenca marcante entre estes dois grupos foi observada também a pergunta
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“Vocé se protege o suficiente da AIDS?” - um nUmero significativamente

maior de adolescentes de escola particular respondia sim do que adolescentes
de escola publica (75.88% e 66.84%, respectivamente, Z = 3.09, p<0.009).
Pelos dois motivos acima descrito - falta de estudos em adolescentes de escola
publica e peculiaridades que caracterizam em relagdo ao tema Aids e
prevencdo adolescentes destes dois tipos de instituicbes — justifica-se uma
investigacdo em adolescentes de escola publica sobre o tema da prevencao da
AIDS através do uso da camisinha.

Em um levantamento preliminar foram categorizadas as Crencas
Comportamentais e Normativas modais salientes em adolescentes. A partir
deste levantamento e a categorizacdo das crengas comportamentais e
normativas modais salientes e norteados pelos principios basicos
metodologicos da Teoria da Acdo Racional (TAR) de Fishbein e Ajzen (1975)
foi realizado o presente estudo com o objetivo de identificar entre adolescentes
dos sexos masculino e feminino os determinantes basicos ou preditores dos
comportamentos “usar camisinha e pedir ao parceiro para usar camisinha”
durante o relacionamento sexual. Constou da construcao, aplicacdo e validacéo
de dois questionarios, sendo um para os adolescentes do sexo masculino e
outro para os do sexo feminino. O objetivo desta etapa foi, através dos
construtos que compdem a TAR (crencas comportamental e normativa, atitude,
norma subjetiva e intencdo comportamental), identificar quais destes
componentes e/ou quantos deles sdo capazes de predizer a Intencdo
Comportamental dos adolescentes de “usar camisinha” (sexo masculino) e
“pedir ao parceiro para usar camisinha” (sexo feminino), nos relacionamentos

sexuais.
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METODO

Participantes

Na Tabela 1 estdo apresentados os dados sociodemograficos da amostra
composta de 190 adolescentes masculinos e 200 femininos, pertencentes a
Rede Publica Estadual de Ensino da cidade de Teresina e que, no segundo
semestre do ano de 1999, estavam cursando a 82 série (quarto ciclo), do Ensino
Fundamental. A faixa etaria dos respondentes masculinos ficou entre 13-19
anos, e o intervalo de 15-17 anos foi 0 que apresentou um percentual maior de
aglomeracéo de alunos (46%, 66% e 48%), respectivamente. A predominancia
foi de sujeitos com a idade de 16 anos (n=66). Os respondentes femininos
apresentaram uma variagdo de idade entre 13-19 anos, mas a faixa de
frequéncia maior ficou entre 15-17 anos, com percentuais respectivamente de
48%, 80% e 31%. A idade de maior predominancia na amostra foi de 16 anos,
com frequéncia igual a 80. A média das idades dos adolescentes masculinos foi

de 16,21 anos e das adolescentes femininas ficou em 15,8 anos.

Tabela 1. Dados sécio-demograficos da amostra

Dados Sécio-demograficos Sexo Masculino  Sexo Feminino (n=200)
(n=190)
Idade Média: 16:2 Média: 15:9
Estado Civil Solteiro: 98.42% Solteira;  94.5%
Casado: 0. 00% Casado: 1.5%

Amasiado: 1.58% Amasiado: 0.5%

Religido Ateu: 1.58% Ateu: 0. 00%

Catolica: 87.89% CatOlica: 84.50%
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Crente: 10.53% Crente: 15%
Espirita: 2.11% Espirita: 0.5%
Renda Familiar Media: 428.02 Media: 397.62
N° de pessoas vivem da renda Média: 5.83 Média: 5.51
Média em reais para cada pessoa Reais: 83.43 Reais: 72.17
Experiéncia Sexual Sim: 72.63% Sim: 9.5%
Néo: 27.37% Néo: 90.0%
Idade que iniciou experiéncia sexual  Idade: 13:3 Idade: 15:4

Quanto ao estado civil, dos 190 sujeitos pertencentes a amostra
masculina,187 eram solteiros, correspondendo a um percentual de 93,5%. Com
relacdo aos 200 respondentes femininos, 189 relataram ser solteiras (91,7%).

A guestdo religiosa aparece e demonstra que tanto a amostra masculina
(83.5%) como a feminina (84.5%) é constituida de pessoas pertencentes a
religido catolica e apenas 20 adolescentes masculinos (10.0%) e 30 femininos
(14.6%), verbalizaram ser “crentes”. No entanto, dos 190 sujeitos masculinos,
109 (54.5%) responderam que participam da vida religiosa e 73 (36.5%)
emitiram respostas negativas. Nas 200 adolescentes femininas, 152 (73.8%),
disseram ser praticantes da religido e 42 (20.4%) emitiram respostas negativas.

Quanto a questdo da renda familiar, a do sexo masculino esta em torno
de 428,01 reais em média, o que significa uma proximidade a 3 salarios
minimos. Para o sexo feminino, a média ficou em 364,80 reais (2,5 salarios
aproximadamente). As rendas mais altas e que apresentaram um percentual
mais significativo foram: sexo masculino: 300 reais com 11.5% (n=23) em

primeiro lugar, sendo seguidos de 136 reais com 10.0% (n=20), apos 200 reais,
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percentual 6.5% (n=13). Para o sexo feminino, os dados encontrados foram:

136 reais, 18.0% (n=37) ocupando o primeiro lugar, apds, 272 reais, 7.8%
(n=16), na terceira posicao, 408 reais, 5.8% (n=12). Isto € um indicativo de que
as familias destes sujeitos da amostra dettm pouco 6nus para proporcionar o
que deveria ser basico para a sobrevivéncia das pessoas que é educacao, saude,
alimentacdo e lazer. Esta renda torna-se mais insignificante ainda se for
observado o nimero de pessoas que dependem diretamente desta remuneracao.
Como é possivel observar, no sexo masculino, 27% eliciaram que cinco
pessoas vivem desta renda; 22% quatro individuos e, em terceiro lugar, 16.5%
seis pessoas passam mensalmente com esta quantia. A média final é de 5.12
pessoas para um salério de aproximadamente 428.06 reais, representando uma
média de 83.43 per capita para suprir todas as suas necessidades durante um
més. Para o sexo feminino, a situagdo ainda é mais dramatica, pois 5.51
pessoas em média vivem da renda de 364.80 reais, dando um total per capita
de apenas 72.17 reais para sobreviverem mensalmente. Os valores mais
significantes em ordem decrescente foram: 30.6% para cinco pessoas, 17.0%
para seis sujeitos e, por ultimo, 15% para quatro individuos. Estes dados
demonstram claramente o baixo poder aquisitivo da populagdo em estudo e
indica que qualquer intervencdo preventivo-educativa tem que observar estes
resultados, principalmente perceber que, dentre 0os meios de comunicacdo, a
TV seria 0 mais viavel para que estas campanhas fossem veiculadas.

Em relagdo a experiéncia sexual dos adolescentes do sexo masculino,
138 emitiram respostas afirmando ja terem iniciado a vida sexual o que
correspondeu a um percentual de 69.0%; e 60 correspondendo a 30% disseram
ndo ter tido ainda relacionamento sexual. Nas adolescentes femininas, o
ndmero que néo iniciou atividade sexual é bastante significativo n=180 com
um percentual de 87.4% e apenas n=19 meninas com 9.2% é que possuiam
vida sexual ativa. Estes dados sédo importantes, pois demonstram inicialmente
que os homens sdo reforgados a partir do inicio da adolescéncia a terem vida

sexual ativa. As meninas, inversamente, sdo orientadas a se manterem virgens.
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Um outro ponto que foi questionado a amostra dizia respeito a idade do inicio

da vida sexual: nos adolescentes masculinos foi encontrada a faixa etaria entre
14-15 anos, respectivamente com frequéncias de 30-24 respondentes e
percentuais de 15%-12%, ficando a média em torno de 13:3 anos. Nas
respondentes femininas, os maiores percentuais foram encontrados nas idades
de 15 e 17 anos, com uma média de 15:4 anos. Isto mostra que as meninas
iniciam relacionamento sexual mais tarde que os adolescentes masculinos e,
portanto, o trabalho preventivo deveria mais precocemente ser feito com
homens. De outro modo, se for realizado concomitante aos dois sexos, que seja

observada esta peculiaridade.

Procedimentos

Um levantamento prévio relativo as crencas e referentes modais
salientes dos adolescentes de ambos o0s sexos, sobre as condutas “usar a
camisinha e pedir ao parceiro para usar a camisinha”, seguindo as
determinacGes metodoldgicas da TAR, serviram de contetdo para subsidiar a
elaboracdo de dois questionarios. Estes questionarios, um para cada sexo,
tinham como objetivo de diagnosticar o0s preditores da intencdo
comportamental com relacéo aos dois comportamentos em estudo.

Em todas as questbes dos dois instrumentos, eram solicitadas aos
adolescentes que constituiram a clientela-alvo da investigacdo respostas em
escalas bipolares tipo Likert com cinco pontos, sendo um ponto neutro ao
meio, indo de um extremo a outro em grau de concordancia (e.g., totalmente
possivel, bom etc.; um pouco; nenhum; um pouco; totalmente impossivel, ruim
etc.). Como a amostra foi composta de adolescentes/alunos da Rede Publica de
Ensino, e, portanto, pertencentes a um nivel socioecondémico e educacional
baixo, fez-se a opc¢do por usar cinco pontos de dimenséo avaliativa ao invés de
sete pontos como € frequentemente citado na literatura sobre o assunto. Esta

decisdo teve por objetivo proporcionar a amostra estudada uma melhor
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compreensdo no momento de emitir suas respostas, minimizando, com isto, a

probabilidade de os sujeitos, ndo distinguindo os diferentes niveis da escala,
virem a se posicionar apenas nas extremidades, o que poderia ocasionar pouca
variabilidade nas respostas eliciadas, comprometendo a qualidade dos
resultados encontrados.

Os dois questionarios, descritos a seguir, foram assim construidos,

obedecendo aos critérios metodoldgicos de Fishbein e Ajzen (1975).

Questionéario para adolescentes do sexo masculino. Comportamento: “usar
a camisinha nos relacionamentos sexuais.”

De acordo com o levantamento preliminar das crencas e referentes
modais salientes, foram encontradas nove categorias de crencas
comportamentais e quatro de crengas normativas/referentes, constando o
questionario de 31 itens, sendo assim distribuidos:
= Medida Direta da Atitude: composta de trés itens, avaliados segundo um
diferencial semantico do tipo: “Eu usar a camisinha todas as vezes que eu tiver
relacOes sexuais € ... agradavel/desagradavel, util/inutil, bom/ruim” (itens 1, 2
e 3, respectivamente).
= Medida Indireta da Atitude: composta de dezoito itens, sendo nove das
crencas comportamentais obtidas e mensuradas através da escala:
possivel/impossivel (itens 04 a 12)> e nove sobre as avaliagbes das
consequéncias, mensuradas através da escala bom/ruim (itens 13 a 21)3.

2 Respectivamente, Evitarei a gravidez indesejada em minha parceira se eu usar a camisinha
toda vez que tivermos relacdes sexuais, Evitarei pegar Aids se eu usar a camisinha com minha
parceira todas..., Evitarei pegar outras Doencas Sexualmente Transmissiveis se..., Diminuirei
0 meu prazer sexual se..., Quebrarei o clima psicolégico da relagao sexual se..., Correrei 0
risco de que a camisinha estoure frequentemente se..., Perderei muito tempo, ja que é dificil
usar a camisinha se..., Darei motivo para que minha parceira ache que estou desconfiando
dela se..., Poderei me machucar, provocando em mim desconforto se...

3 Respectivamente, Evitar uma gravidez indesejada em minha parceira todas as vezes que eu
usar a camisinha é, Evitar pegar Aids por usar a camisinha todas...., Evitar pegar Doencas
Sexualmente Transmissiveis por eu usar a camisinha todas..., Diminuir o prazer da relagéo
sexual por eu usar a camisinha todas..., Quebrar o clima psicologico por eu usar a camisinha
todas..., Estourar a camisinha frequentemente quando eu tiver a relagdo sexual é..., Perder
tempo por ter dificuldade para colocar a camisinha todas..., Provocar desconfianca em
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= Medida Direta da Norma Subjetiva: constou de um s6 item (22, “A

maioria das pessoas que séo importantes para mim acham que eu devo usar a
camisinha todas as vezes que eu tiver a relagdo sexual”), mensurado através do
diferencial semantico: possivel/impossivel.

= Medida Indireta da Norma Subjetiva: constou de oito itens, sendo quatro
relativos as crengas normativas, obtidas e mensuradas através de uma escala:
possivel/impossivel (itens 23 a 26)* e quatro sobre a motivacio para concordar
com os referentes, mensuradas atraves da escala: possivel/impossivel (itens 27
a 30)°.

= Medida da Intencdo Comportamental: constituida de um Gnico item (31
”Sempre que eu tiver relacdes sexuais, usarei camisinha”), ¢ mensurada por

uma escala: possivel/impossivel.

Questionario para adolescentes do sexo feminino. Comportamento: “pedir
ao parceiro para usar a camisinha nos relacionamentos sexuais”.

De acordo com o levantamento preliminar das crencas foram
encontradas dez categorias de crencas comportamentais e cinco categorias de
crengas normativas/referentes, constando o questionario de 35 itens, sendo
assim distribuidos:
= Medida Direta da Atitude: composta de trés itens, avaliados segundo um
diferencial semantico do tipo: “Eu pedir ao meu parceiro para que use
camisinha todas as vezes que tivermos relagdes sexuais €
agradavel/desagradavel, util/inatil, bom/ruim (itens 1, 2 e 3).
= Medida Indireta da Atitude: composta de vinte itens, sendo dez das

crengas comportamentais, obtidas e mensuradas através da escala:

minha parceira por usar a camisinha todas..., Poder me machucar, provocar desconforto em
mim, por usar a camisinha todas...,

4 Respectivamente, Os meios de comunicacéo (principalmente a TV) acham que eu devo usar
a camisinha todas as vezes que eu tiver a relagdo sexual, Minha familia acha..., Meus amigos
acham..., Meus professores pensam que...

5 Respectivamente, Na maioria das vezes, desejo fazer aquilo que os meios de comunicagéo
(principalmente TV) dizem que eu devo fazer, usando a camisinha durante o relacionamento
sexual, Em geral, eu costumo concordar com o que a minha familia acha que..., Em geral, eu
costumo concordar com o que meus amigos acham que..., Em geral, eu desejo fazer aquilo que
meus professores pensam que...
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possivel/impossivel (itens 4 a 13)° e dez sobre as avaliagdes das

consequéncias, mensuradas através da escala bom/ruim (Itens 14 a 23)".
= Medida Direta da Norma Subjetiva: constou de um sé item (24: “A
maioria das pessoas que sdo importantes para mim acham que eu devo pedir
ao meu parceiro para usar a camisinha todas as vezes que tivermos relagdes
sexuais”), mensurada através do diferencial semantico: possivel/impossivel.
= Medida Indireta da Norma Subjetiva: constou de dez itens, sendo cinco
relativos as crencas normativas/referentes, obtidas e mensuradas atraves de
uma escala: possivel/impossivel (itens 25 a 29)® e cinco sobre a motivagéo para
concordar com os referentes, mensuradas através da escala: possivel/impossivel
(itens 30 a 34)°.
= Medida da Intencdo Comportamental: constituida de um dnico item (35),
e mensurada por uma escala: possivel/impossivel (“Sempre que tivermos
relagOes sexuais, pedirei a0 meu parceiro que use camisinha”).

Foram recolhidos também, dados sociodemograficos dos participantes,
tais como: sexo, idade, inicio de vida sexual, religido, renda familiar/namero de

pessoas que vivem desta renda e local de moradia.

® Respectivamente, Evitarei a gravidez indesejada se eu pedir ao meu parceiro para que use a
camisinha todas as vezes que tivermos rela¢des sexuais, Evitarei pegar Aids se..., Evitarei
pegar outras Doengas Sexualmente Transmissiveis se..., Diminuirei 0 prazer sexual dele
se..., Terei medo de perder 0 meu parceiro se..., Provocarei brigas e desentendimentos se...,
Darei motivo para que meu parceiro ache que sou garota de programa se..., Darei motivo para
que meu parceiro ache que estou desconfiando dele se..., Poderei me machucar, provocando
em mim desconforto se..., Correrei 0 risco de que a camisinha venha a estourar
freqUentemente se....

7 Evitar uma gravidez indesejada por pedir ao meu parceiro para usar a camisinha é, Evitar de
pegar Aids por..., Evitar de pegar Doencas Sexualmente Transmissiveis por..., Diminuir o
prazer sexual dele na relagéo sexual por..., Ter medo de perder o meu parceiro por...,
Provocar brigas e desentendimentos por..., Correr o risco de ser chamada de garota de
programa por..., Provocar desconfianca em meu parceiro por..., Correr o risco de que a
camisinha estoure frequentemente por..., Poder me machucar, provocando desconforto por...
8 Os meios de comunicacao (principalmente a TV) acham que eu devo pedir ao meu parceiro
para que use a camisinha todas as vezes que tivermos relag@es sexuais, Minha familia acha...,
Meus amigos..., Meu parceiro..., Meus professores...

® Na maioria das vezes, desejo fazer aquilo que os meios de comunicacéo (principalmente TV)
dizem que eu devo fazer quanto a pedir a0 meu parceiro para usar a camisinha, Em geral, eu
costumo concordar com o que a minha familia acha que eu devo fazer..., Em geral, eu desejo
fazer aquilo que meus amigos pensam que eu devo fazer quanto...Frequentemente faco aquilo
gue meu parceiro acha que devo fazer..., Em geral, eu desejo fazer aquilo que meus
professores pensam que eu devo fazer quanto...
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O pesquisador dirigiu-se as escolas onde os adolescentes estudavam e,

na propria sala de aula, os questionarios foram aplicados. As turmas foram
divididas por sexo, para que a inibicdo ndo se constituisse em uma barreira as
respostas que a amostra viria a emitir, como também para que o0s sujeitos se
sentissem a vontade ao questionar sobre perguntas que ndo estivessem
formuladas de maneira clara para eles.

Antes da aplicacdo, através de uma conversa interativa sobre a Aids,
objetivou-se motivar, através da sensibilizacdo, os adolescentes sobre a
infeccdo pelo HIV bem como a relevancia da pesquisa que estava sendo
desenvolvida e os beneficios que ela poderia trazer a eles. A motivacdo
estendeu-se também a conscientiza-los da importancia de emitirem respostas
sinceras, ja que estas serviriam de subsidios para futuramente montar um
programa de prevencdo a Aids nas escolas que estavam sendo alvo da
investigagdo. Foi orientado a clientela que os questionarios ndo deveriam ser
assinados, ficando, portanto, impossivel suas identificacbes. Enfatizou-se,
também, que as respostas as perguntas constantes nos questionarios deveriam
refletir o que realmente eles pensavam e ndo necessariamente o que a midia
veiculava através de suas propagandas. Como este ponto se constitui em um
dos pilares da Teoria da A¢do Racional, ele foi bastante enfatizado. Todas estas
explicacbes tiveram o objetivo de proporcionar uma maior abertura e
disponibilidade entre os sujeitos, quanto as respostas que iriam emitir.

Proposto pelo pesquisador e aceito pelos participantes, as questdes
foram lidas uma a uma, dando-se tempo para que fossem respondidas a
proporcao que a leitura ia sendo feita. Este procedimento foi adotado para que
fosse minimizado o numero de questdes deixadas em branco e ndo ficassem
duvidas sobre 0 que se perguntava em cada item. Os adolescentes demoraram

aproximadamente uma hora para responder 0 questionario.
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RESULTADOS

Poder de discriminacéo entre os itens de acordo com o modelo da TAR

De acordo com a TAR, a intencdo em relagdo ao comportamento, isto é
a Intengdo Comportamental (IC) é determinada, em ultima instancia, pelos
componentes atitudinais e/ou normativos. E necessario verificar quais desses
componentes foram efetivamente discriminados pelos grupos com Intencéo
positiva (I+) ou negativa (I-), com a finalidade de utiliza-los nas comunicagdes
persuasivas a serem feitas (e.g., Almeida, Roazzi & Dias, 2016; Almeida &
Roazzi, 2016; Moutinho, Roazzi & Gouveia, 2006). Para Fishbein e Ajzen
(1975), somente os itens que apresentam diferencas significativas entre estes
grupos critérios deveriam ser considerados em analises de regressdo a
posteriori e permanecer também no instrumento sendo utilizados na
comunicacdo persuasiva para esta populacdo. Maiores detalhes sobre como
analisar os dados na otica da TAR ver Roazzi, Almeida, Nascimento, Souza,
Souza e Roazzi (2014) e Moutinho e Roazzi (2010).

Esta capacidade discriminatéria dos itens da escala é verificada através
do poder de discriminacdo dos itens, calculado através do Teste t de Student
para grupos independentes tendo como variavel dependente cada um dos itens
da escala e como varidvel independente a varidvel Intencdo Comportamental
recodificada em dois niveis. Mais especificamente, os escores da variavel
Intencdo Comportamental sdo recodificados em uma outra variavel dicotbmica
da seguinte forma: os escores 1 e 2 formam o grupo com I+, os escores 4 e 5
formam o grupo com I-, e o escore 3 ¢ considerado como “valor que falta”
(missing value).

Nas Tabelas 2 estdo apresentadas as distribui¢des dos julgamentos ao
item Intencdo Comportamental dos adolescentes de sexo masculino e feminino,
respectivamente. Na amostra masculina observa-se que, enquanto 82% dos
sujeitos (frequéncia 164) apresentam uma I+ (escores 1 e 2), somente 13%
(frequéncia 26) apresentam uma I- (escores 4 e 5). S0 5% (frequéncia 10)

apresentam uma intencdo neutra (escore 3). Esta distribuicdo altamente
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desigual dos julgamentos dos sujeitos quanto a Intencdo Comportamental é

indicada também pelos indices muito similares como média 1.96, mediana 2.00
e moda 2 indicando uma maioria dos sujeitos apresentando uma I+; 0s
parametros assimetria e curtose, 1.24 e .923 respectivamente, confirmam a
distribuicdo ndo normal desta variavel.

Na amostra feminina, esta desigualdade de distribui¢do entre Intencdo
Comportamental Positiva (I+) e Intencdo Comportamental Negativa (I-) é
ainda mais acentuada. De fato, observa-se que enquanto 92,5% dos sujeitos
com frequéncia igual a 185 apresentam uma I+ (escores 1 e 2), somente 7,5%
dos sujeitos com frequéncia igual a 15 apresentam uma I- (escores 4 e 5) e s
1,5%, com frequéncia igual a 3 eliciaram uma Intencdo Neutra (escore 3). Esta
distribuicdo altamente desigual como a apresentada nos dados referentes ao
sexo masculino, do julgamento dos sujeitos quanto a Intencdo
Comportamental, é demonstrada também pelos indices muito similares como
média 1.58, mediana 1.00, moda 1, indicando um ndmero significativo em
termos da maioria emitindo I+; os parametros de assimetria e curtose, 2.10 e
4.29, respectivamente, confirmam a distribuicdo ndo normal desta varidvel
também no sexo feminino.

Estas distribuicdes desiguais e ndo normais apareceram em ambos 0S
sexos e se torna relevante esta observacao para que se possa melhor interpretar
os resultados das analises tanto discriminatoria dos itens do instrumento como
de predicdo (regressao mdaltipla) que verifica o peso das componentes
atitudinais e normativos em relacdo a Intencdo Comportamental de acordo com
0 modelo da TAR.
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Tabela 02. Distribuicéo das respostas ao item Intengdo comportamental

Julgamentos Amostra Masculina Amostra Feminina
daescala Likert Freq. |% % cum. |Freq. |% % cum.
1. Totalmente possivel 77 385 385 125 616 61.6

2. Um pouco possivel 87 435 82.0 60 296 911

3. Nem possivel, nem impossivel | 10 5.0 87.0 3 15 92.6

4. Um pouco impossivel 20 100 970 9 4.4 97.0

5. Totalmente impossivel 6 3.0 100 6 3 100

Total |200 100 203 100

Em seguida foram computados teste t de Student e Kruskal-Wallis (K-
W) para avaliar a capacidade discriminatéria dos itens que medem o0s
componentes atitudinais e normativos para a amostra masculina e feminina,
respectivamente. Os calculos visaram averiguar ndo s6 a capacidade de
discriminacdo de cada item, como também a combinacédo de itens conforme os
quatros componentes avaliados e descritos a seguir: (1) Medida direta de
Atitude (A): Esta medida é formada por trés itens (1, 2 e 3); (2) Medida indireta
de Atitude (CC): Esta medida € o resultado da soma dos produtos das forcas
das Crencas Comportamentais vezes as Avaliagdes das Conseqliéncias (e.g.,
evitar gravidez, evitar pegar Aids etc.) (ZCCi x ACi); (3) Medida direta da
Norma Subjetiva (NS): Esta medida é avaliada somente por um item (22 para o
sexo masculino e 24 para o sexo feminino); (4) Medida indireta da Norma
Subjetiva (CN): Esta medida € o resultado do somatério do produto das forcas
das Crencas Normativas vezes a MotivacOes para concordar com as mesmas,
isto € com os referentes modais (e.g., meios de comunicacéo, familia, amigos,
professores) (ZCNi x Mi).
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Considerando a desigualdade do numero de sujeitos entre os dois

grupos com relacdo a variavel independente I+ versus |-, foi aplicado antes do
Teste t de Student um outro para avaliar a homogeneidade da variancia entre os
grupos: o Teste de Levene. Nédo satisfeito com o ajuste operado do teste t de
Student a partir do teste de Levene, visto que é considerada por este a
homogeneidade da variancia, mas ndo o nimero de sujeito altamente desigual
entre os dois grupos de intencionalidade positiva e negativa, as médias foram
também comparadas através de um teste ndo paramétrico, o teste Kruskal-
Wallis. Este teste pelo fato de ndo ser paramétrico e comparar as médias por
postos e ndo médias aritméticas é muito menos influenciado pela desigualdade

do nimero de sujeitos que formam os grupos comparados.

Discriminag&o dos itens, considerando a Amostra Masculina

Considerando o teste t de Student somente trés itens que compuseram o
instrumento deste estudo demonstraram possuir um efeito de impacto, isto é,
um alto poder de discriminacdo entre os grupos de sujeitos com I+ e I-. Estes
trés itens pertencem aos dois componentes normativos. Um destes itens, o 22
“a maioria das pessoas que sdo importantes para mim acham que eu devo usar
a camisinha todas as vezes que eu tiver a relagdo sexual”, avalia o
comportamento Norma Subjetiva e 0s outros dois itens pertencem ao
componente Crencas Normativas - itens 25 “meus amigos acham que devo usar
a camisinha todas as vezes que eu tiver a relagdo sexual” e 26 “ meus
professores acham devo usar a camisinha todas as vezes que eu tiver a relagédo
sexual”’. O somatério dos itens Crencas Normativas x Motivacdo para
concordar também apresentou uma diferencga significativa.

Considerando o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis foram
encontradas as mesmas diferencas acima observadas atraves do teste t de
Student com a Unica exce¢do do item 26 que diz respeito aos professores. Foi
observada também uma diferenca significativa em dois outros itens ambos

relativos as Crengas Comportamentais: o item 4 “Evitarei a gravidez indesejada
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em minha parceira se eu usar a camisinha todas as vezes que eu tiver relacdo

sexual” e o item 6 “Evitarei pegar outras doengas sexualmente transmissiveis

Sse eu usar a camisinha todas as vezes que eu tiver relagao sexual”.

Discriminag&o dos itens, considerando a Amostra Feminina

Considerando o teste t de Student, somente o somatdrio Crengas
Normativas vezes Motivacdo para concordar com os referentes apresentou
diferencas significativas entre 1+ e I-. O item de nimero 3 que mede a Atitude
“eu pedir a0 meu parceiro para que use a camisinha todas as vezes que
tivermos relagdo sexual ¢ bom / ruim”, o item 7 que mede a Crenga
Comportamental “diminuirei o meu prazer sexual se eu pedir ao meu parceiro
para que use a camisinha todas as vezes que tivermos relacao sexual”, o item
24 que mede a Norma Subjetiva “a maioria das pessoas que sdo importantes
para mim acham que eu devo pedir a0 meu parceiro para que use a camisinha
todas as vezes que tivermos relagcdo sexual” e o item 27 que mede a Crenga
Normativa “meus amigos acham que devo pedir a0 meu parceiro para usar a
camisinha todas as vezes que tivermos relagdo sexual” seriam significativos se
fosse considerado o valor de t sem o ajuste. Quando estes quatro itens foram
analisados através do teste ndo paramétrico, Kruskal-Wallis, somente o item 27
apresentou diferencas significativas. O somatério também continuou
apresentando diferencas significativas (CNxM).

Mesmo com todos os cuidados em avaliar a capacidade de
discriminacdo dos itens, a dificuldade em se obter diferengas significativas
entre estes € possivel ser atribuida em parte ao fato de a distribuicdo dos
sujeitos nas duas categorias I+ e I- ter sido bastante desigual, 164 (1+) e 26 (I-)
para 0 sexo masculino e 185 (I+) e 15 (I-) para o sexo feminino. Como ja foi
apontado anteriormente, 82% dos participantes do sexo masculino
apresentaram uma I+ e, somente 18%, uma |-, considerando agora uma amostra
total de 190, visto que o escore de 10 sujeitos foi categorizado como missing

value devido a intencdo neutra - escore 3. Na amostra feminina, 92,5% (I+) e

231



Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
7,5% (I-), considerando agora uma amostra total de 200 sujeitos, visto que o

escore de 03 sujeitos foi categorizado como missing value devido a intencdo
neutra - escore 3. Este fato é de suma importancia e deve ser considerado para
melhor compreender a anélise de regressdo multipla que foi realizada e pelas
implicacdes em futuras investigagdes. Entretanto, esta justificativa ndo explica
por si s6 este baixo nivel de discriminacdo dos itens. A partir do momento que
outras pesquisas encontraram resultados similares a este estudo com relacdo a
discrepancia entre os valores da I+ e I- como € possivel observar: Saldanha
(1998) pesquisou mulheres de baixo nivel econémico e cultural, encontrando
em 302 sujeitos que 258 eliciaram I+ e 44 |-; Gongalves (1998) estudou 608
mulheres de baixa renda e 536 delas emitiram I+ e 72 I-. Nestas pesquisas, a
capacidade de discriminacdo dos itens foi analisada através do teste t,
apresentando um alto poder de discriminagdo em um ndmero significativo de

itens. Uma outra possivel explicacdo deste baixo nivel de discriminacdo dos

itens pode ser atribuida ao fato de as respostas eliciadas na IC ndo
corresponderem ao que a clientela da pesquisa realmente pensava, mas ao que
a midia propaga como correta e 0s sujeitos de insistentemente serem
“bombardeados” com estas informagdes dao respostas sem processa-las
interiormente, ou seja, respondem de forma automatica.

A partir desta primeira analise do poder de discriminacdo dos itens, de
acordo com a TAR, sdo selecionados os itens que possuem poder de
discriminagdo; e, quando existe mais de um item por cada componente, estes
sdo adicionados ou compactados; e, a partir destas novas variaveis computadas,
sdo realizadas analises correlacionais e de regressdo multipla, visando
estabelecer o peso dos componentes em relacéo a IC.

Julgamos este procedimento ndo totalmente adequado, visto que para o
estabelecimento do poder de discriminacdo dos itens em relacéo a IC, através
do Teste t de Student para amostras independentes ou um teste ndo-paramétrico
para amostras independentes como o Kruskal-Wallis, informac6es importantes

deixaram de ser consideradas. De fato, neste tipo de andlise, 0s escores
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positivos (no referido caso, 1 e 2) foram colapsados em um Unico escore; e

escores negativos (no caso, 4 e 5) foram colapsados em um outro escore Unico.
Esta perda de informacdo ndo é saudavel, visto que pode levar a eliminacdo de
variaveis que teriam poder explicativo em relacdo a variavel IC.

Antes de entrar no mérito de alternativas computacionais que
possibilitariam evitar estas perdas de informacOes, serdo apresentadas duas
analises preliminares das relacdes investigadas. A primeira a ser realizada nao
considerou o poder discriminatério dos itens como proposto pela TAR; ou segja,
todos eles foram utilizados para o calculo dos preditores da IC e a partir destas
computaces, analises de correlacdo e de regressdao multiplas foram realizadas.
A segunda a ser apresentada levou em conta o poder de discriminacédo dos itens
como proposto pela TAR. No entanto, estas duas analises tém suas limitacoes,
ou seja: a primeira por usar todos os itens sem fazer uso do Teste t para que
houvesse discrimina¢do, podendo levar a analise da regressao a ser espuria, ja
que ela é sensivel ao nimero de itens analisados. A segunda modalidade, ao
seguir o modelo metodoldgico de Fishbein e Ajzen, tem a desvantagem de, ao
se aplicar o Teste t e s6 se usar os itens que foram discriminados, perder
informacdes relevantes que poderiam enriquecer na explicagdo dos
componentes preditores das condutas em estudo. Com o objetivo entdo de
sanar as dificuldades expostas, uma alternativa computacional que se constituiu
na terceira andlise teve a finalidade de estabelecer o poder de discriminacdo de
cada item, através da medicdo do valor preditivo de cada um destes itens em
relacdo a varidvel IC. Para tanto, foi utilizada a Regressdo Multipla por Etapas
ou Passo-a-Passo. Esta alternativa nos parece a mais adequada para este tipo de
dado, visto que, neste tipo de analise, sdo utilizados os escores brutos dos itens
avaliados em sua capacidade de discriminagé@o e ndo os escores colapsados - 1
e 2 para 0s escores positivos e 0s escores 4 e 5 para 0S escores negativos
(considera-se também que o escore intermediario 3 ndo era considerado).

Como j& apontamos, este procedimento que envolve perda de informacdo nem
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sempre é adequado, visto que pode levar a eliminacdo de variaveis que teriam

poder explicativo em relacdo a variavel IC.

Analises das relacdes_considerando o poder de discriminacéo dos

itens a partir de teste paramétricos e nao-parameétricos para

amostras independentes.

Medidas Correlacionais

Foi computada uma matriz de correlacdo entre as variaveis do modelo
para a amostra de adolescentes do sexo masculino, considerando somente as
variaveis com poder discriminatdrio. De acordo com este critério, entre 0s
componentes atitudinais, nenhum item da medida direta de Atitude foi
considerado e somente as Crencas Comportamentais referentes aos itens (4x13)
“evitar gravidez indesejada” e (6x15) “evitar DST’s apresentaram correlagdes
significativas; e, dentre os componentes normativos, s6 a Crenca Normativa
item (25x29) “meus amigos” mostrou ser significante.

Os coeficientes de correlacdo de Pearson indicaram a existéncia de
correlagdes relativamente baixas. Como era previsivel, a partir da analise da
capacidade discriminatdria dos itens que formam os componentes do modelo, a
Intencdo Comportamental apresentou correlagGes significativas somente com
as duas componentes normativas - Norma Subjetiva (r = .28; p < .001) e
Crenca Normativa (r = .28; p < .001). Observaram-se também correlacdes
significativas entre Crencas Normativas e a variavel Norma Subjetiva (r = .16;
p < .01) e dentre os componentes atitudinais, apenas com as Crencas
Comportamentais (r=.15; p<.05).

Foi computada também a matriz de correlacdo entre as variaveis do
modelo para a amostra de adolescentes do sexo feminino e, de forma similar a
amostra masculina, foram observadas correlacdes relativamente baixas. Como

era previsivel, a partir da analise da capacidade discriminatoria dos itens que
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formam os componentes do modelo, a Intengdo Comportamental como para a

amostra masculina, apresentou correlagdo significativa somente com o

componente normativo — Crenca Normativa (r = .30; p <.001).

Regressao Multipla

Nas analises de regressdao multipla, enquanto para a amostra de sexo
masculino foram consideradas como varidveis independentes (V1s) as variaveis
Crencgas Comportamentais (compostas pelos itens 4x13 “gravidez indesejada” e
6x15 “Evitar outras DSTs”), Crencas Normativas (composta somente pelo item
25x29 “meus amigos”) e Norma Subjetiva (item 22 “a maioria das pessoas que
sdo importantes para mim acham que eu devo usar a camisinha ao ter relacfes
sexuais”), para a amostra de sexo feminino, foram consideradas como variaveis
independentes (VIs) as variaveis Crencas Comportamentais (caracterizada
somente pelo item 13x23 “estourar camisinha”) e Crencas Normativas
(constituida somente pelo item 25x29 “meus amigos”). Nas duas amostras, a
variavel Intencdo Comportamental () integrava a regressdo multipla como
variavel dependente (VD).

A anélise de regressdo multipla, considerando a amostra masculina
indicou uma quantidade de variancia compartilhada relativamente pequena (R
Mdltiplo = .37; R? = .14; p < .0001) entre a variavel critério e as variaveis
antecedentes que foram consideradas na equacdo - Norma Subjetiva em
primeiro lugar e Crengas Normativas (“Meus amigos”) em segundo lugar,
explicando conjuntamente 14% da variancia total na determinagéo da intengéo
comportamental de “usar a camisinha ao se manter relagcdes sexuais”. Assim,
estas duas variaveis Norma Subjetiva e sua medida indireta Crencas
Normativas contribuiram de forma significativa para a explicacdo da variancia
da intencdo da adocao de comportamento de usar camisinha ao manter relagdes
sexuais. A variavel Crencas Comportamentais foi excluida da equacao por néo
contribuir de forma significativa para a explicacdo da variadncia deste

comportamento.
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Observa-se, também, que o componente Norma Subjetiva (primeiro

passo da equacéo - Beta ou 3 =.28) foi o principal responsavel pela explicacédo
da variancia da Intencdo Comportamental. De fato, enquanto a Norma
Subjetiva “a maioria das pessoas que sdo importantes para mim...” explicou 8%
da variancia total, a Crenga Normativa “meus amigos...” (segundo passo da
equacdo), explicou somente 6% desta variancia (B = .24). Estes resultados
apontam a importancia dos aspectos sociais para 0 comportamento estudado,
sugerindo que o componente normativo deve ser enfatizado na elaboracéo de
mensagens publicitarias de persuasdo quanto ao comportamento do uso da
camisinha.

A analise de regressdo mdltipla com a amostra feminina para o
comportamento “pedir ao parceiro que use camisinha” mostrou que a variavel
Crenga Normativa “meus amigos” foi a Unica varidvel que entrou na equagao
(R = .30; R? = .09; p < .0001), explicando 9% da variancia total na
determinagdo da Intengdo Comportamental de “pedir ao parceiro para usar a
camisinha ao se manter relagdes sexuais”. A varidvel Crenca Comportamental
“estourar camisinha” foi excluida da equacdo por ndo contribuir de forma
significativa para a explicacdo da variancia deste comportamento.

As relacBes resultantes tanto das andlises correlacionais como das
andlises de regressao mdaltipla sdo melhor visualizadas nas Figuras 01 e 02

relativas a amostra masculina e feminina, respectivamente.
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Norma r=28%%%
Subjetiva R? change = .08
4 R Muiltiplo = .37 Intenciio
j ro16Y Re= 4 comportamental
+ (NSeC

Crenca Normativa
27x34 “Meus amigos™

R? change = .04
r=28%**

Nota: As linhas continuas indicam as VIs que contribuiram de forma significativa em predizer a Intencéo

Comportamental (VD) de acordo com a andlise de regressdo multipla. As linhas tracejadas indicam

somente correlages significativas.

Figura 01. Amostra Masculina: Modelo da Teoria da A¢do Racional. RelacGes

(correlagbes e regressdo mudltipla) entre os componentes Normativos e a

Intengdo Comportamental “usar camisinha ao se ter uma relagdo sexual”,

considerando o poder de discriminagdo dos itens a partir de teste paramétricos

e ndo-paramétricos para amostras independentes.

Crenca Normativa
27x34 “Meus

Intencao
comportamental

amigos”

Figura 02. Amostra Feminina: Modelo da Teoria da Agéo Racional. RelacGes

(correlagbes e regressdao multipla) entre os componentes Atitudinais e/ou

Normativos e a Inten¢do Comportamental “usar camisinha ao se ter uma
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relagdo sexual”, considerando o poder de discriminagdo dos itens a partir de

teste paramétricos e ndo-paramétricos para amostras independentes.

A partir destas analises de regressdo, duas importantes consideragdes
precisam ser ressaltadas. A primeira é que, na amostra feminina, a Norma
Subjetiva que ndo tinha apresentado poder discriminatorio, ao ser considerada
na andlise de regressdo multipla, apresentou um valor preditivo significativo.
Se tivéssemos seguido as normas procedurais de analise da TAR, este
componente deixaria de ser considerado na explicacdo da predi¢cdo da conduta
“pedir ao parceiro para usar a camisinha sempre que tiverem relagdes sexuais”.
A segunda mostra, por outro lado, que, tanto na amostra masculina como na
feminina, itens relativos as Crencas Comportamentais, que tinham apresentado
poder discriminatorio ao ser consideradas na analise de regressao multipla, ndo

apresentaram um valor preditivo significativo.

Esta Gltima consideracdo ndo é tdo grave, visto que, ndo necessariamente, um item com poder discriminatério ao
ser analisado em uma regressao deve apresentar um valor preditivo da VD. Entretanto, a primeira consideragao é
muito mais séria, visto que se deixa de considerar componentes com valores preditivos importantes na explicagéo
do fendmeno investigado. Como explicar e superar este problema? J& foi sugerido, anteriormente, que, no
procedimento para se estabelecer o poder discriminatério dos itens geralmente utilizados em investigagdes que
utilizam o modelo da TAR, importantes informacdes sdo perdidas em detrimento de possiveis itens; que, se
métodos alternativos de discriminacdo com menor perda de informagdo tivessem sido utilizados, ndo seriam
perdidos. De fato, o procedimento geralmente utilizado pela TAR para estabelecer o poder de discriminagéo dos
itens em relacéo & IC implica uma significativa perda de informag&o ao se dicotimizar a variavel IC, através da
recodificagdo desta varidvel em dois niveis - escores positivos (escores originais 1 e 2) e escores negativos

(escores originais 4 e 5).

Para superar este problema, propde-se como alternativa computacional
para diminuir a perda de informacéo selecionar os itens sem esta recodificacdo
da variavel IC. Isto pode ser realizado simplesmente através de uma regressao
maultipla, na qual todos os itens sdo computados em uma regressdo multipla
como Vs e a variavel IC como VD. Em uma segunda regressdo mdaltipla serdo
considerados somente os itens com poder preditivo da VVD. Desta maneira, 0
poder discriminatério dos itens ndo ird sofrer da perda de informacdes
decorrentes da recodificagdo da varidvel dependente IC. Este tipo de

procedimento de analise sera apresentado a seguir.
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Poder de discriminacao entre os itens através de Regressdo Multipla

O poder de discriminagédo de cada item foi avaliado através da medicéo
do valor preditivo de cada um destes itens em relacdo a variavel IC. Para tanto,
foi utilizada a Regressdo Multipla por Etapas ou Passo-a-Passo (Stepwise),
onde o indice “R” indicou o grau de correlacdo existente entre as variaveis
preditoras (varidveis independentes - VI) e a variavel critério (variavel
dependente — VD). Obteve-se, também, o peso Beta ou B estandardizado e o R?
change para cada variavel antecedente na predicdo da variavel critério. Os

resultados destas analises encontram-se resumidos nas Tabelas 3.

Tabela 03. Regressbes Multiplas por Etapas (Stepwise) (para amostra
masculina e feminina) considerando como VIs todos os itens do guestionario e
como VD ou critério a inten¢do comportamental — “Sempre que eu tiver

relagGes sexuais, usarei camisinha”

Erro

Preditores R RZF P R? Feh  pch B pagrao Beta t p

Multiplo Change deB
Amostra Masculina
Norma Subjetiva .27 .07 15.26 .0001 .07 1526 .0001 .37 .09 27 3.90 .0001
CN 25X29 “Meus amigos” .34 A2 1281 .0001 .04 9.67 0022 .34 .01 21 3.11  .0022
CN 23X27 “Meios de|.38 .15 1041 .0001 .03 5.05 0257 .04 .02 .18 2.24 0257
comunicacio”
CC 10X19 “Dific. Usar |41 A7 9.64 .0001 .02 6.44 .0119 .04 .02 A7 253 .0119
camisinha”
CC 4X13 “Grav. | 43 .19 8.67 .0001 .02 4.07 .0450 .03 .02 A3 2.01 .0450
Indesejada”
CC 7X16 “Prazer sexual | .46 .21 812 .0001 .02 4.59 .0333 .03 .01 A3 2.14 .0333
préprio”
Amostra Feminina
CN 27X34 “Meus | -34 12 2197 .0001 .12 21.97 .0001 .06 .02 .34 4.69 .0000
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amigos”

Norma Subjetiva 43 .19 19.09 .0001 .07 1444 0002 .37 .09 27
Atitude item 3| .47 22 1572 .0001 .03 751 0068 .17 .06 19
“Bom/ruim”

CC 7X17 “Prazer sexual |51 26 1419 .0001 .04 760  .0062 .03 .01 18
dele”

2.74

2.70

.0002

.0038

.0062

Para a amostra masculina, os itens selecionados na equacdo foram seis,
na seguinte ordem de importancia: em primeiro lugar o item Norma Subjetiva -
“a maioria das pessoas que sao importantes para mim...”, em seguida dois itens
relativos as Crencas Normativas- “meus amigos...” e “meios de
comunicagdo...”, enfim, trés itens relativos as Crengas Comportamentais-
“dificuldade de usar a camisinha ...”, “gravidez indesejada...” e “prazer sexual
proprio...”. As variaveis Crencas Normativas e Crencas Comportamentais serdo
computadas a partir da adicdo dos dois itens das Crengas Normativas e 0s trés
itens das Crencas Comportamentais, respectivamente. Estas duas variaveis
mais a varidvel Norma Subjetiva, serdo utilizadas como variaveis
independentes na analise de regressdo mdltipla, tendo com variavel

dependente, a Intencdo Comportamental.

Para a amostra feminina, os itens selecionados na equacdo foram seis na seguinte ordem de importancia: em
primeiro lugar a Crenga Normativa - “meus amigos...”; em seguida o item Norma Subjetiva- “a maioria das
pessoas que sdo importantes para mim...”; em terceiro lugar, a Atitude - “usar camisinha sempre que tiver relagdes
sexuais ¢ bom/ruim”; enfim, a Crenca Comportamental - “prazer sexual dele...”. Estas trés variaveis serdo
utilizadas como variaveis independentes na analise de regressdéo multipla, tendo com varidvel dependente a

Inten¢do Comportamental.
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Analises das relac¢tes considerando o poder de discriminagéo dos

itens a partir da regressdao multipla

Medidas Correlacionais

Os coeficientes de correlagdo de Pearson indicam a existéncia de
correlagdes relativamente baixas para adolescentes do sexo masculino. Como
era previsivel, a partir da analise da capacidade discriminatoria dos itens que
formam os componentes do modelo, a Intencdo Comportamental apresentou
correlagfes significativas somente com as duas componentes normativas -
Norma Subjetiva (r = .28; p < .001) e Crenca Normativa (r = .29; p < .001).
Observaram-se também correlagc6es significativas entre Crencas Normativas e
Norma Subjetiva (r = .16; p <.05).

De forma similar & amostra masculina, na amostra do sexo feminino
observam-se correlacfes relativamente baixas. Como era previsivel, a partir da
analise da capacidade discriminatdria dos itens que formam os componentes do
modelo, a Intencdo Comportamental apresentou correlagbes significativas
somente com as duas componentes normativas — Norma Subjetiva (r = .25;
p<.001) e Crenga Normativa (r = .30; p < .001) e com os componentes
atitudinais - Crenca Comportamental (r=.13; p<.05) e Atitude (r=.25; p<001).
Observa-se também correlagdes significativas entre Norma Subjetiva e Atitude
(r=.14; p<.05); Crenca Comportamental e Norma Subjetiva (r=-.18; p<.01) e
Crenca Normativa com Atitude (r=.27; p<.001) e Norma Subjetiva (r=.16;
p<.01).

Regressdo Multipla

Nas anéalises de regressdo multipla, enquanto para a amostra de sexo masculino foram consideradas como variaveis
independentes (VIs) as varidveis Norma Subjetiva, Crengas Normativas (“meus amigos...” e “meios de
comunicagdo...”) e Crengas Comportamentais (“dificuldade de usar a camisinha...”, “gravidez indesejada...” e
“prazer sexual proprio...”), para a amostra feminina, foram consideradas como variaveis independentes (VIs) as
variaveis Crenga Normativa (“meus amigos...”), Norma Subjetiva (“a maioria das pessoas que sdo importantes
para mim...”) , Atitude (usa camisinha sempre que eu tiver relagdes sexuais ¢ bom/ruim”) e Crenga

Comportamental (“prazer sexual dele...”). Para ambas as amostras, estas variaveis foram utilizadas como variaveis
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independentes na andlise de regressdo mdaltipla, tendo com varidvel dependente a Intencdo Comportamental

(Tabela 4).

Tabela 4. Regressdo Multipla por Etapas (Stepwise) considerando como VIs
os itens selecionados em funcéo do valor preditivo da IC através de regressao
multipla (para a amostra masculina e feminina, separadamente) e como VD ou
critério a intengdo comportamental “Sempre que eu tiver relacGes sexuais,

usarei camisinha”.

Erro
: R 2 RZ ch ch ~ B
Preditores R2 F P F P B padrao Beta T p
Multiplo Change

de B
Amostra Masculina
CN  “Meus amigos® e |29 08 1748 .0001 .08 17.48 .0000 .08 .02 28 418 .0000
“Meios de comunicaciao”
Norma Subjetiva 37 14 1566 .0001 .06 12.79 .0004 .33 .09 24 357 .0004
Amostra Feminina
CN  27X34  “Meus| 39 09 1823 .0001 .09 1822 0000 .07 .01 30 427 0000
amigos”
Norma Subjetiva 38 14 1532 .0001 .05 1138 .0009 .31 .09 23 3.37 .0009
Atitude item 3| 42 A7 1276 .0001 .03 6.69 .0104 .16 .06 17 259 .0104
“Bom/ruim”
CC 7X17 “Prazer sexual | 45 20 1126 .0001 .03 575 0175 .03 .01 16 238 0175
dele”

A analise de regressdao multipla indicou uma quantidade de variancia
compartilhada relativamente pequena (R Multiplo = .37; R? = .14; p < .0001)
entre a varidvel critério e a variaveis antecedentes que foram consideradas na
equacdo - Crencas Normativas (“meus amigos...” e “meios de
comunicagdes...”) em primeiro lugar ¢ Norma Subjetiva (“a maioria das
pessoas que sdao importantes para mim...”); em segundo lugar, explicando

conjuntamente 14% da varidncia total na determinacdo da intencédo
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comportamental de “usar a camisinha ao se manter relacdes sexuais”. Assim,

estas duas variaveis Crencas Normativas e a medida direta Norma Subjetiva
contribuiram de forma significativa para a explicacdo da variancia da intencao
da adocgdo de comportamento de usar camisinha ao manter relacdes sexuais. A
variavel Crencas Comportamentais foi excluida da equagdo por ndo contribuir
de forma significativa para a explica¢do da variancia deste comportamento.

Observa-se, também, que o componente Crenga Normativa (primeiro passo da equagao - Beta ou § = .28) foi 0
principal responsavel pela explicagdo da variancia da Intencdo Comportamental. De fato, enquanto a Crenca
Normativa explicou 8% da variancia total, a Norma Subjetiva (segundo passo da equagio) explicou somente 6%
desta variancia (B = .24). Estes resultados apontam a importancia dos aspectos sociais para 0 comportamento
estudado, sugerindo que o componente normativo deve ser enfatizado na elaboracédo de mensagens publicitarias de

persuasdo quanto ao comportamento do uso da camisinha.

Na amostra feminina observa-se uma quantidade de variancia
compartilhada relativamente grande (R Mudltiplo = .45; R? = .20; p < .0001)
entre a varidvel critério e a variaveis antecedentes que foram consideradas na
equacdo - Crenga Normativa (“meus amigos...”) em primeiro lugar, Norma
Subjetiva (“a maioria das pessoas que sdao importantes para mim...”) em
segundo lugar, Atitude (“pedir ao parceiro para usar a camisinha sempre que
tivermos relagdes sexuais ¢ bom/ruim”) em terceiro lugar e a Crenga
Comportamental (“prazer sexual dele..”) em ultimo lugar, explicando
conjuntamente 20% da variancia total na determinacdo da intencdo
comportamental de “pedir ao parceiro para usar a camisinha ao manter relacoes
sexuais”.

De acordo com estes resultados, observa-se que a Crenca Normativa
“meus amigos...” (primeiro passo da equagdo - Beta ou B = .30), juntamente
com a variavel Norma Subjetiva “a maioria das pessoas que sdo importantes
para mim...” (segundo passo da equacdo - B = 23), foram as principais
responsaveis pela explicacdo da variancia da Intencdo Comportamental. De
fato, enquanto a Crenca Normativa explicou 9% da variancia total e a Norma
Subjetiva explicou 5% desta variancia, as variaveis Atitude — “item 03-

bom/ruim” (terceiro passo da equagdo) e a Crenga Comportamental- “prazer
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sexual dele...” (quarto passo da equacdo) explicaram 3% da variancia (f = .17)
e 3% da variancia ( = .17), respectivamente.

As relagBes resultantes tanto das analises correlacionais como das
andlises de regressdo multipla sdo melhor visualizadas nas Figuras 03 e 04,

relativas as amostras masculina e feminina, respectivamente.

Norma r=.28%**
Subjetiva R? change = .06
H R Multiplo = .37 Intencio
E = 2=
T e - comportamental
i (NS e CN)

Crencas Normativas

“Meios de comunicacao” | "R2change = .08
e r=29%%*

“Meus amigos”

Nota: As linhas continuas indicam as VIs que contribuiram de forma significativa em predizer a Intengéo
Comportamental (VD) de acordo com a analise de regressdo mdaltipla. As linhas tracejadas indicam

somente correlag@es significativas.

Figura 03. Amostra Masculina: Modelo da Teoria da A¢do Racional. RelacGes
(correlagcbes e regressdo mudltipla) entre os componentes Normativos e a
Intencdo Comportamental “usar camisinha ao se ter uma relacdo sexual”,

considerando o poder de discriminacdo dos itens a partir da regressdo mdaltipla.
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CC 7X17 r =-.18%*
“Prazer sexual Eneneeeey
dele”

‘..
.
o

ot r=14%

'..
.

<

Atitude - item

r=.16%
3 “Bom/ruim”

Norma
Subjetiva

r=

.13*  Rich=.

CN “Meus
amigos”

= D§EEE
R2 change = .05

Intencao
comportamental

R Multiplo = .45
R2=.20

R2 change = .09
r=.30%%*

Nota: As linhas continuas indicam as VIs que contribuiram de forma significativa em predizer a Intengéo

Comportamental (VD) de acordo com a analise de regressdo mdaltipla. As linhas tracejadas indicam

somente correlag@es significativas.

Figura 04. Amostra Feminina: Modelo da Teoria da Agéo Racional. RelacGes

(correlagcbes e regressdao mdaltipla) entre os componentes Atitudinais e/ou

Normativos e a Intengdo Comportamental “usar camisinha ao se ter uma

relagdo sexual”, considerando o poder de discriminagdo dos itens a partir da

regressdo multipla.

DISCUSSAO

O estudo realizado teve como objetivo identificar que fatores

determinam nos adolescentes dos sexos masculino e feminino, respectivamente

os comportamentos: “usar a camisinha” e “pedir o parceiro para usar a

camisinha”.

Os preditores encontrados para 0 comportamento do sexo

masculino, “usar a camisinha”, foram em ordem de prioridade os componentes

normativos: (1) Norma Subjetiva “a maioria das pessoas que sao importantes

para mim, acham que eu devo usar a camisinha quando tiver relagdes

sexuais” € (2) duas Crengas Normativas “meus amigos acham que eu devo

usar a camisinha quando tiver relagoes sexuais” € “os meios de comunicagdo,

principalmente a TV, acham que eu devo usar a camisinha quando tiver

relagoes sexuais”. Para o sexo feminino, os preditores da conduta “pedir ao
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meu parceiro para usar a camisinha”, foram em ordem de relevancia.

Inicialmente, (1) a Norma Subjetiva “as pessoas que sdo importantes para
mim, acham que eu devo pedir ao meu parceiro para usar a camisinha quando
tivermos relagoes sexuais”’, (2) a Crenca Normativa “meus amigos acham que
eu devo pedir a0 meu parceiro para usar a camisinha quando tivermos
relagoes sexuais”, (3) a Atitude “pedir ao meu parceiro para usar a camisinha
quando  tivermos relagées sexuais ¢ bom/ruim”, e (4) a Crenca
Comportamental “pedir a0 meu parceiro para que use a camisinha quando
tivermos relagoes sexuais, vai diminuir o prazer sexual dele”.

Assim a clientela alvo desta pesquisa elege 0 componente normativo -
Crenca Normativa, especificamente o referente “os amigos - grupo” como 0
mais importante para eles (conjuntamente com a Norma Subjetiva que ficou
em segundo lugar). Isto so6 reforca que qualquer acéo preventivo-educativa que
se queira promover, visando reforgar, extinguir ou formar novas condutas, tem
necessariamente que transitar pelo “grupo de amigos” e que eles quando
treinados podem funcionar como agentes multiplicadores dos conteddos a
serem veiculados nestes programas e atingirem, com a importancia que tém
perante seus pares, um resultado mais duradouro e eficaz. Para esta amostra
pesquisada, este referente ndo pode ser desprezado em razdo dos resultados
encontrados, como também porque Fishbein e Ajzen (1980) enfatizam que 0s
referentes tém de ter a capacidade de motivar os sujeitos - alvo de um
programa de prevencdo, sob pena de o mesmo vir a ndo atingir os seus
objetivos propostos. Como também Fisher e Fisher (1992), dentro do seu
modelo de programa preventivo-educativo, enfatizam com veeméncia o papel
da motivacgéo para se atingir 0s objetivos propostos.

Um outro referente importante que apareceu como preditor para 0 sexo
masculino foi a Crengca Normativa — Meios de Comunicacao - (principalmente
a TV). Dentre as modalidades de programacdes televisivas, os depoimentos de
pessoas portadoras de HIV e programas jovens falando a linguagem dos

adolescentes, mostraram-se como 0Ss mais citados dentre os meios de
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comunicagdo que mais sensibilizam os adolescentes sobre a gravidade do HIV.

N&o se pode esquecer que a clientela-alvo desta pesquisa séo adolescentes de
baixo nivel socioecondmico e que a TV constitui um dos poucos meios de
comunicacdo acessivel as pessoas de baixa renda. Os programas de prevencao
devem, necessariamente, fazer uso deste veiculo informativo para suas
campanhas.

Outros preditores para a amostra feminina se fizeram presentes, tais
como: a Crenca Comportamental - “a camisinha diminui o prazer sexual dele”
e 0 componente atitudinal: Atitude - item 03 “pedir a0 meu parceiro para usar
a camisinha é bom/ruim”. E importante ressaltar que a sociedade de forma
camuflada, através de seus agentes socializadores (familia, amigos, parceiros e
outros), tenta reproduzir crencas, preconceitos e valores, onde a mulher é
sempre colocada em uma relagdo de inferioridade frente ao homem. Estas
discrepancias estdo presentes nas varias areas de atuacdo dos seres humanos,
como no trabalho, por exemplo, onde usualmente as posicGes mais
hierarquizadas sdo ocupadas pelo sexo masculino, na tomada de decisdes
politicas, na familia onde a figura do “cabeca do casal” ainda ¢ muito forte e
principalmente em condutas de natureza sexual, onde o homem é a pessoa que
toma as iniciativas e diz como o relacionamento vai se processar. A mulher é
condicionada, mesmo que seja por um processo de repeticdo de desigualdades,
a achar “normal” o que lhe é imposto socialmente, incorporando para si que
estas modalidades de violéncia social séo e fazem parte do papel feminino que
elas devem exercer, acatando-os e cumprindo sem muitos questionamentos.

Outro aspecto relevante é o de que é possivel perceber que mesmo nas
situagbes onde a mulher é submetida ao homem ela encontra uma certa
estabilidade em termos dos papéis patologicos complementares que passa a
jogar, pois os referentes a reforcam, quando ela emite as condutas que foram
reservadas ao seu sexo. Desde a Antiguidade, pessoas do sexo feminino sempre
foram educadas a proporcionar prazer sexual ao homem e ndo a senti-lo: seu

prazer residia em proporcionar prazer ao seu parceiro. No entanto, o que se
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pode perceber por este preditor Crenga Comportamental “camisinha diminui o

prazer sexual dele” é que as adolescentes, ainda hoje, em sua grande maioria,
Sse preocupam muito mais com 0 que o parceiro vai sentir se ela lhe solicitar o
uso do preservativo, do que com o0 seu prazer e/ou a sua prevencdo a doencas
como a Aids. E possivel observar mais ainda estas condutas de submissdo
feminina, quando se passa a analisar o outro componente atitudinal que aparece

como preditor, que é Atitude-bom/ruim, onde a adolescente feminina associa o

ato sexual ser bom ou ruim com camisinha, para ela, na condicdo do seu
parceiro achar prazeroso ou nao.

Estes dados sdo mais preocupantes ainda, ao se perceber que a amostra
deste estudo foi constituida de jovens com idades entre 13-19 anos, pois isto
demonstra que mesmo as geracGes mais jovens, continuam reproduzindo, por
um processo de aprendizagem social, condutas tdo antigas e arraigadas de
preconceitos, mitos e tabus sobre a diferenca de géneros. E importante lembrar,
também, que os referentes de credibilidade para estas meninas, continuam a ser
0os mantenedores destas desigualdades entre 0s sexos, que é muito mais
acentuada quando se trata do comportamento sexual, onde o homem mantém o
controle sobre como ele deve ser praticado. Fishbein e Ajzen (1980) enfatizam
por estes e outros motivos que 0 uso ou nao da camisinha ndo € uma decisdo
individual e sim social, j& que varios fatores entram nesta negociacdo. S&o
estes: a submissdo da mulher; a baixa autoestima do sexo feminino; o
autoritarismo masculino; as pressdes da sociedade antagdnica entre o0 que prega
a mulher como direito de género e o que dela exige bem como a pressao
exercida pelos referentes.

Em razéo das discussdes anteriormente apresentadas, faz-se mister que
intervengdes que tenham a finalidade de extinguir ou minimizar estas
desigualdades trabalhem estes contetidos de forma intensa com as adolescentes
femininas. O treino de habilidades comportamentais e a motivacdo que Ihes
proporcione a condi¢do de negociar 0 Sexo com seguranga urgem como uma

das principais medidas a serem adotadas com esta populacdo em estudo.
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Conclusao: comparac6es com a literatura

Os resultados acima apresentados e discutidos se diferenciam em parte
de dados da literatura diretamente relacionados com esta investigacdo como o
estudo de Oliveira (2003) realizado com adolescentes de uma instituicdo
privada de ensino. Para os adolescentes do sexo masculino foi encontrada uma
significativa correlacdo entre a intengdo comportamental de usar a camisinha e
0s componentes atitudinais e normativos; entretanto, somente a atitude e a
norma subjetiva contribuiram, significativamente, para a explicacdo da
variancia da intengéo de adotar tal comportamento. Em nosso estudo somente a
norma subjetiva apresentou um efeito preditor significativo (atitude nao) no
uso da camisinha; adicionalmente contribuiram de forma significativa as duas
Crengas Normativas “meus amigos” € “os meios de comunicagdo,
principalmente a TV”. Resultados ainda diferentes foram encontrado por Dias
(1995) evidenciando que um numero maior de variaveis independentes, quais
sejam — crenca comportamental e crenca normativa, explicam a variancia da
intencdo comportamental de usar camisinha durante as relagdes sexuais, em
sujeitos adultos jovens. Isto nos leva a crer que, ndo somente com O
desenvolvimento da maturidade, mas também com uma experiéncia
sociocultural diferente (estudar em escola publica vs. Particular), as pessoas
apresentam um leque maior de crencas, portanto, um nimero mais significativo
de aspectos que precedem um comportamento especifico.

Para as adolescentes do sexo feminino no estudo de Oliveira a inten¢do
comportamental de solicitar ao parceiro para usar camisinha, as correlagdes
foram significativas com a norma subjetiva, atitude e crenga normativa; porém,
somente a norma subjetiva explicou a variancia da intencdo de adotar este
comportamento. Em nosso estudo a norma subjetiva continua apresentando
uma contribuigdo importante significativa, entretanto contribuem também de
forma significativa outras trés varidveis como a Crenga Normativa “meus

amigos” (com 0 peso mais alto) e adicionalmente também Atitude “pedir ao
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meu parceiro para usar a camisinha quando tivermos relacfes sexuais é

bom/ruim”, ¢ a Crenga Comportamental “pedir ao meu parceiro para que use
a camisinha quando tivermos relagdes sexuais, vai diminuir o prazer sexual
dele”. Estes nossos resultados apresentam uma maior convergéncia com 0S
resultados obtidos por Saldanha (1998) do que por Oliveira, visto que no
estudo de Saldanha a Norma Subjetiva foi uma das componentes preditoras
significativas da intencdo comportamental conjuntamente com Atitude e a
Crenca Normativa (mesmo que estas duas Gltimas com menor peso). E possivel
que esta similaridade de nosso estudo com o de Saldanha mais do que a idade
seja devida ao nivel de renda visto que este estudo foi realizado com mulheres
de baixa renda (mulheres atendidas em um servi¢o publico de salde, com
média de idade de 21.6 anos).

Nossos resultados conjuntamente com os dados da literatura discutido
nos mostram ndo somente a influéncia do elemento idade como também do
tipo de escolarizacdo na identificacdo da intencdo de adolescentes em solicitar
0 uso da camisinha durante as relacbes sexuais fornecendo suporte
consideravel para o uso da TAR. A mudan¢a normativa caracterizada tanto
pela norma subjetiva como pelas crengas normativas devem constituir-se
componentes importantes de um programa de intervencdo, direcionado
adolescentes de escola publica. A crenga normativa “Os meus amigos”, afinal,
foi a que apresentou um maior peso em explicar o uso da camisinha entre
adolescentes, independentemente do sexo.

A comparac¢do com os dados da literatura aponta para a necessidade de
se considerar também as questdes socioculturais, focando a atencdo para as
peculiaridades que caracterizam o tipo de adolescentes objetos de programas de
prevencdo. E necessario, e neste sentido concordamos com Oliveira (2003) o
reconhecimento do pluralismo e heterogeneidade que caracteriza os individuos
e, especialmente, da diversidade propria dos varios grupos de adolescentes, na
perspectiva de mudar a ideia de atos direcionados para um presumido sujeito

universal (dificil de estabelecer quem afinal é realmente), para atos concebidos
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a partir do pressuposto da existéncia de diferencas que s&o elaboradas,

sustentadas e modificadas ao longo da existéncia das pessoas no seu dia-a-dia.
Portanto sdo necessarios programas que fornecam informacoes corretas,
isenta de preconceitos, visando responsabilizar os adolescentes em viver uma
sexualidade segura modificando eventuais comportamentos de risco na ética da
defesa da satde propria e dos outros; desenvolver uma cultura da solidariedade
e da defesa dos direitos; criar espaco de discussdo e confrontagdo com
estudantes que possibilite aos jovens uma maior espontaneidade para esclarecer
duvidas e expressar perplexidades a respeito da sexualidade e o risco de
contagio do virus HIV. A pesquisa neste sentido tem uma responsabilidade em
fornecer importantes informagbes para a elaboracdo destes programas de

prevencdo (e.g.,Nascimento, 2001).
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