Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ

ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)

Vol XXIV, namero 1, jan-jun, 2020, pag. 237-269.

EL RESPETO Y LA INTEGRACION GRUPAL EN NINOS
DE EDUCACION PRIMARIA

Elizabeth Zavala Ortega

Byron Joshua Figueroa Monroy
Maria Antonieta Covarrubias Teran
Adrian Cuevas Jiménez

Resumen

El siguiente trabajo presenta los avances obtenidos de una intervencion
que se dividid en 2 ciclos, y que tuvo como objetivo principal que los
nifios escolares de quinto grado de primaria, en una escuela de tiempo
completo, y una de modalidad integrada, ubicadas en Tlalnepantla,
Meéxico, vivencien y signifiquen los valores del respeto y la integracion
grupal. Esta intervencién fue planificada tomando como referencia los
postulados de la psicologia sociocultural, acerca de que los procesos
psicoldgicos superiores como son, en su génesis, procesos sociales que
permiten la construccion de procesos internos e individuales. Los
resultados del trabajo fueron satisfactorios gracias a la comunidad de
practica que construimos junto con los nifios y a la constante mediacion

que se daba al interior de esta comunidad.
Palabras clave: Dindmicas grupales, educacion primaria, talleres

vivenciales, valores, respeto, integracion grupal, procesos psicoldgicos

superiores, mediacién, comunidad de préactica.
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PROMOTING RESPECT AND GROUP INTEGRATION IN

ELEMANTARY EDUCATION CHILDREN

Abstract

The following work presents the progress obtained from an intervention
that was divided into 2 cycles, and whose main objective was that
school children in the fifth grade of primary school, in a full-time
school, and an integrated school, located in Tlalnepantla, Mexico,
experience and signify the values of respect and group integration. This
intervention was planned taking as a reference the postulates of
sociocultural psychology, about the higher psychological processes
such as, in their genesis, social processes that allow the construction of
internal and individual processes. The results of the work were
satisfactory thanks to the community of practice that we built together
with the children and the constant mediation that took place within this

community.

Keywords: Group Dynamics, primary education, experiential workshops,
values, respect, group integration, higher psychological processes, mediation,

community of practice.

INTRODUCCION
La educacidén es un proceso historico-social y continuo en la vida de las
personas. Al ser histdrica y social es también dindmica pues estd expuesta a
cambios drasticos y problematicas que suceden en contextos sociales y
momentos historicos especificos, o que hace que la educacion deba seguir y
atender dichos acontecimientos. Ademas es un proceso altamente complejo que
necesita de un trabajo multidisciplinario en donde existe un intercambio vivo

entre los especialistas de las distintas disciplinas colindantes con la pedagogia,
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entre ellas la psicologia, cuyo papel principal debera ser el de generadora y

tamiz de ideas, que tiene que ver con su condicién de ciencia mediatizadora
entre el individuo y la institucion, y el conocimiento acerca de los mecanismos
que potencian el desarrollo humano, la creatividad y el compromiso social
(Farifias, 1994). Tomar en consideracion lo anterior ayuda a entender el sentido
mismo de la educacion, pues la educacion, como toda creacion humana, es
intencional, tiene objetivos y metas claras, es un proceso de formacion y
creacion de un ideal de hombre que esta enraizado en la cultura. Este proceso
le permite a la persona desarrollarse en sus aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales.

Por otra parte, es fundamental entender que los procesos de ensefianza-
aprendizaje se dan con diferentes actores educativos, y en diferentes contextos,
entre ellos, la escuela Delabra y Romero, (en prensa) plantean que el psicélogo
educativo debe responder a las demandas de la institucion recuperando las
perspectivas y propuestas de todos los actores educativos (padres de familia,
docentes, estudiantes y directivos). En ese sentido, la psicologia educativa
implica la reflexion critica y constante de los procesos educativos,
reconociendo la diversidad social. Justamente es la escuela la institucion
dedicada plenamente a la educacion del individuo, de acuerdo con Ledn
(2007), corresponde a la educacion no solo adaptar al individuo a la sociedad,
sino también hacer que el individuo se apropie de los significados histéricos y
culturales para que éste pueda desarrollarse plenamente y, asi, transformar el
medio en el que se desenvuelve. Es decir, la educacién tiene como fines formar
a un individuo que sea capaz de responder ante las necesidades y problematicas
que se le presenten, y para ello tiene dos objetivos primordiales. El primero de
ellos es que los alumnos cumplan con los logros y competencias que se esperan
para su grado, y el segundo, es formar personas, es decir, desarrollar aptitudes
necesarias en los individuos para que sean capaces de integrarse en

determinados contextos sociales.
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Esto nos permite aclarar mas el problema de la educacion, no se trata de

educar, criar, ensefiar; sino, como dice Paidacan (2010), la educacién se trata
de un proceso intencional de socializacion, se trata de potencializar y ayudar a
que el nifio o nifia descubra y construya su propio conocimiento con relacién a
las experiencias que tenga en determinados contextos. Pero estas concepciones
de la educacidén no son nuevas, y hay varios autores, entre los que destaca
Paulo Freire por sus criticas y aportes a la pedagogia de sus tiempos. Para
Freire, el proceso educativo, o de alfabetizacion, era un proceso de liberacion
del individuo a la opresion (Lucio-Villegas, 2015). En ese sentido, cabe
preguntarse si hoy en dia es asi, pues la institucionalizacion de la educacion
hace que la misma se sienta como una opresion a las libertades que el mundo
ofrece. La institucion termina por limitar el aprendizaje a los meros logros
academicos, memoristicos e intelectuales, dejando de lado otro tipo de
conocimientos que educan y ayudan al nifio a integrar significados, conductas y
valores a su vida, pero la escuela como institucion se aleja de la realidad del
nifilo pues no toma en cuenta la realidad que él éste vive (Lucio-Villegas,
2015). Es muy comdn que en las instituciones educativas se lleve a cabo el
modelo tradicional para el aprendizaje, el cual estd basado en la creencia de
que las personas aprenden escuchando y memorizando, lo cual no significa
entonces que haya un aprendizaje, sino mas bien, solo una relacion con la
memorizacion a corto plazo de informacion a la cual las personas no le
encuentran sentido; debido a ello se queda como externa a nosotros, ya que no
le hayamos utilidad en nuestra vida cotidiana, por lo cual dicha informacion
pasa después a ser olvidada, haciendo también de las personas que estan
aprendiendo de esta manera tener una postura pasiva. En cambio, para la
psicologia sociocultural, el sujeto que aprende tiene una postura mas activa, en
el sentido de que se encuentra construyendo su proceso de aprendizaje puesto
gue la educacidn se concibe en términos de interaccion del nifio con un medio
cultural, y con practicas sociales, donde el aprendizaje es un proceso grupal y

colectivo, y no meramente individual y memoristico. Este paradigma hace
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alusion a que el individuo funciona como una totalidad, pone en el centro la

construccion del conocimiento de forma activa y colaborativa, y vincula estos
conocimientos a su contexto de practica, donde surgen, para que asi sean de
utilidad para la transformacion de su realidad social (Delabra y Romero, en
prensa).

En la actualidad, existe un modelo de estrategias modernas las cuales ya
ven al individuo como un todo, dichas técnicas estan basadas en el principio de
que el individuo posee mente-légica y mente-creadora, que poseen un
coeficiente intelectual y uno emocional, poseen conciencia e inconciencia, pero
ademas poseen también un cuerpo fisico (Enciclopedia de Dindmicas grupales
Tomo 1, s/f).

Se ha descubierto también que gran parte de nuestro aprendizaje se da
de manera inconsciente, y se trata entonces de crear un entorno en el cual se les
permita a las personas explorar, experimentar sin peligro, donde puedan
mostrarse como son, y puedan asi las personas en formacion hacerse
responsables de su propio aprendizaje volviéndose a su vez responsables de su
desarrollo personal. Es por ello también que es primordial crear ambientes en
donde la experiencia sensorial sea rica, donde estén involucrados los sentidos y
las emociones. Todas las personas utilizamos mas unos sentidos que otros a la
hora de aprender, hay algunas que se les facilita el aprendizaje si lo hacen
viendo esquemas, dibujos, videos, algunas otras lo logran a partir de escuchar
cuando alguien lo explica, algunas otras necesitan que éste sea de manera mas
didactica estando en movimiento, no todos aprendemos de la misma manera, es
por ello que el crear ambientes de aprendizaje donde se utilizan varias
estrategias de un modo que se incluyan diversas formas de dar la misma
informacién para que asi los que son mas visuales puedan ver que se esta
diciendo, los auditivos puedan oirlo, y asi, consecutivamente (Enciclopedia de
Dinamicas grupales Tomo 1, s/f).

Tomando en cuenta estos factores es que es recomendable realizar

dindmicas grupales de modo que éstas favorezcan el aprendizaje en todos los
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nifios que sean participes. Segun la Enciclopedia de Dinamicas grupales Tomo
1 “La dinamica de grupo como disciplina, estudia las fuerzas que afectan la
conducta de los grupos, comenzando por analizar la situacion grupal como un
todo con forma propia ” (s.f. p. 5). Las dinamicas de grupo aplicadas son los
ejercicios y casos problema, los cuales han recibido diversos nombres como
juegos experienciales, ejercicios vivenciales, experiencias estructuradas
(Dinamicas de grupo, 2012). En la dinamica para grupos los puntos
especificos que trabaja el facilitador con el grupo son los siguientes: percibir el
propio comportamiento y el de los demas, indagar el pensamiento y
razonamiento de los demaés, hacer los pensamientos y razonamientos mas
visibles para los demas, asi como adquirir mayor conciencia de estos.

Por otro lado, educar no implica Unicamente ensefiar conocimientos
academicos, sino también engloba aspectos que contribuyan al desarrollo de
los nifios, como por ejemplo la educacion en valores, lo cual creemos que una
forma ideal de hacerlo es mediante el juego. Al respecto, Minerva (2012) ha
expuesto que el juego se presenta como una herramienta no solo atractiva y
entretenida para los nifios, sino que también favorece y estimula cualidades
morales. Asimismo, Corsaro y Rizo (2007), argumentan que “al interactuar
con compafieros de juego, en grupos de juego, organizados y en la escuela, los
nifios producen la primera de una serie de culturas de pares en donde los
conocimientos y las préacticas infantiles se transforman gradualmente en el
conocimiento y las destrezas necesarias para participar en el mundo adulto”
(p. 5). De esta manera, el juego, se presenta como un primer acercamiento del
nifio a la vida social -fuera del ndcleo familiar- en donde la interaccion que
existe entre iguales, lo posiciona en un lugar de productor social de su propia
realidad, que va construyendo y transformando significados, valores vy
comportamientos que le permiten participar en distintos contextos.

La pregunta aqui es ¢qué tanto conocimiento tenemos sobre la
capacidad del juego y otras estrategias de aprendizaje ludico en el desarrollo de

conocimientos, valores y habilidades sociales? Pues bien, hoy en dia en

242


https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract
https://diccionario.reverso.net/ingles-espanol/abstract

Revista AMAz6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPQ
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versdo digital)
México, la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017) ha implantado un

nuevo programa educativo que tiene como objetivo fomentar y desarrollar
conocimientos mas humanos, y que tienen que ver con habilidades socio-
emocionales como lo son la empatia, la autorregulacion, el autoconocimiento o
la resolucion de conflictos, con el fin de desarrollar la capacidad de aprender a
aprender, que significa aprender a pensar; a cuestionarse acerca de diversos
fendmenos, sus causas y consecuencias; a controlar los procesos personales de
aprendizaje; a valorar lo que se aprende en conjunto con otros; y a fomentar el
interés y la motivacion para aprender a lo largo de toda la vida. En una
sociedad que construye conocimiento mediante multiples formas y actores, el
desafio de la escuela es contribuir también a que las personas encuentren al
aprendizaje, al quehacer cientifico y a las posibilidades del saber.

Es a partir de todo lo anterior que consideramos pertinente utilizar
dindmicas de grupo donde los nifios vivencien y signifiquen los valores del
respeto y la integracion grupal, que son de suma importancia para la creacion y
desarrollo de comunidades pacificas e inclusivas y, que, ademas, la UNESCO
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) reconoce
como elemento fundamental para alcanzar los objetivos para el desarrollo
sostenible, planeados para el 2030 (Paidecan, 2010). El fin de estas dinamicas
y de tratar estos valores es fomentar en los nifios escolares la sana convivencia
para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje por el que estan pasando, asi
como para atender las necesidades particulares que se encontraron en esta
poblacién de nifios escolares de 5to grado.

De este modo, el objetivo general de este trabajo fue que los nifios
escolares vivenciaran y significaran los valores del respeto y la integracion
grupal, auto regulandolos en cualquier otro &mbito de su vida cotidiana. Para
lograrlo, seguimos la metodologia que se describe en el siguiente apartado.
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METODOLOGIA
Contextualizacion. Se trabajo en dos escuelas primarias: 1) Escuela primaria
de tiempo completo (TC), lo que quiere decir que los nifios acuden con un
horario de 8:00 am. a 4:00 pm, en dénde se les da desayuno y comida. La
escuela cuenta con un comedor, un patio principal, una cancha de basquetbol,
asi como juegos como un columpio, un subibaja y una resbaladilla y algunas
areas verdes, por lo que la escuela tiene un tamafio estimado de 150 metros
cuadrados aproximadamente; 2) Escuela Primaria de modalidad integrada (EI),
es decir que los nifios de diferentes grados toman la misma clase, juntando a 1°
con 2° 3° con 4°y a los de 5° con 6°, de tal manera que en la escuela
Unicamente existen 3 grupos y por ende solo 3 profesores, la escuela cuenta
con un salén de computo, asi como con un patio de alrededor de 20 metros
aproximadamente, en donde se ubican unas bancas de concreto en donde los
nifios pueden sentarse a ingerir alimentos y una canasta de baloncesto. Ambas
escuelas estan ubicadas en los Reyes lIztacala, municipio de Tlalnepantla de

Baz Estado de México, al norte de la Ciudad de México.

Poblacion. Se trabajé con dos grupos de 50 grado de primaria, uno con 28
alumnos (13 nifios y 15 nifias); y otro, con 17 alumnos (8 nifios y 9 nifias),

entre 9 y 10 afios de edad.

Sesiones. Se llevaron a cabo 12 sesiones de 90 min. Ademas, 60 min de
monitoreo con la finalidad de observar la interaccion que se tenia a la hora en
que el profesor daba clase a los alumnos y se le apoyaba, si asi lo requeria al
término de cada una de las sesiones, brindando nuestro apoyo en la motivacion

personal a los nifios, autoestima y confianza.
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Procedimiento

Cabe sefialar que este trabajo es el producto de un ciclo de 2 etapas de
intervencion con 6 sesiones cada una, separadas por cuestiones administrativas,
en la que se trabajaron las mismas teméaticas a manera de que esta segunda
etapa funcionase como refuerzo de lo trabajado en la primera. Esta segunda
etapa de intervencidn fue previamente planificada con base a una investigacion

documental y en la informacion recolectada a lo largo de la primera etapa.

A continuacion, se muestra la organizacion de este trabajo, la cual consiste en
cuatro fases que aunque se presentan de manera lineal, el trabajo en campo
exige que el investigador tenga flexibilidad y sea consciente de que estas fases
son parte de un continuo, pues durante la intervencion pueden surgir nuevas
necesidades y problematicas que obligan a replantear la metodologia, o incluso
el sentido de la misma intervencion, dichas fases estan planeadas de manera
que se le pueda dar una estructura que guie el trabajo y de continuidad al
mismo, éstas son: 1) Deteccion de necesidades: Donde se hace una recoleccion
de informacion por medio de diferentes medios, que devela las necesidades
especificas del grupo, por tanto, los posibles campos de actuacion; II)
Planeacion de la intervencion: En esta fase se realizO una revision
bibliogréfica para elegir las técnicas y dindmicas grupales con las cuales se
disefio el trabajo a lo largo de la intervencion; I11) Intervencion: En donde se
llevaron a cabo la estrategia planificada con dichas dindmicas, y 1V)
Evaluacion: proceso permanente de la intervencion, ajustando la planeacion a

las necesidades de la poblacion.

Fase 1. Deteccion de necesidades

En esta ocasion la fase de deteccion de necesidades consistio en el analisis de
la informacion recolectada por medio de la intervencion inicial, en donde se
realizaron sesiones de observaciones sistematicas a lo largo de todo este

periodo de tiempo. También se analiz6 la informacién obtenida durante un
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grupo focal dirigido a los padres de familia sobre estilos de crianza. Ademas,

se llevo a cabo una entrevista semiestructurada a la profesora del grupo acerca
de las necesidades que ella habia detectado, asi como de sus expectativas del
trabajo psicoldgico.

Todo esto con el fin de identificar las problematicas méas aquejantes
para ambas instituciones y, de esta manera, poder desarrollar talleres que no
solo fueran llamativos para los nifios, sino que también fueron efectivos e
impactaron de manera significativa en la vida de los mismos. Con relacion a lo
anterior, se decidio seguir trabajando con las tematicas aplicadas en el anterior
ciclo para reforzar el trabajo llevado a cabo, dichas tematicas fueron las

siguientes:

- Autoestima y autoconcepto.
- Expresion y auto regulacion de emociones
- Inclusion y sensibilidad a personas o grupos que sufren de exclusion

- Solucidn de conflictos y bienestar.

Fase Il. Planeacion de la intervencion

En funcion a las necesidades detectadas se llevo a cabo el andlisis de la
informacién y la planificacion estratégica para la implementacion del taller
Ilamado Respetarte, Amarte, Valorarte (RAV), a traves de actividades ludicas
en donde la trama de éste consistio en hacer de los nifios “artistas de valores”,
es decir, se desarroll6 una academia de artes en donde trabajamos
principalmente el valor del respeto, la colaboracion y auto regulacion de
emociones.

Las sesiones estaban estructuras de manera que se partia de un tema en
especifico y un objetivo general con relacion al mismo, se iniciaba con 5 min
para poder acondicionar el espacio de trabajo de una manera mas 6ptima para
las actividades, se ponian las bancas de los alumnos de manera que formaran

un circulo alrededor del salon, dejando el centro de este libre, permitiendo que
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los nifios tuvieran un campo visual mas amplio del resto de sus comparieros,
después de comenzar con 5 min de gimnasia cerebral, la cual permitia activar a
los nifios y ponerlos en mejor disposicion de participar en las actividades, se
planeaban de 2 a 3 actividades por sesion, las cuales variaron en su duracion de
entre 20 hasta 40 min cada una, en las que se buscd utilizar materiales
Ilamativos para los nifios tales como plastilina, acuarelas, paliacates,
rompecabezas, globos, entre otros. De igual manera se hizo uso de materiales
de audio y video, como mdasica, peliculas, cortometrajes, sopas de letras en
proyecciones, entre otros. Al finalizar las actividades se dedico un tiempo para
el cierre de sesion, en donde se buscé aterrizar las actividades que se habian
realizado con el fin de fomentar la reflexion de los nifios, esto a partir de
preguntas y uso de ejemplos de la actividad en contraste con la vida cotidiana

de los nifos.

Fase I11. Intervencion
Con el objetivo de cubrir las necesidades detectadas en la fase anterior se llevo
a cabo una intervencién en la que se realizaron todas las sesiones planeadas
con anterioridad. Se llegd a un acuerdo con los directores que la intervencion
se llevaria a cabo a lo largo de las sesiones, continuando con los temas
trabajados en primer semestre del ciclo, con el propésito de ejercitarlos y
reforzarlos en los nifos.

Cabe sefalar que el taller tuvo una interrupcién del calendario
vacacional y administrativo de las instituciones. Pero se dio continuidad al

tema, recuperando las experiencias de los nifios en el segundo ciclo escolar.

Evaluacion

Una de las principales funciones del psicologo en la educacion es la
evaluacion, la cual implica tanto la deteccion de necesidades como la
prevencion de las mismas. A lo largo del taller vivencial se llevd a cabo una

evaluacion cualitativa de proceso continuo, lo que implico realizar
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observaciones e interpretaciones acerca de las necesidades detectadas antes,

durante y despues de la intervencion. La evaluacion cualitativa requiere el uso
de instrumentos para integrar la informacion, por lo cual a lo largo de las
sesiones se emplearon notas de campo. Segun Mckerman (1998) “las notas de
campo son relatos descriptivos en los que se registra objetivamente lo que esta
sucediendo en el escenario” (p. 32), por lo cual estos registros con un lenguaje
cotidiano permiten describir reflexiones del investigador, sentimientos, ideas e
interpretacion.

A lo largo de este trabajo las notas de campo fueron parte fundamental
para poder recuperar informacion valiosa acerca de lo que se estaba viviendo
en cada una de las escuelas y, a través de la constante reflexion, guiar nuestros
esfuerzos hacia objetivos cada vez mas claros y especificos. Los resultados son
el producto de la contrastacion entre las notas escritas en el primer periodo con
las del segundo periodo, ademas de un analisis basado en la revision
bibliografica desde la psicologia sociocultural en la educacion.

RESULTADOS
Haber realizado notas de campo de cada una de las sesiones permitié que se
analizaran los resultados encontrados en las mismas sobre las participaciones
de los nifios en las actividades. A partir de este andlisis, construimos las
siguientes categorias: Autoconcepto, Expresion y regulacion de emociones,
Inclusién y sensibilidad a personas o grupos que sufren de exclusion, solucion
de conflictos y bienestar. Asimismo, es necesario aclarar que para referirnos a
los nifios usaremos solo las iniciales de sus nombres, o las tres primeras letras
en caso de que alguna se repita. Haremos referencia a las notas de campo en la
presentacion de los resultados con las siglas NC seguido del nimero de sesion,
asi como las siglas, TC para referirnos a la escuela de tiempo completo y El
para la Escuela Integrada.

Autoconcepto
Coincidimos con autores como Gonzalez, Nufiez, Gonzalez y Garcia (1997)
en que el autoconcepto que los nifios van teniendo de si mismos es un factor
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fundamental que sin duda ayuda en la construccion de su autoestima, pero este

autoconcepto no se va formando por si solo, las personas que nos rodean van
contribuyendo de manera significativa en él, ya sea de una manera positiva o
negativa.

En ambas instituciones se buscd trabajar en conocer el autoconcepto
que los nifios tenian de si mismos, para en su caso, poder mejorarlo y asi
fortalecer su autoestima de igual manera.

En una de las actividades de autoconcepto los nifios tuvieron que
escribir cualidades en hojas pegadas en las espaldas de sus comparieros,
quienes después de leerlas nos compartieron que se sintieron muy bien al ver lo
que habian escrito, algunos nifios comentaron que no sabian que eran personas
“guapas” o que eran “buenos amigos”, hubo un caso en donde una nifia
comento que ella si sabia que tenia todas las cualidades que sus compafieros
habian escrito, por lo que creemos que su autoestima y autoconcepto estaban
en un nivel elevado. De igual manera otro nifio nos compartié que a él le
habian escrito cosas como “amoroso, chistoso y buen corredor”, y que ya sabia
todo eso de él mismo, pero que aun asi se sintio bien al poder leerlo. Hubo otro
caso, de una nifia en dénde nos comento que le habian escrito que era chistosa,
que era algo que no sabia de ella misma y que le daba gusto saberlo. Se pudo
notar entonces una mejoria en la mayoria de los nifios en cuanto a que
descubrieron cualidades de ellos mismos, de las cuales no se habian percatado
antes. Otra prueba de que esta actividad tuvo un impacto positivo fue el hecho
de que algunos nifios por decision propia pegaron con cinta adhesiva su hoja de
cualidades en su banca o en la pared detras de su banca, lo que nos hace pensar
que se sentian orgullosos de mostrar las cualidades que les habian puesto, y
esto lo hicieron no solo el dia de la actividad, sino que dias después alun habia
nifos que la conservaban y la pegaban.

En una segunda actividad donde se volvié a trabajar el autoconcepto, se
les pidio a los nifios que escribieran algunos aspectos que les gustaban de ellos,
los que no les gustaban y como podrian cambiar lo que no les gustaban de ellos
mismos, ésto con el objetivo de saber si los nifios se conocian al grado de saber
identificar aquello que les gustaba o no de ellos, ademas se buscaba lograr que
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ellos mismos se dieran cuenta que lo que no les gusta tiene alguna solucion y

pudieran asi cambiar su sentir hacia ellos mismos, algunas de sus narraciones
fueron:

“me gusta mi forma de dibujar y mi imaginacién, no me gustan mis dientes
porque estan chuecos, pero se solucionara porque de grande me van a poner

brackets”

“me gusta mi pelo, no me gusta mi cardcter ni mis pies, mi cardcter lo puedo

solucionar calmandome y mis pies tapandolos o cuiddandolos”

“lo que me gusta de mi es mi imaginacion, mis ojos, mis manos, mis gustos, mi
boca, mis piernas, mi altura, mi pelo, mis emociones, lo que no me gusta de mi

’

son mis orejas y mis pies, lo solucionaria tratando de quererme mas’

“me gusta que resisto caidas y me levanto, que soy alto, que se jugar juegos y
que sé dibujar, no me gusta estar triste, no me gusta que me regafien y no me
gusta enojarme, lograria solucionarlo estudiando mas, teniendo paciencia y

cuidandome mas”’

De igual manera a lo largo del taller los nifios mostraron que su
autoconcepto mejoro ya que llegaban a dar ejemplos sobre el amor propio y el
respeto a si mismo, asi como el valorar las cosas que tienen y que otros no,
como su vista, sus extremidades completas, poder hablar, etc. Lo anterior
comprueba lo mencionado por Zabala, A. y Goiii, E. (2008), quienes sefialan
que, “en [a educacion primaria (de 6 a 12 afios): el autoconcepto se describe
mas en términos de caracter psicoldgico y social, y gracias al desarrollo
cognitivo se basa mas en categorias. Con la entrada en el contexto escolar los
factores influyentes en la construccion del autoconcepto se multiplican:
conciencia de logros y/o fracasos (desarrollo capacidad cognitiva vy
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psicomotriz), un mayor numero de relaciones con personas mas variadas

(aumento interacciones sociales)”.

Expresion y regulacion de emociones

La expresion y regulacion de las emociones son habilidades socioemocionales
que ayudan al nifio a generar conciencia de cémo sus propios procesos lo
afectan y transforman sus interacciones con el mundo, asi como
responsabilidad y autonomia al momento de tomar decisiones. La SEP (2017),
en su libro de aprendizajes clave, describe la expresion de emociones como “la
habilidad de expresar con respeto y claridad las emociones y sentimientos,
tomando en cuenta a los demds y al contexto”, y regulacion de emociones
como “la capacidad de gestionar la intensidad y duracion de los estados
emocionales para que los estudiantes puedan manejar situaciones de conflicto
de forma asertiva” (p 44).

Desde un inicio del taller notamos que los nifios se mostraban renuentes
a participar en algunas de las actividades, sobre todo en aquellas en las que
tenian que dar su opinién o compartir con la clase alguna experiencia personal,
pero con el tiempo esto fue cambiando poco a poco. El ambiente que se generd
y las relaciones que se establecieron con los nifios, tanto de coordinadores a
alumnos, como entre los propios alumnos promovieron la confianza entre ellos,
y ayudaron a que la convivencia y el trabajo fueran mas productivos.

En particular, para trabajar la expresion y regulacion de emociones en
cada una de las escuelas, se trabajo desde la identificacion de emociones hasta
la propia regulacion de las mismas. El propdsito de estas actividades fue
ensefar a los nifios a identificar el impacto que tienen sus emociones en los
demas y que conocieran la importancia de saber gestionarlas para un mejor
entendimiento y solucion de los conflictos que esto pueda.

Cabe sefialar que algunas de las actividades sobre este tema, se
abordaron de manera diferente en cada una de las escuelas debido a las
condiciones de las mismas -coincidencia en festividades tradicionales-. En la
escuela integrada se trabajo con los dos grupos (5° y 6°) al mismo tiempo, y
tanto nosotros como los coordinadores del grupo de sexto grado, decidimos
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trabajar la sesion improvisando una sesion a partir de las que cada quién habia

planeado. Para empezar, y trabajando los coordinadores en conjunto,
inventamos una historia en la que a una persona le pasaban cosas
desafortunadas en la vida, pero ésta nunca expresaba su sentir hacia ello, a la
par de la historia -el coordinador que hizo el papel de esta persona- inflaba un
globo poco a poco cada que no expresaba su sentir, hasta que al final el globo
explotd. Nosotros explicamos que eso podia pasar con las personas que no
expresan lo que sienten, si bien nuestro cuerpo no va a explotar,
emocionalmente hay un momento en el que nos sentimos tan mal que
expresamos ese sentir hiriendo o lastimando a otras personas. Proseguimos con
una actividad en la que a cada nifio se le entreg6é una hoja en la que podian
desahogar sus emociones, rompiéndola, tirdndola, haciéndola bolita o de la
manera en la que ellos quisieran. Si bien, la gran mayoria rompio6 su hoja o la
hizo bolita, algunos de ellos hicieron avioncitos de papel y otros sélo la tiraron
al suelo. Por ultimo, salimos al patio de juegos y le pedimos a cada uno de ellos
gue nos dijera lo que hacia cuando se sentian mal o enojados, y entre las
respuestas mas comunes, encontramos:

que cuando se sentian enojados jugaban videojuegos, o salian a jugar
con sus amigos, a andar en bicicleta, ir por un helado, o jugar con sus primos.

De lo anterior, se puede rescatar que las distintas estrategias utilizadas por los
nifios no los llevan a la expresion de su sentir, por tanto, cabe preguntarse si, en
realidad estas estrategias los ayudan a regular sus emociones, y si es de esta
manera, qué hacen mientras juegan o pasean, en qué piensan los nifios en esos
momentos.

De la misma manera en la escuela de tiempo completo pudimos llevar

la sesiéon de acuerdo a lo planeado, y nos pudimos dar cuenta que los nifios
saben identificar sus emociones, pero les es dificil expresarlas de manera
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correcta, y de la misma manera regularlas, como podemos ver en las siguientes

lineas:

NC-04 TC. Ya en el patio les comencé a explicar a los nifios [explica
el coordinador] que el dia de hoy trabajariamos con las emociones y
para ello les dije que si alguno de ellos me podia contar qué
emociones habian experimentado en el dia, la semana, o en alguna
ocasion que haya sido importante para ellos. Los nifios no quisieron
participar asi que les comencé a preguntar qué emociones conocian,
ellos comenzaron a nombrar algunas emociones como la felicidad, la
tristeza, el enojo y el asombro, entre otras, yo comencé a preguntarles
que hacian cuando sentian alguna de esas, Lua comento “yo cuando
estoy triste me encierro en mi cuarto”, Pam dijo “yo le pego a la
pared”, Mat, por su parte, compartio “yo cuando estoy feliz canto”

Ele comento “yo cuando estoy triste o enojada, no le hablo a nadie”

Acerca de lo anterior se puede observar que la manera en la que
muchos de ellos se aislan cuando se sienten tristes o enojados, y otros
desahogan su rabia con objetos para poder estar tranquilos. El objetivo de la
actividad fue ensefiar a los nifios que hay que controlar esa expresion de
emociones de manera que no se hagan dafio y tampoco causen problemas con
los demas, a través de distintas estrategias que pudieran usar en su vida
cotidiana, en esta ocasion todo esto fue a través de globos, -para que fuera
divertido y grafico- en donde los nifios debian dibujar una emocién en globo
para despues inflar y desinflarlo a su antojo. Muchos de ellos pintaron caritas
enojadas y tristes, solo algunos pintaron caritas felices, pero todos debian
ponchar su globo e incluso otros nifios podian ponchar los globos de los demas.
Cabe mencionar que, en el siguiente encuentro con los nifios, éstos fueron

capaces de recuperar lo que hicimos:
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NC-05 TC. Les pregunté a los nifios qué podian recuperar de la sesion

pasada, Emi comento “fue lo de los globos y estuvimos trabajando con
las emociones y luego los explotamos” entonces, varios de los nifios le
siguieron la idea y también decian recordar que habiamos hecho una
actividad con globos, por lo que pregunté y eso para qué fue, Dan
contesto “pues en la actividad de los globos, cuando los reventamos
expresamos la emocion que habiamos pintado... Ele dijo “también nos
pregunté como las expresamos y yo le dije que yo no le hablaba a nadie,
y usted me dijo que estaba mal” a 10 que yo respondi, //yo no recuerdo
haberles dicho que estaba mal, y si lo hice me disculpo, lo que yo
recuerdo es que les dije que habia veces en las que necesitamos un
tiempo para pensar las cosas y después expresar lo que sentimos y, que
ademés, habian muchas maneras de hacerlo y mas para nosotros los

artistas como el dibujo o la mdsica, pero muy bien Ele.

De estas dos intervenciones, nos pudimos dar cuenta que los nifios
necesitan aprender formas en las que puedan expresarse de manera que no se
lastimen y tampoco a los demas. Entonces, nos dimos a la tarea de guiar las
situaciones de conflicto que se presentaban entre ellos, para orientarlos a
expresar su sentir y que ellos mismos se dieran cuenta el impacto que esto tiene
en la conducta del otro. Segun la SEP (2017), “poder dialogar acerca de los
estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en los demas, ademas de
reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de
manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autonoma y segura, y colaboran
con los demds de una forma pacifica y respetuosa.” (p. 433). Por otra parte,
como bien comentan Pérez-Gallardo, Alvarez, Aguilar, Fernandez y Salguero
(2013), la verbalizacion y el dialogo ayudan al nifio a abrir su mundo a nuevas
perspectivas y puntos de vista de un fenémeno, a analizar mas criticamente su

realidad y, ademas de ayudar a crear redes de apoyo o comunidades de
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confianza, genera autonomia. Pero no se habla de cualquier tipo de didlogo,

este didlogo debe ir enfocado a un objetivo en particular y debe ser un dialogo
que incluya valores como el respeto en cuanto a la estructura, tiempos y
contenido de lo que se dice, es decir, esto implica que el nifio sepa cuando
hablar, como hablar, y qué decir. Esto fue algo que trabajamos durante casi
todas las sesiones del taller, cada que habia un problema, nuestro papel fue el
de guias y orientadores del dialogo, pero eran los nifios eran los que discutian

las situaciones que se presentaban, como se presenta a continuacion:

NC-02 TC: Ang decia que los gemelos constantemente lo molestaban y
que incluso cantaban una cancion que decia la palabra “horrendo” y
en ese momento Ang era sefialado por sus otros compafieros. Los
gemelos, por su parte, decian que esa cancion estaba de moda...And,
que estaba a un lado, volteo a ver a todos y dijo “si, en ocasiones lo
han hecho”, los gemelos cambiaron el discurso y alegaron que Ang es
un nifio que se lleva y no se aguanta.... San comenté “una vez yo me
cai y él me dijo que por pendejo”. El coordinador pregunté a Ang si
eso era verdad y él respondio “si, pero cuando yo lo hago es de broma,
pero bueno igual ya no me voy a juntar con ustedes, mi mama ya me
habia dicho que son groseros” ... preguntamos si él creia eso de ellos,
Ang dijo “no, pero ahora ya sé cémo son” les comenté que desde su
punto de vista eso era un problema de respeto y de no saber hablar
correctamente con las personas... y pregunto qué hubiera pasado si en
vez de decirle que fue por pendejo, hubieras preguntado estds bien” no
es eso lo que hacen los amigos?....Los nifios se voltearon a ver y se
pidieron disculpas sin que nosotros se los pidiéramos para después

regresar a trabajar y jugar juntos.

NC- 06 El: Lui cambio la cancion y Abr y Kev le comenzaron a decir

de cosas y ellos comenzaron” Abraham se defendio frunciendo el cerio
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vy diciendo “a que no, yo nada mas le estaba diciendo que ya la
cambiara porque ya se habia repetido...Kev no decia nada y soélo
miraba hacia abajo. Entonces Jos comenzé a dar su punto de vista
sobre lo que paso diciendo “es que esta Lui puso su cancion porque ya
se habia acabado la de ellos, entonces Abraham le dijo que esa estaba
bien fea y la empezaron a molestar”...Kev quien movia su cabeza de
izquierda a derecha como negando que eso fuera una falta de respeto
por lo que le preguntamos directamente qué creia, él no dijo nada pero
sigui6 con el movimiento mientras veia hacia abajo. Le preguntamos si
no creia que eso fuera una falta de respeto y él s6lo hacia mas vistoso
ese movimiento con la cabeza, asi que le preguntamos por qué, €l se
quedo callado y dejo de mover la cabeza, Seb hablo y dijo “si es Kev,
porque no estan dejando que Lui ponga su mdsica y ustedes ya

escucharon sus canciones’”...

Algo parecido al testimonio anterior, es lo que sefiala Wertsch (citado en:
Mota de Cabrera y Villalobos, 2007), cuando afirma que el lenguaje, como
herramienta simbdlica, desempefia un papel especifico en lo psicoldgico en
virtud de su influencia sobre el pensamiento y la conducta, tanto de otra
persona como los suyos propios. Ademas, el papel que desarrollamos como
mediadores del didlogo, permiti6 que los nifios tomaran un papel mas activo en
el control de la situacién, punto esencial para el desarrollo de los procesos
superiores como el de autorregulacion de la conducta, los pensamientos y los
estados emocionales. Con relacion a lo anterior, se puede decir que, es
necesario este proceso de andamiaje del que habla Vygotsky, en donde a partir
de la actividad guiada en actividades conjuntas el nifio es capaz de asimilar
nuevas perspectivas e internaliza estos procesos externos a él, no como una
copia 0 una imitacién, sino como una propia creacién del nifio a través de la

colaboracion con otros en actividades socioculturales significativas (Mota de
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Cabrera y Villalobos, 2007). Mediante el didlogo se da un intercambio de
significados que, si somos capaces de orientar hacia el campo emocional,

podriamos ayudar al nifio a construir sus propios procesos de autorregulacion.

Inclusion y empatia a personas o grupos que sufren de exclusion

Dentro de las escuelas siempre se encontrardn una cantidad muy variada de
nifilos quienes llevardn una convivencia entre si, por lo que la educacién
inclusiva es importante. Segin Mosquera (2018) uno de los objetivos de la
educacion inclusiva es beneficiar el desarrollo de todos los estudiantes y la
cohesion de los miembros de la comunidad, de manera que todos se vean
beneficiados del proceso de aprendizaje. En ese sentido, la diversidad debe ser
considerada como una valiosa posibilidad de crecimiento personal. Con el fin
de mejorar el ambiente de convivencia de los nifios dentro y fuera del salon de
clases nos propusimos trabajar con la inclusiébn y empatia en nuestras
actividades. Para trabajar dichas tematicas se les presentd a los nifios dos
cortometrajes relacionado con el tema de la inclusion y ayuda a los demas,
después se abrio el didlogo con ellos para comentar lo que habian pensado y
sentido acerca de éstos, asi como la oportunidad de que ellos comentaran algin
caso en dénde ellos se sintieran identificados con alguno de los casos
presentados en los videos, algunos de los comentarios de los nifios con

relacion al tema fueron los siguientes.

Tabla N° 1 Comentarios realizados por los nifios

Yo ayudo a mi tio que usa muletas

Podemos ayudar a personas ciegas a cruzar la calle

En mi escuela pasada me hacian bullying por ser gorda y por eso mi maméa me cambio de

escuela

No solo excluye a las personas que tienen alguna discapacidad, sino que también a veces
las personas excluyen a los demas simplemente porque les gustan cosas distintas que, al
resto, por ejemplo, si a alguien no le gusta el color azul como a ti luego por eso ya la

excluyen y eso no esté bien porque todos tenemos gustos diferentes.
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Dentro de otra actividad en donde se trabajo la empatia se les pidio a

los nifios que en equipos armaran un rompecabezas con la dificultad que
algunos de sus integrantes tenian algunos impedimentos, como tener los 0jos
vendados, las manos amarradas o la indicacion de no poder hablar, esto con el
fin de que ellos comprendieran que las personas que a veces presentan
diferencias a nosotros pueden necesitar de nuestra ayuda y esta actividad les
permitia ponerse en el lugar de esas personas, al abrir el dialogo para comentar
la actividad el comentario que mas se presenté fue que las personas que
padecen alguna discapacidad tiene que esforzarse mas para poder hacer las
cosas que quieren.

Consideramos que el tema de la inclusion y la empatia les quedd muy
marcado con relacion a las personas con discapacidad, ya que al momento de
realizar una actividad en donde todos juntos debiamos elaborar un periddico
mural anotando lo que habian aprendido durante el curso, asi como algin
consejo que darian a los demas nifios que vieran el periédico mural, la mayoria
de los mensajes iban con relacion a este tema, algunos ejemplos pueden

apreciarse en la siguiente tabla (N°2):

TablaN°2 Mensajes de los nifios puestos en el periédico mural

No discriminar a los nifios

Amar, valorarse y no hacer burla

No poner apodos

Ser amistoso con tus comparieros del salon, directores y maestros.

No debes juzgar a las personas

Amar a las personas tal y como son

Confiar en todos y todas

No debes juzgar a los demas por sus diferencias

Ayudar
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No empujar ni burlarnos de las personas

Amar a las personas con discapacidad y cancer

Respetar a si mismo y con quienes nos rodean, ya que todos somos iguales

Amar a los discapacitados

Valorar a los discapacitados

Valorar las cosas y a si mismo porque mucha gente no tiene lo que nosotros tenemos y lo
que los demas tienen que nosotros no

Valorarte primero a ti mismo y a los mayores y discapacitados

Respetar a los discapacitados

Amar, respetar y valorar a todo por igual, no importa la edad o lo demas

Respetarte a ti mismo y a los que te rodean sin excepciones, ya que todos somos iguales
porque el respeto nos ayuda a vivir en armonia

Con los comentarios de los nifios pudimos observar como el respeto
juega un papel primordial a la hora de hablar sobre la inclusion y la empatia
por el otro, ya que este es necesario para una sana convivencia entre los nifios,
es por ello que este valor se encuentra de manera implicita en todos los
resultados. Como lo menciona Mosquera (2018) la inclusién supone
necesariamente de un aprendizaje y un crecimiento de manera: personal, social

y natural en la diversidad, el respeto, la tolerancia y la empatia hacia los demas.

Solucion de conflictos y bienestar

Es necesario mencionar que en el primer ciclo dedicamos esta sesion para
trabajar el bienestar y el trato digno hacia a las personas, pero al observar las
necesidades que habia dentro de los grupos, nos vimos obligados a cambiar esa
categoria por la de solucién de conflictos. El bienestar es el producto de las
relaciones entre distintas dimensiones (fisica, emocional, cultural, social, entre
otras, en el individuo, eso por eso que éste debe poseer una educacion integral,

sustento vital suficiente y digno, vida en comunidad, cuidar la diversidad
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cultural y ambiental; asi como ser resilientes, contar con un buen gobierno,

salud fisica y mental (SEP, 2017). Trabajar el bienestar no fue muy dificil pues
habiamos trabajado un poco de sus diferentes dimensiones en las sesiones
dedicadas al autoconcepto, la expresion y regulacion de emociones, y la
inclusion y sensibilidad hacia grupos que sufren de exclusién. En ese sentido,
se puede decir que trabajamos las diferentes dimensiones del bienestar a lo
largo de los dos ciclos, y el haber cambiado la categoria no tuvo mayor
impacto en nuestro trabajo.

La sesién fue dedicada a hacer una cancién en equipos de 3 con alguna
de las palabras (amistad, solidaridad, buen trato, amabilidad, entre otras, que
habia en una sopa de letras que resolvimos previamente, y estaba relacionado
con fragmentos de la pelicula Mulan que también vimos. Aungue los nifios
pudieron terminar la actividad y, al final, nosotros pudimos escuchar todas y
cada una de las canciones que hicieron por equipos en las dos escuelas se
presentaron situaciones que demoraron y nos distrajeron del objetivo principal,

tales como:

NC: 05. El: “Durante este pequeno lapso, Jos empujo con el pecho a
Leo, que estaba sentado, y “dijo tu qué p....(uso de palabra
altisonante)” nosotros nos dimos cuenta y fuimos enseguida
preguntamos qué estaba pasando pero los dos comenzaron a hablar a
la vez, asi que los separamos del resto y comenzamos a hablar con
ellos... Jos nos comento “pues es que él me andaba diciendo Mapache
Leo enseguida dijo “no, es que yo no te estaba diciendo que pareces un
Mapache, es que tu el otro dia dijiste que te gustaba el asesino de
Fornite, y por eso te estaba diciendo que te pareces a Mapache de
Fornite” Jos se tranquilizo un poco y volvio a mencionar “pero es que
para que me lo andas diciendo tu y el Abr a cada rato me andan
diciendo” Leo repitio “pero es que si te gusta, no? pues tu nos dijiste el

otro dia” Jos respondio “’si, pero pues no me gusta que me digan asi y
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ustedes ay andan.. Abr nos comento “pues es que él nos dijo que le

gustaba ese personaje del Fornite, y nosotros le estdbamos diciendo
que si se parecia al mapache” Jos volvio a la carga y dijo “no, no, no,
pero ustedes andan dice y dice” lo interrumpimos y dijimos “a ver
muchachos aqui Jos solo tiene una cosa que decirles y es...”, Jos los
miro fijamente por unos segundos y dijo “no me gusta que me digan
asi” Abr y Leo agacharon la mirada y con voz baja dijeron “estd
bien”.. Después, le preguntamos a Jos qué otras alternativas tenian
ademas de agredir a su compafiero, después de pensar algunos minutos
dijo “pues acusandolo”, le comentamos que eso estaba muy bien y
preguntamos si no se le ocurria otra en la que no se involucren otras
personas Yy, de nuevo después de unos segundos de pensar la respuesta,
comento “pues también hablando con ellos y diciéndoles que no me

gusta’”.

NC: 05. TC: “Algunos de ellos me comentaban que otros miembros del
equipo no trabajaban, como en el caso de Yar y Fer, a quienes después
de advertirles dos veces que si no trabajaban con su equipo las iba a
apartar de la actividad” (...) El coordinador preguntd por qué no
querian participar, ellas todo el tiempo estuvieron calladas y no
respondieron a ninguno de los cuestionamientos, asi que decidi volver
con el grupo y comentarles que hasta que no me dijeran qué sentian y
qué pensaban que podiamos hacer al respecto no podia hacer nada, pero
que debia volver con sus comparieros que, si estaban participando, ellas

afirmaron con la cabeza y volvimos con el resto de compaiieros.”

Al observar esta situacion, asi como los diferentes problemas que
surgian durante nuestras intervenciones, nos dimos a la tarea de planificar una
de nuestras sesiones del segundo ciclo, para mostrar una herramienta que les

podia ayudar a los nifios a fomentar expresarse de manera mas eficiente en
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situaciones de conflicto, o en situaciones que los hacen sentir mal. Con esto no

hubo problema pues durante sesiones anteriores pues algo que notamos en los
nifios, y que siempre tratamos de reforzar, fue el compafierismo y el apoyo
mutuo. En ese sentido, les presentamos el didlogo como una herramienta que
fomentara la expresion de emociones y la solucion asertiva de conflictos. En la
actividad enfocada a este tema de trabajo que tuvimos con los nifios, debian
inventar un conflicto entre ellos y tratar de resolverlo, pero usando tres dibujos,
una boca, una oreja y unos 0jos, quien tuviera la boca hablaba, la oreja
escuchaba y los ojos veian la situacion, los nifios debian cambiar
constantemente las hojas, y aunque a algunos les cost6 llevar a cabo la
actividad, muchos otros la llevaron a cabo sin problema, e incluso trataron de

resolver una situacion que les aquejaba en ese momento, como por ejemplo:

NC- 03 TC: Ale reclamaba a Jon por haberlo empujado contra el piso y
Jon lo llamaba maricon. Ale seguia discutiendo y diciendo que Jon era
también un chilln y que no se iba a aguantar si él hacia algo. Jon por
su parte no hacia mas que escuchar pues él tenia el dibujo de la oreja.
En un momento Ale se quedo sin palabras y pasé el dibujo de la boca a
Jon, entonces éste comentd que lo que hacia era por juego pero que

ellos no se aguantaban....

Desde nuestro punto de vista, los conflictos que se presentan entre los nifios se
pueden resumir en: a) problemas de comunicacion, b) dificultades para
expresar y regular sus pensamientos, emociones y sentimientos y; ¢) de una
mediacion escasa por parte de adultos. Por otra parte, cabe mencionar que en
este ultimo ejemplo no tuvimos la oportunidad de acabar la actividad, pero
pedimos a los nifios que siguieran intentando dialogar con las personas para
solucionar sus conflictos. El indicador de cambio que notamos es el ejercicio
voluntario que hacen los nifios al hablar frente a sus comparfieros y tratar de
solucionar las cosas siguiendo las reglas de la actividad impuesta. Ademas, se

puede notar que los nifios fueron capaces de trasladar la dindmica a su vida
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cotidiana para resolver un problema real que los obligd a expresar sus

emociones ante los demas de manera asertiva.

Como resumen podemos decir que los nifios se encuentran en un
proceso de construccion, aprendizaje y desarrollo de sus propios procesos
emocionales, y de comprension de las relaciones sociales. Desde una
perspectiva sociocultural, este momento implica un salto cualitativo en el
desarrollo psicoldgico del nifio, que Vygotsky (1978) describe como el proceso
de internalizacion, también concebido como proceso de apropiacion por
Covarrubias y Cuevas (2008), en donde el nifio -mediante el uso de signos y
herramientas de carécter sociocultural- transforma la realidad social y material,
pero al mismo tiempo crea procesos Unicos, individuales y subjetivos a partir

de las interacciones sociales que éste mantenga.

Con relacion a estas interacciones, pudimos notar que, en ambas escuelas, la
dindmica grupal de convivencia cambid durante el tiempo que durd nuestra
intervencion, pues los nifios generaron comunidades de apoyo entre ellos, y se
mostraban con mayor iniciativa para arreglar problemas, hablar con sus
comparfieros y con nosotros de temas personales, buscar ayuda y ayudar a sus
compafieros, asi como para expresar sus ideas y sentimientos en torno al grupo.
Esta participacion activa de los nifios en el grupo, segun Rogoff (1997), se
muestra como un proceso de transformacion y preparacion para el nifio en
futuras situaciones. Asimismo, estas relaciones que ya existen en el grupo
permiten observar la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) descrita por Vygotsky
(1978) como “la distancia entre el nivel real de desarrollo... y el nivel de
desarrollo potencial determinado ... bajo la guia de un adulto o en cooperacion
de un compariero mas capaz”. Pero no cualquier interaccion propicia el
aprendizaje y la transformacion, como dice Cole (citado de: Covarrubias y
Cuevas, 2008), el aprendizaje se da gracias al vinculo afectivo establecido
entre los participantes, pues esto facilita el proceso de apropiacion y valoracién

de la ayuda proporcionada. En nuestro trabajo, creemos que la interaccion y las
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dinamicas grupales que utilizamos fueron de gran ayuda para generar estos

vinculos afectivos con los nifios, y entre ellos, y comenzar a crear estas
comunidades de apoyo y confianza. De esta manera, se puede concluir que los
nifios de estas escuelas se encuentran en un proceso continuo de aprendizaje y
desarrollo, que tiene como punto medular la vinculacion afectiva, y donde
tienen una participacion activa en la construccion y transformacion de procesos
sociales, pero también en el desarrollo de procesos psicologicos individuales

como el de autorregulacion de la conducta.

CONCLUSIONES
Creemos en la propuesta de Farifias (1994), cuando dice que al abordar
fendmenos tan complejos como el educativo se necesita trabajar
interdisciplinariamente que debe ser reflexionado, teorizado y construido a
partir de la propia experiencia educativa. Este tipo de modelos podrian hacer
mas rica la investigacidn en este campo y, en ese sentido, mejorar la
intervencion. No estaria de méas que los pedagogos se mantuvieran actualizados
en cuanto a los desarrollos que presenta la psicologia educativa en materia de
estrategias y métodos educativos que sean mas significativos para el nifio.

De igual manera llegamos a la conclusion de que el utilizar el juego
como el soporte de nuestras actividades realizadas en cada sesion del taller
ayuddé de manera importante a que los nifios quisieran ser participes de éste,
hecho el cual quedaba claro al momento de ver el como los nifios nos recibian
siempre con emocién y entusiasmo al saber que ese dia seria un dia lleno de
diversién, lo cual sin duda ayudd a que los nifios tuvieran un aprendizaje sin
dejar de lado las risas, lo cual confirma lo mencionado por Minerva (2012)
quien ha expuesto que el juego se presenta como una herramienta no sélo
atractiva y entretenida para los nifios, sino que también favorece y estimula
cualidades morales

Con relacién a nuestra experiencia en la practica los resultados fueron

positivos, puesto que a lo largo del taller los nifios, y al menos mientras se
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Ilevaba a cabo este, los nifios vivenciaron el valor del respeto y, en conjunto,

fuimos capaces de crear una comunidad de confianza y apoyo. Sin embargo, es
necesario reforzar este trabajo con los nifios mediando las interacciones que
tienen, para que en un futuro ellos sean capaces de hacerlo por su cuenta, es
decir, de autorregular su propia conducta mediante el didlogo, y regular
también la conducta de los demaés. Esto resalta la necesidad de que el pedagogo
y el psicdlogo trabajen de manera conjunta pues ademas de las carencias de
conocimientos, habilidades y destrezas, nos pudimos dar cuenta que muchas
veces durante la practica pedagdgica no hay realmente una oportunidad de
atender situaciones que salgan de los limites de la educacion cognitiva y los
logros académicos.

Por otra parte, concluimos que las dindmicas grupales son una
estrategia psicopedagdgica que ayuda al aprendizaje de los nifios,
comprobando que el juego no estd refiido con éste, y que sin duda el
adultocentrismo es una de las cosas por la cuales los educadores deberian
empezar por abandonar. Ademas, el hacer los ejercicios vivenciales para los
nifios ayuda a que éstos aterricen a su realidad las situaciones y aprendizajes
obtenidos, logrando asi una comprension mejor de los mismos y no dejandolos
simplemente en el mundo de lo abstracto.

Por otra parte, el modelo de ensefianza-aprendizaje que mostramos en
este trabajo se basa principalmente en las premisas de la psicologia
sociocultural planteadas por Vygotsky, pues consideramos que este paradigma
ofrece una perspectiva de los fendmenos educativos bastante acertada y amplia,
pero sobre todo critica y reflexiva. Ademas, como bien mencionan Delabra y
Romero (En prensa) este paradigma recupera la perspectiva del estudiante, que
es algo que casi no se ve en la educacion institucionalizada, pues el estudiante
no se concibe justamente como alguien activo y productivo en la construccion
de su conocimiento. De la misma manera, podemos comentar que, para
nosotros, la experiencia de ser coordinadores de este taller nos dio la

posibilidad de comprender mejor el trabajo psicologico en el ambito de la
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educacioén, pero también desarrolld6 en nosotros competencias y habilidades

fundamentales para nuestra vida personales y necesarias para el campo
personal, como la constante reflexién sobre nuestra intervencién, pero también
sobre nuestros procesos emocionales y cognitivos, la regulacién de nuestra
conducta, la capacidad de improvisacion asi como la organizacion personal e
incluso el desarrollo de valores, de igual manera la regulacion de nuestras
emociones, la tolerancia a la frustracion y el manejo de grupos.

Por otro lado, consideramos que no hay mejor manera de aprender que
haciendo, por lo que el haber tenido la oportunidad de trabajar en un campo
educativo de una manera formal nos permiti6 poder aplicar todos los
conocimientos tedricos y convertirlos a vivenciales. Se podria decir que esta
formacion en el campo educativo corresponde a lo que Correa y Weiss (2017)
sefialan como una préactica situada, toda vez que se baso en el aprendizaje
reflexivo para el desarrollo de competencias y la asuncion de responsabilidades
y de los roles requeridos (principios tedricos que los autores recuperar de Diaz
Barriga et al, 2006), asi como por la posibilidad de generar cambios en el
pensamiento profesional de los estudiantes para asumir mayores COmpromisos
(Diaz y Flores, citados en: Correa y Weiss, 2017).

Sin duda alguna aprendimos de los nifios de igual manera, sino es que,

hasta mas, que ellos de nosotros.
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