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Resumo

O presente estudo tem como objetivo investigar as representacdes que adolescentes
entre 18 a 20 fazem de si, por meio da analise psicanalitica do discurso e a contraposicdo da
mesma na sua forma de expressao junto as redes sociais. Além disso, a pesquisa compromete-
se em averiguar as manifestacdes do processo de construcdo de identidade que ocorre com
adolescentes por das representacdes que tém sobre si, seu corpo, suas relacbes familiares e
afetivas a partir da analise do seu discurso. A ideia da pesquisa surge do crescente uso das redes
sociais e instrumentos tecnolégicos como mediadores das relagdes sociais e afetivas e,
principalmente da necessidade da ciéncia psicolégica debrucar-se sobre esse fenémeno. A
coleta de dados se daré por dois tipos de instrumentos: a entrevista semidirigida e a observacéo
das publicacbes realizadas durante um més do perfil na rede social, facebook. Os dados
levantados com os dois instrumentos de cada um dos participantes serdo comparados entre si
e com os demais participantes e, posteriormente analisados a partir da interpretacdo
psicanalitica.

Palavras-chave: Psicanalise. Adolescéncia. Mundo virtual.
Abstract

The present study aims to investigate the representations that adolescents between 18 and 20
make of themselves, through the psychoanalytical analysis of the discourse, and its
contraposition as a form of expression in social networks. In addition, the research undertakes
to ascertain the manifestations of the process of identity construction that occurs with
adolescents because of the representations they have about themselves, their bodies, their family
and affective relations from the analysis of their discourse. The idea of the research arises from
the growing use of social networks and technological instruments as mediators of social and
affective relations, and especially of the need of psychological science to study this
phenomenon. Data collection will take place through two types of instruments: the
semidirectional interview and the observation of the publications made during a month of the
social network profile, Facebook. The data collected with the two instruments of each of the
participants will be compared among themselves and with other participants, and later analyzed
through psychoanalytic interpretation.
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Introducéo

A Psicologia apresenta como um de seus pontos de ancoragem a pesquisa de temas
que envolvam o cotidiano, suas tendéncias e a subjetividade que vai se constituindo no processo
de interacdo entre o individuo e o seu contexto. Nesse sentido a presente pesquisa se propde a
investigar trés grandes aspectos do momento sdcio historico vivido: a relagdo de adolescentes,
instrumentos da cibercultura e como a sociedade atual; que traz consigo essa cibercultura
influencia na formacéo dos individuos. Essa investigacéo passa pela subjetividade humana, seus
impulsos e motivos inconscientes diante de um fenémeno contemporaneo: a virtualidade.

Para construcdo do objeto de pesquisa, intercruzam-se dois eixos distintos e a0 mesmo
tempo imbricados, um momento especifico do desenvolvimento humano, a adolescéncia e as
redes sociais virtuais.

Muitas vezes a ideia de virtual tem grande ambiguidade, sendo que este conceito, e
sua compreensdo, de suma importancia para a presente pesquisa. Neste trabalho o conceito de
virtual é de simulador de algo, como o fazer parecer real e/ou representar, aparentar. Nesse Viés,
a simulacdo no ambito da cibercultura ¢ compreendido como os mecanismos digitais que
simulam, por exemplo: a realidade virtual, a memoria virtual entre outras funcdes da
computacdo de criagdo de imagens. Ressaltando que a simulacdo ocorre apenas no plano da
informacAo, seja do computador quanto da mente humana. E importante salientar que o virtual
ndo é oposto ao real, podendo sim ser oposto ao atual, pois o virtual carrega uma poténcia de
ser, enguanto o atual ja € ser.

Outro ponto importante é identificar o papel da cibercultura, que tem como principal
caracteristica hoje: ha formag&o de outra realidade, como Pierre Lévy (1999. P.74) explana:

“Ao manter uma relacdo sensorio-motora com o contetido da memoria
de computador, o explorador consegue a ilusdo de uma “realidade” na
qual estaria mergulhado: aquela que ¢ descrita pela memoria digital. ”

O autor nesse aspecto explica a possibilidade de, através dos sentidos, adentrar numa
realidade digital sendo essa toda ja definida no computador, pontua também que nessa realidade
na qual o usuario estd imerso é preciso ter consciéncia de que é apenas algo virtual. E
juntamente a essa cibercultura e juntamente com as interpretacbes da adolescéncia que sera
correlacionado com essa fase que possui caracteristicas distintas de outras partes da vida.

A adolescéncia, momento da vida em que ha rapido desenvolvimento tanto fisico
quanto psiquico, é de crucial importancia para a formagdo da psique do adulto. E de fécil
observacado que neste momento, ha uma mudanca drastica de comportamento, oscilacdes de
humor entre varias caracteristicas que podem ser vistas através do conhecimento empirico.

Percebeu se através de observagdes empiricas que na atualidade com o intenso contato
com ferramentas digitais o adolescente tem mostrado grande interesse e  facilidade para lidar
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com essa nova tecnologia, tendo até criado certa dependéncia da mesma. Como se viveria sem
internet? E a pergunta feita corriqueiramente no dia-a-dia. Sendo esse um dos motivos em prol
do inicio da presente pesquisa.

A internet é apenas uma ferramenta que serve como caminhos para informacdes,
diversos lados sdo contemplados por ela; informagfes jornalisticas, revistas especializadas,
filmes, jogos, contrabando, interacdo social, pirataria, educacdo. Nao ha filtro possivel, hoje,
para 0s contetdos da internet, ela é aberta a toda e qualquer informacéo que nela for agregada
independente do juizo de valor que a mesma possa Vir a ser interpretada

A teoria utilizada para analise dos fendbmenos mencionados sera a Psicanalise, baseada
em ldentidade: juventude e crise (Erik H. Erikson, 1987), Adolescéncia (David L. Levisky,
1998), Adolescéncia Normal (Arminda Aberastury, 1989) e Totem e Tabu (Sigmund Freud,
1996) que percebe a adolescéncia como um momento de profundas transformacdes levando o
individuo a reformular conceitos que tem de si mesmo, levando assim a abandonar a imagem
infantil e a projetar-se no futuro da sua vida adulta, resultando num sentido de identidade adulta.

Segundo a observacdo bibliografica de De Avila (2005):

“A adolescéncia nem sempre existiu como um periodo especifico de
desenvolvimento, que fosse necessario uma atencdo especial pela
constituicdo de uma identidade a qual, necessitaria de um intervalo de
tempo, mais ou menos longo, indeterminado, para ser reorganizado em
funcdo de modificacGes fisicas e fisiologicas, culturais e psicoldgicas.
Reconhecia-se apenas a puberdade, momento de desenvolvimento
onde ocorrem as maiores mudancas fisicas: crescimento dos pélos,
crescimento do corpo (certas areas do corpo se tornam
desproporcionais), aumento do peso, espinhas, mudanca de voz, e,
principalmente, as caracteristicas que indicam o amadurecimento
sexual: a ovulacdo e a espermatogénese. ”

E interessante observar também que a adolescéncia é um momento da vida na qual ha
uma grande plasticidade e assimilacdo de conteudo, hé a formacédo identidade e muitos outros
fatores que sdo de suma importancia para a formacao adulta. Em Erik Erikson (1987) podemos
ver que o autor se refere ao ego (Ego: instancia psiquica definida por Freud como mediador do
eu com a realidade vivida, organizador da personalidade e da motilidade) como uma instancia
psiquica adaptavel a realidade do eu.

Pode-se entdo fazer uma analogia ao ver que ha pouco tempo essa grande quantidade de novas
tecnologias ainda ndo estava em nosso dia-a-dia e hoje ja € considerada indispensavel, essa
adaptacdo que normalmente ndo conseguimos identificar ocorre em grande velocidade e néo
causa tanto choque, pelo fato deste Ego se adaptar rapidamente hd novas realidades do
ambiente, considerando que essa nova “forma de viver” ¢ uma alteragdo de realidade no
ambiente. Ainda em Erikson (1987) que segmenta a adolescéncia entre os doze até os vinte
anos, caracteriza-a por momento de procura de identidade, aprendizagem, definicdo sexual,
definicdo de valores e localizacdo na sociedade.
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Ao se fazer um estudo sobre a adolescéncia é importante se ter varios pontos de vista,
para gque assim o pesquisador ndo se prenda somente a uma perspectiva. Como ¢ abordado por
Coutinho(2005) que questiona o conceito de adolescéncia e afirma que a mesma é criagdo do
mundo ocidental, ainda afirma que o adolescente é obrigado a esperar para a entrada no mundo
publico, salientando que na sociedade ndo ha espaco predeterminado para cada individuo e
ainda existindo todas as complexidades dos trabalhos, casamentos entre muitos outros fatores,
que “atrasam-no” para a vida adulta, fazendo assim a procura do adolescente por uma “fuga”.

Podemos entdo evidenciar a posi¢ao da cibercultura que proporciona a “voz para os
oprimidos”, liberdade de expressédo, lugar para todos os usuarios igualmente, lagos sociais bem
definidos, tudo isso sdo caracteristicas que sdo almejadas pelo adolescente

O foco da pesquisa € juntamente a cibercultura, pesquisar todas essas caracteristicas
Unicas da adolescéncia, mostrar essa correlagdo entre um e outro, hoje, para criar um
embasamento tedrico que seja capaz cientificamente de responder questdes como: como 0s
adolescentes se expressdo pela internet? Por que é cada vez maior o numero de casos de
prostituicdo, furtos entre outros fatores tdo negativos na internet? O que prende esse jovem tanto
tempo ao computador? Todas essas perguntas que possuem cabimento podem ser respondidas
através de uma pesquisa séria e voltada diretamente a este tema da cibercultura e adolescentes.
Além de que como essas tecnologias, que sdo recentes e vivem em constante mutacdo, ainda é
necessario maior estudo sobre a mesma para assim compreender corretamente 0 que esta
ocorrendo na sociedade hoje.

Este trabalho é uma tentativa inicial, para correlacionar as teorias psicanaliticas a
cibercultura atual e o comportamento adolescente.

O estudo nao pretende explorar apenas a personalidade, mas também os aspectos
sociais que fazem parte de sua constituicdo. E evidente que o processo de desenvolvimento é
algo totalmente interligado e interdependente de aspectos sociais e historicos, € o foco da
pesquisa sera a adolescéncia ndo como fase a parte, mas sim como momento crucial no decorrer
do desenvolvimento. Dessa maneira, 0 propésito da pesquisa é propor um campo de interligacao
entre esses dois assuntos que estdo intimamente ligados na realidade. Com isso a pesquisa
observara casos individuais para assim chegar a pontos comuns, caracteristicas unicas e
influéncias culturais.

Apesar da questao da pesquisa ser voltada, mais para o individuo como ser integrante
da sociedade também sera observado questdes sociais, vendo a sociedade como um todo. Pode-
se perceber hoje a mudanca de certos valores, gerando grande discrepancia entre gera¢fes bem
proximas, no entanto apesar de todas essas alteracdes, alguns valores basicos tem se mantidos
inalterados e vivos. Pretende-se no presente trabalho focar a questdo da perda da corporeidade
levantada por Le Breton(2003), juntamente com a questdo da cibercultura que gera essa perda.
Adentrando entdo a questdo: hoje “usamos” menos nosso corpo € mais nossa cabega? Sempre
voltado para com a adolescéncia.

1. Desenvolvimento
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1.1 Adolescéncia e cibercultura

Percebe-se que os fendmenos psiquicos na atualidade estdo sofrendo um grande nimero de
alteracdes por toda a questdo das tecnologias atuais e suas potencialidades junto a cognicéo
humana, alterando assim a realidade vivida por cada individuo. As novas realidades criadas
pela cibercultura alteram as formas de compreensao e representacdo que cada um tem sobre si
e sobre seu perfil virtual (Levy,1998)

Para compreender qual é esse ambiente digital em que se adentra, se faz necessario pontuar
alguns pontos histdricos que segundo Nicolaci-da-Costa (1998), 0 “ambiente” da internet ja traz
desde seu inicio uma carga de expectativas negativas como:

“a Internet gerou — € ainda gera — muita comoc&o porque foi percebida
como um fator de ruptura com as formas tradicionais de trabalharmos,
vivermos, nos relacionarmos uns com o0s outros € muito mais.”

(Castells, 1996/2000; Lévy, 1990/1993; Nicolaci-da-Costa, 1998).

Também em Castells, citado por Nicolaci-da-Costa:

“Tanto é que Castells se refere a sociabilidade via Internet como “o
tema mais carregado ideologicamente” (Castells, 2000/2003, p. 272)
de sua andlise da sociedade em rede porque, desde os primeiros
momentos, foi impregnado por crencgas de que a Internet aliena, isola,
leva a depressdo e a outras coisas horriveis.

A partir entdo da compreensdo que a internet vem como uma quebra no paradigma de se
comunicar, oferecendo a possibilidade de interac6es sem limitagdes geogréaficas, numéricas (em
que todos podem se comunicar com todos) e de qualidade, podendo nesta Ultima citar as midias
em video, texto, foto e dudio. Compreende-se esse ambiente como um espaco de demonstracdo
de si e de informacGes sem limites, porém na presente pesquisa se usara o termo representacao
e sua correlacdo para com a fase da adolescéncia, suas caracteristicas e a continua¢do da
formacéo de identidade que nessa época se mostra mais evidente.

A questéo das representacdes, compreendida como a forma de ver e entender a realidade, a
representacdo de si mesmo, de quem é e de como cada um se percebe, é bastante comentada em
toda a psicanalise, sendo essa a base tedrica para compreensdo desse ser humano que sera
analisado. Além de toda a questdo da representacdo que cada um tem sobre si na vida real,
também é analisado essa representacdo de forma virtual, a presente pesquisa tem o foco em
adolescentes, sendo que estes mesmos possuem toda uma percepgéo, interpretacdo, entre tantos
outros fatores de realidade que sdo somente de si, além de possuir caracteristicas Unicas desse
momento de vida que é muitas vezes rotulado de problematico na cultura atual.
(Aberastury,1989)

E interessante salientar alguns pontos levantados sobre as caracteristicas dos adolescentes,
segundo a viséo da psicanalise.

A adolescéncia possui uma variacdo de fendbmenos muito grande e variada, o grande
“problema” (dificuldade) desse momento ¢ a circunstancia evolutiva que possui uma carga
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biolégica individualizante muito grande. A adolescéncia € um processo normal do
desenvolvimento humano que possui inumeros fatores, e deve ser estudada como uma parte de
um processo maior sendo 0 mesmo um processo biopsicossocial. Toda a questdo social possui
uma questdo psicoldgica, que nesse momento em especial se d& juntamente a muitos fatores
como: maturidade genital, formacdo da personalidade adulta, luto pelo “mundo” infantil entre
tantos outros que no momento da adolescéncia s&o de influéncia majoritaria.

Volta-se a afirmar que na adolescéncia ha a formagdo, ou melhor, “transformacdo” da
personalidade infantil em adulta, esse ponto € importante, pois muitas vezes as afirmacdes sobre
a formacéo da personalidade adulta sdo vistas como vinda toda e somente da adolescéncia,
porém a formacdo da personalidade vem desde o nascimento, das primeiras percepcdes. A
questdo é que na adolescéncia ha uma grande transformacéo/reformulacdo da mesma.

Uma palavra que caracteriza esse momento é: conflito, que é definida por Piaget como
momentos de crises necessarias para o desenvolvimento. E facilmente observavel na
adolescéncia esses conflitos como: introversdo, audacia, timidez, descoordenacéo, desinteresse
e interesse entre tantas outras caracteristicas. A aceitacdo dos lutos infantis que o adolescente
passa sdo de suma importancia para a identificacdo de si mesmo, assim o adolescente vera o
mundo de forma mais interessante e assim sendo esse momento sera menos conflituoso.

1.2 Metodologia

A pesquisa foi realizada de acordo com a abordagem qualitativa, com isso ndo emprega
instrumentos estatisticos na analise de dados, usando assim dados descritos pela pessoa, que
foram evidenciados pelo contato do pesquisador para com a situagcdo estudada, procurando
assim a compreensdo dos dados segundo a perspectiva do participante e a teoria abordada na
pesquisa.

Segundo Minayo (2011, p.31.), na qual o projeto de pesquisa é formado pela sintese
de multiplos esforcos intelectuais que irdo se contrapor e se complementar, fazendo assim a
relacdo da teoria com a realidade empirica.

Assim, de forma mais especifica e por se tratar de um objeto subjetivo, impregnado de
conteddos inconscientes, a pesquisa se utilizou da teoria psicanalitica tanto na abordagem e
coleta de dados, respaldando o tipo de instrumento, quanto a interpretagéo dos resultados.

Como instrumento de coleta adotou-se a entrevista semi dirigida, na qual perguntas
abertas s@o propostas ao participante e 0 mesmo tem a liberdade de expor e correlacionar com
aspectos da sua histdria, seu cotidiano e suas experiéncias, evidenciados.

De maneira mais especifica, a literatura psicanalitica utilizada foi aquela que
privilegia o estudo da adolescéncia, como a teoria de Aberastury e Knobel (1989) que faz um
estudo aprofundado sobre a adolescéncia e a identidade.
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Os critérios de inclusdo de participantes foram: ser mulheres, adolescentes entre 18 e
20 anos de idade, que sejam usuarias de redes sociais, como: facebook e que se disponibilizem
para a pesquisa.

A amostra contou com 3 (trés) adolescentes que foram contatadas pelas redes sociais
que participam. As entrevistas foram realizadas nas salas de atendimento do CSPA (Centro de
Servigos de Psicologia Aplicada) da Universidade Federal do Amazonas, visando garantir o
sigilo e a privacidade das participantes.

A pesquisa prop6s ndo causar danos a integridade fisica e psiquica dos participantes
pois 0s mesmos terdo o direito de responder ou ndo as questdes propostas, podendo também
interromper a mesma a qualquer momento. Porém é valido ressaltar que toda a pesquisa envolve
riscos.

As entrevistas ocorreram na presenca do pesquisador e do sujeito participante, que
recebeu todas as informacdes sobre a pesquisa, método e objetivos, 0 mesmo assinou 0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e consentiu verbalmente para que seja gravado seu
consentimento em fazer parte da pesquisa.

Houve o sigilo das informacg6es pessoais e a privacidade da identidade do participante,
e duvidas foram esclarecidas pelo pesquisador. A pesquisa contou com as seguintes fases:

| — Escolha de participantes;

Il — Realizacdo de contato, esclarecimentos a respeito da pesquisa e posterior
assinatura do consentimento livre e esclarecido. Foram explicados todos os termos, a seguranca
do sigilo e que os contetdos serdo utilizados somente para fins académicos.

Il — As entrevistas foram realizadas em salas do CSPA, gravadas e transcritas para
analise posterior.

IV - Transcri¢do da entrevista

V - Analise dos dados e elaboracdo de relatorio para publicagdo dos resultados.

1.3As representacoes e a identidade

O conceito de representacdo é de grande importancia para compreender como o
adolescente se percebe, como se Vé:

Aquilo que se representa, o que forma o conteido concreto de um acto
de pensamento... em especial a reproducdo de uma percepc¢éo anterior.
(Laplanche & Pontalis, 1967 p. XX)
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A partir dessa compreensédo pode-se perceber que a representacao € a percep¢do que
cada individuo possui da realidade, assim como essa compreensdo influencia na realidade de
cada um.

Tendo em vista que representacdo é como ver e entender a realidade, a
representacdo de si mesmo, de quem é e de como cada um se percebe, pode-se relacionar a
mesma a forma como cada individuo alterna de percepcéo entre vida real e virtual.

E vélido enfatizar que é nesse momento da vida que o individuo precisa adquirir
uma ideologia para assim poder adaptar-se ao mundo, e assim influenciar o mesmo. O
adolescente utiliza muito de sua energia na busca de sua nova identidade que é a consequéncia
da perda da identidade infantil. Esse “si mesmo” ¢ visto por Aberastury e Knobel como:

[...] o conceito de si mesmo (self), ou seja, o simbolo que cada um
possui de seu préprio organismo... conhecimento da individualidade
biolégica e social, do ser psicofisico em seu mundo
circundante...(1998, pg. 30)

A representacdo que cada pessoa tem de si € algo de muita valia para entender como
0 individuo percebe a si mesmo e o mundo. G.B. quando questionada de como se define como
pessoa respondeu “Eu me defino uma pessoa muito flexivel, mas eu sou uma pessoa muito
animada, muito insegura e eu sou... ai cara ndo sei, eu sou...”. A dificuldade em se definir
evidencia a procura de uma nova identidade e por caracteristicas predominantes para a
personalidade da mesma. Pois a personalidade é vista como comportamentos constantes, que
tendem a se repetir no caso de cada individuo.

Ha no perfil de G.B.:

facebook

Linha do tempo Sobre Fotos 4 Amigos

Sobre [5) publicacio [[@] Foto

= Estudou na instituicio de ensino UFAM - Escreva algo..
Universidade Federal do Amazonas

Mora em Manaus, Amazonas G B
&
FE VY ESE YW
- -

Figura 1 — Perfil GB

Algumas informacfes que sdo perceptiveis sdo: quatrocentas fotos, sendo em
grande parte de si mesma juntamente a amigos e/ou ambientes que frequenta. A existéncia desse
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tipo de foto mostra como G.B. representa a partir de um perfil, a importancia dos amigos para
ela. E a grande quantidade de fotos de si mesma, mostra que ela aceita seu corpo.
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No caso de T.R. quando questionada de como se define como pessoa respondeu:
“Incerteza, insegura, amigavel, companheira”. Ha grande objetividade no discurso dela,
mostrando autoconhecimento, porém é perceptivel a inseguranca e incerteza, que sdo
caracteristicas tipicas do momento de adolescéncia, de experimentacéo, procura e decisoes.

Porém no caso de T.R., percebe-se em seu perfil:

A oo e s
v ! .- ——
T mmn,
&= ;“lc‘

Estuda Jomalismo em Universidade Federal do

Figura 2 — Perfil TR

A incerteza, inseguranca que sdo caracteristicas citadas no discurso de T.R. nédo
existem no seu perfil, sendo deixado totalmente por fora, isso representa para T.R. que essas
caracteristicas ndo a representam no mundo virtual. Ha ai a diferenca entre o real e virtual
evidentemente.

No caso de W.F. quando houve o questionamento de como se define como pessoa
disse: “Depende, eu sou bastante bipolar... eu sou bastante possessiva.”. Nesse caso ela se
apropria de uma psicopatologia, ndo foi questionado o significado da mesma a W.F. O conceito
de transtorno bipolar é:

Se os episodios subseqientes forem sempre episédios depressivos, séo
denominados de Transtorno Depressivo Unipolar e se houver um ou
mais episodios intercalados de mania ou hipomania — independente da
ordem de surgimento”, denominamos o quadro de Transtorno
Bipolar do Humor (DSM-1V) ou Transtorno Afetivo Bipolar (CID—
10).

Esse conceito ndo se aplica a W.F. até por que a pesquisa ndo se prople a diagnosticar
quaisquer psicopatologia, porem essa fala revela que mesmo sendo algo negativo é uma forma
de identificagdo tal caracteristica, ¢ visto por Aberastury e Knobel como “... uma identidade
negativa... E preferivel ser alguém perverso, indesejavel a ndo ser nada.” (1998, pg. 32)
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Nesse caso, W.F. se apropria de uma patologia, mesmo ndo se sabendo o real
motivo, € percebido que para ela a bipolaridade é vista como uma dualidade de
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comportamentos, é algo que a define como individuo e isso € melhor para si, do que nao possuir
nenhuma caracteristica. No perfil de W.F. ha:

facebook

Linha do tempo  Sobre  Fotos Amigos Mais v

Figura 3 — Perfil WF

W.F. em seu discurso comentou a questéo da bipolaridade e da possessdo. A questdo
da bipolaridade como uma “dualidade”, ndo ¢ vista no perfil, ja no caso da possessividade é
possivel que esteja relacionada com os amigos expressa por fotos. Porém ndo cabe a presente
pesquisa analisar os relacionamentos da entrevistada, mas é perceptivel em seu perfil o mesmo
grupo de amigos podendo haver ai a questdo da possessividade com 0s mesmos.

Hé& em todas as entrevistadas diferencas, porém alguns pontos se mantém, como no
caso de que algumas caracteristicas que existem no discurso do mundo “real”, que ndo existem
no perfil virtual. Aléem de que as caracteristicas que sdo negativas em sua maioria foram
deixadas de fora do perfil, mostrando ai uma tendéncia atual das jovens.

1.4 A corporeidade

A partir do conceito de representacgéo, visto anteriormente, toma-se agora a atencao
a questdo da corporeidade e da representacdo que cada individuo possui de seu corpo.

E valido ressaltar que na adolescéncia a questio da corporeidade esta passando por
uma transicdo vista em Aberastury e Knobel em:
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Aqui sdo de fundamental importancia os processos de luto com
relacdo ao corpo infantil perdido, que obrigam a uma modificacdo do
esquema corporal e do conhecimento fisico de si mesmo, numa forma
muito caracteristica para este periodo.” (1998, pg. 31)
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Tendo em vista toda a questdo dessa mudanga corpdrea é necessaria a compreensdo
também do conceito de luto, que é compreendido como: reacdo a perda de um objeto amado e
ndo tem caracteristicas inconscientes.

Havendo agora a compreensdo de luto e de que o adolescente vive 0 mesmo pela
perda do corpo infantil e lidando com a construcéo de um novo conceito de corpo, compreende-
se que nesse momento ha varias contradicbes e formas diferenciadas de lidar com essa
realidade. No discurso de G.B., sobre como a mesma se sentia em relacdo ao préprio corpo
respondeu: “Hoje eu me sinto melhor mas eu ja me senti pior tipo... eu fico preocupada com
peso essas coisas de celulite, estria ndo sei 0 que e eu quero melhorar sempre mas hoje eu to
melhor.” No discurso de G.B. ¢ evidente a preocupacao com o corpo, havendo ai ja o processo
de aceitacdo do mesmo, apesar de que ela afirma que anteriormente era muito mais preocupada
COM 0 Mmesmo.

Ainda em seu perfil podemos ver:

Figura 4— Fotos GB

Como dito anteriormente no perfil de G.B. h& quatrocentas fotos, sendo que em
grande parte de si mesma juntamente a amigos e lugares que frequenta, em seu discurso G.B.
relatou que era muito preocupada com a questdo do corpo porem atualmente, considera que
houve uma melhora em relacéo a essa preocupacéo, seu perfil mostra que G.B. aceita esse corpo
e que percebe a transformacdo do mesmo, em algumas fotos, fazendo uma cronologia.

No caso de T.R. o desenvolvimento da representacdo do corpo se torna mais
evidente, quando apresenta-se a pergunta de como a mesma se sente em relagdo ao corpo. Disse
ela: “Péssima, ndo me sinto bem com meu corpo.” E evidente a partir dessa afirmacgdo que T.R.
ainda nédo aceita seu corpo e isso demonstra como citado anteriormente por Aberastury e Knobel
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que o processo de luto pelo corpo infantil é presente e que o processo de uma nova representacao
desse corpo esta sendo formada. Um ponto que deve-se perceber é que a representacdo desse
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NOVO COrpo € um processo que ndo possui um tempo fixo e pode variar bastante entre cada
individuo.

Porém ao analisar o perfil de T.R., ha:

Fotos

Fotos com T Fotos de T Albuns

Figura 5- FotosTR

No perfil de T.R. ha duzentas e vinte e cinco fotos, sendo que em sua maioria € de si
mesma, em lugares que frequenta, junto a amigos e exercendo trabalhos da formacéo
académica. E interessante ressaltar que em seu discurso T.R. ndo aceita seu corpo, em seu perfil
também nao hd um grande ntiimero de fotos de “corpo inteiro”, geralmente do rosto em sua
maioria, afirmando assim a sua fala no sentido de ndo aceitacdo do mesmo. Ha também entre
as fotos dela fotos de quando era crianca, isso pode ser compreendido como o luto pela perda
do corpo infantil ainda se concluindo.

Ainda ha o caso de W.F. que quando é guestionada como se sentia com seu corpo disse:
“Nao, eu gosto de mim do jeito que eu sou.”. W.F. em seu discurso mostra segurancga em afirmar
que aceita seu corpo, o luto pelo corpo infantil possivelmente ja foi concluido, em seu perfil ha:
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Figura 6— FotosWF

Ha& no perfil, vérias fotos de W.F. de seu corpo, junto a amigos de vérias formas,
confirmando assim o discurso que a mesma havia dito, a aceitacdo do corpo é confirmada.

A partir dos perfis, pode se perceber algumas questdes comuns entre G.B. e T.R. pois
ambas ainda estdo dentro do processo da formacdo da representacdo de seu proprio corpo, cada
uma de sua forma, enquanto W.F. apresenta aparentemente ter concluido este luto pelo corpo
infantil e as outras participantes nao.

G.B. mostra em seu discurso que esta desenvolvendo a sua percepcdo de si e seu perfil
confirma isso, entretanto no perfil as questdes ditas por preocupacfes sobre o corpo sao
inexistentes, mostrando que ha uma preocupacgdo com o contetido compartilhado na rede social.

T.R. tanto no discurso quanto no perfil mostra que ainda ndo aceita seu novo corpo,
algumas de suas fotos, ainda séo da infancia, evidenciando assim que ela ainda elabora o luto
pelo corpo infantil. H& em ambos os casos citados a ndo concluséo desse luto, cada uma em seu
tempo.

W.F. € a Unica que aparentemente concluiu seu luto pelo corpo infantil, tanto no discurso
guanto em seu perfil, isso é confirmado em suas fotos, corpo inteiro, em grande nimero e com
0 corpo bem amostra.

A relacdo com os pais

Como citado anteriormente o adolescente vive o luto pela perca do corpo infantil porém
ndo so o filho deve possuir esse luto, os pais também, como em Aberastury e Knobel:
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[...] precisam fazer o luto pelo corpo do filho pequeno, pela sua
identidade de crianca e pela sua relacdo de dependéncia infantil. (1998,

pg.15)
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E interessante ressaltar que tanto os pais quanto os filhos estdo passando por
transformacdes nessa relacao, o estudo é dado para a adolescéncia, porém se faz necessario ter
consciéncia que esse processo tem que se levar em conta a resisténcia dos pais em relacdo ao
processo de crescimento. A partir disso que se percebe a grande importancia dos pais no
desenvolvimento do mesmo:

Também os pais tem que se desprender do filho crianca e evoluir para
uma relacdo com o filho adulto, o que impBe muitas renuncias de sua
parte.(ABERASTURY & KNOBEL, 1998, pg.15)

A relagdo entre pais e filhos vai se alterando no decorrer do tempo, ndo apenas para o
filho, mas para todos, a partir disso pode-se refletir sobre como cada jovem lida com os pais, e
0 que 0S mesmos representam para cada um.

Na entrevista, foi pedido a G.B. para dizer sobre pontos positivos e negativos em relacao
a seus pais, respondeu: “Minha mae ela ¢ minha melhor amiga, o que acontece eu digo praela,
mas tipo de boa mas néo tudo. Papai ndo, se separou da mamée quando eu tinha dez, onze anos
eu acho é... dez anos e ai desde entdo, desde entdo ndo ele nunca participou da minha vida eu
ndo conto nada pra ele, ele ndo conta nada pra mim, a gente sé fala oi tudo bom e bla bla bla. A
dificuldade € que eu ndo me sinto, eu ndo me sinto com abertura suficiente para chegar ai pai to
namorando, a pai to ndo sei 0 que, ndo sei 0 que...”. Ha no discurso de G.B. a questdo da
separacdo dos pais sendo lembrada, ela em seu discurso afirma que confia muito na mae, sendo
a mesma sua confidente, enquanto que o pai pelo fato de ser separado ndo é confiavel, seguro
entre outras caracteristicas que demonstram desconfianga da mesma.

Em relacdo a sua mde G.B. possui uma representacdo ainda de muito respeito, e de
exemplo, quando foi questionado a G.B. um idolo, respondeu: “A minha mée com certeza, pela
historia de vida dela, pelo que ela passou, pelo que ela passa hoje por que nédo é facil a vida que
ela tem e minha mée... e minha mée e minha tia que sao quase praticamente a mesma coisa para
mim, por que meu avd tem mal de Alzheimer ai tem que cuidar, que trabalhar, que ser dona de
casa. Ela tem que fazer trilhdo de coisas e ainda é uma étima pessoa, acorda cedo e tudo mais,
¢... minha mae, acho que s6”. Em seu discurso percebe se que G.B. ainda encontra se em
processo de independéncia da mée, identificagdo com a mesma e com a tia. Havendo ainda essa
identificacdo pode se concluir que percebe a mée como exemplo ideal. Que é caracteristica da
infancia.

Ainda no discurso de G.B., foi questionado posteriormente sobre um ponto positivo sobre
seu pai disse: “E... ele é, ele tem mas. Ele é uma pessoa... ele € muito catélico, ele sabe que ele
cometeu o erro. Nao sei. Ele se separou da mamée se separou da mulher, ai ele vive no pecado
entendeu? Ai ele procura na igreja anular o casamento para ele ndo viver no pecado, mas eu
acho ele muito. Ele tem bom caréter entendeu”. Em seguida o ponto negativo: “Que ele ndo é
um bom pai... ndo sé pra minha familia mas para a outra familia. ”
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O pai € visto com muita magoa por G.B. mas ainda € mantido o respeito pelo mesmo. No
pefil de G.B. ndo ha nenhuma foto de seus pais e na parte em que 0s mesmos podem ser citados,
nao o séo.

1.5 Os grupos que participa

E comum perceber grupos de adolescentes que se caracterizam falando de forma parecida,
com as mesmas roupas e/ou costumes e trejeitos. Isso se da no processo da procura de identidade
onde h& uma identificagdo em massa nas quais cada um se vé& em todos e todos em cada um.
Pode se perceber uma caracteristica chave nesses grupos, a uniformidade. Aberastury e Knobel
dizem:

“As vezes, 0 processo é tio intenso que a separagdo do grupo parece
quase impossivel... Ndo se pode separar da “turma” nem de seus
caprichos ou modas. Por isso. Inclina-se as regras do grupo, em
relacdo a moda, vestimenta, costumes, preferencias de todos os tipos
etc.”(1998, pg. 37)

Logo, o processo grupal, possui uma funcdo aléem de um simples grupo de pessoas que se
identificam. Esse processo vai além dessas identificagdes, a importancia do mesmo é vista
como:

[...] se transfere ao grupo grande parte da dependéncia que
anteriormente se mantinha com a estrutura familiar e com os pais
especialmente. O grupo constitui assim a transicdo necessaria no
mundo externo para alcancar a individualizacdo adulta.
(ABERASTURY & KNOBEL, 1998, pg. 37)

E importante lembrar que a formacao de identidade esta intimamente ligada ao processo
grupal, e como visto, € momento de transicdo para a individualizacdo adulta. Os
guestionamentos realizados, perguntou se o individuo participa de grupos além de sua familia,
em G.B. a resposta foi: “Sim tem daqui, de Santarém, tem meus amigos da faculdade, meus
amigos que eu trouxe de Santarém, tem os amigos...” ha no discurso de G.B. a presenca
marcante de seus relacionamentos da cidade onde morava, entdo foi questionado a ela quais
eram as diferengas perceptiveis entre esses lugares: “A eu senti muita diferenca, por que as
pessoas onde eu morava eram muito mais receptivas, mais afetivas tipo elas me tratavam de
uma forma melhor aqui é que tipo... ndo que as pessoas aqui ndo saibam viver & que I4, elas
tinham uma forma diferente de viver entendeu? As pessoas de |4 sdo muito velhas, ndo séo
muito estressadas e ndo levam brincadeira a sério. Eu vim para ca e vi uma realidade totalmente
diferente eu sofri mas depois eu me adaptei.”. Comentou sobre como o grupo influenciaria no
individuo e é visto claramente no discurso de G.B., apds sua mudanca de cidade ela teve de se
“adaptar” em palavras dela. No seu perfil ha:
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Figura 7— Grupos GB

Lembrando que, esses sdo 0s grupos publicos que G.B. participa, o facebook tem a
possibilidades de grupos secretos que ndo sdo vistos pelo publico. Os grupos sdo alguns sobre
sua cidade natal, outros sobre interesses e trabalhos e outros sem referéncia de que se tratam.

No caso de T.R. no questionamento sobre grupos que participava respondeu: “Bem
variados. Tem uns mais rebeldes, outros quietos, uns mais amigos, outros mais divertidos. Nada
especifico. Nos grupos que ando, sempre tem de tudo um pouco.” Focando mais nas
caracteristicas do grupo e T.R. afirma também nunca ter rompido com um grupo: “Nao. Nunca
com nenhum dos meus amigos ndo”. A relacdo com os amigos dela se mostra bastante estavel
e necessaria para si mesma.

Figura 8- GruposTR
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Para ela o grupo é muito influente em sua vida, ndo sé por influencias culturais e de
trabalhos, mas também como formador de determinadas formas de comportamentos, como dito
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por ela a questdo de palavrdes entre outros. Nos grupos que T.R. participa sdo dois do local que
estuda, 0 curso, e outro grupo da mesma instituicdo porem voltado mais para a socializacdo de
Servigos.

Para W.F. quando questionada sobre os grupos que participa disse: “Ah sim, eu tenho
bastantes amigos”. E quando foi solicitado caracteristicas respondeu: “Sdo pessoas bastante
loucas e varias diferengas, tem gente que ¢ homossexual ¢ tal... ¢ assim.”. Em seu discurso ha a
questdo da quantidade e posteriormente nas caracteristicas comenta da existéncia de
homossexuais no grupo, podendo haver ai para W.F. certa preocupacao para com isso. Quando
a mesma € questionada sobre seu posicionamento quanto a homossexualidade e o
relacionamento homo afetivo disse: “Apesar de eu ja ter... vocé sabe, eu ndo gosto de falar...
porém, eu acho errado.”. A partir dessa fala pode se concluir que ela ndo apoia essa forma de
relacionamento mesmo passando por experiéncias do género e convivendo com outros
individuos homossexuais.
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Figura 7— GruposWF

Os grupos que W.F. participa sdo grupos de relacionamento de pessoas, que se reuni pelas
caracteristicas: “pessoas puras”, “tops de Manaus”, “romanticos”, “abusados” e os outros
grupos sdo de um lugar que frequenta e outro sem descricao.

Os grupos de todas as entrevistadas possuiam alguns pontos comuns como o fato de haver
grupos de locais que frequentava, trabalhos que realizava, oportunidades e caracteristicas que
poderiam ser comuns com outras pessoas do grupo.

A identificacdo de cada individuo com os outros do grupo e do grupo com cada um, se
faz presente nesse momento para que haja o acolhimento dos membros e que 0s mesmos se
identifiguem no ambiente social em que se encontram, seja ele por caracteriza fisica ou social.
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2. Considerac0es Finais
Todo o ser humano possui uma capacidade inata e de grande potencial que é a

aprendizagem, juntamente a essa caracteristica se faz presente a situacdo das novas midias, as
redes sociais e a internet como o conhecimento novo a ser desbravado, ndo s6 seu uso, mas suas

reacOes diante do ser humano e da sociedade, no qual tem se mostrado de diversas faces.

As formas de se perceber toda essa questdo que, ndo é sé social, mas também psiquica,
foi pela psicandlise, que compreende que o ser humano percebe e lida com 0 mundo a partir de
suas representacdes, e que as mesmas nas redes sociais possuem alteracfes. Porém nédo sé a
psicanalise, mas a antropologia, sociologia e filosofia foram necessarias para compreender todo

esse momento do virtual, do digital e da internet.

Tendo em vista toda essa situacdo atual do homem e da internet, atentou-se as jovens,
mulheres, pois possuem caracteristicas e contetdos Unicos. Pela otica da psicanalise, a analise
do discurso mostrou ndo s6 uma nova forma de relacionamento, comunicagdo e outros através
da internet, mas também de ser. Sendo esse ser idealizado de cada individuo, que nos perfis se

torna presente e “real” nesse ciberespaco.

Os comportamentos e as formas de se representar nas redes sociais mostraram-se
diferentes para com o dito no discurso das participantes, percebe-se entdo que esta havendo
uma mudanca de representacdo. Tais mudancas sdo significativas pois levam a tona que as redes
sociais estdo causando alteracfes nas formas que cada individuo se percebe, como se comunica

e relaciona para com 0s outros.

Essas mudancas nesse momento de adolescéncia, trazem novas compreensdes sobre 0

processo de desenvolvimento na atualidade. Sendo a seguir alguns desses pontos:

A procura de si mesmo e da identidade, que se percebeu constante no discurso de todas,
algumas se apropriando de identidades negativas, outras em caracteristicas de grupos dos quais
participa. As caracteristicas que existem nos perfis ndo se demostraram na forma de indeciséo,
inseguranca ou outros pontos percebidos no discurso e sim como as referéncias que cada um

possui para si.

Nas questdes em relagdo a familia, houve uma grande diversidade de situagdes
enquanto nos perfis ndo é representado nada sobre a mesma. Podendo assim compreender como
uma defesa para a familia ou uma possivel vergonha. O ponto a se observar € que 0s assuntos

familiares ndo sdo conteido abordado no perfil pessoal das participantes.
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Na questdo dos grupos que cada participante participa, mostrou-se um ponto relevante
e é o contetido que mais houve concordancia entre o discurso e o contetdo do perfil, no caso de
uma participante que em seu discurso afirmava o grande valor dos amigos para ela, foi visto
como o conteudo de maior ocorréncia em seu perfil, tanto em fotos como em publica¢fes. Em
outro caso a participantes afirmou como o grupo em que participa hoje influenciou seu
comportamento atual, em seu perfil é observado toda uma cronologia entre o grupo atual e

grupos passados, formas diferentes de se representar.

As questdes do corpo foram um ponto de intensa observagdo, uma das participantes
por exemplo afirmou em seu discurso aceitar o corpo como € hoje e no perfil isso foi ratificado,
em outro discurso ha a ndo aceitagdo do corpo, porém no perfil isso ndo se confirmou, havendo
ai um grande numero de fotos de seu corpo, demonstrando assim certa aceitacdo do mesmo. Ha
ainda na questdo do corpo, 0 caso de sua quase abstracdo, 0 corpo € visto apenas como
ferramenta para a utilizacdo do computador, que é a forma de acesso a toda as possibilidades
virtuais citadas, esse corpo muitas vezes é segmentado de acordo com o interesse de cada
sujeito, assim sendo que o individuo sé mostra no perfil tudo aquilo que for do seu agrado,

havendo total controle da representacdo desse corpo para o outro dentro desse perfil na rede.

A partir dessas reflexdes é possivel identificar e contextualizar que, cada sujeito assim
como possui uma forma unica de se representar na adolescéncia, também € Unico no mundo
virtual, é possivel fazer afirmacfes a partir dessas observacdes e de como essas novas formas
de realidade possuem efeitos sobre a identidade, personalidade e representacfes e como deve-

se compreende-las de forma global.
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