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Resumo

A comunidade ribeirinha Saraca, localizada na Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Rio Negro, Amazonas, Brasil, teve sua populagcdo infectada na
pandemia da COVID-19, impactando na vida comunitaria e no Turismo de Base
Comunitaria. Tomando as perspectivas tedérico-metodolégicas das Psicologia
Social Comunitaria, temos por objetivo analisar os impactos psicossociais da
COVID-19 na comunidade Saraca e no turismo local. Realizamos pesquisa
qualitativa, com entrevista semiestruturada com 4 participantes-chave e analise de
conteudo, que resultou em cinco categorias: vida antes da pandemia; chegada da
COVID-19; necroconvivéncia; impactos e enfrentamentos; consequéncias € novo
normal. Discutimos que, apesar da morte da lideranca e distintas dificuldades,
houve estratégias de enfrentamento e posterior rearticulagdo das redes
comunitarias para retomada do turismo nessa comunidade rural/ribeirinha
amazoébnica. Concluimos que se devem considerar o ativismo e a forca de
superacao dos(as) ribeirinhos(as) nas leituras psicossociais das florestalidades
amazodnicas.

Palavras-chaves: Comunidade Rural; Turismo Sustentavel; Covid-19; Psicologia
Social Comunitaria; Unidade de Conservacéo.
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Abstract

The riverine Saraca community, located in the Rio Negro Sustainable Development
Reserve, Amazonas, Brazil, had its population infected by the COVID-19 pandemic,
impacting community life and Community-Based Tourism. Taking the theoretical-
methodological perspectives of Community Social Psychology, we aim to analyze
the psychosocial impacts of COVID-19 in the Saraca community and local tourism.
We carried out qualitative research, with semi-structured interviews with 4 key
participants and content analysis, which resulted in five categories: life before the
pandemic; arrival of COVID-19; necro-coexistence; impacts and confrontations;
consequences and new normal. We discussed that, despite the death of the
leadership and distinct difficulties, there were coping strategies and subsequent
rearticulation of community networks to resume tourism in this rural/riverine Amazon
community. We conclude that the activism and overcoming strength of riverine
dwellers must be considered in psychosocial readings of Amazonian forestry.
Keywords: Rural Community; Sustainable Tourism; Covid-19; Community Social
Psychology; Protected Area.

De acordo com a defini¢cao juridico-normativa do decreto n° 6.040/2007, os
povos e comunidades tradicionais (PCT) sao “grupos culturalmente diferenciados
que se reconhecem como tais, possuidores de formas préprias de organizagao
social, ocupantes e usuarios de territérios e recursos naturais como condi¢ao a sua
reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econémica”. Além dessa
prescri¢gdo, numa perspectiva psicossocial tais grupos possuem peculiaridades que
caracterizam seus modos de vida e identidades coletivas, como: movimentos
politicos de caracteristicas étnicas; ocupagdo econdmica e género; relagbes
familiares e comunais; ligagdo com o territério (ou sua falta); saberes da natureza
e transmissao oral; epistemologias plurais; resisténcia aos grandes projetos de
desenvolvimento sustentavel (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2019).

Pertencem aos PCT os povos da floresta (ou povos amazOnicos),
generalizados como caboclo amazénico ou ribeirinho, que apresentam uma
pluralidade étnico-cultural oriunda da colonizagao, miscigenagao e da ocupagao na
Amazoénia (Fernandes & Moser, 2021). Como ressaltaram Lira e Chaves (2016), os
ribeirinhos detém conhecimentos tradicionais transmitidos por geragdes, o que Ihes
permite viver de modo sustentavel e proximo a natureza, possuindo praticas

produtivas para autossustento ou pequena produgao, estratégias de ajuda mutua,
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formas de organizacao sociopolitica e de ocupacgao do espaco tipicos e adaptados
a regido amazoénica.

Em particular no Amazonas, estado que tem 57,3% do territ6rio sob protegao
nos ambitos federal, estadual e municipal (Estado do Amazonas, 2023), alguns
PCT habitam em Reservas de Desenvolvimento Sustentavel (RDS), uma
modalidade de Unidade de Conservagéao (UC) concessiva ao uso sustentavel e a
presenga humana dentro do Sistema Nacional de Unidade de Conservacao (SNUC)
(Calegare & Higuchi, 2013). Pelas leituras psicossociais de Higuchi et al. (2013), os
PCT de RDS amazbnicas tém modos de vida caracterizado pelas relagdes
humanas mais solidarias e familiares, vinculos afetivos e de cuidado com o
ambiente, circulagao constante entre a zona rural e urbana. No sentido de agregar
leituras psicossociais as questdes e problemas inerentes as distintas ruralidades
amazobnicas, Calegare (2023) sugeriu que se deva considera-las como
florestalidades: as relagcbes humanas, segundo distintas dimensdes, que ocorrem
em fungao das vivéncias e representagdes da floresta, rios e terras, imaginadas ou
concretas, produtoras/produzidas na relacdo pessoa-floresta e que constroem
identidades, praticas sociais e universos simbolicos. Nesse sentido, as leituras das
florestalidades vivenciadas pelos PCTs de RDS nos trazem particularidades
inerentes a vida amazénica.

Por outro lado, no estado do Amazonas a chegada da COVID-19 atingiu
dimensdes alarmantes e fez de sua capital Manaus um epicentro mundial da
doenca. Isso causou grandes impactos, tanto econémicos como psicossociais,
responsaveis por mudangas significativas na vida da populagdo amazonense,
incluindo os municipios e territérios que abarcam os PCT. A COVID-19 alcancou
também regides longinquas, impondo aos povos amazdbnicos conviver com
contaminagdes e 0Obitos, escancarando a classificacao de maior vulnerabilidade
destas areas, sujeitas as desigualdades sociodemograficas e a caréncia de acesso
aos servicos de saude (Alves et al., 2022; Floss et al. 2020; Salino & Ribeiro, 2023).

No intuito de contribuir com uma leitura psicossocial a respeito dos impactos
da pandemia da COVID-19 na zona rural/florestal do estado do Amazonas, fizemos
um recorte dessa realidade na Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Rio

Negro (RDS Rio Negro), onde se encontra a Comunidade S&o Sebastido do Saraca
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(comunidade Saraca). Os habitantes da comunidade Saraca tém seu modo de vida
altamente vinculados aos recursos naturais e a seu manejo, dispostos nas formas
de trabalho, crencgas, lazer, organizacédo social e habitagdo, tal como em outras
comunidades ribeirinhas (Higuchi et al., 2013; Lira & Chaves, 2016).

Na comunidade Saraca, assim como em outras comunidades dessa regiao
de UC, os moradores sobrevivem da pesca, programas de distribuicdo de renda,
agricultura familiar e, ha 11 anos, do Turismo de Base Comunitaria (TBC). Esta
ultima € uma alternativa estratégica factivel a sustentabilidade e ao
desenvolvimento local em RDS, por ser protagonizado pela comunidade com o uso
sustentavel dos recursos do lugar (Instituto Chico Mendes de Biodiversidade
[ICMBIO], 2018). Nas UC esse modelo de turismo alia o compromisso de
conservagao da biodiversidade com a afirmacdo do direito dos PCT, gerando
reconhecimento, aceitacido social, desenvolvimento responsavel e valorizagcao das
tradigdes pela relagao terra/individuo (Moraes et al., 2024).

Em parametros psicossociais, o TBC tem poténcia para colocar os PCT na
vanguarda de suas agodes, pois o produto ofertado é a partilha dos modos de vida
local e ndo s6 hospedagem visando renda, o que requer olhares voltados a
multiplicidade de versbes e tradugbes dessa pratica que, pelas associagoes e
dissociagdes entre os atores envolvidos e os movimentos de reinvengao, tecem
dindmicas socioculturais (Maldonado, 2014; Moraes et al., 2023). Logo, no TBC
ocorre a renovacao dos lagos psicossociais de solidariedade e oposi¢des, que ao
estreitam-se podem tecer redes de atores em acdo. Em RDS na Amazébnia isso
possibilita aos moradores a garantia de tomada de decisdo sobre 0s processos e a
otimizacdo dos beneficios derivados das atividades associadas (Moraes et al.,
2024). Conforme salientou Freitas (2020), do processo comunitario surgem
recursos para o fortalecimento das redes locais, pois os moradores geram e
otimizam habilidades e métodos para gerir a vida, visando suprir necessidades e
transformar a comunidade.

Na perspectiva da Psicologia Social Comunitaria (PSC), uma comunidade é
entendida como um lugar de moradia e socializagdo, de trocas afetivas, de
convivéncia e sobrevivéncia, de permanéncia e pertencimento (e identidade), de

crescimento e protecao dos moradores e de suas individualidades frente a natureza
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e a sociedade (Gadis, 2005). Entre os processos psicossociais vivenciados em
comunidade contam aqueles inerentes as redes comunitarias, entendidas como as
tramas de relagdes que apoiam um fluxo e refluxo constante de informacoes e
mediag¢des organizadas, firmadas em prol de um fim comum (Montero, 2004). Estas
sao tecidas pelo desenvolvimento das atividades comunitarias — como o TBC, por
exemplo — que por meio da participagao ativa geram pertencimento e busca eficacia
coletiva as lutas por melhorias comunitarias (Camara, 2008).

Como ressaltamos, a vida comunitaria acontece por meio de distintos
processos psicossociais, que Calegare (2021) descreveu como sendo as
atividades, fenOmenos e operagbes que acontecem entre o organismo (bio), o
psiquico e o social nas relagdes humanas, seja das pessoas entre si ou destas com
os elementos materiais e imateriais. Adaptando essa leitura psicossocial as
florestalidades amazbnicas, Calegare (2023) defendeu a importancia de estudar os
processos psicoflorestais, isto €, “as relagbes e vivéncias da pessoa consigo, com
as outras pessoas e com todos 0s seres e objetos nas cidades, florestas, rios, terras
e todos os ambientes amazbnicos, que se expressam no jeito ser e viver
amazonida” (p. 35).

Desta feita, os pressupostos do TBC e da PSC — esta ultima aliada com a
perspectiva da florestalidade e processos psicoflorestais —, ainda que ndo sejam
iguais, comungam de fins comuns, tais como: a busca pela transformacao social; a
ativagao dos processos fortalecedores que envolvem o sentido coletivo e libertador;
o protagonismo comunitario que resulta no controle das agdes e empoderamento;
a importancia das redes; a busca por qualidade de vida e conservacdo da
biodiversidade; o sentido de inclusao e participagao cidada/social pela apropriagao
da realidade; a valorizagao da cultura local e dos modos de vida; a equidade social
e a educacéao; o senso de pertencimento e, em ultima instancia, uma proposta de
desenvolvimento local capaz de contribuir para a consolidagao de um compromisso
ético e cidadao (Camara, 2008; Freitas, 2020; ICMBIO, 2018; Maldonado, 2009,
Maldonado, 2014; Montero, 2004; Moraes et al., 2023; Moraes et al., 2024).

No Amazonas, as pesquisas em UC a respeito do TBC costumam vir de
areas como Turismo, Geografia ou Ciéncias Ambientais, que durante a pandemia

da COVID-19 exploraram e ressaltaram os impactos e reflexdes sobre setores que
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envolvem o turismo nas RDS, os transportes e seus meios como fator de
propagacao viral, bem como as mazelas enfrentadas pelos PCT ante a situagao
pandémica (Alves et al., 2023; Menezes et al., 2021; Simonetti et al., 2022).
Contudo, tais pesquisas ndo contemplaram leituras psicossociais dos impactos da
pandemia da COVID-19 no cotidiano comunitario ribeirinho, levando autores como
Moraes et al. (2023) a apontarem que os efeitos da pandemia ndo poderdao mais
ser ignorados nas pesquisas sobre esse tema. Isso expressa a importancia deste
artigo, que tem como objetivo analisar os impactos psicossociais da COVID-19 na

comunidade Saraca e no TBC por meio de leituras psicossociais.

2. Método

A comunidade Sacara existe oficialmente ha 40 anos e € composta por 36
familias de ribeirinhos(as) (identidade autodeclarada), somando 90 habitantes. Faz
parte da RDS Rio Negro (Amazonas, Brasil), criada a 26/12/2008, onde ha um total
de 19 comunidades tradicionais. Esta UC esta localizada na margem direita do
baixo rio Negro e integra o Corredor Ecolégico da Amazdnia Central e o Mosaico
de Areas Protegidas, abarcando parte dos municipios de Manacapuru, Novo Airdo
e Iranduba.

Para chegar ao local, viaja-se de lancha desde o porto do Sdo Raimundo em
Manaus, num percurso que dura cerca de 2h30 pelo rio Negro e que requer
despesas financeiras. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho colaborativo
e participativo, que esta de acordo com os pressupostos da PSC e que revela ser
a maneira mais apropriada para pesquisas em comunidades ribeirinhas
amazobnicas (Calegare et al., 2013).

Antes da pesquisa, construimos vinculos com as liderangas e alguns
moradores, o que facilitou nossas negociagdes e estabelecimento de acordos
(Calegare, 2021), que aconteceram por mensagens de whatsapp e telefonemas. A
proposta da pesquisa foi acolhida por eles e foi autorizada pela Secretaria de
Estado e Meio Ambiente (SEMA) — 6rgéo responsavel pela gestao de UC estaduais
— e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade XXX (n° XXX), havendo da
nossa parte observagdo de todas as exigéncias éticas desses 6rgéos e dos

protocolos de seguranga a saude.
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Como instrumento de pesquisa, elaboramos um roteiro de entrevista
semiestruturada, com perguntas a respeito da vida na comunidade, os
acontecimentos da pandemia da COVID-19, o TBC, os impactos sofridos e as
reorganizagdes apos essa doenga. A partir de visitas a comunidade, com
conversas informais e participacdo nas atividades comunitarias, levantamos 4
informantes-chave que se disponibilizaram a participar da pesquisa, que
apresentamos por nomes ficticios:

1. Nhorinha, mulher, 39 anos, lideranca do turismo e artesanato, 23 anos

de comunidade;

2. Riobaldo, homem, 61 anos, pescador e madeireiro aposentado, 61 anos

de comunidade, viuvo da lider morta pela COVID-19;

3. Zé Bebelo, homem, 49 anos, pescador e lider comunitario, 20 anos de

comunidade;

4. Diadorim, mulher, 43 anos, professora e ex-lideranga, 7 anos de

comunidade.

O TBC na comunidade Saraca foi interrompido a partir de margo de 2020 e
retomado no segundo semestre de 2022. Nosso periodo de entrevistas foi entre
setembro de 2022 e fevereiro de 2023, realizadas presencialmente com os
participantes em locais reservados, dentro ou fora de suas residéncias, sendo
audiogravadas. ApoOs a transcricdo, realizamos a analise de conteudo tematica
segundo Bardin (2011), seguindo as fases: pré-analise (leitura flutuante e
organizacao da analise), exploragdo do material (enquadramento dos trechos das
entrevistas, codificagdo e categorizacao) e tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo dos resultados (apresentacdo dos resultados e discussao).
Acrescentamos as analises informagdes construidas nos dialogos informais e

anotadas em diario de campo.

3. Resultados e discussao

Nossa analise de conteudo tematica revelou que o tempo da vida
comunitaria foi categorizado a partir da pandemia: vida antes da pandemia;
chegada da COVID-19; necroconvivéncia; impactos e enfrentamentos;

consequéncias e novo normal. Abordaremos cada uma das categorias tematicas a
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sequir.

3.1 Vida Antes da Pandemia

Esta categoria refere-se as dinamicas da vida comunitaria antes da
pandemia. A histéria da comunidade Saraca se confundia com a de dona Raimunda
(Raimunda Saraca, in memorian), fundadora e lider comunitaria. Uma mulher que
se identificava como ribeirinha, com um senso de pertencimento moldado pelas
conquistas ao longo de sua trajetéria, reconhecida na RDS Rio Negro por seus
multiplos papeis: ativista, defensora da floresta, lideranga, parteira, pastora
evangélica, professora, rezadeira e responsavel por muitas conquistas locais.
Conforme relatou Zé Bebelo, “era uma pessoa que era muito guerreira, né, gostava
de luta e ir em busca dos nossos objetivos de um modo geral assim, sobretudo, ne,
educagdo, saude, geracdo de renda, a dona Raimunda era uma pessoa muito
guerreira”. Para os(as) comunitarios(as), Raimunda expressava seu valor
identitario, politico, espiritual e econémico de PCT ligada ao territério. Enquanto
lider, ela organizou, mobilizou e potencializou o fortalecimento comunitario, o que
Camara (2008) considerou aspecto importante as lutas comunitarias.

Com o advento do TBC, ainda conseguiu dar nova conotagao a comunidade:
“Saraca, a melhor que ha”, lembrou Diadorim, bordao pintado no redario. Conforme
lembrou Zé Bebelo, o TBC instaurado na comunidade era visto como uma forma
de “vivenciar a pessoa ... mostrar ... o dia a dia mermo”. Mostrar a dimensao
humana e cultural da comunidade como uma acéao indissociavel das dinamicas
sociais € uma caracteristica do TBC, que se engendra e se constitui nos processos
continuos da realidade local onde se desenvolve (Maldonado, 2009; Moraes et al.,
2024). Como pudemos vivenciar diretamente, o TBC na comunidade Saraca
oferecia: hospedagem em redario e/ou quarto de comunitario; reconhecimento
comunitario; oficina de artesanato, incluindo o trato das sementes; trilha de
sobrevivéncia com nativos; passeio de canoa pelo lago; demonstragdes de pesca;
demonstracdo de dangas; alimentac&o regional.

Além de contar com Raimunda articulando as redes comunitarias, antes da
COVID-19 a vida no Saraca seguia com boa convivéncia e poucas preocupagoes

com a saude:
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Né&o tinha problema nenhum quanto a dificuldade de raciocinio ... tudo era

mais facil né, até mesmo na comunidade, nossa convivéncia ... tinha nossos

eventos, nossas atividades entre os comunitarios, ninguém tinha medo, née,
de adoecer (Diadorim).

Era uma coisa muito mais, ndo sei, muito mais simples, mais alegre

(Riobaldo).

Nota-se o acento nos eventos (festejos, reunides esportivas etc.) e
atividades comunitarias, que numa perspectiva psicossocial dao sentido ao
pertencimento, fortalecem as redes comunitarias e a identidade de seus moradores
(Araujo & Calegare, 2018). Isso demarcava também a simplicidade e alegria da vida
numa comunidade ribeirinha, especialmente pela convivéncia com os demais
moradores e que caracteriza o0 morar e viver da vida dos(as) ribeirinhos(as), nao
obstante haja dificuldades de acesso a bens e servigos sociais e outras atribulacdes

inerentes a regiao amazodnica (Higuchi et al., 2013).

3.2 Chegada da COVID-19

Esta categoria destaca a chegada da COVID-19 na comunidade Saraca, o
impacto nos(as) moradores(as). Segundo a Fundagao de Vigilancia em Saude do
Amazonas (FVS, 2021), houve dois momentos criticos da COVID-19 no estado: o
periodo 1 da doenga (margo a maio de 2020) e o periodo 2 (dezembro de 2020 a
fevereiro de 2021), este ultimo conhecido nacionalmente pelo colapso dos
atendimentos em Manaus e Amazonas. Na “primeira onda”, ndo houve casos na
comunidade. Entretanto na “segunda onda”, temos os seguintes relatos:

Nos pegou de surpresa ... a gente s6 ouvia quando teve inicio da COVID no

pais, a gente jamais imaginava que ia chegar até nés, né? Por motivo que a

gente mora aqui, em comunidade ribeirinhas, ser isolados ... ficamos

surpresos (Nhorinha).

Ela chegou assim muito rapido ... como uma nuvem, aquilo veio tipo uma

fumaca ... e arreou todo mundo rapidinho (Riobaldo).

Foi quase 100%, né, em 2021 ... a comunidade todinha (Zé Bebelo).

No Amazonas, Floss et al. (2020) ressaltaram que o isolamento geografico

dos povos da floresta ndo deteve a disseminagao da COVID-19, que alcangou
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regides longinquas como as dos rios Negro e Solimdes. Conforme Simonetti et al.
(2022), o alastramento da doenga ocorreu devido a circulagdo humana, através dos
deslocamentos diarios e semanais da populagao pelo transporte fluvial, principal
meio de locomogéo dos(as) ribeirinhos(as), o que contribuiu para a expansao do
virus a partir de Manaus para outros municipios, incluindo as comunidades.
Ademais, os(as) autores(as) atentaram para o baixo isolamento e distanciamento
social, que foi lembrado pela entrevistada:

Na época eu era presidente da comunidade e a dona Raimunda ... ela veio

até a minha casa pedir permisséo para fazer ... 0 aniversario do esposo dela

... em nenhum momento eu pensei, né, na situagéo ... e acabei concordando,

né ... cinco pessoas foram contaminadas ... e ai foi por diante (Diadorim).

A fala nos traz a quebra dos protocolos de saude por meio de uma
aglomeracgao social em um aniversario. Aparentemente, trata-se de um episédio de
desobediéncia civil, mas devemos visualizar a questao pelo prisma psicossocial: os
PCT possuem identidade coletiva e sentimento de pertencimento também pautados
numa ética de solidariedade e relacbes familiares de proximidade (CFP, 2019).
Essas caracteristicas sociais e culturais sdo marcantes do modo de vida
comunitario ribeirinho (Higuchi et al., 2013) e das florestalidades amazonicas
(Calegare, 2023). Contudo, durante a pandemia tais caracteristicas de

sociabilidade facilitaram a disseminagao da COVID-19 (Floss et al., 2020).

3.3 Necroconvivéncia

Tal categoria expde as experiéncias de convivéncia com a morte no hospital
do municipio de Iranduba durante a “segunda onda” da COVID-19. Cabe mencionar
que a taxa de letalidade por COVID-19 no Amazonas, no ano de 2021, foi de 5%,
isto €, a cada 100 pessoas infectadas, 5 evoluiram para 6bito (FVS, 2021). De
acordo com Salino e Ribeiro (2023), o estado do Amazonas se tornou epicentro
mundial da maior crise sanitaria secular (taxa de mortalidade de 2 mil
pessoas/milh&do hab.) superando a taxa da Bélgica (1.818 mil pessoas/milhdo hab.),
pais com maior numero relativo de mortes por Covid-19. A capital Manaus, era a
unica cidade do estado que teve aparato para atender aos casos de alta

complexidade, aumentando assim os fatores de riscos.
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Os trechos abaixo expressam as necroconvivéncias:

Passei 10 dias ... meio que apavorada ... achava que eu tava doente, que eu

tava passando mal ... eu comecei a chorar ... entrando em depresséo ... teve

um dia que morreram 6 pessoas ... entrava para la para sala de emergéncia
. Saia ja morto ... O enfermeiro chegava, ele dizia: “olha vai acabar o

oxigénio vocés se preparem” ... vi a dona Raimunda morrer umas trés vezes
... tive que optar por tirar o oxigénio da dona Raimunda e da para o meu
primo ... naquele dia eu chorei muito ... eu tinha que matar uma vida pra
salvar outra ... a gente perdeu todos dois (Diadorim).
Ver pessoas morrendo ... pessoas gritando. Varias pessoas, pedindo por
socorro (Nhorinha).
Quando no dia que levaram a Raimunda foi quando o dia que eu tava mais
pior que eu ndo consegui ver ela, dai eu vi ela, saire com ela aqui debaixo
de chuva ai quando eu ia bem ali, ela disse: “volta meu filho, deixa que eu
vou”. Ela ja tava, ia com falta de ar. A dona Raimunda morreu, Pedrina que
acompanhou ela, a Jamile, por falta de ar, né, naquela falta do oxigénio, né,
que ndo tinha em canto nenhum, e isso agravou muito ela e... a respiragdo
dela foi acabando. Nao tinha um oxigénio né pra ajudar. (Zé Bebelo).

Do desmesurado crescimento dos casos de Covid-19 no Amazonas, veio a
crise no abastecimento de medicamentos e oxigénio nas unidades de saude,
levando muitos pacientes acometidos pela Covid-19 a 6bito por asfixia (Salino &
Ribeiro, 2023). Foi em funcéo da precariedade dos servigos publicos de saude no
Amazonas que a falta de oxigénio impds aos contaminados e seus familiares
posicionamentos dificeis, ora quando o oxigénio acabava, ora quando precisava
suprir mais de uma demanda. Essa situacido levou equipes médicas a adotarem
protocolos de escolha de pacientes, usando como critério quais teriam mais
chances de sobreviver com o uso do cilindro (Alves et al., 2023).

No relato abaixo temos descrita a vivéncia da doenca no dmbito intrafamiliar
e comunitario, que exemplifica como foi o periodo da pandemia na comunidade:

O momento mais dificil foi quando a lolanda né, pegou a covid e assim, eu

tinha que cuida dela mas é, ndo podia ta proximo, né, dela, né? Tipo assim,

a gente vevi junto tem 28 anos de casado, eu dormi no quarto e ela noutro.
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E ai nesse periodo que ela tava se recuperando, foi quando a dona

Raimunda é, se arreou, né, inclusive foi a 6bito mermo, faleceu. Entdo foi o

momento mais dificil para mim, foi esse, dessa convivéncia que nos

passemo, né, e olhar a comunidade assim todo mundo arreado e a gente
néo poder praticamente assim ndo sabe nem o que fazer, né? ... E ai quando
ela [dona Dilce] pegou também ai eu fiquei s6 né, ainda fiquei uns dias ai
também me arriei também covid, foi muito dificil momento. E tipo assim
como varias familia que tava com.... a gente ia levando, né, assim, porque
era um virus que, ave maria ndo gosto nem de pensar assim, a pessoa fica

Jjogado mermo. Tinha pessoas aqui que nem o Ezio que nem outras pessoas

pra li, Tati era um bocado de gente, todo mundo com falta de ar e a gente

néo sabe, era desesperador mermo (Zé Bebelo).

Os impactos da necroconvivéncia forgada, para a saude fisica e mental,
desvelam incontaveis imagens de dor que marcaram as falas, notificando a
composicdo de sintomas de sofrimento psiquico, agravados por estresse pos-
traumatico, que abalou o psicolégico das acompanhantes e elevou o risco do
desenvolvimento de transtornos mentais (Scheinkman, 2023).

Segundo os relatos informais, o corpo de dona Raimunda foi transportado
pelo rio Negro de barco até a comunidade Saraca, recebendo poucas visitas. Nao
houve despedida, nem funeral. Houve impacto da privagao ao luto comunitario pelo
distanciamento social forgado. Em seguida, o corpo foi encaminhado ao cemitério
da comunidade do Acajatuba, na RDS Rio Negro. Conforme argumentou Souza e
Souza (2019), do ponto de vista psicolégico os rituais funebres servem como
mecanismo de significagcdo da morte de uma pessoa significativa, possibilitando
trabalhar o luto, contextualizar a perda, descrever o que nao se consegue expressar
em palavras e dar o suporte da compreensao compartilhada socialmente da morte.
Dessa feita, ndo poder ter tido os rituais funebres a altura de uma lider comunitaria
de prestigio foi um segundo motivo de sofrimento aos moradores da comunidade
Saraca.

O o6bito pandémico de liderangas antigas, gerou comog¢ao na populagcao em
toda a regido do baixo Rio Negro (Alves et al., 2023). Além disso, com a morte da

lider comunitaria, os moradores sentiram-se dispersos. Isso nos mostra como uma
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figura de lideranga, que articulava os nos das redes comunitarias, tinha forca e
influéncia na vida comunitaria (Montero, 2004). Até o presente, a comunidade esta
impactada por essa perda e sente saudades de sua ex-lider, sendo o fato mais

marcante da pandemia nesse lugar.

3.4 Impactos e Enfrentamentos

Nesta categoria trazemos os impactos gerados pela pandemia, que afetou a
dindmica da vida comunitaria, o TBC e que gerou algumas estratégias de
enfrentamento. Inicialmente, houve a suspensao por tempo indeterminado, via
portaria da Secretaria de Estado e Meio Ambiente em margo de 2020, de
autorizagbes para a realizagao de filmagens, visitas, turismo e pesquisas nas UC,
que perdurou até metade de 2022. Houve redugao da mobilidade fluvial, que foi
limitada para que estava fora da RDS Rio Negro, mas quem estava dentro podia
circular (Alves et al.,, 2023). Essa medida e as recomendagbes sanitarias
impactaram na principal forma de sustento, a pesca, como destacado no trecho
abaixo:

Tive que banhar o motor ... com sabdo com alcool em gel no motor, com

medo do virus vim ... la Manaus, a gente ndo conseguia comprador ... a

gente passava duas noites, trés noite ... teve a restricdo por exemplo 30%

descia hoje, ai amanha descia mais 30%, ai depois descia o resto entao era

limitado o peixe, era muito peixe (Zé Bebelo).

A quantidade de peixe limitada a chegar aos pontos de escoamento e venda,
em funcao da restricdo do numero de embarcagdes aportando diariamente, causou
impacto na vida dos pescadores. O pescador ainda pontuou que “muita gente em
Manaus, pessoas que compravam nosso peixe morreram, foi e ta sendo uma
consequéncia” (Zé Bebelo). Como ressaltaram Higuchi et al. (2013), a pesca é uma
das praticas produtivas de exploragéo dos recursos naturais que gera renda e cujo
trabalho confere identidade ao(a) ribeirinho(a), tendo havido prejuizos materiais e
simbolicos em funcdo da restricdo imposta naquele momento. Para Reis-Filho &
Quinto (2020), isso promoveu danos identitarios, com comprometimentos
psicolégicos que chegaram em formas de sintomas.

Ademais, houve a interdicdo do TBC em toda RDS Rio Negro, fato que
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mudou a dinamica de organizagao local, deixando varias associagdes, familias e
grupos comunitarios ainda mais vulneraveis (Simonetti, et al., 2022; Moraes et al.,
2023). Os relatos abaixo sublinham a paralisagao do turismo, as dificuldades de
quem vivia dessa atividade e a desarticulagao da atividade na comunidade Saraca:

Foi afetado totalmente porque na época ... ndo podia receber ninguém

(Nhorinha).

Quem trabalha com turismo nesse periodo ficou sem nenhum recurso

(Diadorim).

Foi o ponto principal para que ocorresse essa ... desorganizagéo toda, née,

que ta hoje ... antes tinha o grupo ... de oito a nove mulheres ... Formiguinhas

do Saraca ... hoje formiguinhas s6 sdo trés pessoas (Diadorim).

Tem dois grupo hoje, né, de artesanato (Zé Bebelo).

Pelas narrativas se nota que a desorganizacado decorrente do COVID-19
culminou na cisao do grupo que geria o TBC, revelando posteriormente a existéncia
de conflitos intracomunitarios por interesses divergentes que gerou mais grupos.
Conforme assinalaram Calegare et al. (2013), cada comunidade se organiza
conforme suas redes internas e ha divergéncias, convergéncias e disputas de poder
inerentes as tramas comunitarias.

Contudo, por nossa experiéncia em comunidades ribeirinhas observamos
que embora as disputas intracomunitarias paralisem as comunidades, ha contextos
em que isso funciona como fator encorajador para o desenvolvimento de
empreendimentos coletivos inovadores a todos, resultantes do esfor¢o de um grupo
que quer se mostrar mais atuante e, por isso, conquista destaque na comunidade.
No caso da comunidade Sacara, pudemos observar que inicialmente havia a
condugédo de dona Raimunda que, por seu estilo de lideranga agregador, conseguia
abrandar conflitos e manter certa coesao grupal (Montero, 2004). Com sua morte e
com os impactos da COVID-19, os grupos intracomunitarios se reorganizaram e,
em funcao de suas afinidades e divergéncias, se dividiram em dois novos grupos.
Adiante abordaremos a respeito de como isso tem gerado novos resultados ao
TBC.

Antes, ressaltamos que durante a “primeira onda” os(as) moradores(as)

receberam o auxilio emergencial do governo federal e doagbes de alimentos e
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remeédios por instituicbes ndo governamentais, que serviram para minimizar os
impactos socioecondmicos da pandemia. Por outro lado, como estratégia de
enfrentamento “na segunda onda” houve o resgate de conhecimentos de remédios
caseiros e distribuicdo de alimentos:

A gente fazia o cha de limdo com hortela com ... mastruz, jambu, mastruz

com leite ... com lim&o, cebola, sei que a gente fazia panelada de cha,

mingau ... xarope com abacaxi, mel de abelha, andiroba ... chama os
remédio caseiro, né (Diadorim).

A dona Dilce vinha pra acabar com ... a gente fazer panelada de mingau pra

dar pras pessoas assim, aquele mingau da caridade, né, bem fininho (Zé

Bebelo).

Essa solidariedade comunitaria para enfrentamento da pandemia revelou,
por um lado, as respostas dos moradores diante da insuficiéncia estatal no
enfrentamento da COVID-19 (Petra et al., 2022). Por outro lado, demonstrou que
os(as) ribeirinhos(as) ndo apenas detém conhecimentos a respeito de plantas e
ervas (Higuchi et al.,, 2013), expressando um modo de vida ligado a floresta
(Calegare, 2023), mas um processo de valorizagao cultural por a¢des individuais e
coletivas que resultaram em estratégias de enfrentamento e na participacao ativa
frente ao problema vivido (Camara, 2008; Freitas, 2020; Montero, 2004).

3.5 Consequéncias e Novo Normal
Nesta categoria sdo apontadas as consequéncias da COVID-19 na saude
fisica e mental dos(as) moradores(as), assim como a rearticulagdo do TBC. Os
trechos abaixo indicam consequéncias na saude geral:
A pandemia afetou muito minha vida ... psicologicamente ... eu ja ndo
consigo fazer, fazer o que eu fazia antes, principalmente do lado fisico ...
hoje, eu tenho muita dificuldade ... eu esquego as coisas assim rapidinho
(Diadorim).
Muita sequela ... eu sinto muitas dores na costa, dor de cabega constante ...
0 meu corpo fica mais cansativo ... na pesca que eu fico bastante sentado
na proa da canoa assim, sinto eu muita dor nas pernas, nas juntas (Zé
Bebelo).
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As coisas ndo vdo ser mais o mermo né ... perdemo dona Raimunda (Zé

Bebelo).

Ainda estdo em andamento pesquisas que revelem as exatas sequelas da

COVID-19 na saude fisica e mental das pessoas, apesar de haver indicativos de
muitos sintomas que persistem na sindrome pés-COVID-19 (Barros et al., 2023),
como relataram os(as) depoente.
Quanto a atencéo psicossocial mais especificamente, as comunidades ribeirinhas
ainda nado dispdem de aparelhos voltados a saude mental, deixando os(as)
moradores(as) a mercé de si proprios para resolverem suas questdes e traumas, o
gue nos indica o quanto as populagdes rurais amazonicas estdo distantes do
acesso as politicas publicas (Higuchi et al., 2013).

Quanto ao TBC, temos o seguinte:

E a hora da gente olhar para frente, né, e acreditar mais no nosso potencial

... ha comunidade se desenvolvendo todo mundo ganhando dinheiro, né ...

o turismo ele ta mais presente hoje ... o turismo de base comunitaria que é

0 que nos trabalhamos no nosso dia a dia ... quanto o coletivo ... ta sendo

muito dificil até hoje (Zé Bebelo).

Tem uma pessoa que comprou uma geladeira com dinheiro ... que veio do

turismo, pessoas que hoje ja consegue comprar seu, o seu rancho vendendo

artesanato, esse é um impacto positivo para mim (Zé Bebelo).

Por essa fala, observa-se que apdés a paralisagao imposta pela SEMA o TBC
foi retomado e apresentou uma aposta promissora na comunidade Sacara e fonte
de renda para alguns. Apesar da divisdo de um unico grupo anterior a pandemia
em dois novos grupos, isso ndo significou perdas financeiras, e sim ganhos. Ao
longo de nossas visitas, pudemos presenciar o investimento de alguns(mas)
moradores(as) no turismo, por meio de familias que investiram na construgéo de
um redario novo e de duas pousadas para receber os turistas. Logo, o TBC
reconfigurou-se, com mais grupos familiares ativos na atividade que, na soma,
tornam a comunidade Saraca um destino turistico interessante, pois as mudancgas
geradas pela pandemia implicaram também novas realidades e perspectivas
(Moraes et al., 2024). Essa participagéo e protagonismo social no planejamento,

implementacgao e avaliagdo dos projetos turisticos sao fatores que tipificam o TBC
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(Irving, 2009).

Ademais, pudemos vivenciar que o TBC potencializou o desenvolvimento
das formas participativas de acdo (Camara, 2008), porque comportou o
envolvimento dos diferentes sujeitos sociais no planejamento da atividade, cada um
no seu papel e nas suas expectativas, “levando ao pensamento positivo que vai dar
certo as coisas que estdo por vir e a crenga de viver cada vez melhor dentro do
lugar” (Nhorinha). Isso expressa que a medida que os atores sociais se reconhecem
como agentes construtores da realidade e do desenvolvimento local, ocorrem os
sentimentos de pertencimento e empoderamento decisorios (Calegare, 2021;
Freitas, 2020; Monteiro, 2004).

Em suma, apesar do luto coletivo, pela perda da lider comunitaria durante a
pandemia da COVID-19, houve rearranjo das redes comunitarias, aparecimento de
novos grupos e reafirmagéo do turismo como uma atividade que da identidade a
comunidade Saraca. Isto é, houve articulagdo suficiente na comunidade para
resgatar e continuar desenvolvendo o TBC, que € um fator importante a esse tipo
de iniciativa (Maldonado, 2009, 2014). Ou, em termos psicossociais, houve novas
aliangas e reconfiguragdo das redes comunitarias, engajamento, participagéao,
estratégias comunitarias e eficacia coletiva (Calegare et al., 2013; Camara, 2008;
Montero, 2004). O que pudemos observar foi que frente as expectativas do “novo

normal”’, a comunidade Saraca reorganizou-se em suas relagdes cotidianas.

4. Conclusao

Realizamos esta pesquisa em uma comunidade ribeirinha pertencente a
uma RDS do estado do Amazonas por meio das bases tedrico-metodoldgicas da
PSC, adicionando-se leituras das ruralidades/florestalidades amazonicas. Por meio
destas, pudemos realizar analises de processos psicossociais que agregou
questdes das subjetividades dos(as) moradores(as), da comunidade e da atividade
do turismo no meio amazonico, atravessados por um acontecimento que marcou a
temporalidade comunitaria: a vida na comunidade Sacara antes, durante e depois
da pandemia da COVID-19.

Nossas analises psicossociais indicaram que o viver na comunidade Sacara

era marcado pela lider, dona Raimunda, que conduzia um grupo comunitario para
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gerir o TBC e que garantia a coesao das redes comunitarias. Vivia-se com alegria
e de acordo com as peculiaridades das florestalidades amazénicas. Com o advento
da COVID-19, os(as) moradores(as) enfrentaram dificuldades para escoar a
producdo de pescado e tiveram o turismo suspenso, causando-lhes prejuizos
simbdlicos e materiais. Além disso, muitos(as) lidaram com a necroconvivénvia
durante varios dias, o que foi uma experiéncia traumatizante. Aos que
convalesceram apos a doenga, sentiram sequelas nao apenas fisicas, mas também
psicolégicas em fungéo das perdas de pessoas queridas, sem amparo de aparelhos
publicos de saude mental e do direito aos rituais funebres para elaboragéo do luto.

Como estratégias de enfrentamento, houve uso de remédios naturais
produzidos pelos(as) moradores(as) e compartilhados entre todos(as), além dos
auxilios governamentais e nao governamentais. E, por fim, passada a pandemia
houve reorganizacao das redes comunitdrias em novos arranjos, liderangas e
grupos, retomando o TBC por diferentes vias e novos empreendimentos. Isso tudo
nos indica que apesar das dificuldades, os(as) ribeirinhos(as) encontraram
maneiras de buscar melhorias e potencializar o que ja possuiam, isto €, a estratégia
de turismo que vinha se consolidando nos anos prévios.

E importante, nesse sentido, considerar em leituras psicossociais das
ruralidades/florestalidades amazdénicas esse ativismo e forga de superagao dos(as)
ribeirinhos(as), que vai contra a visao ideoldgica e estereotipada de indoléncia e
conformismo dos povos da floresta e latino-americanos. Os(as) moradores(as) da
comunidade Sacara nos mostraram que apesar da morte da lideranga, presenca
de conflitos intracomunitarios e perda da eficacia coletiva em funcdo da COVID-19,
houve reorganizacéo dos vinculos e redes comunitarias, com formacao de novas
tramas coletivas visando ao desenvolvimento local. Isso resultou na ascenséo de
investimentos familiares no TBC e de novas configuragbes psicossociais e

econdmicas que subjazem ao atual cenario comunitario.
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