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RESUMO

Este artigo analisa as representacdes dos conceitos de saude e saude mental, com o objetivo de
investigar as convergéncias entre os campos, e identificar como ocorre a promogéo da saide mental
na universidade, destacando sentidos e praticas que atravessam o debate. Entende-se que o processo
formativo no contexto contemporaneo é marcado por politicas publicas que sdo implementadas como
obrigacdo do Estado e que ndo contemplam a diversidade e os desniveis sociais historicamente
constituidos no Brasil. Na grande maioria das vezes os sistemas educativos encontram-se submetidos
a um conjunto de tensdes e desafios criando dicotomias e um saber pautado na disciplinaridade,
impondo formas de ensinar e propagar o conhecimento. Trata-se de uma leitura interdisciplinar, que
articula conceitos e perspectivas epistemolégicas, fundamentada nos pensamentos de Michel Foucault,
Edgar Morin e outros autores investigados ao longo da pesquisa de doutorado em curso.
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ABSTRACT

This article analyzes the representations of the concepts of health and mental health, with the aim of
investigating the convergences between the fields, and identifying how mental health promotion occurs
in universities, highlighting meanings and practices that permeate the debate. It is understood that the
educational process in the contemporary context is marked by public policies that are implemented as
an obligation of the State and that do not contemplate the diversity and social inequalities historically
constituted in Brazil. In the vast majority of cases, educational systems are subject to a set of tensions
and challenges that create dichotomies and knowledge based on disciplinarity, imposing ways of
teaching and disseminating knowledge. This is an interdisciplinary reading that articulates concepts and
epistemological perspectives, based on the thoughts of Michel Foucault, Edgar Morin and other authors
investigated throughout the ongoing doctoral research.
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INTRODUCAO

Compreender a complexidade dos fenbmenos educacionais no mundo
contemporaneo € um desafio constante. Muitas vezes, deixamos de perceber a
influéncia de aspectos estruturais que orientam os processos educativos. Por isso, é
necessario relativizar determinadas verdades e exercitar o pensamento critico,
desvelando as nuances frequentemente invisiveis entre categorias que,
historicamente, foram analisadas por vieses distintos ou até inconciliaveis, como:
educacao e saude.

Discutir o conceito de saude implica refletir sobre os valores e crengas de uma
época, bem como compreender de que maneira a educacido se constitui como um
elemento promotor do bem-estar. A articulagdo entre ensino, aprendizagem e
desenvolvimento humano leva a questdo central deste artigo: quais as novas
perspectivas voltadas a promog¢éo da saude mental no ambito universitario? O estudo
da tematica no contexto da educacédo superior revela-se um campo de analise
urgente, especialmente diante das transformagdes sociais, politicas e institucionais
que caracterizam o mundo contemporaneo. Assim, tem-se como objetivo analisar as
representacdes dos conceitos de saude e saude mental, e investigar as convergéncias
entre os campos, a fim de identificar como tem ocorrido a promog¢ao da saude mental
na universidade.

O crescimento de casos relacionados a sofrimento psiquico entre estudantes e
profissionais da educacdo tem exposto a fragilidade das politicas publicas e das
praticas pedagdgicas em lidar com as dimensdes subjetivas do processo formativo.
Em particular, no contexto amazdnico com destaque para o interior dos estados da
regiao, essas questdes ganham contornos ainda mais complexos, marcados por
desigualdades regionais, exclusao historica e politicas educacionais muitas vezes
desarticuladas das realidades locais. Diante desse cenario, torna-se necessario
ampliar o debate sobre o papel das instituicbes de ensino ndo apenas como
reprodutoras de saberes, mas como espagos potenciais de promog¢ao da saude e de

desenvolvimento humano.
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O presente estudo justifica-se pela necessidade de romper com modelos
reducionistas e preventivistas, que associam saude mental a auséncia de patologias,
propondo uma abordagem ampliada, integradora e promotora de sentidos. Ao articular
os campos da Educacao e da Saude sob uma perspectiva interdisciplinar e critica, a
pesquisa contribui com subsidios tedricos e reflexdes que apontam para novas

possibilidades de atuacédo nas/das universidades.

Metodologia

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria
e interpretativa, busca integrar contribuicbes das areas da Educacio, Psicologia,
Saude Publica e Filosofia. A metodologia fundamenta-se em dois procedimentos
principais: revisao bibliografica e analise documental reflexiva, com o objetivo de
compreender os discursos e praticas em torno da promocgdo da saude mental no
ensino superior.

A revisdo bibliografica foi conduzida a partir de obras classicas e
contemporaneas que discutem as categorias principais saude, saude mental,
educacao e biopolitica, com destaque para autores como Michel Foucault
(2007;2004), Edgar Morin (2005), Paulo Freire (1982), Sandra Caponi (2009), Dina
Czeresnia (2009), Aaron Antonovsky (1996), entre outros. Os textos foram
selecionados com base na relevancia tedrica e na contribuicdo para o campo da
pesquisa. A analise documental concentrou-se em marcos legais e politicas publicas
nacionais, como a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional-LDB (1996), e documentos das Conferéncias
Internacionais de Saude, que tratam da intersetorialidade entre saude e educagao.

O percurso metodoldgico foi orientado por uma postura critica e reflexiva,
buscando compreender os discursos normativos e as estratégias biopoliticas que
moldam as praticas institucionais e subjetividades nos espagos educativos. Portanto,
€ uma investigacdo que nao pretende generalizar dados, mas aprofundar a
compreensdao de um fendmeno complexo, propondo caminhos tedricos e

epistemoldgicos para a promogao da saude mental no ensino superior.
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As interfaces do conceito de saude

As obras de Michel Foucault revelam a necessidade de atentar as formacoes
discursivas historicamente produzidas, permitindo compreender o “curioso objeto que
€ 0 homem” (Tannus, 2004, p. 13). O filésofo contribui para desvelar os mecanismos
de poder e de producdo de saber que sdo tomados como verdades absolutas,
orientando condutas e formas de subjetivacao social.

No pensamento foucaultiano cada época historica constréi seus préprios
regimes de verdade. O discurso hegemonico, que perpassa ciéncia, cultura, literatura
e politica, molda o imaginario coletivo e sustenta normas sociais. E por meio da
analise dessas formacgdes discursivas que se compreendem as regras de poder que
organizam o que € reconhecido como verdadeiro, aceitavel e legitimo em determinada
sociedade. Ou seja, a ordem do discurso leva ao conhecimento dos procedimentos
de controle, do que é produzido e por quem é produzido, assim, percebe-se as
diferencas entre o que pode ser verdade, uma “possibilidade de verdade”, e “o
verdadeiro” sobre aquela “verdade” aceita pela sociedade, ou um grupo social
(Foucault, 2007).

Trata-se de compreender como nos tornamos sujeitos, a partir de uma rede
intricada e unificada que nos oferece uma nocao simbdlica da realidade. Estudar a
génese do tempo das instituicdes, de como as regras sociais foram constituidas, o
que é valorizado ou desprezado, torna-se importante, no caso da saude, ainda
prevalece uma visao dicotdmica, em que “doenga” surge como o antbénimo imediato.
Historicamente, essa perspectiva reduziu o conceito de saude a mera auséncia de
enfermidades, ignorando dimensdes sociais, culturais e subjetivas.

Estanislau e Bressan (2014) destacam que definir saude e doenga néo é tarefa
simples, principalmente sem levar em consideracdo a existéncia de realidades
diferentes, uma vez que tais categorias estdo inseridas em realidades multiplas e
contextuais. Ortega (2004) refor¢a que, desde o século XVII, as praticas biopoliticas
passaram a articular o corpo e o poder estatal, com o objetivo de regular a vida das
populagdes. A saude foi entdo concebida como um atributo normatizado, operando
sob dispositivos médicos e juridicos. Nesse sentido, tornou-se uma estratégia de

controle social, vinculada a légica do Estado-nagdo moderno.
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A histéria do pensamento ocidental demonstra que a saude é/foi vista como um
estado do ser com auséncia da doenca, reduzido aos aspectos individuais e
comportamentais, fruto dos estilos de vida que a pessoa possui. Scliar (2007 apud
Oliveira, 2022) salienta que ndo se pode conceber um conceito unificado e atemporal
de saude. Ao contrario, € uma categoria fluida, que expressa os modos de vida
historicamente situados. Portanto, é fruto de determinacgdes sociais, econémicas e
politicas, e nao pode ser reduzida a sua dimensao bioldgica ou individual.

Nessa perspectiva, é necessario superar a dicotomia e reconhecer que ambas
podem coexistir (saude-doencga). Oliveira (2022) propde uma abordagem ampliada,
que inclua os aspectos ecologicos, subjetivos e culturais no debate educacional,
estabelecendo vinculos entre saude e educagdao. Contudo, o cenario parece
desafiador ao pensar sobre a necessidade de ampliar o conceito e reafirmar a saude
como tema transversal de interesse social e pedagogico.

Para Czeresnia (2009) é importante reconhecer que existe limitagdes do
pensamento cientifico, visto que, muito do desenvolvimento racional construido
desconsidera a experiéncia concreta da saude e do adoecer, tomando as suas
representacdes em conceitos objetivos que anulam a relagdo com a realidade. O
conceito de saude foi tomado como pratica institucional circunscrito a partir da doenca,
inerente a ele, numa espécie de relacido dicotdmica instransponivel, e essa reducao e
estreitamento impede substituir o significado da palavra respeitando o aspecto
sensivel da experiéncia do sujeito. Ao possibilitar a construgdo da consciéncia desse
limite outros modelos cientificos poderiam ser pensados, quem sabe estabelecendo
uma nova relagao com qualquer conhecimento cientifico.

Conforme a autora, deve-se pensar nas praticas de saude publica,
incorporando a subjetividade dos sujeitos e suas vivéncias cotidianas, ndo é o caso
de abrir mao dos conceitos basicos constituidos, e sim revalorizar a acdo no sentido
de ndo apenas explicar as transformacdes, mas elaborar propostas para as novas
praticas da saude publica, “[...]Joficialmente, € bem recente a formulacdo de um
discurso sanitario que afirme a saude em sua positividade” considerando a qualidade
de vida como resultante de um complexo processo. Desde 1986, que o Brasil tem
adotado uma conceituagdo mais ampla destacando o direito da garantia pelo Estado

para condi¢cdes de vida e de acesso a servicos de promog¢ao da saude, propondo o
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desenvolvimento do ser humano ndo apenas em prol da coletividade, como também
da plenitude individual (Czeresnia, 2009, p.50).

Atualmente, as evidéncias cientificas reforcam a necessidade de articular os
aspectos subjetivos, sociais e ambientais, nas ag¢des intersetoriais e educativas que
contribuam para a transformacéo das condi¢des de vida. Pode-se dizer que este novo
cenario tecido questiona o olhar simplificador com vistas a assumir um caminho que
possa relacionar a satide com outros fatores que considerem a sua singularidade. E
nesse contexto que se insere a promog¢ao como estratégica, para o alcance de uma
transformacao das condigbes de vida e de trabalho, suscitando uma abordagem em
diferentes setores.

Dai que as palavras de Morin (2005), ganham forga ao ressaltar que € preciso
“civilizar nosso conhecimento” a respeito da saude mental na educagao, pensar a
complexidade do fendmeno ndo é a busca por respostas, e sim o desafio de confrontar
as contradi¢des e incertezas existentes, reconhecer o irredutivel e o que esta por
detras do visivel. Ao sensibilizar as caréncias de nosso pensamento simplificado,
tomamos consciéncia das “patologias contemporaneas do pensamento” e elucidamos

ferramentas para fazer emergir um novo paradigma.

A promocao da saude e as estratégias biopoliticas da educagao

As relagdes de poder no campo educacional se constituem a partir de um
imperativo normativo que regula comportamentos e discursos, posicionando as
instituicbes educativas como agentes de disciplinamento social. Conforme Foucault
(2007), o poder opera de maneira difusa e capilar, atravessando as estruturas sociais
e moldando corpos, condutas e subjetividades por meio da produgao e legitimacao de
saberes. Nesse contexto, as instituicdes reforcam determinados conhecimentos e
praticas, contribuindo para a formacdo de sujeitos funcionalmente ajustados as
exigéncias do sistema social vigente.

Para Foucault (2007) o corpo humano sempre foi o alvo de aprimoramento e
adestramento, para se tornar forga de trabalho de um sistema politico de dominacéo.

As instituicbes educativas ao longo do tempo assumiram esse lugar de disciplinadora,
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guando incentivam curriculos engessados que nao refletem as experiéncias dos
alunos e seus estilos de vida. Logo, seus ensinos sdo tidos como as unicas
possibilidades, e se tornam mecanismos de perpetuagao de um ideario.

Por este motivo que o debate em torno da promocado da saude no contexto
educacional exige uma analise critica das estratégias institucionais que, sob o
discurso do cuidado, podem operar como mecanismos de regulagdo biopolitica. A
partir das leituras dos textos foucaultianos, percebe-se que as agdes voltadas a saude,
especialmente no campo da educacéo, se limitam a protecao da vida ou ao bem-estar,
mas também envolvem praticas de normatizacdo que moldam comportamentos,
afetos e modos de ser. Assim, discursos sobre autocuidado, resiliéncia, inteligéncia
emocional e desempenho saudavel, embora aparentemente emancipatorios, podem
contribuir para a produgao de sujeitos ajustados as exigéncias do sistema, deslocando
para o individuo a responsabilidade pelo sofrimento que, muitas vezes, é produzido
por condigdes estruturais adversas. Questionar essas estratégias implica repensar o
papel da educagcdo ndo apenas como espaco de transmissdo de saberes, mas
também como campo de disputa entre formas de cuidado genuino e tecnologias sutis
de poder.

Entende-se que as normas da vida coletiva emergiram sob as pessoas atraves
da educacao, de modo sistematizado ou nao, e partir do momento que o individuo
toma consciéncia de como ele é moldado, ele pode assumir uma postura critica diante
deste contexto de ideologias dominadoras e alienadoras, questionando as verdades
que o cercam. Talvez este individuo n&o alcance a liberdade total, porém, a tomada
de consciéncia sera a primeira reacao libertadora, e ai sim, a educagcdo assume sua
funcao critica.

O discurso sobre promogéo da saude remonta a década de 1940, com Henry
Sigerist, que a identificou como uma das principais tarefas da medicina, envolvendo
diversos setores sociais. Posteriormente, Leavell e Clark, em 1965, incluiram-na em
seu modelo da historia natural da doenga como agdo primaria de prevengao,
composto por trés niveis, e neste a promog¢ao da saude € apresentada como uma das
acoes de nivel primario (Buss, 2009).

Esse fato histérico revela que a concepgao e a pratica de promogao de saude
nao foram negligenciadas, mas, foi associada aos preceitos da epidemiologia

tradicional, compreendida como um dos principios para a recuperagao dos enfermos
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e a reabilitagcdo das condigbes de vida do sujeito, logo, a palavra se associou a
prevencao, como uma das etapas a serem desenvolvidas para possibilitar a saude
geral e o bem estar, prevalecendo o discurso médico-sanitario por um longo periodo.

Foi apenas com a Carta de Ottawa em 1986, a Declaracdo de Adelaide, de
1988 e, posteriormente a Conferéncia de Jakarta, em 1997, que se consolidou uma
distingdo entre os enfoques da prevencado e promog¢do. Enquanto a primeira visa
minimizar riscos e evitar enfermidades, a segunda busca ampliar a autonomia dos
sujeitos, fortalecendo sua capacidade de escolha e participagdo na construgdo do
bem-estar coletivo (Buss, 2009).

Czeresnia (2009, p.52) observa que a promog¢ao de saude ultrapassa as
fronteiras técnicas e normativas, implicando um processo educativo, critico e
participativo. Desta forma, envolve ndao apenas o controle de fatores de risco, como
também a criacdo de ambientes saudaveis e politicas publicas integradas que
favorecam o florescimento humano, “[...]Jndo basta conhecer o funcionamento das
doencas e encontrar mecanismos para seu controle. Esta concepc¢ao diz respeito ao
fortalecimento da saude por meio da constru¢ao de capacidade de escolha”.

Desta forma as estratégias voltam-se para a criagao de politicas publicas que
percebam as condi¢des favoraveis para a saude, e reforce a capacidade do individuo.
Nesse sentido, a educacéao é convocada a desempenhar esse papel. Entretanto, como
observa Gadelha (2009), o modelo tradicional de ensino, centrado na transmissao de
informagdes, limita-se a uma fungdo normatizadora e dificulta a emergéncia de uma
educacao promotora de saude mental. De acordo com Estanislau e Bressan (2014)
embora a LDB de 1996 tenha inserido a saude como tema transversal nos curriculos
escolares, persistem obstaculos relacionados a formagao docente e as desigualdades
sociais.

Em vez de promover os professores, muitas vezes, sdo pressionados a
identificar sinais de sofrimento psiquico sem o devido preparo, contribuindo para a
patologizagao precoce dos estudantes. De fato, no campo das praticas e dos saberes,
as estratégias que sdo elaboradas no espago educacional produzem formas de
governamentabilidade que consideram haver necessidade de um controle sobre os
modos de vida e estilos, organizar e padronizar comportamentos. Por este motivo que
ao trazer a tona a referéncia da biopolitica da educacido ocorre analisar que o
movimento historicamente foi estabelecido em torno da gestdo sobre os programas
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de saude na escola e como nessa perspectiva o modelo de informacgao adotado
impede o0 avanco para a mudanca de pensamento.

Do mesmo modo, os autores revelam que a falta de um dialogo intersetorial
como pano de fundo, influéncia o crescente encaminhamento de jovens com
problemas de aprendizagem, criando uma atmosfera patologizante, onde o professor
em vez de promover saude, assume o papel de detectar “sinais” de doencga. Outro
desafio € a fragmentacdo das acbes estatais, ainda marcadas por uma ldgica
setorializada. Mesmo com os avangos na participagdo social, como a criagéo de
conselhos e conferéncias de saude, o Sistema Unico de Saude (SUS) continua
fortemente influenciado por paradigmas biomédicos (Brasil, 2002). Para a efetivagao
da Politica Nacional de Promocdo da Saude, seria essencial uma articulagao
intersetorial mais robusta, especialmente entre os campos da saude e da educacéo.

De acordo com a Politica Nacional da Promoc¢ao da Saude, a articulacéo entre
os setores governamentais na formulagdo de politicas e intervencdes voltadas a
promoc¢ao da saude ocorre por meio da cooperacdo entre os ministérios, sendo o
Ministério da Saude o coordenador das agdes de elaboragido, implementacao e
acompanhamento. A educacgao é compreendida tanto um determinante social quanto
como um setor que pode fomentar o estabelecimento de politicas mais saudaveis
(Brasil, 2002).

As pesquisas revelam que apesar desse modelo de promogao da saude possuir
um escopo tedrico consolidado, o funcionamento e uso tem se apresentado em uma
técnica conteudista, que instaura o sentido da educacao para fins informativos. Ou
seja, ndo conduz os sujeitos a uma autonomia, como apontam Castiel e Diaz (2007)
em vez de fomentar competéncias e habilidades dos sujeitos, as praticas nas escolas
reforcam a vigilancia. Reverter esse cenario exige que se requalifique o papel da
educacao como espaco de reflexao critica e participacao ativa.

Esta questao coloca em pauta o debate sobre os conceitos e a nova tendéncia
de constituir a saude em colaboragao intersetorial para incentivar politicas publicas

mais saudaveis. Como bem coloca Foucault (2004):

A educagdo pode muito bem ser, de direito, o instrumento gragas ao qual,
todo o individuo, numa sociedade como a nossa, pode ter acesso a qualquer
tipo de discurso; sabemos, no entanto, que na sua distribuigdo, naquilo que
permite, e naquilo que impede, ela segue as linhas que sdo marcadas pelas
distancias, pelas oposi¢cdes e pelas lutas sociais. Todo o sistema de
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educagédo é uma maneira politica de manter ou de modificar a apropriagéo
dos discursos com os saberes e os poderes que esse trazem consigo (p.12).

Nao ha duvida que conhecer essas estratégias biopoliticas ajuda a pensar o
“‘contra-movimento”, ou melhor o ato de resisténcia para que a educagcdo possa
assumir o papel de transformagdo, que contemple a subjetividade do sujeito e se
torne a resisténcia ao poder, talvez assim, possamos trabalhar a responsabilizagao
multipla, ndo apenas individualizada ou do Estado, reconhecendo a necessidade de
abordagens metodolégicas em promogado da saude que nao se confundam com a
ideia de prevengao de doencgas, principalmente no que tange a saude mental.

Para Freire (1982, p.28) o homem se educa quando pode refletir sobre si
mesmo, descobrir-se que € um ser inacabado que esta em constante mudanca. “A
educacado € uma resposta da finitude da infinitude”, ela implica uma busca que é
realizada pelo préprio sujeito, por este motivo, “0 homem deve ser o sujeito da sua
prépria educacao”. E a primeira condigcdo para que possa assumir um ato de
compromisso € ser capaz de agir e refletir.

Enfim, a experiéncia da educagdo em saude tem se apoiado na defesa que a
participagéo popular € um pilar fundamental para abranger uma verdadeira promogéo.
Uma educagao popular que enfatize um aprendizado significativo neste ambito auxilia
a desenvolver o senso de coeréncia, como um recurso que estimula as experiéncias

e o desenvolvimento de capacidades promotoras de saude.

Educacao e saude mental na universidade: novas perspectivas de abordagem

Nas ultimas décadas, a saude mental emergiu como uma das questdes centrais
no campo educacional, especialmente diante do crescimento de transtornos como
ansiedade, depressao e burnout, em ambientes universitarios. O contexto pos-
pandemia de Covid-19 aprofundou essa problematica, revelando lacunas na formacgao
docente e na estrutura das politicas publicas. Os desafios ficaram evidentes e se
tornaram mais explicitas, consequentemente, demandando um esforgo conjunto para
estimular o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Sabe-se que durante muito tempo, os aspectos psiquicos foram tratados

exclusivamente como competéncia da area da saude, resultando em uma visédo

505



Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - eISSN 2558 — 1441 (Versao digital)

fragmentada e patologizante do sofrimento. Entretanto, atualmente, ha um movimento
de ressignificacdo desse paradigma, uma perspectiva que amplia o campo da
educacdo como ambiente propicio para promogao, seja por sua fungcéo social, seja
pelo tempo que os estudantes permanecem no espago universitario.

Kutcher et al. (2014), por exemplo, afirmam que todos possuem saude mental
e, independentemente do risco de desenvolver um transtorno, é possivel e necessario
compreendé-la e cultiva-la. Para Rocha (2016), a saude mental trata-se de uma
estrutura interna flexivel, que permite responder as adversidades do cotidiano de
forma adaptativa, sendo moldada por fatores sociais e culturais. Essa concepgao
desloca o conceito do campo clinico e a posiciona no cerne das praticas educativas e
sociais. Nesse sentido, conforme os autores, ao abordar esta tematica ndo se
restringe a auséncia de transtornos, mas refere-se a capacidade de o individuo lidar
com as demandas da vida, estabelecer relagdes significativas, sentir-se produtivo e
em equilibrio.

Esse novo contexto, compreende o direito social assegurado pela Constituigao
Federal (1988), vinculando-se ao acesso aos servigos publicos, a promogao do bem-
estar e ao desenvolvimento pleno dos sujeitos. Talvez por este motivo, ndo é facil
conceituar Saude Mental, justamente por ndo se associar somente a um tipo de
transtorno, mas incluir-se como capacidade do individuo de apreciar a vida e procurar
um equilibrio entre as atividades e os esforgos para atingir a resiliéncia psicoldgica.
Isso demonstra que cada vez mais pesquisadores da educacgao se interessam por
esta area de investigacao, revelando desdobramentos diferentes ndo apenas no
campo da psicopatologia, mas também nas areas das politicas educacionais e pratica
clinica.

Para Caponi (2009) essa crescente atencao propde a superagao da dicotomia
entre saude e doenca, questionando a normatividade estatistica que reduz o
sofrimento humano a desvios comportamentais. Em sua visao, € essencial reconhecer
a subjetividade do sofrimento e sua relagdo com fatores estruturais, como as
desigualdades sociais, os discursos excludentes e os modelos pedagdgicos
opressivos. O foco no desvio ou norma reforga a fungéo negativa, e reduz a realizagéo
da promogao.

Assim, propbe-se a superagdo da visdo mecanicista das fun¢des organicas,

pois, existe uma subjetividade no sofrimento que é essencial. E a dinamica da vida,
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um movimento complexo, com um corpo que reconhece a existéncia de uma etiologia
social da doenca. A tensao faz parte da natureza humana enquanto mecanismo que
exige um nivel de adaptacdo a situagdes novas ou desafiadoras, alcangar um
desenvolvimento adequado de saude ou bem-estar, ira auxiliar a desenvolver
estratégias para resolver problemas. Em contrapartida, quando o individuo se depara
com uma realidade inalcangavel pode sim se instalar um problema mental, elucidar
tais conjuntos dependem da maneira como cada pessoa reage a um evento estressor,
e ainda continua levando sua vida de maneira produtiva ou ndo (Estanislau & Bressan,
2014).

No entanto, conforme observam Perez et al. (2019), as politicas publicas ainda
sdo frageis para atender as especificidades dessa demanda, especialmente no
ambiente universitario, onde prevalece a légica produtivista e o discurso meritocratico.
A precarizagao das relagbes de trabalho, a sobrecarga académica e o isolamento
emocional colaboram para um cenario de adoecimento silencioso.

Seguindo essa légica, uma perspectiva emerge como uma alternativa
epistemoldgica e pratica, a Teoria da Salutogénese, proposta por Aaron Antonovsky
(1979 apud Massena, 2015). Esta, em vez de focar nas causas da doenga (modelo
patogénico) busca compreender os fatores que promovem a saude, mesmo em
contextos adversos. E uma teoria combate a falsa dicotomia entre doenca e néo
doenga, considerando que sao multidimensionais, como um continuo entre dois polos
que nunca sado encontrados. Para Antonovsky (1996), ndo existe saude-doencga
absoluta, mas diregbes extremas que aproximam ou afastam de um dos polos, nos
quais o sujeito transita ao longo da vida, e ndo estados absolutos.

Marcal (2018) destaca que, embora essa abordagem tenha se consolidado em
outras areas da saude, ainda € incipiente no campo educacional brasileiro. No ambito
da teoria salutogénica o senso de coeréncia é um fator central na promogéao da saude.
Esse senso € constituido por trés dimensdes interdependentes: compreensibilidade
que se refere a capacidade de perceber o mundo como coerente e estruturado; a
gerenciabilidade entendida como a percepgéo de que se dispde de recursos para lidar
com as demandas; e significancia, que corresponde a convicgao de que a vida tem
sentido e vale a pena ser vivida.

Conforme o autor, o senso de coeréncia seria 0 conceito a ser trabalhado na

area da saude mental, pois faz com que as pessoas compreendam as situagdes de
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stress e mobilizem qualquer tipo de recurso para ultrapassar, ativando sentimentos de
autoconfianga e mobilizando a agao, ou seja, o estado do ser, de se sentir saudavel
ou doente possui um fator psicolégico que é individual, por este motivo, deve-se
reforgar a atitude geral do individuo em relacdo ao mundo e a sua prépria vida (Margal,
2018).

A aplicagdo dessa abordagem na area da saude mental, especialmente no
contexto educacional, abre possibilidades para uma compreensdo mais ampla e
integrada do sofrimento psiquico, deslocando o foco do diagndstico de falhas
individuais para o fortalecimento de recursos internos e comunitarios. Ao invés de
apenas identificar sintomas as acdes educativas desenvolveriam o senso de
coeréncia dos sujeitos, promovendo um ambiente mais acolhedor, resiliente e
promotor de sentido, fundamental para o bem-estar mental.

A forca do senso de coeréncia possui componentes como a capacidade de
compreensao (compreensibilidade), capacidade de manuseio (gerenciabilidade) e o
significado (significancia). Estes componentes n&o funcionam como unidades
segregadas, em algum momento um deles pode sobrepor-se ao outro. Pode-se dizer
que é a combinagdo entre o cognitivo, comportamental e motivacional e estéo
préoximos do entendimento dos conceitos de otimismo, desejo de viver e autoconfianga
(Antonovsky, 1996).

E claro que os fundamentos teéricos precisam ser melhor explorados neste
campo da promogao, o primeiro passo deve ser dado, e um novo paradigma talvez
esteja emergindo com intensidade para explorar essa possibilidade, conforme pensa
Edgar Morin, ndo existe um conhecimento absoluto e isolado, contextualizar e integrar
a diversidade de pensar sobre determinando fenbmeno a partir de perspectivas que
impliguem buscar a unicidade com multiplicidade. Podemos admitir uma autonomia
ontolégica entre determinados conceitos, como também articular em uma rede
complexa compostas pelas dimensdes da patogénese e salutogénese, isso significa
explorar as possibilidades de expressdao de cada nivel. Assim, “necessitamos
conceber a insustentavel complexidade do mundo, pois € preciso considerar a um sé
tempo a wunidade e a diversidade dos processos planetarios, suas
complementaridades e os seus antagonismos” (Filho, 2006, p. 34).

Tudo indica a caréncia de uma “emergéncia” da pluralidade dos sentidos, de

fato, garantir a emancipacao humana no mundo contemporaneo torna-se imperativo,
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necessitamos aumentar as travessias entre os campos cientificos e os campos de
pratica social, e tomar a educagcao como um elemento intersetorial, isto poderia ser
um dos caminhos possiveis, integrando educadores e profissionais que possam
perceber os problemas dentro do ambiente da escola, reduzindo assim a demanda
por servigos especializados.

Se a possibilidade de reflexdo sobre si, sobre seu estar no mundo nao existe
no ser, a sua imersao na realidade nao sera de uma consciéncia critica que lhe permite
temporalizar os espacgos geograficos, e fazer a historia pela sua prépria atividade
criadora. O contrario disso € a consciéncia bancaria, que “[...]Jpensa que quanto mais
se da mais se sabe”, o individuo recebe passivamente os conhecimentos, tornando-
se um depdsito que arquiva as informagdes, este € o perigo da escola n&o desafiar
seus alunos a criar e transformar o mundo (Freire, 1982, p.38).

Quando o individuo desenvolve a capacidade de saber estar no mundo, ele
toma consciéncia que este mundo condiciona o seu ser, e compromete-se em operar
e transformar a realidade de acordo com as finalidades necessarias. Quando o
homem compreende a sua realidade, pode levantar hipdteses e solugdes para
transforma-la conforme suas circunstancias, e enfim entender que a educacgao nao &

um processo de adaptagao do individuo a sociedade.

Consideragoes Finais

A educacado moderna foi anunciada como o dispositivo que iria esclarecer e
emancipar o homem, dando-lhe condicdes para uma autonomia e construgcéo de
valores morais e éticos compativeis com o seu tempo-espaco. Entretanto, a realidade
brasileira é outra, pois ainda ndo avangamos em muito dos pontos necessarios para
essa autonomia. Assim, analisar os discursos normativos sobre saude e educagao
sob a luz da biopolitica permite compreender como os saberes sao produzidos e
aplicados. E urgente repensar as praticas educativas como possibilidades de
promoc¢ao da saude mental, reconhecendo a complexidade dos processos formativos
e a necessidade de intervengdes intersetoriais.

A articulag&o entre Psicologia, Educagao e Politicas Publicas aponta caminhos
para a construgdo de um ambiente universitario mais acolhedor, centrado na

subjetividade, no bem-estar e no desenvolvimento humano. Uma educagao critica e
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transformadora exige a mobilizagdo de novos paradigmas teoricos e praticos que
superem a légica da prevencao isolada e abracem a promogao integral da saude
mental por um lado como auto responsabilidade dos profissionais da educacgao
superior e estudantes com cuidados com a prépria saude em termos fisicos, mentais
e emocionais; e, por outro lado as instituicbes com a implantagédo de politicas e
programas de prevengéo a doengas mentais e promogao a saude plena, considerando
a necessidade de assegurar a comunidade académica um ambiente seguro para seu
bem estar pleno. O que se configura como imperativo, considerando que
enfermidades como Sindrome de Burnout que na atualidade esta classificada como
acidente de trabalho, sendo forte indicador da auséncia de politicas e programas para
prevencao e/ou promog¢ao da saude dos profissionais do ensino superior no ambiente

laboral.

“Em vista dos argumentos apresentados, & necessario que o
empregador esteja atento as mudangas de comportamento do
trabalhador, principalmente quando aparenta sensagdo de
esgotamento fisico e emocional, tendo atitudes negativas em relagéo
ao trabalho, devendo diante do principio da prevencdo consagrado
pelo artigo 7°, inciso XXIl da Constituicdo Federal, adotar medidas que
efetivem um meio ambiente do trabalho adequado ao trabalhador
através de normas de seguranga e saude do trabalho, evitando,
portanto, a possibilidade de acometimento da Sindrome de Burnout.”

(Franco et. All, 2019, p.12)
Em suma, considerar a formagédo do individuo € defender uma organizagao

académica em constante movimento e a complexidade dos fendbmenos que circundam
0 processo educativo. Essa organizagdo de conteudos, programas e projetos de
promogao e prevencao em saude mental, deve ser pensada para um individuo
estudante, mesmo com a relagao entre saber-poder, ele deve ter consciéncia sobre o
papel que cada um exerce em sala de aula, e entender que o conhecimento vai muito
aléem de mera reprodugdo de um curriculo ja estruturado. A educacdo na
contemporaneidade mais do que nunca possui um carater insubstituivel na formacao
e promocao da capacidade de refletir sobre si mesmo e o mundo, o individuo, constroi
e reconstroi a consciéncia de existéncia e pertenca de forma continua, a partir de uma
dupla leitura: se auto afirmar, descobrir os fundamentos da sua cultura e reforcar a

solidariedade do grupo.
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