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O idilio midiatico da maternidade/maternagem contemporaneas: ser-mae
ainda é a realizacao do feminino?
The media idyll of contemporary motherhood/mothering: is being a mother
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L’idylle médiatique de la maternité contemporaine: étre mére est-il encore
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RESUMO

A midia foi o veiculo comunicativo que mais cresceu durante essas décadas,
tornando-se dominador ndo somente na emissdo de noticias, mas na
propagacao de ideologias, crencas, costumes e valores. Contemporaneamente,
a maternidade e a maternagem tém sido produzidas como o objetivo da mulher,
sua meta de vida e que o sentido de sua vida €, diretamente, proporcional a ser
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mae. Entretanto, observa-se que este aspecto ndo condiz com o objetivo de
todas as mulheres. Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa foi compreender
a concepcao de mulheres sobre maternidade e maternagem para além do idilio
midiatico presente na contemporaneidade sob a 6tica de Maurice Merleau-Ponty
e como objetivos especificos: a) conhecer a concepcao da maternidade e da
maternagem na midia contemporénea; b) compreender os impactos da midia
sobre a maternagem em mulheres que estdo vivenciando, ja vivenciaram ou
ainda nao vivenciaram a maternidade; c) elaborar material para subsidiar o
acompanhamento a mulheres no que tange & maternagem e a maternidade. E
um estudo sob o viés qualitativo que utilizou do método fenomenolégico de
pesquisa em Psicologia. O instrumento de pesquisa foi a entrevista
fenomenoldgica que partiu de questao norteadora, apresentando seus principais
desdobramentos. A andlise das entrevistas foi através do referencial tedrico de
Maurice Merleau-Ponty, elaborando-se duas categorias tematicas: 1) O mundo-
vivido na experiéncia materna: e o Lebenswelt se manifesta; 2) Midia,
maternidade e maternagem: idealizag0es e influéncias. Assim, compreendeu-
se a pluridimensionalidade do olhar feminino sob a maternidade, maternagem,
ser-mae e ser-mulher no contexto midiatico contemporaneo e as implicagdes ai
presentes.

Palavras-chave: Maternidade, maternagem, midia contemporanea, ser-mae,
método fenomenoldgico

ABSTRACT

The media was the communicative vehicle that grew the most during these
decades, becoming dominant not only in the emission of news, but in the
propagation of ideologies, beliefs, customs and values. At the same time,
motherhood has been produced as the woman's goal, her life goal and that the
meaning of her life is directly proportional to being a mother. However, it is
observed that this aspect does not match the objective of all women. Thus, the
general objective of this research was to understand the conception of women
about motherhood beyond the media idyll present in contemporary times from the
perspective of Maurice Merleau-Ponty and as specific objectives: a) to know the
conception of motherhood in contemporary media; b) to understand the impacts
of the media on motherhood in women who are experiencing, have experienced
or have not yet experienced motherhood; c) to develop material to subsidize the
follow-up of women regarding motherhood. It is a study under the qualitative bias
that used the phenomenological method of research in Psychology. The research
instrument was the phenomenological interview that started from a guiding
guestion, presenting its main developments. The analysis of the interviews was
through the theoretical framework of Maurice Merleau-Ponty, elaborating two
thematic categories: 1) The lived world in the maternal experience: and the
Lebenswelt manifests itself; 2) Media and motherhood: idealizations and
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influences. Therefore, the pluridimensionality of the female gaze under
motherhood, being a mother and being a woman in the contemporary media
context was understood.

Keywords: Motherhood, contemporary media, being a mother,
phenomenological method

RESUME

Les médias ont été le moyen de communication qui s'est le plus développé au
cours de ces décennies, devenant dominants non seulement dans la diffusion
d'informations, mais aussi dans la propagation des idéologies, des croyances,
des coutumes et des valeurs. A I'époque contemporaine, la maternité et le
maternage ont été présentés comme l'objectif des femmes, leur but de vie et le
sens de leur vie est directement proportionnel au fait d'étre mere. Cependant, on
constate que cet aspect ne correspond pas aux objectifs de toutes les femmes.
Ainsi, l'objectif général de cette recherche était de comprendre la conception
féminine de la maternité et du maternage au-dela de I'idylle médiatique présente
a I'époque contemporaine du point de vue de Maurice Merleau-Ponty et comme
objectifs spécifiques : a) comprendre la conception de la maternité et du
maternage dans I'époque contemporaine médias; b) comprendre les impacts des
médias sur la maternité chez les femmes qui vivent, ont déja vécu ou n'ont pas
encore vécu la maternité ; c) préparer du matériel pour soutenir le soutien aux
femmes en matiere de maternité et de maternité. Il s'agit d'une étude qualitative
qui a utilisé la méthode de recherche phénoménologique en psychologie.
L'instrument de recherche était I'entretien phénoménologique qui partait d'une
guestion directrice, présentant ses principaux développements. Les entretiens
ont été analysés a partir du cadre théorique de Maurice Merleau-Ponty, créant
deux catégories thématiques : 1) Le monde vécu dans I'expérience maternelle :
et le Lebenswelt se manifeste ; 2) Médias, maternité et maternage : idéalisations
et influences. Ainsi, la pluridimensionnalité du regard féminin sur la maternité, le
maternage, le fait d'étre mere et d'étre femme dans le contexte médiatique
contemporain et les implications qui y sont présentes ont été comprises.

Mots-clés: Maternité, maternage, médias contemporains, étre mere, méthode
phénoménologique
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O empoderamento feminino em sua pluridimensionalidade tem trazido

perspectivas cada vez mais amplas acerca do ser-mulher na
contemporaneidade. Nesse contexto, a luta por seu direito de ser quem ela quer
ser, culminando com uma série de novos desafios e possibilidades. Contudo,
apesar de todo o arcabouco de direitos adquiridos, ainda paira sobre elas um
parametro de carater muito duvidoso no que tange ao que é nomeado como
realizacdo. A midia, os varios contextos socioculturais e histéricos ainda mantém
um Gnico viés para este realizar-se: ser-méae! E neste olhar desviante - se assim
podemos chamar - que este estudo busca questionar a veracidade do fato de
gue a realizacao do feminino €, diretamente, proporcional a ser-méae.

O género feminino, tem sido observado sob um viés que se percebe
atravessado, transgeracionalmente, desde tempos imemoriais, especificamente,
na perspectiva da naturalizacdo no que tange as concepc¢des de maternidade e
cuidados maternos. Para tanto, torna-se necessario realizarmos um resgate
histérico do lugar da mulher, sua inquietude e o desejo de expandirem suas
habilidades para além da configuracao familiar a que pertence, apropriando-se
de suas capacidades intelectuais, ampliando suas funcbes como mulher e
profissional em quaisquer areas de sua escolha e, ainda assim, desempenhar a
funcéo de mée nos contextos sociais e laborais (Glitz & Fengler, 2018).

Refletindo sob essa perspectiva, cremos que para a compreensao deste
estudo, precisamos apresentar algumas tematicas que, a nosso ver, compdem
essa processualidade inerente ao triduo mulher X maternidade X maternagem.
Caminhando ainda além da perspectiva filoséfica, socioldgica e psicoldgica,
buscaremos imbricar a relacéo entre a concepc¢ao da midia sobre o triduo acima
apresentado e a concepc¢do de mulheres que ja vivenciaram a maternidade, as
gue estdo vivenciando e as que ainda nao experienciaram a maternidade e a
maternagem.

Realizar uma pesquisa que busque compreender a visdao da mulher
contemporanea, amazonida, sobre a pluridimensionalidade do ser-mulher nos

lanca a perspectiva de que, ao final deste estudo, poderemos estar produzindo
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conhecimento que possibilite langar um olhar mais amplo e mais verdadeiro

sobre o fendbmeno ser-mulher e tudo o que ai se faz presente; significa que
poderemos, a partir desse entendimento, possibilitar um redimensionamento do
olhar da mulher sobre si mesma e, consequentemente, sobre o idilico
pensamento elaborado pela sociedade de consumo em que vivemos e pelo
arcabouco midiatico que, maioria das vezes, fomenta e corrobora esse olhar.

No que tange a formagcdo em Psicologia, principalmente, podera resultar
em discussdes que fomentem um viés critico no fazer do futuro psicélogo de
forma que consiga tangenciar hermetismos tedricos que mantém a mulher no
lugar muito aquém de sua importancia enquanto um ser-de-possibilidades para
além de constructos que minimizam seu valor, para além de teorizacdes
manigueistas e sem quaisquer fundamentos legitimos.

Dessa forma, problematiza-se: “Como é se refletir mulher contemporanea
diante de um instrumento midiatico que ainda propaga que a realizacdo de
feminino é a maternidade e a maternagem?”, para entao alcancar o objetivo do
presente artigo: “Compreender a concepg¢ao de mulheres sobre maternidade e
maternagem para além do idilio midiatico presente na contemporaneidade sob a

otica de Maurice Merleau-Ponty”.

Maternagem X maternidade

Para alguns segmentos sociais, estes dois termos se confundem, como
se fossem sinbnimos. Entretanto, ndo é dessa forma. Por isso, precisamos ter
bem claro em nossas mentes, o0 que sao um e outro. No periodo gravidico, com
o filho em seu ventre, inicia 0 sentir-se mae de modo mais intenso. Contudo, a
intensidade e a vivéncia da maternidade sdo relacionadas, diretamente, as
influéncias que essa mulher sofre de seu nicho sociocultural e histérico.

Assim, ao falarmos sobre maternidade, referimo-nos ao contexto
organico, ou seja, ao crescimento e desenvolvimento do feto, sua bagagem
genética e que vém ao mundo, maioria das vezes, aos 9 meses de gestacao.

Dessa forma, ha um intercurso onde estao presentes inicio, meio e fim. Esse é
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0 curso da maternidade, o como ocorre, se parto natural, cesarea, humanizado

ou nao, é que corresponde a variacdo da situacao.

No que diz respeito a maternagem, falamos da relacdo estabelecida entre
mée e o0 bebé, a afetivo-emocional, presente desde a concepcao e, observada
em sua magnitude quando do nascimento do feto. Maternagem € a qualidade
desta relacdo, o estabelecimento desse vinculo, o acolhimento desse bebé,
como o afeto e o carinho sédo ofertados e como essa mée atende as
necessidades fisicas e, principalmente, emocionais desse filho. Autores revelam
0 qudo é fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca a boa
maternagem (Gradvohl, Osis & Makuch, 2014; Glitz & Fengler, 2018; Baluta &
Moreira, 2018; Stellin, Monteiro, Albuquerque & Camara Marques, 2011).

A perspectiva maternagem € oriunda de Winnicott (1956/2000),
ressaltando que o cuidado materno para com o filho ndo estava restrito apenas
ao suprir as necessidades basicas do bebé, mas a uma disponibilidade psiquica,
gue o autor nomina como maternagem. E nesse percurso, a imagem da mulher
passa por modificagdo, uma vez que, a maternagem passa a ser, extremamente,
valorizada e os cuidados relacionados a essa atividade passam a ser exclusivos
da mae, competindo a ela cuidar e amamentar. Eis o surgimento do propalado
instinto materno, enfatizando que a maternidade era tendéncia feminina inata,
assim como a maternagem, pois se somente elas poderiam gestar, eram elas as
pessoas mais apropriadas para criar os bebés (Gradvohl, Osis & Makuch, 2014).

No inicio do século XIX ocorreu a exaltacao social da maternidade e da
maternagem. Observa-se maior valorizagéo social da mulher resultando em sua
responsabilizagéo no que tange ao lar e a formagé&o de novos cidadaos. Algumas
mulheres passam, a partir desse momento, a desejar alguns adjetivos como
‘mulher-mae”, “rainha do lar”, termos agregadores de respeito as chamadas
mulheres modernas. Dessa forma, quanto mais assumia responsabilidades
dentro do lar como mée e educadora, maior o status adquirido junto a sociedade
gue valorizava o devotamento e o sacrificio em beneficio da familia e dos filhos.

A midia e sua concepcdo de maternidade e maternagem
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Com o avanco das tecnologias no século XXI, a midia foi o veiculo

comunicativo que mais cresceu durante essas décadas, tornando-se dominador
ndo somente na emissao de noticias, mas na propagacao de ideologias, crencas,
costumes e valores. Desse modo, é cada vez mais intrinseco a ligacdo entre
midia, maternidade e maternagem, na qual a indecente “oferta de produtos de
informagdo voltados para a criagdo de filhos sinaliza o0s processos
comunicacionais como espaco privilegiado de prescricdo dos procedimentos
necessarios para o exercicio adequado da maternagem” (Tomaz, 2015, p. 155).

Segundo Renata Tomaz (2015), programas de radio e TV, blogs, portais
de conteudo especializado, revistas, colunas em jornais e manuais sdo alguns
exemplares de meios de comunicacdo que auxiliam na massante realidade
feminina, em que a mulher é bombardeada, diariamente, por conteudos
interessados na “correta” construgédo social da maternidade e da maternagem.
Em especial, as redes sociais, pois, atualmente, € o meio midiatico mais
acessado do mundo, tornando-se um poderoso canal de acesso para que todos
possam “curtir, comentar e compartilhar”.

A maternidade tem sofrido um processo de romantizacdo como producao
de sentido, e esse movimento persiste no imaginario - consequentemente no
discurso - das mais diversas areas e veiculos de comunicacado, tendo em vista
que, a maternidade ¢ uma condicdo social. E interessante observar as
representacdes do feminino na midia brasileira, ja que a mulher é naturalizada
na condicdo de mae (Baluta; Moreira, 2018).

N&o restam davidas de que existe um incontavel nimero de mulheres
realizadas com a maternidade e tem conseguido superar crises, conflitos
pessoais e relacionais, mostrando-nos que o amor materno existe. Porém, nao
podemos insistir no entendimento de que todas as mulheres, quando na
condicdo de maes, amam seus filhos de modo incondicional e igualitario. Nao
podemos apenas crer no discernimento, e falsa aceitacdo, da opcdo das
mulheres poderem decidir sobre a maternidade, repetirem a beatitude do papel

social do ser mae e da precipua responsabilidade por seus filhos. Esse
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movimento ultimo, continua a ser incentivado, induzido e condicionado as novas

geragdes, de forma explicita ou subliminar, por vias religiosas, culturais e do
consumo, a midia encaixando-se amplamente nesta Ultima acepcao.

Desse modo, estabelece-se um parametro sociocultural que precisamos
discutir: se a midia influencia de tal forma nosso modo de ser-no-mundo, até que
ponto o que esta engrenagem produz influencia o olhar das mulheres sobre a
maternidade e a maternagem, a tal ponto que, muitas vezes, a maioria das
pessoas nao consegue dissociar ou mesmo compreender as dimensodes

diferenciadas presentes na vivéncia dessa diade.

Fenomenologia do Ato: o corpo que experiencia o mundo e o interpreta

O termo Fenomenologia nos remete, de imediato, a busca por um método
gue trouxesse tal rigor que, a pari passu, a ciéncia poderia redimensionar a
produgao dai oriunda para o ser humano, ou seja, para “as coisas mesmas’,
conforme pressup®s seu sintetizador, Edmund Husserl.

Para o matematico austriaco, sempre haveria muito mais do que se
imaginava entre o zero e 0 numero um. Dessa forma, buscou elaborar um
método cujo parametro fundamental fosse o de retornar ao ser humano o olhar
cientifico do qual se afastara. Para Husserl, diante das crises da ciéncia
européia, 0 mais importante ndo € o resultado em si, mas a origem do
pensamento cientifico voltando-se para a experiéncia humana propriamente dita,
o mundo-vivido ou Lebenswelt.

Seguidor das idéias do mestre Husserl, Maurice Merleau-Ponty elabora o
pensamento fenomenoldgico a partir da constituicdo do ser humano como um
ser encarnado, um ser em carne. Desse modo, o estar encarnado significa
compreender que enquanto seres humanos, estamos mergulhados no mundo
pelo corpo que que se apropria e atribui sentido a esse mundo. Melo (2020)
corrobora com essa acepc¢ao ao considerar que é o homem que torna o mundo
mundo, tal como o significa pelo ato. Assim, qualquer que seja a investigacao

gue facamos sobre o existir humano precisa buscar revelar as nuances do
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encontro entre homem e mundo. Portanto, 0 homem em situacdo no mundo € o

fendbmeno a ser pesquisado em seu contato entre organismo e 0 meio, no campo,
0 ato. E o corpo € o lugar primeiro desse contato.

Ora, o0 corpo € inteiro, pessoa. E, desse modo, sé ha pessoa no corpo que
se revela diante do outro eu pelo ato. O autor ainda nos traz que o ato é
perspectivo, anunciador, ou seja, motivado pelo e para o futuro que anuncia um
projeto a ser realizado (Melo, 2020). Isso nos remete a refletir que Husserl faz
do corpo o “bergo original” de toda significagdo, tendo em vista que, é por seu
intermédio que a consciéncia pode ser consciéncia de alguma coisa. Afinal, seria
resultado nulo pensar realidade espiritual, sujeito, subjetividade sem o corpo. O
corpo é palco das significac6es da experiéncia humana.

Corpo é ato. E a experiéncia do contato com o mundo. E o que atribui
sentido as vivéncias propriamente ditas. Merleau-Ponty (2011) nos traz a
perspectiva da percepcdo para além do mero perceber, designa a percepcao
como um elemento do corpo. Assim, o que percebo? Como percebo? O que esta
sendo percebido? Observemos que sé&o questionamentos que nos langam para
além do constructo teorico Unica e exclusivamente.

E na experiéncia do corpo que maternidade e maternagem coabitam. Dai,
precisamos redimensionar o olhar sobre o corpo materno, o corpo da mae que,
ndo é apenas o0 que a cultura nos tem feito crer. Entretanto, para
compreendermos os fendmenos maternidade e maternagem a necessidade de
enveredarmos pela estruturacao tedrica do filésofo francés. O corpo é ato ou €

0 ato que designa o corporificado?

Metodologia
Delineamento do estudo

O presente estudo tera como metodologia a abordagem qualitativa de
pesquisa. A pesquisa qualitativa diz respeito a aspectos muito particulares,
preocupando-se com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou

seja, trabalha com um “universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas,
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valores e atitudes” (Minayo, 2015), associando-se ao espaco profundo das
relacdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reproduzidos a
uma interacdo de variaveis. A abordagem qualitativa imerge no mundo de
significados e de relagdo humana, tendo como objetivo central a compreenséao
da realidade humana, detentora de crencas, valores, atitudes e habitos. O
significado seria o conceito central desse tipo de estudo, trabalhando vivéncias,
experiéncias e a cotidianidade (Meira & Castro, 2023; Minayo, 2015; Giorgi &
Sousa, 2010).

Método

O método fenomenoldgico de pesquisa em Psicologia, de Giorgi & Souza
(2010), foi utilizado na presente pesquisa, seguindo o conceito epistemolégico
de consciéncia intencional, o qual introduziu algumas mudancas em relacdo ao
método filosofico, de modo a que este possa ser transportado para o contexto
da investigacao cientifica (Giorgi & Souza, 2010; Pereira & Castro, 2019; Castro,
2021).

Local de estudo
A entrevista audio gravada pela plataforma Google Meet foi realizada no

local em que as participantes se sentiram mais confortaveis.

Instrumento de Pesquisa

Foi utilizada a entrevista fenomenoldgica onde o critério fundamental €,
tanto quanto possivel, obter descricbes tdo detalhadas e concretas das
experiéncias das participantes. Os pesquisadores certificaram-se da
adequabilidade das descri¢des, assegurando quanto, a partir destas, foi possivel
gerarem-se diferentes estruturas de significados de carater psicolégico, sobre o
tema de estudo. Para isto, tornou-se importante a descricdo especifica e
concreta tanto quanto possivel, relacionada ndo tanto ou apenas com

racionalizacées apresentadas pelas participantes da pesquisa, mas com a

1347



T CEDERAL
L . Lo

Revista AMAzo6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versao digital)

subjetividade incorporada, tal como € experienciada na vida cotidiana (Giorgi &
Souza, 2010; Pereira & Castro, 2019).

Acharan (2014) em seu estudo revela que o objetivo da entrevista de
natureza qualitativa € o de obter descricdes do mundo experiencial, do mundo
da vida do entrevistado e suas explicitacdes de significados sobre os fenbmenos
descritos. Assim, o0 objetivo de uma entrevista de pesquisa e/ou investigacéo, no
dominio da investigacdo fenomenoldgica, é uma descricdo tdo completa quanto
possivel da experiéncia vivida dos participantes sobre um determinado
fendbmeno de estudo. A proposta, neste estudo, foi realizar entrevistas audio
gravadas através da plataforma digital Google Meet, utilizando gravador digital
com as participantes e, posteriormente, realizadas as transcri¢coes destas, para
em seguida ser feita a analise dos dados.

A pergunta norteadora foi: como vocé compreende a maternidade e a
maternagem? Principais desdobramentos: como vocé percebe a visdo da midia
sobre a maternidade e a maternagem? Até que ponto influenciou, influencia ou

influenciara vocé sobre a maternidade e a maternagem?

Procedimentos

Foram considerados o0s seguintes aspectos: a) Apresentacdo dos
objetivos da pesquisa a algumas mulheres previamente contactadas; b)
solicitacdo de indicagcdo de outras possiveis participantes; c) solicitacdo da
aguiescéncia das provaveis participantes para sua participacao voluntaria no
estudo; d) assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelo Google Formuléarios; e) inicio das entrevistas apds a assinatura do TCLE
pelas participantes da pesquisa. O parecer do CEP recebeu o CAAE:
80215424.8.0000.5020 e aprovado na reunido de 11 de julho de 2024.
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Analise de dados

Elegeu-se o método fenomenoldgico-psicolégico idealizado por Giorgi e
que possui os aspectos designados a seguir. Amedeo Giorgi, trilhando a mesma
proposta do método fenomenoldgico de investigacdo em psicologia, sistematizou
um método constituido por uma componente descritiva, configurado por quatro
passos, explicitado em seguida: 1° passo) estabelecer o sentido do todo; 2°
passo) Determinacéo das Partes: Divisdo das Unidades de Significado; 3° passo)
Transformacdo das Unidades de Significado em Expressdes de Carater
Psicolégico; 4° passo) Determinacdo da Estrutura Geral de Significados

Psicolégicos.

RESULTADOS/DISCUSSAO
A partir deste momento, conforme pressuposto na perspectiva da analise

dos dados, apresentamos as Categorias temarias e suas subcategorias.

1. O mundo-vivido na experiéncia materna: e o Lebenswelt se manifesta!
Adentrar a maternidade e a maternagem, lanca essa mulher em

experiéncias até entdo ndo imaginadas. Desse modo, suas falas trouxeram seus

olhares sobre maternidade X maternagem, as dificuldades inerentes a

processualidade do ser-méae.

1.1 Maternidade versus Maternagem: possibilidades de compreenséao

Considerando a perspectiva do questionamento realizado com as
participantes, observa-se, ainda muito presente, o quanto ndo conseguem
estabelecer a diferenca entre os termos. Maternidade é o periodo gravidico,
propriamente dito; ja a maternagem corresponde ao olhar que essa mulher lanca
sobre si mesma, sobre a vida, sobre o0 mundo a partir do momento em que se
torna mae. Poderiamos dizer que a primeira é totalmente organica, enquanto a
segunda € emocional, psiquica.

Maternidade e maternagem se locupletam
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Entdo assim, eu acho que a maternidade, a maternidade que eu falo € no
sentido amplo, tanto o fisico quanto emocional, ela €, € uma questdo de
doacédo. Mulher-Maravilha (Casada, entrevista realizada no dia 21 de
maio de 2024)

A maternidade em si € todo aquele vinculo que a gente tem né com o

nosso filho, e afins, e a maternagem, ela ja se caracteriza melhor como

um apego? Tiana (Solteira, entrevista realizada no dia 07 de maio de

2024)

Olha, sdo coisas que poderiam até ser sinbnimos, né, mas? Nao sao,

né? A maternidade € o ato de ser méde. Né? Na minha compreenséao,

muitas vezes 0 ato de ser mde néo leva a pessoa a ser a mée de fato,
né? A mae biolégica, a maternidade. Eu compreendo como a mae

bioldgica e a maternagem eu compreendo como o cuidado, o amor, 0

afeto, né? Tudo, tudo, todas as questdes que vao para além duma... eh,

de algo fisioldgico. Fiona (Casada, entrevista realizada no dia 21 de maio

de 2024)

A maternagem vai muito além do processo gestacional. E o ato de gerar
com a alma e o coragdo! E uma vivéncia tdo profunda entre ser-com-0-outro
gue somente quem a experimenta pode tentar descrever tamanha entrega e
vinculo. As narrativas feitas nas entrevistas com as mulheres que sdo maes
foram ditas para além das palavras (Merleau-Ponty, 2014; Heidegger, 2015;
Castro, 2021). Ao voltar no momento em que seus filhos nasceram, movimento
esse que Heidegger (2015) vai definir como temporalidade, observou-se que
sentiam, novamente, as emoc¢des que permearam a sua historicidade. Elas se
fizeram presente, sentindo em corpo, alma e espirito (Dupond, 2010; Frankl,
1984; 2021; Manganaro, 2016).

Castro (2021, p. 53) demonstra como a Fenomenologia da Percepc¢ao de
Merleau-Ponty (2011) concebe a consciéncia perceptiva “como consciéncia
aberta ao mundo, pois esta no corpo”. Dito isso, a magnitude de vivenciar a

experiéncia da maternidade e da maternagem esta neste corpo que percebe,
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gue sente, que vive a experiéncia (Castro, 2021; Merleau-Ponty, 2011; 2014,

Dupond, 2010).
Doacao
Inicialmente quando a gente vai ter um filho a gente s6é se doa, a gente
nao tem aquele... porque assim, tudo que a gente faz da nossa vida a
gente espera um retorno, né? Assim a gente trabalha pra ser remunerado,
a gente faz alguma coisa para obter um retorno e a maternidade, assim,
pelo menos nesse primeiro momento né? ( risada ) E s6 uma doagdo que
vocé faz assim sem esperar, vocé da o seu melhor sem esperar algo em
troca, porque o bebé, o neném, a crianca ela ainda néo, ela ainda ndo tem
assim, nocao, né, do tanto que tu te sacrifica, que tu, que vocé se doa.
Doacédo assim é a palavra assim que vem mais assim na minha cabeca,
ficou claro? Mulher-Maravilha (Casada, entrevista realizada no dia 21 de
maio de 2024)
Recompensa
Mas assim isso (pausa) ndo tem essa recompensa direta “né”, mas tem
a questdo do, que mesmo a crianca sem saber ela esta lhe trazendo
alegria, ela tA dando um sorriso que te alegra e te anima e tu vai vendo
a crianga, e se desenvolvendo, crescendo bem e querendo ou néo, se
teu filho t& bem, vocé ta bem, e isso é uma recompensa risada ai (pausa)
€ isso, tu tem uma pergunta mais especifica? Mulher-Maravilha
(Casada, entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)
Vinculo com a filha
E eu sempre conto que a xxxxxx ela, ela ... eu posso usar essa palavra
assim, vai ficar, vai soar meio forte, mas ela salvou minha vida assim
porque desde quando ela nasceu assim, parece que eu tenho a
sensacdo que desde quando ela saiu do meu ventre, parece que saiu
também uma nova mulher, sabe? Eu me tornei uma pessoa muito mais
responsavel, muito mais humana. Muito mais paciente. Aquela coisa

assim, sabe? Ela é o meu gas para eu vencer, eu acordar todos os dias
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e eu ir atrds dos meus objetivos. Sempre que eu penso em desistir de

alguma coisa de algum projeto, eu olho para ela e eu vejo o quanto ela é

uma criancga incrivel. E aquilo ali me d4 uma for¢ca, sabe? Rhaenyra

(Divorciada, entrevista realizada no dia 23 de maio de 2024)

A vida é permeada por sentido, e ao vivenciar algo novo, diferentemente,
daquilo que se esperava ou se acreditava, percebe-se que também novos
sentidos e significados acabam surgindo na caminhada das mulheres
contemporaneas. Viktor Frankl (2022, p. 46-47) corrobora essa perspectiva ao
afirma que “a vida sempre oferece uma possibilidade de realizacdo de sentido.
Facultativamente ela sempre tem um sentido. Inclusive seria possivel dizer que
a existéncia humana permite ser moldada com sentido ‘até o ultimo suspiro™.
Entdo, pela gama de sentidos e significados coletados, formou-se duas
subcategorias para explanar a profundidade e o alcance que a tematica

possuiu.

1.2 A pluridimensionalidade do falar sobre Maternidade e Maternagem:
dificuldades que geram mix de emocdes

Aspecto trazido por uma das méaes diz respeito as dificuldades inerentes,
inicialmente, a gravidez, tendo em vista que ndo conseguia o tdo almejado
status de ser-mae em decorréncia a problemas a nivel organico, tendo trés
periodos gravidicos, sendo dois interrompidos. A emoc¢ao de Mulher Maravilha
ao relatar sua histéria estd, marcadamente, presente pela comoc¢ao exacerbada
ao falar sobre conseguir manter uma gravidez.

Eu vou falar chorando mesmo assim (voz chorosa) (pausa) eu me

emociono porque, pra mim ter meu filho eu tive muita dificuldade de

engravidar. Entdo antes de eu engravidar do Israel que € o nome do meu

filho, eu tive dois abortos (pausa) uma gravidez ectépica, eu ndo sabia

que eu tava gravida, passei mal ai fui parar no hospital e tiveram que

tirar uma trompa minha (pausa) e outro aborto espontaneo que eu ja

1352



CEDERAL
o L &g .

Revista AMAzo6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versao digital)

sabia que eu tava gravida. Mulher-Maravilha (Casada, entrevista
realizada no dia 21 de maio de 2024)

Ja para a jovem Tiana, somente o fato de pensar e refletir acerca de se

tornar made um dia, desencadeou uma série de angustias por conta das

dificuldades que a maternidade e a maternagem carregam em sua realidade.

Entdo, eu me vejo na maternidade assim como um lugar que, muito
pesado. Um lugar que eu talvez ndo me veja dentro por bastante tempo,
ndo me vejo dentro sem passar por, sem ter uma vida muito bem
estabilizada e um psicologico muito muito bem estabilizado, porque todas
as situacOes que possam vir a acontecer por conta de uma maternidade
ndo soO a gravidez e ter o filho, é todo aquele background sabe? Eu acho
muito pesado, entdo eu nao consigo me enxergar tdo bem dentro da
maternidade ainda, ndo sei se esse pensamento mudaria conforme os
anos, mas € isso assim. Tiana (Solteira, entrevista realizada no dia 07 de
maio de 2024)

E quais sdo essas dificuldades? Rhaenyra e Fiona compartilham de modo

muito préprio alguns fragmentos de toda uma experiéncia que € tanto singular

como pluridimencional para cada mulher que se percebe e se transforma como

mae.

Minha mé&e quando me teve, ela teve muito problema com estria na
barriga. E eu tive todo cuidado, eu pedi assim, nossa lembro que na
época eu encomendei 6leos, trouxe dos Estados Unidos até. Mas néo
teve como, minha barriga ficou toda marcada. Agora, sim, estd sumindo
um pouco, fiz um plano de tratamento também, mas ainda assim ficou e
chega um momento assim que tu ndo se reconhece, que parece que tu
s6 é uma coisa assim gque ta com um bebé, que tu sabe que tem que
proteger [...] Eu acho que a maternidade, ela € algo assim, doloroso,
digamos assim, € um doloroso, bom, no sentido de vocé abrir mdo de
muitas coisas da sua vida. Vocé passa muitas dores que s6 vocé sabe

assim, aguela pressao, sabe? Eu sei que também, que essa pressao nao
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€ toda mulher que vai ter, mas eu tenho muito. Eu me preocupo muito

com ela, com o futuro dela. Eu ndo acho legal as pessoas idealizarem a
maternidade porque ela € uma coisa muito dolorosa. Aquele primeiro
ano, 3 primeiros meses da crianga, vocé ndo vive, vocé soO existe, e €
dor. DOI 0 peito, eu tive muita febre porque meu peito rachava e eu néo
conseguia e eu nao sabia dar de mamar, entdo eu sempre também fui
muito sozinha com a xxxxxx. E te confesso que as vezes eu tinha vontade
de sumir, a0 mesmo tempo que queria botar ela dentro da mala e fugir
junto comigo, sabe? E um mix de sentimentos muito grande que se vocé
nao tiver uma boa saude mental, vocé acaba pirando. Por tudo, por
pressdo, por essa competicdo que eu te falo entre pessoas proximas
mesmo de vocé. Rhaenyra (Divorciada, entrevista realizada no dia 23 de
maio de 2024)
Na maternidade... ser mée é muito dificil, independente de vocé assumir
ou ndo esse papel, porque, a realidade hoje... Eh hoje... Nés que somos
mulheres que precisamos, eh, contribuir com renda familiar, precisamos
sair de casa para trabalhar, eh, ndés temos um desafio muito grande,
porque quando nos foi oportunizado, eh, trabalhar fora, realizar nossos
sonhos e contribuir, ser uma pessoa participante da do arrimo da familia
OuU muitas vezes ser esse arrimo, ndo nos foi retirado certas obrigacoes
com e, pelo contrario, foi acrescido. Entdo, por mais que nao seja vocé a
pessoa, que crie a pessoa, que esteja com essa crianga, mas 0 processo
de gerar ele é complicado. As dores e as angustias, os medos, as
frustracdes. Entdo, tudo isso impacta de alguma forma na mulher. E ai
eu nao estou falando de uma gravidez, eh, probleméatica. Estou falando
uma gravidez normal, né? Com s6 o ciclo de gravidez normal. Fiona
(Casada, entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)
Diante de tantas facetas, compreende-se a imensidao de realidades que
afetam o ser-mae de maneira dolorosa. As arduas dificuldades apresentadas na

histéria de cada uma, sejam adversidades soOcio-historico-politico-econémico-
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culturais (Bernardino, 2021), ou sejam mudanc¢as no corpo, privacdes, crises

relacionais, desamparo, abandono, soliddo, impasses, pressbes externas e
internas (Castro, 2021), demonstram os desafios que o0 ser-mae carrega e que
pouco se abraca, acolhe, escuta, cuida.

A mulher é vista como cuidadora de tudo e todos, e nha
contemporaneidade, nota-se que mais tarefas estdo sendo atribuidas a ela.
Entdo, como dar conta? Como as mulheres mais jovens poderiam aspirar e
compartilhar dos mesmos desejos e anseios que as geracdes passadas a elas?
Como a mulher poderia se manter no ideal feminino? Enraizado ndo somente
pelas civiliza¢des ocidentais patriarcais antigas (Bernardino, 2021), mas também

pela nova era da tecnologia (Silva; Japur & Penaforte, 2020).

1.3 Ser-mae: uma jornada repleta de incertezas
Questionar uma mulher ja na condicdo de mae e gravida, novamente, e
uma mulher solteira, mostra-nos que as concepc¢des sobre o0 ser-mae séo
guase antagonicas. Enquanto a primeira, casada, a preocupacdo é no sentido
de dar autonomia a seu filho ja nascido e ao que ira nascer, evitando lancar os
filhos no que chama dependéncia emocional, a segunda, por sua vez, olha a
possibilidade de ser-mae como uma experiéncia equidistante, pesada e que,
na sua fala deixa explicito, precisa de estrutura no que tange tanto a financeira
guanto a psicoldégica.
Assim o meu filho, e eu creio que o outro que vai nascer vai ser também
assim sabe, eu tento dar o maximo de atencao, de carinho que eu posso,
eu nao, eu ndo acho que assim, eu ndo quero que meu filho seja
dependente emocionalmente de mim, embora eu saiba que uma crianca
ela tenha dependéncia “né”, o bebezinho, uma crianga é dependente dos
pais, mas eu tento ndo cria-lo de maneira que ele fique assim
dependentes assim “ah sé quero brincar se for perto da minha mae”
assim sabe [...] eu tento assim equilibrar, dar o apoio emocional que ele

precisa mas sem criar uma dependéncia emocional, por que eu sei que
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um dia ele vai crescer, ele vai embora, vai ter uma familia e ndo vai

guerer mais saber de mim (risos). Mulher-Maravilha (Casada, entrevista

realizada no dia 21 de maio de 2024)

Eu me vejo querendo e tentando ser mae s6 quando eu realmente...

guando eu sair de casa, quando eu tiver estavel cem por cento, ndo sé

financeiramente, mas em todos os pilares, tanto com o parceiro, tanto
comigo mesma, tanto com a minha casa propria, enfim, estando estavel
na vida, porque eu ndo sei como a minha mae reagiria. Eu acho que ela
reagiria de forma bem diferente se eu virasse mée estando, por exemplo,
debaixo do teto dela; e virasse mae ja, eu lidando com uma vida. Tiana

(Solteira, entrevista realizada no dia 07 de maio de 2024)

A teoria, as hipoteses e as especulacdes, em tese, preparam para a
pratica, porém o ser-mae revela como a experiéncia vai muito além de todas as
expectativas. E a jornada das constantes incertezas que constituem cada uma
como méae e mulher (Castro, 2021).

E € incrivel, desde quando eu descobri que eu estava gravida assim, a

gente as vezes acha que “Ah tem um manual como ser mae”, né? Mas

nao tem um manual como ser mée. Eu acho que aquilo ali € uma coisa
gue vai se transformando dentro da gente. Rhaenyra (Divorciada,

entrevista realizada no dia 23 de maio de 2024)

Muitas vezes é esquecer de si em prol do seu filho e muitas vezes, muitas

vezes vocé deixa de sentir a sua dor, vocé anula na verdade a sua dor

para cuidar do seu filho. E ai eu acho que os desafios sdo muito grandes,
acho que esse ser mae de fato, ser mée presente, ser mae € viver. Fiona

(Casada, entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)

Viver a maternidade e a maternagem apresentou-se como algo unico,
pois, congruente a esses fendmenos, novas perspectivas, possibilidades,
potencialidades, saberes, sentidos e significados nascem junto com o bebé,
compreendendo-se que a mulher sente como se estivesse re-nascendo, ja que

surge um novo fragmento dela, o qual € ser-mde. No entanto, tal fracédo
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consegue engloba-la por inteiro, mudando tudo, como um marco espago-
temporal em sua historicidade: antes de ser-mé&e/depois de ser-mée.

Vale salientar que o novo é incerto, logo ndo houve e ndo ha como se
fazer acepcao de ser-mae como sinénimo de utdpica felicidade nesta pesquisa,
ao contrario. A sensagao e a percepgao que 0 corpo experimenta de re-nascer
guando a mulher se torna mae € algo magnifico e imensuravel, digno e valido
de escuta, acolhimento e cuidado (Castro, 2021), pois € permeado por
profundos afetamentos, transformacdes e vivéncias, as quais vao muito afora
dos ideais contemporaneos que serdo discutidos na préxima categoria sobre

ser-mulher e ser-mae.

2. Midia, maternidade e maternagem: idealizacfes e influéncias

A configuracdo midiatica tem propiciado inUmeras concep¢des acerca
dos mais variados temas, dentre estes, a idealizacdo do feminino, e, neste caso
especifico, a maternidade e a maternagem, em tentativa de consubstanciar
visdo quase modelar do feminino, lancando e propondo perspectivas que, as

participantes deste estudo, trazem como influéncias.

2.1 O olhar sobre a Midia e o ideal feminino

Com a expanséo acelerada da internet e seus meios de comunicacéao,
inteligéncia e tecnologia, observou-se na contemporaneidade uma contradicdo
nas relacdes: 0 quanto os relacionamentos presenciais estdo apartados e o
tanto que as relacdes a distancia estdo cada vez mais préximas e,
consequentemente, afloradas, porém volateis. Zygmunt Bauman (2001, p. 7)
explica que “essas sdo razbes para considerar ‘fluidez’ ou ‘liquidez’ como
metaforas adequadas quando queremos captar a natureza da presente fase,
nova de muitas maneiras, na histdria da modernidade. [...] Em outras palavras,
a modernidade nao foi ‘fluida’ desde sua concepgao?”.

A partir da indagagéo de Bauman (2001), como descrever tal fendmeno

gque nasce na modernidade, mas que se perpetua, diariamente, na
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contemporaneidade? Silva, Japur & Penaforte (2020, p. 2) em sua revisao

integrativa de literatura chegaram nos seguintes resultados:

Fatores sociais estdo intimamente relacionados a insatisfagéo corporal,
com destaque para a influéncia da midia, que é considerada um dos principais
fatores de risco para essa insatisfacdo (Conti, et al., 2010; Thompson et al.,
1999). A midia de comunicagdo em massa, como revistas, televisdo e internet,
estd impregnada de imagens de corpos idealizados, magros, delicados e bem
torneados, que geram comparacdes de aparéncia e interferem na percepcao
gue construimos de nosso proprio corpo e, consequentemente, contribuem
para a insatisfacdo que temos com ele. Essas imagens também podem
promover ideais inalcancaveis de beleza, uma vez que se distanciam muito dos
corpos da maior parte da populacdo (Marcuzzo et al., 2012; Campos et al.,
2016; Derenne & Beresin, 2006).

Bernardino (2021, p. 48) elucida que “ser o ‘segundo sexo’ coloca a
mulher sob uma alienagdo corporal, afirmada pelo conjunto cultural e que
deteriora sua subjetividade”. Assim, a mulher é impelida a uma estrutura social
gue objetifica seu corpo e estabelece que sua experiéncia corpérea seja néo
de um corpo, mas de uma coisa, sendo inibida por um conjunto de elementos
e relagcbes sociais, 0s quais limitam suas potencialidades e possibilidades
(Bernardino, 2021).

Nessa perspectiva, o ser-mulher € visto como coexistente ao principal
viés atrelado a ela: o de ser-mulher de um homem e, posteriormente, de ser-
mae dos seus filhos. E tal imposi¢céo néo pode ser elaborada de qualquer forma,
€ necessario ser a mae e a mulher perfeita: eis o ideal feminino! Esta otica
permeia a constituicdo das civilizagdes humanas ha milénios, no entanto, com
o surgimento do quarto poder midiatico tais deveres comecaram a desencadear
novos fenbmenos, os quais Tiana, Rhaenyra e Fiona experienciam e
compartilham, mesmo em etariedades e contextos distintos.

A visdo da midia, hoje em dia a gente tem tiktok “né”, que todo tem, todo

mundo é viciado, e o tiktok tem esse nicho de maternidade e muitos assim
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gue eu vi que, acidentalmente eu acabo acompanhando também, € uma

maternidade muito romantizada de uma forma que particularmente eu nao
acho muito legal, romantizar maternidade que é um processo tao dolorido
pra tantas maes, tantas mulheres, romantizando assim de uma forma em
gue que mostra assim muito facil como se certos problemas so6
acontecessem com alguém que é muito azarado por exemplo [...] Eu vium
video de uma mulher em que ela falava que tem mulheres que nao
nasceram pra ser maes, e que todos os problemas que ela apontava, de
mulheres que “ndo mereciam ser maes” entre aspas, eram problemas de
maternidade reais e ndo uma maternidade 100% fantasiada como era a
dela, entdo que essa visdo da midia de sempre romantizar e de falar “nao,
nao é pesado, vocé realmente tem que aguentar o tranco por qué se tu ta
muito cansada, € um problema, se tu ta4 se sentindo sobrecarregada é um
problema, tu ndo pode chorar, tu tem que fazer tudo, tu tem que largar
tudo pra cuidar do teu filho” porque meio que é o que acontece porque a
maioria das mulheres ndo tem aquele amparo dos familiares, do proprio
parceiro, entdo eu acho que a visdo da midia é uma visdo bem distorcida
da realidade, ndo acho que é uma visdo que ajuda muitas mulheres
infelizmente mas essa é a visdao da massa da midia. Tiana (Solteira,
entrevista realizada no dia 07 de maio de 2024)

Eu tenho meu negdcio financeiro na internet, entdo eu estou muito
presente. Eu lembro que eu acompanhava muito na época que eu estava
gravida. Eu super firme na maternidade, né? As vezes eu ficava até me
punindo ali, meu Deus do céu, como é que eu ndo consigo ser tao perfeita
assim? Como é que eu ndo consigo amanhecer e ver? E quando na
verdade, por detras tinha uma bab4, tinha alguém. E eu era muito sozinha,
né? O pai dela é militar. Ele ficava muito tempo fora, eu ficava muito tempo
sozinha com ela. Minha mée me ajudava assim, mas também eu acabava
nao exigindo muito da minha mae, porque eu sabia que ela tinha as coisas

dela e eu ficava sozinha e eu, meu Deus, a mulher amanhece linda o
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cabelo e eu sei la, meio-dia, e eu ndo tinha conseguido nem escovar meu

dente, porque eu tinha que fazer as coisas, entendeu? Tu fica naquela

competicdo mental assim, com uma pessoa que nem sabe da tua
existéncia. Rhaenyra (Divorciada, entrevista realizada no dia 23 de maio

de 2024)

Sim, eh, primeiro que a mulher, ela ja é pressionada. H4 uma estrutura

tradicional do casamento, da procriacdo, né? E, mais uma vez, née?

Quando ela quer alcancgar os seus objetivos, ela tem que dar conta de tudo

iSso e mais um pouco. E se manter linda e se manter com o cabelo pintado,

a unha feita, se manter feliz. Uma felicidade ilusoéria, né? Fiona (Casada,

entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)

Compreende-se, entdo, que a midia possui poderosa influéncia na vida
dos seres-contemporaneos, em especial, na existéncia das mulheres, sejam elas
maes ou nao, independente também de faixa etaria, ja que Tiana tem 19 anos;
Rhaenyra tem 33 anos; Fiona tem 41 anos. Tal intervencdo na vida dessas
mulheres mostrou-se repleta de ilusdes e ideais distorcidos, reforcando aquilo
gue Silva, Japur & Penaforte (2020) encontraram na sua pesquisa, como 0
guanto a insatisfacao corporal acarretada pela midia, especialmente, pelas redes
sociais, “pode desencadear doencas de ordem fisica e psiquica, como o
desenvolvimento de transtornos alimentares, depressao, baixa autoestima,
comparacdo social, ansiedade, aumento de cirurgias plasticas estéticas e
diminuicdo da qualidade de vida” (Souza & Alvarenga, 2016, p. 2).

Assim, que influéncias estéo se constituindo através da midia e como ela
esta influenciando a vida das mulheres no contexto de maternidade e
maternagem, mas também das mulheres que podem ou ndo estarem inseridas
nele futuramente? Para discutir essas questdes, elaborou-se as duas

subcategorias seguintes.

2.2 As influéncias

1360



CEDERAL
o L &g .

Revista AMAzo6nica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versao digital)

Um dos recortes trazidos pelos excertos de discursos das participantes
€ 0 que tange as influéncias observadas por cada uma delas acerca da
maternidade e da maternagem. Percebe-se que ha um misto de perspectivas,
conforme observa-se nas falas subsequentes:

A certeza

Eu acho que com certeza assim, a midia influencia, agora se “pro” bem ou

se “pro” mal ai depende, mas eu acho que com certeza influencia. [...] eu

posso falar que sim que me influencia positivamente assim, por que ele
amplia o teu conhecimento “né”, por que eu t6 num lugar aqui que eu nao
conheco ninguém que eu nao converso com muita gente, entdo as
informacdes que eu tenho séo basicamente o que eu pesquiso, 0 que eu
vou atrds entdo, entdo € isso influencia bastante. Mulher-Maravilha

(Casada, entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)

Os paradoxos

Eu acho que vai me influenciar de uma forma que eu né&o vou ter tanto

aguele desejo de maternidade, de ser mée, assim nos meus vinte e vinte

e poucos anos.. eu acho que ele passa uma influéncia de uma forma em

gue que é algo que eu ndo vou conseguir passar por exemplo, entédo eu

acho que provavelmente de tanta coisa que eu vi de tanta assim, sendo
bombardeada de tanto conteddo de diversas formas seja positivo ou
negativo, me influencia a ver que isso ndo € pra mim, ainda pelo menos

[...] Entdo acho que causa uma sobrecarga além da maternidade em si,

ainda tem a midia, que causa ali uma exaustdo de se comparar, muita

comparacao do tipo “por que ta sendo tao dificil pra mim e pra essa pessoa

é tao facil a maternidade? téo linda, tudo tdo sem nenhum problema, e a

minha eu t6 tdo cansada, eu ndo nasci pra ser mae, eu Sou uma péssima

mae?”, entdo eu acho que tem esses dois extremos de afetar tanto pro
lado bom quanto pro lado ruim, e € isso. Tiana (Solteira, entrevista

realizada no dia 07 de maio de 2024)
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Olha as redes sociais, ela € uma faca de 2 gumes, né? Eh, é necessario
ter uma? Ah, medida muito equilibrada pra utilizacéo delas, né? [...] Eh, a
exposicdo né? Desta maternagem, ela, de alguma forma, ela é tanto
prejudicial quanto benéfica. Fiona (Casada, entrevista realizada no dia 21
de maio de 2024)

Uma complexa conexao

Tem alguns perfis que eles idealizam muito como aquela coisa muito linda.
Por exemplo, eu nem sigo muito, mas de vez em quando eu acompanho
uma blogueira manauara que ela tem um filho, e depois outro, ela teve um
filho atras do outro. Também tem uma outra blogueira que teve um filho
recentemente e esta gravida de novo. E as vezes a internet torna algo
perigoso por aquilo, de que tem pais que ndo conseguem ficar perto do
filho, tem pais que trabalham e tal, mas eu também percebo que hoje em
dia, eu sei disso porque tem um caso da familia, de pais que estdo 24
horas com o filho, mas s6 em presenca. Mas € o tempo todo no celular e
tal, e a crianca aqui morrendo e vocé esté la postando te amo meu filho,
uma foto bonita da crianca e a crianca ali, pelo amor de Deus, me da
atencdo aqui, alguma coisa, né? Eu acho que tem muito disso e ai vocé
vé que ainternet conecta pessoas de varias classes sociais, entdo eu acho
assim que aquela pessoa que nao tem o entendimento legal, vai achar que
é tranquilo ter um filho atras do outro e tudo mais, sendo que tem um corpo
as vezes nao esta nem preparado ali. Eles ttm um acompanhamento com
1000 médicos, né? Tem um obstetra? Tem. Nutricionista tem, sei |14, uma
rede de profissionais prontas para atender essas blogueiras, essas
pessoas que tem, né, uma condi¢do financeira boa. E a pessoa de classe
baixa ou classe média, ndo é, diga nem de classe média alta, mas uma
pessoa de classe média, ela ndo tem essa condi¢do. A gente sabe o quao
perigoso, e 0 quanto que o nosso corpo fica delicado depois de uma
gestacdo e eu demorei, sei la, uns 2 anos para meu corpo voltar ao normal.

Rhaenyra (Divorciada, entrevista realizada no dia 23 de maio de 2024)
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Heidegger (2015) compreende que o Dasein é um ser-langcado-no-mundo,
sujeito as facticidades inerentes ao caminhar cotidiano pela vida. O que isso
representa no que tange a essas mulheres? Que a midia, continuamente, traz
informacbes que, conforme percebemos em suas falas, sdao de extrema
influéncia sob varios aspectos. Tanto que consideram as informacdes, em alguns
momentos, paradoxais e propiciadoras de desencontros existenciais, resultando
em um olhar de desconfianca acerca do que é trazido, principalmente, pelas
redes sociais.

Bonow et al (2021) mostram como a pluralidade midiatica no olhar de
maes sobre a maternagem na época da pandemia, em que aludem ao fato de
muitas mulheres ndo conseguirem perceber as varias dimensdes do ser-mae, em
virtude do que a midia expunha como o0 mais acertado, ou seja, o olhar dessas
mulheres sobre si mesmas, sobre quem se tornaram e, principalmente sobre
guem estdo se tornando enquanto maes, passa por diferenciacdes a partir do
que a estrutura midiatica em que vivem traz como o “acertado”, “o correto” da
maternagem. Corroborando com esse aspecto, Castro (2021) compreende como
o olhar sobre mim mesmo pode sofrer duros ataques do exterior, propiciando um

olhar a si mesmo sob o viés da distorcao.

2.3 Os modos-de-influéncia

Como vimos na subcategoria anterior, a influéncia da midia perpassa o
dia a dia dessas mulheres, as que ja vivenciaram a maternidade e aquela que
ainda ndo experienciou essa fase. Os modos como a influéncia é vivenciada séo
trazidas por essas mulheres a partir de pontos de vista consentaneos e
diferenciados:

Sob a informacao, a pressao através dos naos

Em coisas basicas assim, coisas basicas, em questdo de uma

“‘dorzinha” que tu ndo sabe o que pode ser, uma birra que teu filho faz

comeca a chorar que nem um doido, “eu mato ou eu dou um carinho,

eu dou um abrago?” (risos), nao sabe que fazer “né”, porque a minha
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mae se eu fosse fazer um show daquele ela ia me bater, mas assim a

gente como a gente vai tentando ser melhor, a gente ndo bate na
primeira vez, a gente tenta. Entdo essas coisas assim ajuda muito assim
sabe, e vocé vé essas informacfes ajudam a gente a pensar um
pouquinho, pensar antes de agir de alguma forma que a gente pudesse
explodir porque, quando a gente vira mée que a crianca faz alguma
coisa, assim sem noc¢ao, a gente explode de raiva mas assim, é uma
raiva que a gente ta sentindo que a gente quer digamos assim, externar,
tipo assim, quando tu bate, ndo & por que a crianga merece a “peia” é
por que tu quer explodir, tendeu? Tu quer bater pra se sentir aliviada
daquela pressédo que tu tem entendeu? Mulher-Maravilha (Casada,
entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)

A informacdo que resulta no cansaco e esgotamento a partir da

possibilidade de estar errada

Da maioria das coisas que eu vejo no tiktok, porque tem muito contetdo
legal de maternidade também, muito falando sobre educacédo positiva e
tudo mais, mas essa maioria de conteudo eu realmente acho assim um
pouco problematica, porque afeta as mulheres querendo ou ndo e eu acho
gue afeta e muito, afeta realmente bastante e € isso [...] a midia cada vez
mais inflada de coisas e opinides, entdo eu acho que influenciaria sim [...]
Eu acho que a midia na maternidade ela afeta de uma forma positiva por
exemplo, assim, no nicho maternidade, eu acho muito maior ter muito
contetdo assim sabe, porque querendo ou ndo as maes elas se espelham
as vezes, ela vé uma boa, uma outra forma de lidar com certas situacdes,
e ela veja que ela ndo ta passando sozinha e tem outras maes passando
também.. formas de educacéo, que tem muito na Internet hoje, conselhos,
videos que mostram uma certa maternidade real também entdo eu acho
muito legal tudo ser tdo compartilhado [...] Mas também tem um lado que
eu acho que afeta negativamente que é a romantizacdo da maternidade e

imagina, uma méae que t4 completamente cansada, assim exausta,
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esgotada, vendo na Internet um video de uma mae que fala que ta tudo

bem e que ndo pode de jeito nenhum, ndo pode de jeito nenhum, por
exemplo, ser grossa com os filhos, ndo que ser grosso seja algo plausivel
mas as vezes, certas relagbes humanas acontece e quando a gente
expdem tanto que ndo pode que é proibido certas coisas, principalmente
na maternidade que é um ambiente tdo pesado pra mulher, acaba taxando
como errada, como tudo que tu “ta” fazendo é errado, independente do tao
cansada e esgotada tu esteja, vocé tem que aguentar. Tiana (Solteira,
entrevista realizada no dia 07 de maio de 2024)

A massificacdo da maternidade e da maternagem

A filha dela, tipo assim, a xxxxxx e a filha dela, a diferenca delas era de
meses. A filha dela era um pouquinho mais velha, entdo muita coisa que
ela introduzia ali na parte da introducdo alimentar, aquela parte do
desmame, que ela dava umas dicas eu acabava pegando. Entdo era bom
por esse lado positivo, porque como tu falou, ndo estava assim tanto assim
com essa massificagdo das redes sociais, ndo estava tanto naquela
época. Tinha, mas ndo era tanto, hoje eu vejo que é uma coisa bem
perigosa. Eu até estou fazendo um artigo justamente sobre isso que é
sobre pais que expdem filhos nas redes sociais, né? Entédo eu, eu ficava
muito assim, preocupada mais com isso, mas a na época para mim foi
positivo. Nao foi assim tdo negativo, néo [...] Acaba que as vezes até fico
me sentindo um pouco mal, mas ela gosta dessa rotina. Rhaenyra
(Divorciada, entrevista realizada no dia 23 de maio de 2024)

Producao de situacOes ansiogénicas

Ha 15 anos, eh, as redes sociais elas ndo eram tdo, ndo tinham tanta forca.
E durante a minha gravidez eu tive alguns problemas de saude. E hoje, se
fossem na realidade de hoje, eu, eu, eu conseguiria um apoio de
informacdes melhores para lidar com aquilo para, eh, cuidar daquele
estagio critico. Por qué? Porque o acesso hoje é muito, € muito facil. Vocé

esta na mao e vocé tem informagdes, vocé tem grupo de apoio, vocé tem
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como tirar duvidas, eh, com todo mundo, mas ao mesmo tempo, quando

isso é desmedido, isso comeca a te gerar ansiedade. Fiona (Casada,

entrevista realizada no dia 21 de maio de 2024)

Fabris-Zavaglia, Vinsintin & Aiello-Vaisberg (2022) revelam em seu estudo
gue na contemporaneidade, amparada na imediaticidade da informacéo, ou seja,
da propositura da midia, a infancia é de total responsabilidade materna, gerando,
com isso, uma série de consequéncias no existir dessas mulheres.

Nunes, Deslandes & Jannotti (2020) ao pesquisarem acerca da
maternidade e maternagem de mulheres aprisionadas, constataram que as
normas prisionais e as normas de cuidado se tensionam e convergem em uma
dindmica que busca beneficiar o bebé, sem deixar de punir a mulher. Dessa
maneira, a experiéncia de maternagem na prisdo atua como forma de reafirmar
uma moralidade de género, definida no papel de boa mée, elemento, largamente,
produzido pela midia.

No estudo sobre maternagem com mulheres multiparas, Silva, Pereira &
Rodrigues (2022) os dados confirmaram resultados observados em pesquisas de
autorrelato, indicando que a experiéncia prévia da maternagem favorece
respostas mais efetivas tanto no inicio da interacdo como na retomada. Sendo a
maternagem um comportamento aprendido, outros familiares podem igualmente
desenvolver comportamentos de cuidado, compartiihando a alegria e a
responsabilidade dos cuidados parentais. Contrapondo, neste caso especifico, 0
gue a midia traz como juizo de valor, no sentido de que cabe, unicamente a
mulher, o papel de responsabilizacdo pelo crescimento e desenvolvimento
infantil.

Heidegger (2015) nos chama a atencéo para o fato de que, enquanto ser-
no-mundo somos levados ao exercicio da autenticidade, quando é necessario
tomarmos cuidado com o que é proposto pelo entorno social - entenda-se aqui,
a midia - e, assim, ndo devemos nos deixar levar pelo viés das influéncias

sofridas, o que € plenamente trazido pelas falas das participantes deste estudo.
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Consideragdes finais

A maternidade e a maternagem séo experimentadas e percebidas como
uma vivéncia dolorosa, repleta de dificuldades, incertezas, pressoes,
julgamentos, abandonos, tristezas etc, mas também de alegrias, novas
transformacdes, descobertas, possibilidades, potencialidades, perspectivas,
saberes, sentidos, significados e sensacdes. Independente de ser bom ou ruim,
compreendeu-se que ser-mae é uma experiéncia inédita!l Mesmo com estudos e
preparagdes, a mulher que si percebe como mae jamais poderia mensurar a
pluridimensionalidade da vivéncia em si.

A mulher quando se torna mae re-nasce, pois algo novo, muito além do
imaginado, € posto em sua caminhada, movimentando-a a constituir-se como
uma nova pessoa. Assim, ser-mae mostrou-se como um mistério que,
continuamente, leva a busca pelo seu descobrimento, ou melhor, des-velamento.
Por ser uma vivéncia Unica e de cada mulher, muitas delas, especialmente, as
mais jovens, ndo almejam mais serem maes como nas décadas passadas, por
conta das facticidades que atravessam-nas na contemporaneidade.

Entdo, concluiu-se na pesquisa a pluridimensionalidade do olhar feminino
acerca do tema, destacando-se que, mesmo com as poderosas influéncias do
idilio midiatico da maternidade e da maternagem, ser-mae ndo é mais a
realizacdo do feminino, mas sim, um fragmento do ser-mulher, caso esta queira,
nao sendo mais uma obrigatoriedade, ou melhor, o ideal feminino visto e aceito
pelas mulheres contemporaneas. Contudo, observou-se que tal fenbmeno
nasceu com as interminaveis lutas pelos direitos e dignidade do género feminino,
Ou seja, apresenta-se como um movimento contemporaneo que ainda passara
por repressdes midiaticas, sociais, histéricas, culturais, politicas e econémicas,
ja que as distorcdes e idealizacbes sdo bastantes reais no mundo vivido das
mulheres, as quais vivem, percebem, sentem e compreendem atraves de suas

corporeidades.
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