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RESUMO

Resumo: O Ensino e a Aprendizagem da Psicanélise na Universidade com Estudos de
Caso

O ensino da psicanalise na universidade, mesmo sem visar a formacgéo de psicanalistas, enfrenta
desafios devido a complexidade teérica e a auséncia de pratica. Estudos de caso, como a analise
do filme Encanto presente nesse artigo, mostram-se valiosos para trabalhar conceitos como
desenvolvimento, dinamica familiar e mecanismos de defesa. Explorar os personagens e suas
relagbes ajuda os estudantes a compreender como conflitos internos e familiares refletem
dindmicas inconscientes. Essa abordagem aproxima teoria e pratica, facilitando a fixacdo dos
conceitos. A andlise de narrativas ficcionais, como Encanto, preenche lacunas deixadas pela
falta de pratica clinica, enriquecendo o ensino e desenvolvendo habilidades analiticas.

Palavras-chave: Psicanalise; Estudo de Caso; Universidade; Teoria; Prética.
ABSTRACT/ RESUMEN
Abstract: Teaching and Learning Psychoanalysis at the University through Case Studies

The teaching of psychoanalysis at the university, even without aiming to train psychoanalysts,
faces challenges due to theoretical complexity and the lack of practical application. Case studies,
such as the analysis of the film Encanto presented in this article, prove to be valuable for
addressing concepts such as development, family dynamics, and defense mechanisms.
Exploring the characters and their relationships helps students understand how internal and family
conflicts reflect unconscious dynamics. This approach bridges theory and practice, facilitating the
retention of concepts. The analysis of fictional narratives, like Encanto, fills gaps left by the
absence of clinical practice, enriching education and developing analytical skills.

Keywords: Psychoanalysis; Case Study; University; Theory; Practice.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O presente artigo visa demonstrar uma metodologia de ensino da
psicandlise no contexto universitario utilizando a analise de um filme como
estudo de caso, no contexto de uma disciplina obrigatoéria do curso de psicologia
da Universidade Federal do Amazonas. O estudo de caso € um termo utilizado
tanto para se referir a pesquisas de cunho qualitativo quanto quantitativo e ainda
pode estar relacionado a atividades académicas de ensino e aprendizagem que
imitam e exercitam os métodos estudados (Casarin & Porto, 2021).

O relato de caso €, entdo, uma ferramenta de estudo que descreve um
caso relevante para ampliar o conhecimento e gerar hipoteses para novos
estudos, sempre respeitando a privacidade do participante. No entanto, como os
personagens deste artigo sao ficticios, seus nomes podem ser mencionados
(Goldim & Fleck, 2010). Neste contexto, o artigo ndo trata de um caso clinico,
mas de uma producdo cinematografica que serviu como mediadora da
aprendizagem, utilizando o modelo de metodologias ativas, especificamente a
“Aprendizagem baseada em estudo de caso”.

Por essa via buscou-se, entdo, explorar as possibilidades de ensino da
psicanalise no contexto universitario, especialmente em instituicées que ndo tém
a estrutura necessaria para formar psicanalistas. Ele discute como a psicanalise,
tanto em sua teoria quanto prética, é ensinada na universidade, com foco na
realidade da Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM). Explora-se, entdo, o ensino da psicanalise por meio do estudo de caso,
utilizando a analise das personagens Mirabel e Alma do filme Encanto como
exemplo para a disciplina de “Tépicos Especiais em Psicologia Clinica”.

A metodologia é escolhida devido a dificuldade de aplicar o contetdo
tedrico da psicologia clinica psicanalitica na pratica. O estudo de narrativas
dramaticas, como o de Encanto, é visto como uma maneira apropriada para lidar
com esse desafio, considerando que o0 cinema, com suas caracteristicas
compositivas, possibilita a exploracdo de diversos aspectos do ser humano e da
realidade. Ele utiliza elementos visuais, narrativos, sonoros e emocionais para
refletir, questionar e investigar experiéncias humanas, sociais e culturais,
ampliando o entendimento sobre o mundo e as relagcdes humanas (Bueno &
Zanella, 2021).

Contextualizando, o filme conta a histéria de uma grande familia
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colombiana abencoada com poderes magicos (dons) concedidos por uma vela
magica conhecida como milagre, porém Mirabel, ndo recebe um dom. Quando o
milagre comecga a enfraquecer, a trama a acompanha enquanto ela tenta salvar
os poderes da familia e busca validacdo da matriarca, Alma. O longa aborda
temas como dinamicas familiares, luto e perda, além de tocar de forma sutil no
trauma intergeracional. Estudos de caso feitos com os personagens analisam as

guestdes psicoldgicas pessoais e familiares apresentadas ao longo do filme.

2. METODOLOGIA

2.1. O ensino da técnica psicanalitica: um desafio para um curso de

Psicologia.

Ao longo da historia da psicandlise, a transmisséo de seu conhecimento
tem sido um tema recorrente de reflexdo. Em "Sobre o Ensino da Psicanalise
nas Universidades" (Freud, 1918, como citado em Monteiro, 2002), destaca-se
gue a universidade, em geral, ndo € suficiente para formar psicanalistas. Para
isso, € necessério que os profissionais busquem aperfeicoamento por meio de
literatura especializada, reunides cientificas, troca com membros experientes e
supervisao pratica com outros profissionais. O papel da universidade seria
ensinar algo sobre a psicanalise e proporcionar aprendizado a partir dela.

O inconsciente, foco da psicanalise, caracteriza-se como inesgotavel e
inatingivel, inserindo-se no campo do “n&o saber” e contrastando com o ensino
universitario tradicional, baseado em discursos cientificos e lineares (Monteiro,
2002). Rosa (2001) menciona Grosso (1992), que argumenta que a psicanalise
nao pode ser transmitida como qualquer outro saber e que seu ensino
universitario € insuficiente para formar psicanalistas, alinhando-se a visdo de
Freud. Por outro lado, Roudinesco (2000) defende que as universidades e
departamentos de psicologia sdo espacos importantes para preservar aspectos
centrais, como a vanguarda do freudismo.

Levando em consideragdo quando estamos falando de uma pluralidade
de conceitos e de teorias que muitas vezes se apresentam como divergentes,
uma pergunta latente €. o que se ensina da psicandlise nos espacos
universitarios? Primeiro entendamos que o0 que acontece com a psicanalise na

universidade é um compromisso com a parcialidade da verdade, o que difere de
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outras disciplinas. Carneiro e Pinto (2009) ao citarem Maurano (2006),
novamente trazem luz a questao da psicanalise ser a transmissao de um saber
gue ndo se sabe, ou seja, a transmissao de um enigma. S6 essa afirmativa ja
daria espaco para que a psicanalise fosse rechacada no meio académico.

Vaisberg (1999) trabalha que Freud foi nitido ao afirmar que na
universidade s6 é possivel um ensino “dogmatico critico” a respeito da
psicandlise, pois esse ambiente s6 poderia se encarregar parcialmente da
formagdo por meio de aulas expositivas. Isso estaria inviabilizando o
fornecimento de um campo préatico adequado para a experiéncia transferencial
na qual € produzido o conhecimento sobre o inconsciente e essa € uma das
motivagdes do nosso artigo.

O processo de ensino vai além de uma simples transmissao de conteudo,
focando na forma Unica como cada aluno o recebe e o interpreta, permitindo
indagacdes e expansdes do pensamento inicial, fundamentais para um bom
raciocinio clinico (Carneiro & Pinto, 2009). Diante dessa complexidade, é
necessario adotar boas estratégias didaticas para garantir que o método
psicanalitico ndo se perca, mas se fortalega, promovendo a transferéncia e
considerando a singularidade dos casos, permitindo questionamentos e
inferéncias que ndo seriam alcancados apenas por leitura de textos ou exposi¢cao
didatica (Carneiro & Pinto, 2009).

A psicandlise exige que os estudantes integrem teoria e pratica, mas no
ambiente universitario, geralmente, é dada énfase apenas a carga teorica,
criando uma lacuna que os alunos precisam preencher por iniciativa propria. No
caso da disciplina Topicos Especiais em Psicologia, a teoria psicanalitica é
abordada no plano de ensino, mas é necesséario realizar adaptacdes e
articulac6es em sala de aula para aproximar o conteudo tedérico da pratica, como
exemplificado pela experiéncia do autor do trabalho, pois ndo é uma disciplina
gue exija atividade prética conforme o atual projeto pedagogico do curso de
psicologia da UFAM.

O desenvolvimento do raciocinio clinico na psicanalise € crucial no
contexto universitario, onde a conexao entre teoria e pratica € frequentemente
desafiada. O método estudo de caso € uma alternativa eficaz para superar essa
lacuna, pois amplia a compreensao do aluno, exercitando o raciocinio clinico.

Essa abordagem permite a reflexdo sobre diversos fendmenos (individuais,
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grupais, organizacionais ou politicos) por meio da analise de situacdes reais,
formulacdo de hipbteses e explicacdes tedricas, sem a necessidade de
experimentos, mas com base na observacao e no pensamento clinico (Belisario,
2022).

2.2. Aprendizagem baseada em estudo de caso

O estudo de caso é um método de ensino que aprofunda uma temética
especifica, oferecendo novas perspectivas e solu¢cdes para problemas
semelhantes. Ele permite analisar situagfes reais ou simuladas, contribuindo
para habilidades como resolucéo de conflitos, tomada de decisao e trabalho em
equipe (Spricigo, 2014). Esse método envolve participacao ativa dos estudantes,
geralmente em ambiente colaborativo, com casos baseados em eventos reais
ou plausiveis que contam uma histéria. Segundo Yin (2001), essa abordagem
também responde as questdes “por qué” e “como”, facilitando a compreensao de
fendbmenos sociais.

Apesar da estruturacédo desse tipo de ensino variar relativamente, sua
estrutura mais basica se caracteriza por sua constru¢do em torno de um ou mais
objetivos especificos, seguido por questbes a serem respondidas pelos
estudantes. Essas questdes se tornam guia para analise dos saberes
necessarios para resolucdo da problemética, pesquisando, estudando e
debatendo em grupos, permitindo, por fim, que o professor finalize esses
debates, dando um retorno integrador dos conteudos levantados, mesmo que
nem sempre haja uma solucéo absoluta para o caso estudado (Spricigo, 2014).

Todos esses pontos considerados, no caso do filme Encanto no qual o
presente artigo se baseia, o universo do longa se mostra extremamente ficticio
e fora da realidade, mas ao ignorar os pontos fantasiosos, as questdes
relacionais e psicolégicas abordadas sdo muito criveis e possiveis de ocorrer no
mundo real, sendo assim cabivel de ser feito um estudo de caso exploratoério, ou
seja, com a finalidade de obter informacao preliminar sobre o objeto de estudo
(Yin, 2001 como citado em Coimbra & Martins, 2014). Além do mais, a fantasia
do filme também pode muito bem ser tomada como aspectos do self e de suas

fantasias inconscientes.
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3. Historia do filme Encanto

Encanto (2021), produzido pelos estudios Walt Disney, narra a historia
da familia Madrigal, que € abencoada com um milagre representado por uma
vela magica. Esse milagre criou a vila de Encanto, protegida por montanhas,
onde a familia e a populacéo local vivem. A vela também concede dons especiais
a cada membro da familia, habilidades Unicas que ajudam a todos e garantem a
continuidade do legado da familia. A obra se passa na Colémbia e é
implicitamente carregada também de fortes fatores culturais e histéricos que
repercutem diretamente na narrativa do filme e modo de agir dos personagens.

No inicio de Encanto, a personagem Abuela Alma narra a pequena
Mirabel a histéria de como sua familia recebeu um milagre. Alma, junto de seu
marido Pedro, seus trés filhos ainda pequenos e outras familias, estava fugindo
de um grupo agressivo. Ao cruzar um rio, Pedro decide ficar para atrasar os
inimigos e acaba sendo assassinado, deixando Alma em grande dor. Nesse
momento sombrio, Alma é agraciada com um milagre que ndo so salva todos,
mas também d& a familia uma casa magica e dons especiais para 0S
descendentes, com 0 objetivo de garantir que uma tragédia semelhante néo
aconteca novamente.

Dentre esses descendentes, destacamos aqui Bruno, um dos filhos de
Alma e tio de Mirabel. Bruno recebeu o dom de ver o futuro, o que acabou sendo
a causa de seu isolamento por “sempre prever tragédias”, o que foi visto por
todos e, principalmente por Alma, como ndo benéfico para a familia,
eventualmente levando ele a fugir de casa.

Mostrada a importancia dos dons para os Madrigal, acontece que
Mirabel ndo recebe nenhum dom e isso causa uma quebra nas expectativas que
sua familia, mais especificamente que a Abuela Alma, colocaram sobre a jovem.
A partir desse momento, a forma como a garota é tratada e vista muda
completamente e uma hierarquia de importancia surge. Dito isso, Mirabel cresce
carregando o peso das expectativas familiares ndo atendidas e a segregacao,
tanto psicolégica quanto fisica, algo que ocorreu com seu tio Bruno.

Mirabel busca desesperadamente a aceitacdo, especialmente da
matriarca Alma, que representa a autoridade e o poder familiar. Quando o
milagre que sustenta a magia da familia é ameacado, o filme foca na dindmica

emocional entre Alma e Mirabel. Alma, tentando proteger o milagre, perpetua a
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segregacao, enquanto Mirabel, apesar de ndo ter um dom magico, luta pelo
pertencimento e acaba desempenhando um papel crucial no salvamento da
magia.

Tendo contextualizado brevemente a historia, buscou-se criar uma
intervencdo terapéutica possivel para as as personagens Alma e Mirabel
Madrigal com base nas histérias de vida de cada uma, considerando suas
personalidades e dinamicas familiares. A intervencéo focou em como as relagdes
entre elas poderiam ser mais saudaveis. Utilizamos principalmente as teorias e
as propostas técnicas de Donald Winnicott (1896-1971).

Para construir as intervencodes, o filme foi revisto, e foram feitas anotacdes
sobre possiveis perfis psicodindmicos das personagens e seus relacionamentos.
A partir das informagdes limitadas sobre suas vidas, foi criada uma linha do
tempo que refletia o desenvolvimento psicolégico de Mirabel e Alma, o que
possibilitou formular hipoteses terapéuticas. Pelos limites da proposta deste
artigo, optamos por apresentar as teorias a medida que os funcionamentos
psiquicos das personagens fossem apresentados. Assim, segue a analise e

possivel proposta de intervengéo psicoterapéutica de ambas as personagens.

3.1. A histéria pregressa da personagem Alma Madrigal

No filme, Alma Madrigal exerce grande influéncia na dinamica familiar.
Seu passado traumatico moldou sua forma de pensar e agir, levando-a a dar
continuidade ao legado familiar e transferir essa responsabilidade para os outros
membros. Bronfenbrenner (1979/1996, citado em Cecconello et al., 2003)
destaca que, na relacdo familiar, o equilibrio, poder e reciprocidade séao
essenciais, com as a¢des de um membro influenciando os outros, direta ou
indiretamente. No entanto, alguns membros possuem mais influéncia do que
outros.

Apo6s seu marido Pedro ter se sacrificado pela sua familia, a personagem
assume o papel de guardia do milagre, sendo vista como uma matriarca e figura
representativa de autoridade. Alma deixa todos os familiares cientes de suas
responsabilidades diante de Encanto, tanto que se faz presente em todos os
cerimoniais de recebimento de dons e reiterando as responsabilidades de cada
um.

No filme, observa-se a formacdo de papéis rigidos que devem ser
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seguidos para manter a estabilidade familiar e comunitaria. Quando esses papéis
sdo comprometidos, a dinamica familiar se desestabiliza, gerando conflitos e
repercussdes emocionais (Azevedo et.al., 2019). Alma se comporta de maneira
controladora, desconsiderando a individualidade dos familiares em nome de um
ideario perfeccionista, o que afeta diretamente o bem-estar deles. Isso é evidente
no tratamento injusto que Alma da a Mirabel, especialmente ao culpa-la pelo
colapso da casa e pela destruicdo da magia, por Mirabel aparecer de forma
ambigua nas visdes de Bruno, ndo sendo possivel definir se ela ir4 salvar ou
destruir a magia, sem aceitar a possibilidade de que Mirabel possa ter um papel
duplo na situacéo. Alma n&o vé a possibilidade da neta salvar o Encanto.
Diante desta ameaca, Abuela se abala e refor¢a a forca da familia com o
dizer “a magia é forte, esta tudo bem, nés somos os Madrigal”. No entanto, logo
apos, sozinha em seus aposentos, diante da vela, desabafa como se estivesse
falando com Pedro e revela a sua fragilidade — ndo demonstrada quase nunca
na frente da familia ou de sua comunidade, o que adiciona camadas de

sensibilidade a personagem.

3.1.1 Plano terapéutico interventivo

O filme ja elabora o arco de redencéo da personagem e resolucdo dos
conflitos familiares existentes. Pela vertente psicanalitica Winnicottiana —
ancorando-se principalmente no conceito de méae suficientemente boa e nos
papéis paternos e maternos — podemos elencar assuntos a serem abordados no
ambiente clinico. Dentre eles, a exploracdo de Alma a respeito de seu
entendimento sobre valores familiares, bem como a distribuicdo de papéis de
género e de geracgdo, adentrando camadas sobre sua propria identidade e o
porqué té-la reduzido ao papel de matriarca e autoridade na comunidade.

Além do mais, em um processo de anamnese e entrevistas iniciais, seria
crucial analisar o luto e o cuidado com os filhos e a comunidade. Esses aspectos
ajudam a compreender arigidez e a falta de tempo e estrutura psiquica para lidar
com suas questdes, ja que as responsabilidades impediram o processamento e
a aceitacdo dos acontecimentos. A partir de uma visdo Winnicottiana, é
importante trabalhar a aceitacdo e exposicdo da vulnerabilidade, pois a
capacidade de ser cuidado e de se mostrar fragil diante do outro depende da
habilidade psiquica de ser vulneravel e permitir-se ser cuidado.
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Caberia analisar o periodo gestacional da personagem, um momento

chave para a elaboracdo do papel materno, permitindo espaco para
planejamento e imaginagéao (Stellin et al., 2011, citado em Silvestre & Gongalves,
2021). Nesse periodo, a presenca de um terceiro sujeito, papel geralmente
exercido pelo pai, é indispensavel (Winnicott, 1964/1979 como citado em
Arantes, 2018). Este vai agir em prol das mées, principalmente nesse momento
vulneravel e novo que é o agir materno, no qual necessitam de muito apoio para
poderem se dedicar a sua “fungéo”, bem como informar e proteger, seja fisica ou
emocionalmente (Winnicott, 1986/2005 como citado em Arantes, 2018). Tal
situacdo demonstra-se corriqueira na cultura ocidental por conta dos papéis
desiguais exercidos pelas questdes de género dentro das familias. E isso
também se aplica no caso de Alma Madrigal, que perdeu a figura paterna de
seus filhos.

De acordo com o possivel progresso terapéutico, Alma poderia ser
inserida numa psicoterapia familiar, no qual englobaria todo um macrossistema
de relacdes. A partir das consideracbes de Pessoa et. al. (2023), podemos
observar claramente o circuito retroalimentativo no qual a familia esta inserida,
contexto em que o verdadeiro problema ndo é confrontado. Dessa forma, é
elucidado a partir das consideracdes do autor que a abordagem familiar ampliaria
o0 repertorio de resolugdes a partir da criacdo de um ambiente propicio, visando
quebrar o que perpetua o circuito: o medo de confrontar a matriarca, fazendo
com que 0s membros apresentem baixo grau de autonomia e indiferenciacéo,
sendo também necessario trabalhar com a aceitacéo de expectativas frustradas.

Trabalhados todos esses aspectos, principalmente sobre a expressao da
vulnerabilidade, o filme propde uma resolugdo quando Mirabel e Abuela se
compreendem, especialmente apds Mirabel descobrir 0 passado de sua avo,
entendendo seus medos e preocupacdes. Segundo Ponzio (2018, citado em
Souto, 2022), nesse momento ocorre um enfraquecimento saudavel da
identidade da familia extraordinaria com dons magicos, idealizada por Alma, que
comeca a se abrir para a alteridade de Mirabel e das pessoas da vila. O final do
filme é resolutivo e acolhedor, reconhecendo que 0s personagens sdo muito

mais do que seus dons.

3.2. A histéria pregressa da personagem Mirabel Madrigal
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Como ja estabelecido, Mirabel Madrigal acaba por ndo receber um dom
como o resto da sua familia, algo que marca profundamente ndo sé a visdo da
jovem para consigo mesma, mas também a visdo e o valor que seus familiares
lhe atribuiam, sendo socialmente e psicologicamente excluida da dinamica
familiar. Vale ressaltar que apesar da infancia completa da garota ndo se mostrar
em tela, a narrativa deixa implicito que ela cresceu recebendo a ideia de que por
nao ter um dom ela ndo era especial, considerando a fala recorrente “vocé
ganhara um dom t&o especial quanto vocé€” advinda de Abuela, além da ideia de
gue a jovem era um fardo para sua familia e incapaz de ajudar.

Segundo Winnicott (1931 como citado em Franca et al., 2014), o
desenvolvimento humano é um processo dindmico e intrincado que se da através
de uma interacao singular com o ambiente, principalmente durante a infancia e
adolescéncia. Esse processo inicia-se com uma fase de dependéncia absoluta,
evoluindo para uma dependéncia relativa e, posteriormente, para a
independéncia (que, em certa medida, também é relativa). Essa interagéo
permite ao bebé — que inicialmente possui apenas uma tendéncia a existir e
integrar-se a um corpo fisico — desenvolver seu "ser". Essa constituicdo do "ser",
a partir do "nédo ser", ocorre em dialogo com o ambiente, cuja influéncia pode
comegar até mesmo antes do nascimento.

Considerando que a familia é o primeiro e mais presente grupo social com
0 qual a criangca tem contato durante essa fase do desenvolvimento, essas
interacdes, principalmente as relacdes entre figuras adultas e figuras infantis,
sao eximias para um crescimento bom e saudavel.

Dito isto, ao ser rejeitada ainda tdo jovem por sua familia, pelas pessoas
da vila e principalmente pela figura da matriarca, Mirabel cresceu movida pela
ideia de compensar sua falta de dons e deixar sua familia orgulhosa, algo
presente durante toda a narrativa do filme, desde o inicio onde ela tenta ajudar
a organizar a cerimonia de recebimento de dom de seu primo mais novo apenas
para ser repelida novamente pela Alma, até quando o milagre corre perigo e ela
decide que precisa salva-lo pelo bem de sua familia mas também para provar
algo para si mesma e para todos.

E possivel concluir com todos esses fatores da histéria que existe, além
de muitos julgamentos vindos dos outros, uma grande autocritica e baixa

autoestima por parte da personagem principal, sempre buscando se provar para
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receber o reconhecimento e se sentir realmente parte de sua propria familia, ao
mesmo tempo em que tenta fingir para o mundo externo que nada disso a

incomoda.

3.2.1. Plano terapéutico interventivo

E importante destacar que uma intervencdo por meio de psicoterapia
familiar com todos os parentes, principalmente os adultos, se faria necessaria.
Dessa forma, seria preciso descentralizar a Mirabel como portadora do sintoma
dos problemas da familia (paciente identificado) e investigar os padrdes
familiares que mantém o problema se perpetuando, seguido de descobrir
elementos do passado de cada familiar que influenciam o presente. Nesse caso,
0 acontecimento do passado poderia ser a Alma perdendo seu marido e lar e,
por fim, redefinir o problema e testar as opcbes de novos modos de relacdes
familiares (Pessoa; et al., 2023).

Isso estabelecido, monta-se a seguir uma proposta de intervencéo
especifica a Mirabel, mas que possivelmente também poderia guiar uma
intervencgao parcial para com as outras criangas da casa, levando em conta suas
especificidades. As possibilidades de intervencdo baseadas na teoria do
amadurecimento de Winnicott foram utilizadas na formulagdo do seguinte plano
de intervengao psicoterapéutica e costumam se dividir em duas categorias:
intervengdes preventivas ou intervencdes terapéuticas. As preventivas sao as
gue focam em modificar as condicbes ambientais, baseando-se no manejo do
ambiente. Ja as terapéuticas sdo trabalhos psicanaliticos voltados para o
individuo, buscando uma retomada do processo de amadurecimento diante das
situacdes que interferiram na sua vida (Amiralian & Galvan, 2009). Uma espécie
de reedi¢do da cena trauméatica para atualiza-la de forma bem-sucedida.

Antes de aplicar a teoria Winnicottiana, € importante considerar o conceito
de "paciente identificado”, que se refere a tentativa de elaborar uma terapia
especifica para relagbes familiares. Esse conceito difere da identificacao
projetiva de Melanie Klein, onde os pais projetam aspectos ansiosos de sua
personalidade nos filhos, levando-os a agir conforme os medos dos pais (Nichols
e Schwartz, 2007, citado em Rizzo e Schmidt, 2015). O paciente identificado &
visto como o transmissor das problematicas familiares, sendo criticado e

frequentemente considerado a causa dos problemas, o que leva a familia a
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buscar terapia.

No filme é possivel ver dois pacientes identificados que seriam o
personagem Bruno e a personagem Mirabel, na qual concentramos nossas
andlises. Quando a magia comeca a enfraquecer, Mirabel é a primeira a querer
fazer algo para ajudar e também a primeira a ser culpada por isso estar
acontecendo. Ao tentar falar sobre o problema, € silenciada, e quando as coisas
pioram, é acusada de ser a causadora da situacdo. Entdo, todos esses pontos
considerados, 0 primeiro passo para um tratamento terapéutico seria ajudar
Mirabel e sua familia a entenderem que ela ndo € o centro do desequilibrio
familiar, quebrando a corrente de trauma que a afeta e interpretando a colocacéo
da personagem nesse lugar como uma forma de a familia se defender de um
conflito maior que se refere a verdades dificeis de serem aceitas. Esse processo
€ desafiador, pois Mirabel internalizou também essa culpa, especialmente apos
ver uma visao de Bruno no filme, onde se vé salvando ou destruindo o milagre e
a casa, reforcando a ideia de que ela é a culpada.

Perto do final do filme Mirabel passa pelo processo de perceber o alto
nivel de cobranca que Abuela tem para com todos na casa e que o problema
nao € ela, visto na cena de confronto na qual Abuela culpa Mirabel por tudo de
errado ocorrendo e a acusa de querer destruir a familia. Com isso Mirabel tem
seu momento de consciéncia no qual percebe que ela nunca serd boa o
suficiente para as expectativas irreais que Alma tem para ela e também para
todas as pessoas da casa, culpando a avo pela destruicdo do milagre. Se formos
pensar em termos psicanaliticos mais gerais, a personagem desenvolve uma
certa flexibilidade egoica e forma interna capaz de suportar os investimentos
superegoicos impositivos que fazem parte de seus préprio funcionamento e que
encontra vazao e identificacdo com o modo moralista de funcionar de sua avé.
Ai também ha uma outra forma de identificacdo inconsciente e menos nitida no
contetudo manifesto.

Apesar de nao ser tdo simples quanto haver um unico vildo, como a
protagonista percebe no final do filme, essa foi a primeira interacdo em que
Mirabel se imp&s e percebeu que o erro ndo era ela, 0 que se mostra o primeiro
passo importante no tratamento psicoterapéutico: poder implicar-se com o que é
seu e diferenciar o que é conteudo e sintoma de uma outra pessoa. Com o

primeiro passo dado, é importante falar brevemente da importancia de uma rede
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de apoio nesse processo. Ja citamos anteriormente que para Winnicott a
presenca do ambiente € essencial, algo que influencia continuamente a vida do
individuo, do nascimento a morte. Dito isso, Mirabel precisaria de uma rede de
apoio que a fornecesse um ambiente seguro e de afeto, algo que é possivel
perceber nos personagens Julieta e Augustin (os pais de Mirabel) e, mais a frente
no filme, em Bruno (tio de Mirabel).

O pai Augustin, embora também influenciado em certo nivel pelo poder
da matriarca, € o primeiro a defender a filha e genuinamente confrontar Alma
pela forma como trata Mirabel. Nao nos € disponibilizado no filme ver como o pai
agiu assim que Mirabel ndo recebeu seu dom, contudo, caso se assemelhe com
a forma como ele a trata no momento em que o filme se passa, seria seguro
afirmar que ele apoia sua filha e sua esposa em suas decisdes e proporciona
grande afeto sempre que possivel.

O artigo “Analise winnicottiana do ambiente de acolhimento institucional
de criangas em situacao de risco” destaca que, segundo Winnicott (1962, citado
em Silva, 2011), o pai deve fornecer apoio externo a mée, protegendo-a da
realidade exterior e permitindo-lhe cuidar da crianga. Augustin tenta cumprir esse
papel, embora parcialmente, ao ndo conseguir evitar todos os fenémenos
negativos. Esse ponto tedrico implica uma visao critica dos papéis de género, ja
gue o pai, enquanto fungao, ndo se envolveria diretamente nos cuidados com o
bebé. A teoria sugere que uma rede de apoio para os cuidadores é essencial
para garantir cuidados eficazes.

Julieta, apesar das dificuldades em se distanciar da criacdo de Alma por
ser sua mae, demonstra carinho e apoio por Mirabel, pedindo a mae que seja
mais gentil com ela. Para Winnicott, 0 amadurecimento pessoal depende de trés
fatores: hereditariedade, o individuo e o ambiente, sendo este ultimo essencial,
principalmente na relacdo saudavel entre mae e filho. Ele acredita que um ser
humano saudavel é aquele que, no desenvolvimento infantil, encontra condi¢des
para amadurecer, tornando-se integrado, consciente de si e capaz de enfrentar
as adversidades da vida, com a relacdo com os pais desempenhando papel
crucial nesse processo (Winnicott, 1971, como citado em Ortolan et al., 2017).

A relacdo mae-filho é essencial para Winnicott, e, ao observar a interacao
entre Mirabel e sua mae no filme, podemos supor que, até o momento em que

Mirabel ndo recebe seu dom, suas necessidades basicas para um
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desenvolvimento saudavel estavam sendo atendidas. Apds isso, Julieta falha
parcialmente ao permitir que a segregacao continue, mas ainda demonstra
preocupagdo com a filha. Quando confronta Alma sobre seu tratamento de
Mirabel, Julieta se mostra uma possivel rede de apoio crucial para ajudar Mirabel
a lidar com os efeitos dessa situacao. A psicoterapia winnicottiana poderia suprir
as falhas no ambiente que afetaram a filha.

Por fim, Bruno, apesar de suas ressalvas, apoiou Mirabel desde o
principio por se identificar firmemente com o que a sobrinha estava passando,
sendo ele também um bode expiatério da familia. Logo, ele a ajudou com o que
podia para salvar o milagre e afirmou que ela era exatamente o que a familia
precisava naquele momento, ideia que converge em tudo que Mirabel buscava
nesse tempo todo, aprovacgdo. Dessa forma, os trés primeiros personagens
citados representam uma sustentacdo durante a psicoterapia que seria essencial
para Mirabel seguir em frente.

Utilizando-se do pensamento winnicottiano acerca do ambiente facilitador,
0 ambiente suficientemente bom é aquele que oferece ao individuo a experiéncia
de criar o ambiente, a manifestagdo de seu proprio ser. Entdo uma forma
adequada de psicoterapia se daria pela ressignificacdo do ambiente de Mirabel,
considerando que um ambiente adequado tem condi¢cbes de favorecer um
desenvolvimento saudavel, além de que possibilita ao individuo reviver situacées
traumaticas de modo que ele possa vir a retomar seu processo de
desenvolvimento.

Essa ressignificacdo do ambiente ocorre no final do filme quando a
personagem principal é presenteada por sua familia com uma macaneta com
sua inicial, algo que simboliza ganhar uma porta na casa e consequentemente
um dom. Ao colocar a macaneta na porta a magia retorna a casa, reacendendo
o milagre, um simbolismo nada sutil, porém forte sobre um novo comeco para a
jovem.

A resolucdo mostrada no filme € utépica, mas na realidade poderia ser
implementada por meio de um ambiente, como um clube pessoal, onde Mirabel
e as outras criancas Madrigal interagissem sem as expectativas e julgamentos
dos adultos. Nesse local, elas teriam autonomia, seus desejos e personalidades
seriam ouvidos, e poderiam se ajudar mutuamente, estabelecendo regras de

convivéncia criadas pelos proprios jovens.
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Todo esse processo ajudaria a jovem, junto com seus familiares, a
vivenciar um ambiente de apoio mais adequado, diferente do que
experimentaram anteriormente. Isso traria beneficios como maior autonomia
para a jovem, desvinculando-a da necessidade excessiva de aprovacéao familiar.
Isso ocorre porque ela ndo recebeu o afeto necessario durante a fase de total
dependéncia e houve falhas no apoio durante o periodo crucial de transi¢éo para
a independéncia. Dessa forma, a jovem iria retomar as rédeas de seu processo
de amadurecimento e enfim desenvolver seus tracos de personalidade

normalmente como ja deveria ter acontecido.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste ponto as autoras do lugar de estudantes refletem sobre o processo
de estudo de caso para a apropriacdo do conteudo ensino tendo como
especificidade os temas da técnica psicanalitica. Comecamos dizendo que
durante a graduacgéao, em cumprimento a grade curricular, por vezes falta espaco
para que 0s conteudos tedricos possam ser adequadamente ligados a prética,
fazendo-nos perder a real dimensdo do trabalho a ser realizado, gerando
guestionamentos e insegurancas se nosso alicerce tedrico sera suficiente, se
conseguiremos fazer o adequado raciocinio clinico. Dentro disso, uma alternativa
encontrada na disciplina Topicos Especiais em Psicologia Clinica, foi o estudo
de caso e atividades pedagdgicas voltadas ao exercicio clinico.

Apenas com a aplicacdo pratica foi possivel ter dimensdo concreta da
complexidade presente na teoria psicanalitica. Durante o exercicio pedagogico
pudemos perceber as nossas dificuldades e com a ajuda dessa experiéncia e
suporte do professor, pudemos preencher essas lacunas para melhor pratica
profissional.

A psicanalise, quando ensinada apenas de forma tedrica, pode ser dificil
de entender e aplicar corretamente. A falta de experiéncia pratica pode levar a
uma compreensao superficial da disciplina, dificultando a absor¢cdo dos
conceitos. Os estudos de caso sdo uma alternativa importante, pois integram
teoria e pratica, especialmente em contextos académicos com recursos limitados
para atendimentos praticos. A analise da historia de personagens, combinada
com o conhecimento tedrico, permitiu a construcdo de treinarmos a construcao

de uma intervencao terapéutica psicanalitica, embora com algumas dificuldades
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devido a compreensao incompleta das histérias da obra cinematogréafica. No
entanto, ao integrar teoria e pratica, o conteddo tornou-se mais nitido e fixou-se
melhor o aprendizado.

Além de consolidar o conhecimento tedrico, a andlise de casos ofereceu
uma compreensao mais concreta da psicanalise, facilitando a internalizacao dos
conceitos. O estudo continuo de diferentes casos é essencial para ampliar o
repertério e aumentar a confianca na aplicacdo da psicandlise. Assim, os estudos
de caso se tornam uma solugcdo viavel para a falta de estrutura para
atendimentos praticos diretos.

Dessa forma, para elucidar as consideracfes finais deste trabalho,
resgata-se a questdo principal abordada por esse artigo, 0 ensino e a
aprendizagem da psicandlise nas universidades sem o intuito de formar
psicanalistas, nesse caso por meio da utilizacdo da ferramenta de estudo de
caso, exemplificado por meio do estudo de caso e da criacdo de intervencdes
terapéuticas com as personagens Mirabel e Aima Madrigal do filme Encanto.

O primeiro passo do trabalho foi identificar, através de material tedrico, o
histérico do ensino e aprendizagem da psicanalise de forma geral, em seguida
focando na transmissdo desse conhecimento nas Universidades, com uma
especificidade para a Universidade Federal do Amazonas (UFAM), mostrando a
dificuldade existente nesse ensino por conta da falta de espaco para prética da
psicanalise no ambiente universitario.

Para superar a dificuldade no ensino da psicanalise, foi utilizado o estudo
de caso, aprofundando-se na teoria de como aplicar essa ferramenta. As
hipéteses terapéuticas formuladas a partir das personagens Mirabel e Alma,
além de relatos de experiéncia, foram analisadas. O estudo de caso, baseado
nas personagens do filme, mostrou a viabilidade de integrar midias e narrativas
culturais ao ensino da psicologia, facilitando a discussdo sobre dinamicas
familiares, luto, trauma intergeracional e outros temas importantes da
psicandlise.

Observou-se que o uso do filme Encanto como ferramenta didatica
possibilitou a analise de questdes psicoldgicas complexas e a construcdo de
hipoteses para futuros estudos. Embora a formacédo completa em psicanalise
nas universidades ndo seja viavel, é possivel simular praticas que

complementam o aprendizado teérico. Os estudos de caso, embora ndo sejam
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0 Uunico recurso disponivel, destacam-se como uma ferramenta util e

enriqguecedora para a transmisséo desse conhecimento.
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