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Resumo:

A fisioterapia tem se expandido para além do tratamento de aspectos fisicos, atuando
também na reabilitacdo psicossocial de pacientes com transtornos mentais. Nesse
sentido, a presente pesquisa visa investigar como a abordagem fisioterapéutica pode
colaborar na reabilitacdo dessas pessoas, promovendo a melhora fisica e a interacdo
social. A metodologia adotada foi baseada nos modelos critico-dedutivo e dialético,
com andlise qualitativa dos dados, a fim de se garantir a integridade dos resultados
por meio da exclusédo de estudos duplicados e avaliagdo da qualidade metodolégica
dos artigos. Entre as técnicas de fisioterapia que se mostraram eficazes, destacam-
se a psicomotricidade, os alongamentos com relaxamento, a interacdo interpessoal
entre o profissional e o paciente, o treinamento de forca e os exercicios aerobicos.
Estas abordagens demonstraram contribuir significativamente para a reducdo dos
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sintomas dos transtornos mentais e para a manutencdo do bem-estar fisico dos
pacientes. Por fim, as literaturas analisadas indicam que a fisioterapia € um recurso
valioso na reabilitacdo fisica de pacientes com transtornos mentais, especialmente
gquando integrada a uma equipe multidisciplinar, tornando o atendimento mais
humanizado e especializado, favorecendo a reintegracdo social dos pacientes, bem
como a melhora de sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia; reabilitacdo; transtornos; interacéo.

Abstract:

Physiotherapy has expanded beyond the treatment of physical aspects, also acting in
the psychosocial rehabilitation of patients with mental disorders. In this sense, this
research aims to investigate how the physiotherapeutic approach can collaborate in
the rehabilitation of these people, promoting physical improvement and social
interaction. The methodology adopted was based on critical-deductive and dialectical
models, with qualitative data analysis, in order to guarantee the integrity of the results
through the exclusion of duplicate studies and assessment of the methodological
quality of the articles. Among the physiotherapy techniques that have proven to be
effective, psychomotricity, stretching with relaxation, interpersonal interaction between
the professional and the patient, strength training and aerobic exercises stand out.
These approaches have been shown to contribute significantly to reducing the
symptoms of mental disorders and maintaining patients' physical well-being. Finally,
the literature analyzed indicates that physiotherapy is a valuable resource in the
physical rehabilitation of patients with mental disorders, especially when integrated into
a multidisciplinary team, making care more humanized and specialized, favoring the
social reintegration of patients, as well as improvement of your quality of life.

Keywords: Physiotherapy; rehabilitation; disorders; interaction.

Résumée:

La physiothérapie s'est étendue au-dela du traitement des aspects physiques,
agissant également dans la réadaptation psychosociale des patients souffrant de
troubles mentaux. En ce sens, cette recherche vise a étudier comment |'approche
physiothérapeutique peut collaborer a la réadaptation de ces personnes, en favorisant
I'amélioration physique et l'interaction sociale. La méthodologie adoptée s'est basée
sur des modeles critiques-déductifs et dialectiques, avec une analyse qualitative des
données, afin de garantir l'intégrité des résultats a travers I'exclusion des études en
double et I'évaluation de la qualité méthodologique des articles. Parmi les techniques
de physiothérapie qui ont fait leurs preuves, se distinguent la psychomotricité, les
étirements avec relaxation, l'interaction interpersonnelle entre le professionnel et le
patient, la musculation et les exercices d'aérobie. Il a été démontré que ces approches
contribuent de maniére significative a réduire les symptémes des troubles mentaux et
a maintenir le bien-étre physique des patients. Enfin, la littérature analysée indique
gue la physiothérapie est une ressource précieuse dans la réadaptation physique des
patients atteints de troubles mentaux, surtout lorsqu'elle est intégrée a une équipe
multidisciplinaire, rendant les soins plus humanisés et spécialisés, favorisant la
réinsertion sociale des patients, ainsi que I'amélioration de votre qualité de vie.
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Os transtornos mentais representam uma das principais causas de impacto na
funcionalidade global dos individuos, afetando ndo apenas o estado psicolégico, mas
também os aspectos fisicos, sociais e cognitivos. Segundo o DSM-V (2014), um
transtorno mental é definido como uma sindrome caracterizada por perturbacées
significativas na cognicao, regulagdo emocional ou comportamento, frequentemente
associadas a disfuncdes nos processos psicologicos ou bioldgicos subjacentes.

A literatura aponta que essas condicdes, como a depressédo, esquizofrenia,
transtorno bipolar e deméncia, possuem etiologia multifatorial e demandam
abordagens terapéuticas abrangentes (Moll et al., 2021; Goulardins et al., 2019). O
impacto dessas doencas vai além do psicolégico, influenciando diretamente a
biomecanica corporal, como tensdes musculares, alteracdes posturais e limitacdes
motoras, muitas vezes agravadas pelo uso de medicamentos psicotropicos (Almeida
et al., 2021; Carneiro et al., 2022).

Nesse sentido, a reabilitacdo psicossocial se mostra como um processo
essencial para a recuperacdo de individuos com transtornos mentais, envolvendo a
promocao da autonomia, da reintegracdo social e da melhoria da qualidade de vida.
Este processo vai além do tratamento farmacologico e psicoterapico, sendo
fundamental o cuidado com as dimensdes fisicas e sociais dos pacientes.

Nesse contexto, a fisioterapia emerge como uma ciéncia que integra o estudo
e a aplicacdo do movimento humano para restaurar a funcionalidade e promover o
bem-estar. Conforme o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(1987), seu objetivo vai além da reabilitacao fisica, abrangendo o equilibrio psiquico e
social do individuo, sendo uma ferramenta crucial para minimizar os prejuizos
associados aos transtornos mentais. Além disso, essas praticas proporcionam
beneficios psicologicos, como o0 aumento da autoestima, a diminuicdo da ansiedade
e a melhora do estado emocional dos pacientes, fatores essenciais para a
recuperacao psicossocial.

A importancia da fisioterapia na reabilitacdo psicossocial, no entanto, ainda ndo
€ plenamente reconhecida em muitas instituicdes de saude, e a literatura cientifica

sobre o tema ainda é restrita. Embora existam estudos que apontam os beneficios da
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fisioterapia no tratamento de transtornos mentais, ha uma caréncia de investigacdes
mais amplas e aprofundadas sobre como essa pratica pode ser integrada de forma
sistematica nas equipes multiprofissionais de salde mental. Este estudo se propde a
preencher essa lacuna, explorando o papel da fisioterapia na promoc¢ao do bem-estar
fisico e psicologico dos pacientes com transtornos mentais, e investigando os
impactos dessa abordagem na melhoria da funcionalidade motora, da interac&o social
e da qualidade de vida desses individuos.

Justifica-se a realizacdo deste estudo pela necessidade crescente de buscar
abordagens terapéuticas integradas no cuidado de pessoas com transtornos mentais,
ampliando o escopo da reabilitagdo psicossocial. A fisioterapia, ao tratar as questdes
corporais e motoras de forma especifica, pode proporcionar aos pacientes maior
autonomia, melhorar a confiangca em suas capacidades fisicas e emocionais e facilitar
a reintegracdo nas atividades sociais e profissionais. Além disso, a atuacdo do
fisioterapeuta nas equipes de salde mental pode contribuir para um atendimento mais
completo e humanizado, que considere as multiplas dimensdes do sofrimento psiquico
e busque promover uma recuperagao integral.

Ao longo desta reviséo, serdo explorados os aspectos relacionados as doencas
mentais, seus impactos corporais, e o papel da fisioterapia como estratégia de cuidado
integral, com base em uma analise fundamentada nas principais evidéncias cientificas

sobre o tema.

Revisao de Literatura

1. Doencas mentais

Os transtornos mentais estdo ganhando mais espaco nas discussdes entre 0s
profissionais, visto que é uma das condicdes que mais gera impactos na
funcionalidade do organismo (Goulardins, et al., 2019). Um transtorno mental € uma
sindrome caracterizada por perturbacédo clinicamente significativa na cognicao, na
regulacéo emocional ou no comportamento de um individuo que reflete uma disfungéo
nos processos psicoldgicos, biolégicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental (DSM-V O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5.2 edi¢do, 2014)
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Os transtornos mentais apresentam diferentes caracteristicas envolvendo uma
combinagédo de pensamentos, percepcdes, emocdes e comportamentos irregulares,
como ocorre na depressao, no transtorno bipolar, na esquizofrenia, na deméncia e
nos transtornos de desenvolvimento (MOLL et al., 2021).

A depressao € caracterizada por tristeza, perda de interesse ou prazer,
sentimentos de culpa ou baixa autoestima, sono e apetite alterados, cansaco e falta
de concentracdo. Quem sofre com essa condi¢do pode também ter multiplas queixas
fisicas sem nenhuma causa aparente. A depressdo pode ser de longa duracédo ou
recorrente, prejudicando substancialmente a capacidade das pessoas de serem
funcionais no trabalho ou na escola, assim como a capacidade de lidar com a vida
diaria. Em seu estado mais grave, a depressdo pode levar ao suicidio (Organizacéo
Pan-Americana da Saude, 2022).

Psicoses, incluindo a esquizofrenia, sdo caracterizadas por distorcbes no
pensamento, percepg¢ao, emogdes, linguagem, consciéncia do “eu” e comportamento.
As experiéncias psicoticas comuns incluem alucinagdes (ouvir, ver ou sentir coisas
gue ndo existem) e delirios (falsas crencgas ou suspeitas firmemente mantidas mesmo
guando ha provas que mostram o contrario). O transtorno pode tornar dificil para as
pessoas afetadas trabalhar ou estudar normalmente. (Organizagdo Pan-Americana
da Saude, 2022)

A deméncia é geralmente de natureza crbnica ou progressiva, na qual ha
deterioragcdo da funcdo cognitiva (isto €, a capacidade de processar 0 pensamento)
para além do que se poderia esperar no envelhecimento normal. Ela afeta a memaria,
pensamento, orientagdo, compreensdo, calculo, capacidade de aprendizagem,
linguagem e julgamento. O comprometimento da funcdo cognitiva € comumente
acompanhado, e ocasionalmente precedido, pela deterioracdo do controle emocional,
comportamento social ou motivacao.

Além disso, é causada por uma variedade de doencas e lesbes que afetam o
cérebro, como o Alzheimer ou acidente vascular cerebral (Organizacdo Pan-
Americana da Saude, 2022).

O termo transtorno de desenvolvimento abrange deficiéncia intelectual e
transtornos invasivos de desenvolvimento, incluindo o autismo. Esse transtorno pode

causar comprometimento ou atraso nas func¢des relacionadas a maturacao do sistema
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nervoso central e seus sintomas sdo comportamento social, comunicagao e linguagem
prejudicados e uma estreita faixa de interesses e atividades, que sao Unicas para o
individuo e realizadas repetidamente (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2022)

O Transtorno bipolar consiste tipicamente em episodios de mania e depressao,
separados por periodos de humor normal. Os episédios de mania envolvem humor
elevado ou irritado, excesso de atividade, presséo de fala, autoestima inflada e uma
menor necessidade de sono. As pessoas que tém episddios de mania, mas ndo
experimentam episodios depressivos, também s&o classificadas como tendo

transtorno bipolar. (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2022)

2. Comprometimentos corporais associados as doengas mentais

As doencas mentais ndo afetam s6 a salde mental, como também a saude
fisica e motora do individuo, podendo causar problemas na realizacdo dos
movimentos corporais, tensdes, rigidez muscular, alteracdes na postura e dificuldade
na respiracao (Almeida et al., 2021).

Os transtornos mentais podem manifestar comprometimento mental, social,
cognitivo e motor, em decorréncia das mudancas nos aspectos biologicos e
psicolégicos. Dessa forma, esses pacientes podem apresentar diferentes
manifestacbes corporais devido as condi¢des psiquicas ou pelo uso de farmacos
antipsicoticos (Carneiro et al., 2022).

Sintomas que comprometem o corpo e o movimento aparecem com frequéncia
apos o0 uso de drogas antipsicéticas, medicamentos inibidores das funcbes
psicomotoras que podem provocar efeitos adversos, especialmente relacionados aos
transtornos de movimento (Silva; Pedrao; Miasso, 2012)

Assim, a presenca dessas alteragbes corporais, podem acontecer em
decorréncia do préprio transtorno mental ou pela acdo prolongada de medicamentos
psicotropicos.

A partir disso, nota-se a importancia de um processo de reabilitacdo
psicossocial adequado para pessoas com transtornos mentais, a fim de que possam
construir sua autonomia e ter acesso a direitos fundamentais como saude, trabalho e
moradia (Moll, et al., 2021)

3. A fisioterapia no tratamento de pacientes com doencas mentais
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A fisioterapia € uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudo é o movimento
humano em toda as suas formas de expressao e potencialidades, quer nas suas
alteracdes patoldgicas, quer nas suas repercussfes psiquicas e organicas, com
objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de o6rgéao,
sistema ou funcéo (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, 1987).

A partir disso, percebe-se a importancia da fisioterapia no cuidado aos
portadores de transtornos mentais, j& que a fisioterapia tem assumido um papel
importante, sendo uma opc¢ao de tratamento ndo medicamentoso com destaque na
prevencao, avaliacdo e tratamento de diversos problemas de saude mental, que
podem interferir na qualidade de vida e funcionalidade das pessoas (Goulardins, et
al., 2019).

A atuacdo da fisioterapia no ambito da salde mental trata os movimentos
corporais e o pleno funcionamento de portadores de transtornos mentais ou que estao
em sofrimento psiquico, promovendo o bem estar, autocuidado e autonomia atraveés
de atividades fisicas que englobam questdes sociais, mentais e fisicas (Goulardins, et
al., 2019). Ao tratar individuos portadores de transtornos mentais, € necessario que o
fisioterapeuta adote uma postura que contribui na cooperacao e comunicacdo com 0s
pacientes com um atendimento mais humanizado, a fim de construir um lagco de
confianca entre o profissional e o paciente, utilizando técnicas de reabilitagcdo fisica
com o objetivo de diminuir os desconfortos causados pelo transtorno mental (Almeida
et al.,2021)

Além disso, fisioterapia auxilia na reformulacéo da saude fisica e psiquica do
paciente, ajudando o processo de reabilitacdo através de diversas atividades
terapéuticas que podem melhorar os movimentos corporais, como atividades
psicomotoras, treino de forca e exercicios aerdbicos (Silva, Pedrdo e Miasso, 2012).

A psicomotricidade atua no desenvolvimento motor infantil e trabalha nos
aspectos motores, cognitivos e afetivos, sociais e na linguagem também, englobando
0 corpo e a mente. Nas atividades motoras sdo trabalhados forca, flexibilidade,
coordenacao, ritmo e nogcao de espaco, o que contribui na melhora da funcionalidade
do individuo e dos seus movimentos corporais, permitindo ter uma boa saude fisica e
mental (Alberti, 2019)
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O treino de forca séo atividades fisicas que promovem o fortalecimento dos
musculos, aumento da massa muscular e dos niveis de forca. Esse tipo de exercicio
possui muitos beneficios tanto para a saude mental, quanto para a saude fisica, visto
gue melhora a funcionalidade do corpo e a qualidade de vida do individuo (Correia et
al., 2014).

Exercicios aerdbicos sdo atividades que demandam um maior gasto de
oxigénio e que ativam diferentes grupos musculares. A pratica de exercicios fisicos
promove diversos beneficios para a saude como na perda de peso, melhora na
autoestima, ganho de forca, e principalmente ajuda no perfil cardiovascular
(diminuicdo da frequéncia cardiaca e pressao arterial) auxiliando na prevencao de
doencas cardiovasculares (Silva et al., 2024)

Outras técnicas e exercicios que podem ser propostos pelo fisioterapeuta,
como exercicios corporais utilizados na terapia de bioenergética, técnicas de
relaxamento, alongamento e de danca. Essas praticas podem promover beneficios no
aspecto emocional, na expressividade, reducdo das dores musculares e da
ansiedade, melhoras na respiracdo e na qualidade de sono, além da diminuicdo da
angustia e de pensamentos negativos (Silva, Pedrdo e Miasso, 2012).

A terapia bioenergética ajuda a manter um corpo saudavel, proporcionando aos
individuos equilibrio emocional, tranquilidade e relaxamento, trabalhando o corpo
fisico em conjunto com a mente e o emocional. Consiste em exercicios corporais com
a pélvis, com o diafragma e com 0 pesco¢o e a nuca, e principalmente utiliza a
respiracdo com o intuito de reequilibrar o paciente, desbloquear as repressodes e
tensGes musculares e psiquicas (Gomes, 2016).

As técnicas de alongamento estéo ligadas diretamente a estrutura muscular e
aos tecidos que envolvem a articulacdo. Nesse sentido, essas técnicas ajudam na
flexibilidade por meio da elasticidade muscular, o que permite uma melhor facilidade
de executar atividades esportivas e do cotidiano, reduz o risco de lesfes e auxilia ha
melhora da postura corporal (Badaro et al., 2007).

As técnicas de relaxamento possuem o intuito de controlar o estresse, diminuir
a dor e a tensdo muscular, melhorar a qualidade de sono e a concentracédo, reduzir a

ansiedade e melhorar as questdes emocionais e afetivas. Algumas técnicas de
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relaxamento englobam dancas, exercicios de respiracdo, alongamentos,
musicoterapia, meditacao, entre outros (Costa, et al., 2018)

Diversas sdo as técnicas utilizadas para apresentacdo de resultados positivos,
tais como abordagens corporais que objetivam utilizar o corpo como uma forma de
trabalhar o movimento, a postura e a expressdao emocional e de atividade fisica
orientada, cinesioterapia, uso de recursos de eletrotermofototerapia (inclusive
técnicas de neuromodulacdo invasiva), na melhora dos sintomas clinicos de
individuos com problemas de salde mental (Goulardins; Canales; Oda, 2019).

4. Beneficios das praticas fisioterapéuticas

A contribuicdo das acdes do fisioterapeuta em pessoas com transtornos
mentais, como depressao, esquizofrenia, transtorno de ansiedade, entre outros pode
ser observada na melhora nos aspectos fisioldgicos e psicolégicos, na regulacdo do
sono, na interacao social, na reducao de pensamentos negativos e no aprimoramento
das questdes emocionais (Moraleida et al., 2013). Além disso, reducao da oscilagéo
mental, diminuicdo de pensamentos negativos, melhora na condi¢do fisica, na
condicdo mental, na autoestima e na disposicdo séo alguns dos beneficios que a
fisioterapia pode proporcionar no cuidado aos pacientes com transtornos mentais
(Tzortizato Almeida et al., 2021).

Alguns aspectos que sédo relevantes na reabilitacdo desses pacientes séo a
autonomia, a independéncia para realizar tarefas diarias, melhor funcionalidade e

melhora na autoestima (Carneiro et al., 2022).

Materiais e Métodos

O presente estudo foi desenvolvido com base em uma revisao bibliografica,
caracterizada pela andlise de producgdes cientificas previamente publicadas, com o
objetivo de sintetizar o conhecimento existente sobre a temética abordada.

A metodologia adotada seguiu 0 modelo critico dedutivo e por vezes o
dialético, pelo qual se pretendeu, por meio da leitura de textos, passar por todas as
suas fases, quais sejam de reconhecimento (pré-leitura); seletiva; critica (reflexiva) e
interpretativa, a fim de garantir rigor e reprodutibilidade.

Inicialmente, definiu-se a questdo da pesquisa orientada pelos objetivos do

estudo. A pergunta norteadora foi elaborada utilizando a estratégia PICO (Populacao,
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Intervencdo, Comparacao e Desfecho), com adaptacbes conforme a especificidade

do tema. Por conseguinte, foram estabelecidos critérios de inclusdo e excluséo,

considerando-se publicagbes disponiveis em portugués, inglés e espanhol, com

recortes temporais dos ultimos vinte anos e relacionados diretamente com o tema

principal da pesquisa.

A busca por artigos foi realizada por meio de bases de dados cientificas

reconhecidas, como a Revista Brasileira em Fisioterapia, Scielo, Google Académico,

LILACS e Web of Science. Os descritores utilizados foram selecionados a partir de

vocabularios controlados, como o DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e o

MeSH (Medical Subject Headings), combinados por operadores booleanos (AND, OR

e NOT) para otimizagdo dos resultados. Abaixo apresentam-se em resumo 0S

principais achados relacionados ao estudo em voga pelos autores (Quadro 01).

Autor/Ano Objetivo Amostra Intervencdes Resultados
Avaliar atividades | Pessoas com L
) ) Aplicacéo de S
. psicomotoras em | necessidades . Melhoras significativas na
Alberti o atividades .
pessoas com | especiais (n = ) coordenagdo motora e
(2019) ] i} . psicomotoras o
necessidades nuamero néo » socializagéo.
o -~ especificas.
especiais. especificado).
Discutir o papel do | Pacientes com | IntervencBes
) fisioterapeuta no | transtornos fisioterapéuticas Melhoria na qualidade de
Almeida et ] ] .
tratamento de | mentais (n = | focadas em | vida e reducdo do
al. (2021) . ) . .
pacientes com | ndmero ndo | mobilidade e | estresse.
transtornos mentais. especificado). relaxamento.
Analisar a percepcgdo Participantes  relataram
Carneiro de pessoas com | 20 pacientes com | Entrevistas e | maior bem-estar e
Janior et al. | transtornos  mentais | transtornos avaliacao valorizacdo da
(2022) sobre cuidados | mentais. qualitativa. abordagem
fisioterapéuticos. fisioterapéutica.
) . Identificacdo de lacunas
Explorar as Discusséo de L
] ] » na capacitagéo
Goulardins, | perspectivas da o praticas de o
. Reviséo de | ) profissional e
Canales e | atuacéo ) fisioterapia em )
o L literatura. i necessidade de
Oda (2019) | fisioterapéutica na contextos de saude
. abordagens
saude mental. mental. )
personalizadas.
Avaliar a capacitacdo o L ] )
Moll et al. o Fisioterapeutas Aplicagéo de | Necessidade de maior
de fisioterapeutas para o L )
(2021) ) . gque atuam em | questionarios e | capacitagdo para lidar
atuar em internacdes
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psiquiatricas em | hospitais gerais (n | analise de | com pacientes
hospitais gerais. = 50). competéncias. psiquiétricos.
i . Discusséo teérica
] Analisar a atuacgdo . . o . o
Moraleidae | L . sobre intervencdes | Fisioterapia contribui para
fisioterapéutica no | Revisdo de | o ] )
Nunes . . ) fisioterapéuticas no | o manejo de sintomas
cuidado em saude | literatura. i ) o
(2013) contexto de saude | psicossociais e motores.
mental.
mental.
Identificacao de
. . comprometimento motor
) Investigar os impactos . )
Silva, Pacientes sob L o relacionado aos
dos transtornos Avaliacdo clinica e o
Pedrao e ) ) tratamento  com ) antipsicéticos e proposta
. mentais no movimento o reviséo de .
Miasso ) antipsicoticos (n = . de intervencéo
e efeitos adversos de prontuarios. o o
(2012) o 30). fisioterapéutica para
antipsicoticos. L )
minimizagdo de efeitos
adversos.
Discutir o papel do
o Reflete os achados de
fisioterapeuta no .
Almeida et al. (2021),
Tzortzato tratamento de o ) .
. . Revisédo . . reiterando a relevancia do
Almeida et | pacientes com o Discusséo teorica. N
| bibliogréafica. fisioterapeuta na
al. (2021) transtornos  mentais L o
o y reabilitacdo psiquica e
(reviséo ja
. motora.
apresentada acima).

Os documentos localizados passaram por triagens em duas etapas: leituras
dos titulos e resumos, seguidas da analise completa dos textos selecionados. As
informac0des extraidas foram organizadas de acordo com os dados do autor, titulo do
texto e ano de publicacéo.

A analise dos dados seguiu uma abordagem de cunho qualitativo, no qual se
caracterizou os achados e os discutiu com base no referencial teérico. A integridade
dos resultados foi assegurada pela exclusdo dos estudos duplicados e pela avaliacao
da qualidade metodoldgica dos artigos, por meio de ferramentas apropriadas.

Essa metodologia garantiu a identificacdo e andlise criteriosa das principais
evidéncias cientificas disponiveis, a fim de se proporcionar melhor visao sobre o tema

investigado.
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Resultados e Discussao

O estudo revela que a principio, os transtornos mentais sdo dados como
desafios de carater multicausal, e que estes afetam muito além do que sé a questao
mental. As principais razdes que tendem a afetar ou agravar além do mental, pode ser
facilmente detectado pelos custos sociais sobre os cuidados necessarios a serem
tomados pela reabilitacdo, e pela questdo do manejo social sobre o afetado e seus
envolvidos, constatando por fim, um aspecto multifatorial sobre causa e consequéncia
em detrimento dos transtornos mentais.

Esta questéo precisa ser levantada antes de ser realizada uma discussao mais
acentuada sobre a tematica, tendo em vista a revisao literaria, os transtornos mentais
trazem consigo ndo so prejuizos psiquicos, mas principalmente motores e cognitivos,
tanto criando circunstancias inéditas de impacto negativo na saude do paciente, bem
como o agravo de qualquer dificuldade ja existente em decorrer de quaisquer outras
razdes.

Assim, quando analisamos a literatura disponivel, podemos nos aprofundar de
forma fragmentada, compreendendo cada topico separadamente e por fim, criar uma
intima relacéo entre a atuacao do fisioterapeuta e a reducdo dos comprometimentos
relacionados ao corpo dentro da gama de pacientes afetados por transtornos mentais.

Os acometimentos gerados por transtornos mentais sao estudos que estao se
tornando mais frequentes e diversificados, principalmente pelo aumento da
guantidade de pessoas afetadas por tais transtornos. Onde 0s principais como:
depresséao, psicoses, deméncia, transtorno do desenvolvimento e transtorno bipolar,
marcam uma evidente alta em nimero de casos, e por consequéncia, uma alta no
namero de estudos.

A literatura analisada constata que 0s principais impactos corporais vistos
dentro dos transtornos mentais sdo comprometimentos biomecanicos relacionados
principalmente a parte muscular, como tensdes, rigidez, postura e também,
modificacdes do sistema respiratorio; efeitos colaterais pelo uso de medicamentos de
teor psicotrépico, encontrado principalmente dentro do transtorno do
desenvolvimento; e a perda da autonomia, o que acarreta em um distanciamento

psicossocial do paciente em atividades basicas do dia a dia.
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Através disso, usando a fisioterapia, dita como ciéncia do movimento do corpo
humano, é possivel destacar seus papeis em pacientes com transtornos mentais. Os
principais objetivos encontrados na andlise das obras foram a restauracdo da
funcionalidade fisica e psiquica; a criacao de lacos entre terapeuta e paciente, visando
0 surgimento de confianca e reducédo de desconfortos nas relacfes sociais; e 0 uso
de atividades que tendem a recuperacao da saude fisica, como exercicios de forca e
aerdbicos, e da parte mental e cognitiva, como 0s exercicios psicomotores.

Estes papeis trazem a realizacdo de terapias que possuem beneficios
principalmente no campo da melhora da saude fisica e mental, através da regulacao
do ciclo do sono, uma melhora evidente na sociabilidade, e um aumento da autoestima
do paciente, resultados do processo de criacdo de confianca entre terapeuta e
paciente. Além disso, pode-se destacar também, a recuperacdo da autonomia pela
manutencdao da funcionalidade, o que gera uma melhora explicita na qualidade de vida
dos tratados.

As terapias que geram os resultados citados incluem técnicas de estudos da
Ultima década, visando uma terapia mais eficiente e consistente, minimizando efeitos
colaterais e maximizando tempo e qualidade de tratamento do paciente. Ao realizar a
pesquisa, as principais técnicas destacadas foram: a psicomotricidade, que trabalha
aspectos de corpo e mente como um s6, visando a manutencdo do equilibrio entre a
questdo motora e afetiva; treinos de forca e exercicios aerdbicos, onde o objetivo é
principalmente reduzir os possiveis riscos cardiovasculares que possam ocorrer como
consequéncia dos transtornos; a terapia bioenergética, para remover as tensdes que
séo instauradas no fisico e emocional; e os alongamentos com relaxamento, onde
esses visam reduzir a ansiedade, estresse e dores musculares, através da mobilidade
e flexibilidade, o que devolve ao paciente integridade corporal, postura e como
resultado, melhora de autoestima e animo para o cotidiano.

E além do mais, toda a terapéutica evidenciada mostra o quao importante a
fisioterapia se faz no objetivo de minimizar consequéncias, na qual as literaturas
relatam que as principais contribuicdes sao redugdes dos pensamentos negativos
ocasionados pelos transtornos mentais, bem como diminuicdo de oscilacbes
emocionais e melhora da disposicdo geral, produto de uma grande integracéo entre

técnicas e conhecimentos da psicologia com a fisioterapia.
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Portanto, o estudo pdde acatar, através da sua metodologia, as principais
evidéncias de literaturas sobre a temética em destaque, explorando aspectos desde
as definicbes de doencas mentais, seus tipos, o papel da fisioterapia dentro deste
campo, bem como os objetivos do uso de tal ciéncia, suas técnicas, os impactos
gerados e as principais contribuicbes a curto e longo prazo para a saude dos
pacientes, especificando quais melhorias sédo obtidas e as relacdes entre o fisico e
mental para a manutencao da qualidade de vida do individuo.

Consideracdes Finais

Este estudo destaca a natureza multifatorial dos transtornos mentais e revela
gue eles afetam ndo apenas o bem-estar mental, mas também os aspectos fisicos e
cognitivos, tendo um impacto significativo na vida dos pacientes.

A analise da literatura existente mostra que a fisioterapia desempenha um
papel crucial na reabilitacdo de pessoas com transtornos mentais, ajudando a
restaurar funcdes fisicas e psicoldgicas, fortalecer a autonomia e melhorar a
sociabilidade. Técnicas fisioterapéuticas como treinamento psicomotor, treinamento
de forca, exercicio aerdbico, treinamento de alongamento e relaxamento tém grandes
efeitos na reducdo de sintomas fisicos e psicologicos, na promoc¢ao da integridade
fisica, na melhoria da autoestima, melhora do sono e no aumento da motivacao para
as atividades diarias. Além disso, a integracdo de abordagens fisioterapéuticas e
psicologicas garante uma recuperagdo mais abrangente e eficaz, minimizando o
impacto dos disturbios psicologicos e contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida a curto e longo prazo.

A fisioterapia tem assim revelado ser uma ferramenta essencial no tratamento
multidisciplinar dos doentes com transtorno mentais, proporcionando um apoio

fundamental a reinsercédo social e ao bem-estar geral destes individuos.
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