Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq % /
ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Vers&o digital) 24 5ot

Vol. 18, numero 1, jan-jun, 2025, pag. 1113-1137

REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA SOBRE EGRESSOS DE MEDICINA,
ECOLOGIA MEDICA E A COVID-19

INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW ON MEDICAL GRADUATES, MEDICAL
ECOLOGY AND COVID-19

Andréa Reni Mendes Mardock?
Tania Suely Azevedo Brasileiro?

Resumo

A pandemia da Covid-19 provocou colapso mundial desde marco de 2020, gerando mudancas
estruturais nos sistemas de saude levando também a antecipacdo de formaturas de profissionais de
saude a fim da insercdo imediata desses profissionais na linha de combate a crise sanitaria - a
pandemia da Covid-19. A ciéncia que estuda as doencas e a relacdo do ser humano com 0 meio
ambiente e seus desequilibrios é a Ecologia Médica (EM), visando restaurar o equilibrio entre o esse
ser humano e a natureza. Assim, este artigo busca realizar revisdo de literatura sobre egressos de
medicina, ecologia médica na formacao médica inicial e a Covid-19. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) e sustentada no método Systematic Search Flow
(SSF). Portanto, os estudos analisados pactuam no sentido de valorizar a unido pratica entre 0 meio
ambiente e a salde humana como agentes de transformacfes na salide, no meio ambiente e,
consequentemente, na prevencao de doencas, considerando, sobretudo, os atuais desafios de salde
global, como as pandemias, as mudancas climaticas e as desigualdades sociais. O peffil
sociodemografico e académico-profissional de egressos de medicina analisados é formado
predominantemente por pessoas do género feminino, com idade inferior a 30 anos, que apresentam
especializacdo na modalidade de residéncia médica e atuam nos diversos servicos de assisténcia a
salde, principalmente nas redes de urgéncias e atencdo primaria a saude, esses egressos
demonstravam satisfagdo com a profisséo, apesar das dificuldades encontradas no inicio da carreira.

Palavras-chave: Egressos de medicina; Ecologia médica; Covid-19; Revisdo integrativa da literatura.
Abstract

The Covid-19 pandemic has caused a global collapse since March 2020, generating structural
changes in health systems and also leading to the early graduation of health professionals in order to
immediately insert these professionals in the fight against the health crisis - the Covid-19 pandemic.
The science that studies diseases and the relationship between human beings and the environment
and their imbalances is Medical Ecology (ME), aiming to restore the balance between these human
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beings and nature. Thus, this article seeks to conduct a literature review on medical graduates,
medical ecology in initial medical training and Covid-19. This is a descriptive study, of the Integrative
Literature Review (ILR) type and supported by the Systematic Search Flow (SSF) method. Therefore,
the studies analyzed agree on valuing the practical union between the environment and human health
as agents of transformations in health, the environment and, consequently, in disease prevention,
considering, above all, the current global health challenges, such as pandemics, climate change and
social inequalities. The sociodemographic and academic-professional profile of medical graduates
analyzed is predominantly formed by women, under the age of 30, who have specialized in the
medical residency modality and work in various health care services, mainly in emergency and
primary health care networks. These graduates demonstrated satisfaction with the profession, despite
the difficulties encountered at the beginning of their careers.

Keywords: Medical graduates; Medical ecology; Covid-19; Integrative literature review.

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foi identificado um novo virus chamado SARS-CoV-2,
causador da doenca (Co)nona (vi)rus (d)isease (Covid-19), responsavel por quadros
respiratorios com a possibilidade de evolug¢do para uma sindrome respiratoria aguda
grave (ZHOU et al., 2020). Porém, apenas em 11/03/2020 a Organiza¢gdo Mundial da
Saude (OMS) decretou a pandemia pela Covid-19 e no Brasil a transmisséo foi
oficializada em 20/03/2020.

Essa realidade leva a voltar no tempo desde Hipdcrates (460-377 a.C.3), em
seu mais famoso livro “Ares, Aguas e Lugares”, quando foi anunciada pela primeira
vez a relacao entre 0 meio ambiente e o fendmeno salde-doenca. Essa relagéo foi
definida por Vaughn (1978, p. 290) como Ecologia Médica (EM), entendida como
sendo “[...] o estudo de todas as doencas em grupos de pessoas em relacdo a
ambos os seus ambientes biodticos e abidticos”. Contudo, o termo Ecologia Médica
foi anunciado por René Dubos, em 1939, ao pesquisar sobre infec¢des tropicais,
percebendo a relagéo direta entre o meio ambiente e sua influéncia no tratamento
das doencas. Desde entdo essa expressao tem sido utilizada ao relacionar questbes
ecologicas com a medicina.

O documento Demografia Médica Brasileira (DMB) (Scheffer et al. (2023),
estudo* realizado desde 2010, vem divulgando dados dos profissionais médicos
sobre o perfil e a distribuicdo dos médicos, a profissdo médica e as mudangas nas

suas estruturas, somado aos desafios da profissdo, devido suas funcbes de

3 a.C. Antes de Cristo.
4 Considerando informagdes sobre estudantes e profissionais de medicina a partir da sua formacao até a vida
pregressa.

1114




M. Yo A
Revista AMAzonica, LAPESAM/GMPEPPE/UFAM/CNPq % — /
ISSN 1983-3415 (versao impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Vers&o digital) Zo4 scrent?

normatizacdo, fiscalizacdo, orientagdo, formacao, valorizagdo profissional, assim

como o numero elevado de jovens profissionais que chegam anualmente ao
mercado de trabalho e a evolucdo tecnoldgica. Apresenta nessa 62 edicdo um
capitulo sobre “O trabalho médico durante a pandemia de Covid-19”, evidenciando
impactos da pandemia no exercicio da medicina no pais a partir de trés aspectos:
saude do médico, seu trabalho e o uso da telemedicina.

Outra preocupacdo apontada por Scheffer et al. (2023) tem sido o
desenfreado aumento de escolas médicas no Pais, um salto quantitativo em pouco
tempo, que se reflete na maior oferta de médicos no mercado de trabalho,
acompanhada da “privatizacdo” acentuada do ensino médico e da “interiorizagao” da
abertura de cursos de graduacdo em medicina, que pode gerar impactos dessa
expansao no sistema de saude e na saude da populacéo, principalmente em tempos
pandémicos.

Para a continuidade dos avancgos verificados na Ultima década seria

necessario fortalecer as politicas afirmativas exitosas e reverter a acelerada

privatizacdo da formacdo médica e a retracdo de programas governamentais
de financiamento e apoio social voltados aos cursos de medicina. (Scheffer et

al., 2023 p. 127).

Com os desafios enfrentados pelos estados brasileiros em uma das maiores
crises sanitarias da histéria, com um quadro de dificuldades que envolvem varias
especialidades das préticas profissionais da Medicina, este fato gerou um cenario de
novas descobertas para os egressos de medicina diante das medidas de
enfrentamento ao combate desse virus.

O termo egresso se refere aos profissionais formados por determinada
instituicdo de ensino. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
graduacdo descrevem o perfil do egresso desejado; enquanto os médicos recém-
formados, enumeram-se as caracteristicas fundamentais de uma formacdo médica
generalista, humanista, critica e reflexiva (Brasil, 2001; Brasil 2014).

Essas caracteristicas devem ser trabalhadas ao longo da graduacédo médica a

fim de levar a uma prética profissional mais favoravel a populagao.
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atitudes requeridas do egresso, para o futuro exercicio profissional do médico,
a formacéo do graduado em Medicina desdobrar-se-a nas seguintes areas:

| - Atencdo a Saude;

Il - Gestdo em Saude; e

[Il - Educacdo em Saude. (Brasil, 2014, p. 1).

No curso de medicina os alunos devem receber a formacéo integral e
adequada, articulando ensino, pesquisa e extenséo; esta Ultima, especialmente por
meio da assisténcia a aspectos complementares de perfil, habilidades, competéncias
e conteudos, de forma a considerar a insercdo institucional do curso, a flexibilidade
individual de estudos e o0s requerimentos, demandas e expectativas de
desenvolvimento do setor de saude na regiao.

Saber diagnosticar e tratar sdo competéncias fundamentais para o egresso
médico, porém, o conhecimento técnico isolado é insuficiente para resolugdo dos
problemas reais (Maués et al., 2018).

Siqueira (2000), Dias-Lima (2014) e Brasil (2020) debatem uma formacéo dos
profissionais de saude que proporcione aos académicos um olhar abrangente deste
processo, levando em consideracdo o enfermo como um ser humano integral e seus
aspectos emocionais, bioldgicos, sociais, dentre outros, que tenham relacdo direta
ou indireta com os agravos causados pelas doencas.

Diante do exposto, busca-se refletir: "Quais estudos cientificos estédo
disponiveis na literatura sobre egressos de medicina, ecologia médica na formacao

médica inicial e o cenéario da Covid-19?".

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo Revisao Integrativa da Literatura
(RIL) (Dantas, 2021), sustentado no método Systematic Search Flow (SSF),
desenvolvido por Ferenhof e Fernandes (2016), com base nos pressupostos de
Jesson, Matheson e Lacey (2011), tendo em vista sistematizar o processo de
pesquisa ou buscas a base de dados cientificas com o propdsito de garantir sua
repetibilidade e evitar viés do pesquisador.

Quanto ao método SSF, é composto por 4 fases: definicdo do protocolo de

pesquisa; analise; sintese; e escrita. Vale ressaltar que sédo 8 atividades no total,
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sendo que a primeira fase é constituida de 5 atividades: definicdo da estratégia de

busca; consulta a base de dados; organizacdo do portfélio bibliografico;
padronizacdo da selecdo dos artigos; e composicdo do portfolio de documentos
(Ferenhof; Fernandes, 2016).

No que tange a atividade 1 da primeira fase, a estratégia de busca foi
organizada com as escolhas dos descritores “Egressos de medicina®, “Ecologia
meédica”, “Covid-19” e “Meio ambiente”. As bases de dados selecionadas para
realizacdo da pesquisa foram o Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e o Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES.

Em seguida, deu-se inicio a atividade 2 da mesma fase, que tem como
pressuposto a realizacdo das buscas dos estudos primarios. Para tanto, foram
selecionados os artigos que responderam a questao norteadora do estudo, por meio
do cruzamento de dados dos descritores em portugués, juntamente do operador
booleano “AND”. Como critérios de inclusdo dessa revisdo utilizou-se estudos
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis de forma integral
e com acesso gratuito, sem delimitacéo de recorte temporal.

Foi possivel desenvolver a atividade 3 da primeira fase, que se destina a
organizar as bibliografias encontrados nas bases de dados consultadas
anteriormente, onde o Portal de Periédicos CAPES apresentou 0 maior acervo de
arquivos, totalizando 23, seguido da base SciELO com 17 estudos localizados e o
Catalogo de Teses e Dissertacdes CAPES, com 13 estudos. A pesquisa foi realizada
no més de setembro de 2024 e os resultados das buscas podem ser visualizados no

guadro 1, a seguir.

Quadro 1 - Demonstrativo das buscas realizadas nas bases de dados Portal de Periddicos da
CAPES, SciELO e Catélogo de Teses e Dissertacbes CAPES

Estratégia de busca Base de dados Resultado

"Egressos de medicina" Portal de Periddicos CAPES 12
SciELO 03
Catdlogo de Teses e Dissertacdes 07
CAPES

“Ecologia médica” SciELO 14
Portal de Periédicos CAPES 07
Catalogo de Teses e Dissertagcdes 06
CAPES

"Egressos de medicina" AND | SciELO 00

"Ecologia médica" Portal de Periodicos CAPES 00
Catalogo de Teses e Dissertacfes 00
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CAPES
"Egressos de medicina" AND "Covid- | ScIELO 00
19" Portal de Periodicos CAPES 02
Catalogo de Teses e Dissertacbes 00
CAPES
"Ecologia médica" AND "Covid-19" SciELO 00
Portal de Periédicos CAPES 01
Catdlogo de Teses e Dissertacdes 00
CAPES
"Egressos de medicina” AND "Meio | SCiIELO 00
ambiente" AND "Covid-19" Portal de Periédicos CAPES 00
Catalogo de Teses e Dissertacbes 00
CAPES
"Ecologia médica" AND "Meio | SCIELO 00
ambiente" AND "Covid-19" Portal de Periédicos CAPES 01
Catdlogo de Teses e Dissertacdes 00
CAPES
Total de estudos encontrados 53

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Os trabalhos encontrados foram gerenciados nesta atividade com auxilio do
programa Zotero® 7 for Windows, que € um gerenciador de referéncias e um
software livre para gestdo e compartilhamento de referéncias, que visa facilitar a
elaboracdo de trabalhos académicos e cientificos, como teses, dissertacdes,
trabalhos de conclusdo de curso e artigos cientificos (Ferreira, 2018). Ap6s o
gerenciamento desses trabalhos, inicia-se a atividade 4, em que foram selecionados
0s estudos com base na aplicacdo de filtros, leitura de titulos, resumos e das
palavras-chave, sendo selecionados aqueles alinhados a questdo de pesquisa
anunciada.

Ao realizar a leitura dos 53 titulos localizados identificou-se 08 deles
duplicados, resultando em 45 trabalhos, sendo excluidos mais 28 apés aplicacéo
dos critérios de inclusdo definidos nesta RIL, resultando assim em 17 artigos
elegiveis para leitura dos resumos e palavras-chave. Apds essa leitura, 13 estudos
demonstraram aderéncia a questdo de pesquisa proposta. A figura 1 apresenta o

fluxograma da triagem dos 53 estudos.
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Figura 1 — Fluxograma de sele¢éo dos estudos incluidos na revisdo
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A partir do fluxograma ilustrado na figura anterior, passou-se a realizar a
atividade 5, que gera o portfolio do estudo para leitura na integra, que sera
apresentado e discutido na préxima se¢do, bem como o detalhamento das trés fases
restantes da RIL.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscou-se nesta RIL mapear estudos que discutissem teméticas relacionadas
a egressos de medicina, ecologia médica na formacao médica inicial e o cenario da
Covid-19. Apo6s a aplicacdo das 5 atividades da 12 fase foi gerado o portifélio
resultando em 13 trabalhos: 09 artigos cientificos; 03 dissertacbes de mestrado (01
mestrado profissional em Educacdo nas profissbes da saude; 01 mestrado em
Enfermagem e 01 mestrado em Educacdo) e 01 Unica Tese doutoral, vinculada a
area das Ciéncias da Saude.

Apos a finalizacdo da fase 1, deu-se seguimento com a fase 2 de analise, por

meio da consolidacdo dos dados encontrados na atividade 6. Assim, as publicacGes
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localizadas apresentaram uma distribuicdo temporal entre 2007 e 2024, com maior

namero em 2022 (n=3). No gréfico 1 ilustra-se este resultado encontrado.

Gréfico 1 — Publicagcbes geradas pelo portifélio do estudo, selecionadas por ano, através do método
SSF
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024), com base no método SSF (2016).

A seguir, no quadro 2 encontram-se listados os 13 trabalhos que compdem o

portfélio por autor, ano, titulo e tipo de publicacao.

Quadro 2 — Portfélio do estudo desenvolvido a partir do método SSF (2007-2024)
Autores/Ano Titulo Tipo de
publicacéo
ANDRADE et al. (2024) Aprendizagem no internato na Atencdo Basica em Artigo
pediatria: olhar de egressos de Medicina pediatria.

MARDOCK; Perfil académico-profissional dos egressos de medicina Artigo
BRASILEIRO (2023) da Universidade do Estado do Par4d com formatura
antecipada.
FIGUEIREDO et al. | Politicas de ampliacdo do acesso ao ensino superior e Artigo
(2022) mudanca no perfil de egressos de medicina no Brasil: um
estudo transversal.
BIAZOTTO (2022) Analise dos egressos dos cursos de graduagao da ESCS Tese

que ingressaram no sistema de cotas e ampla
concorréncia.

CASTRO (2022) Contribuicbes de egressos de medicina de um centro | Dissertacéo
universitario para a avaliacdo do curso.
CAMPOS ORNELAS et | Transmissao de vivéncias académicas e médicas de Artigo
al. (2021) egressos a discentes de medicina: um relato de
experiéncia.
MAUES et al. (2018) Formacao e atuacao profissional de médicos egressos de Artigo

uma instituicdo privada do Para: perfil e conformidade
com as Diretrizes Curriculares Nacionais.

MARQUES (2018) Perfil  sociodemogréafico, académico-profissional e | Dissertacao
significado da formacdo para egressos de medicina da
Universidade Federal de Pelotas.
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SOUZA et al. (2015) Relato de inovacdo pedagdgica na abordagem da Artigo
ecologia médica.

DIAS-LIMA (2014) Ecologia médica: uma visdo holistica no contexto das Artigo
enfermidades humanas.

SOUZA et al. (2014) Inovagdo  pedagdgica na  abordagem  tedrico- Artigo
metodolégica da tematica Ecologia Médica no curriculo
do curso de graduacdo em medicina.

MAGALHAES et al. | Perfil dos egressos de Medicina de uma Faculdade de Artigo

(2012) Medicina de Juiz de Fora/MG.

DANTAS (2007)

Egressos de Medicina no Para.

Dissertacéo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Na atividade 7 constatou-se que esses trabalhos estavam publicados no

idioma portugués (Brasil), english e espafol (Espafia) (n=12) e apenas 01 foi

publicado no idioma portugués e inglés. Em relacdo as suas caracteristicas, a

maioria encontra-se como artigo (n=9), sendo 100% (n=9) no Portal de Periddicos da
CAPES, destes 56% (n=5) foram localizados na SciELO e 11% (n=1) na Revista

Caderno Pedagogico, Brazilian Medical Students, Revista Praxis e Revista Ciéncias

em Saude, conforme quadro 3, a seguir.

Quadro 3 — Revistas e idiomas dos artigos selecionados da RIL do estudo

Autores/Ano Titulo Revista Idioma
ANDRADE et | Aprendizagem no internato na Ateng&o Béasica em | Brasileira de
al. (2024) pediatria: olhar de egressos de Medicina pediatria. | Educacéo
Médica
MARDOCK; Perfil académico-profissional dos egressos de | Caderno
BRASILEIRO | medicina da Universidade do Estado do Pard com | Pedagdgico
(2023) formatura antecipada.
FIGUEIREDO | Politicas de ampliacdo do acesso ao ensino | Ciéncia & Saude
et al. (2022) superior e mudanca no perfil de egressos de | Coletiva
medicina no Brasil: um estudo transversal.
CAMPOS Transmisséo de vivéncias académicas e médicas | Brazilian Medical
ORNELAS et | de egressos a discentes de medicina: um relato de | Students
al. (2021) experiéncia. Portugués
MAUES et al. | Formagdo e atuacdo profissional de médicos | Brasileira de | English
(2018) egressos de uma instituicdo privada do Para: perfil | Educacao Espafiol
e conformidade com as Diretrizes Curriculares | Médica
Nacionais.
SOUZA et al. | Relato de inovacéo pedagdgica na abordagem da | Brasileira de
(2015) ecologia médica. Educacéo
Médica
DIAS-LIMA Ecologia médica: uma visdo holistica no contexto | Brasileira de
(2014) das enfermidades humanas. Educacéo
Médica
SOUZA et al. | Inovagdo pedagogica na abordagem teérico- | Praxis
(2014) metodoldgica da tematica Ecologia Médica no
curriculo do curso de graduacdo em medicina.
MAGALHAES | Perfil dos egressos de Medicina de uma Faculdade | Ciéncias em | Portugués
et al. (2012) de Medicina de Juiz de Fora/MG. Salde English

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Quanto aos 09 artigos selecionados neste estudo, constatou-se que 45%

(n=4) foram encontrados na regido Centro Oeste, todos em Brasilia; 44% na regiao
Sudeste, sendo 22% (n=2) no Rio de Janeiro, 11% (n=1) em Minas Gerais e 11%
(n=1) em S&o Paulo, e apenas 11% (n=1) na regido Sul, no Parana. Entretanto, ndo
h& publicacdo encontrada nas regiées Norte e Nordeste. As revistas de publicacéo
desses artigos encontram-se nas unidades da federacéo ilustradas na figura 2, a
seguir, demonstrando a concentracdo de estudos na tematica pesquisada

praticamente no Distrito Federal, na cidade de Brasilia.

Figura 2 — llustracédo das unidades da federacdo com localizacdo das Revistas publicadas.
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LR TR 0 L)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A analise dos 13 trabalhos que compdem o portfolio da RIL na atividade 8 da
fase 4, permitiu a criacdo de 03 categorias teméaticas para discussdo dos dados:
perfil dos egressos de medicina; satisfacdo e expectativa dos egressos de medicina
em relacdo a profisséo; e, insercdo da Ecologia Médica no ambito académico e
profissional de egressos de medicina.

Na primeira categoria tematica “Perfil dos egressos de medicina”, observou-se
gue dos 13 trabalhos que compdem o portifolio, 69% (n=9) deles abordam as
caracteristicas pessoais e/ou académico-profissionais dos egressos. Os mesmos

encontram-se listados no quadro 4.

Quadro 4 — Demonstrativo da categoria perfil dos egressos de medicina

Autor/Ano Titulo Base de dados
ANDRADE et | Aprendizagem no internato na Atencdo Bésica em | Revista Brasileira de
al. (2024) pediatria: olhar de egressos de Medicina pediatria Educacdo Médica
MARDOCK; Perfil académico-profissional dos egressos de medicina | Revista Caderno
BRASILEIRO da Universidade do Estado do Para com formatura | Pedagogico
(2023) antecipada
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FIGUEIREDO | Politicas de ampliagdo do acesso ao ensino superior e | Revista Ciéncia &
et al. (2022) mudanca no perfil de egressos de medicina no Brasil: | Saude Coletiva
um estudo transversal
BIAZOTTO Analise dos egressos dos cursos de graduagdo da | Universidade de
(2022) ESCS que ingressaram no sistema de cotas e ampla | Brasilia (UnB)
concorréncia
CASTRO Contribuicdes de egressos de medicina de um centro | Pontificia Universidade
(2022) universitario para a avaliagéo do curso Catolica de S&o Paulo
(PUC-SP)
MAUES et al. | Formacdo e atuacdo profissional de médicos egressos | Revista Brasileira de
(2018) de wuma instituicdo privada do Para: perfil e | Educacdo Médica
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais
MARQUES Perfil sociodemografico, académico-profissional e | Universidade Federal
(2018) significado da formagéo para egressos de medicina da | de Pelotas (UFPel)
Universidade Federal de Pelotas
MAGALHAES | Perfil dos egressos de Medicina de uma Faculdade de | Revista Ciéncias em
et al. (2012) Medicina de Juiz de Fora/MG Saude
DANTAS Egressos de Medicina no Para Universidade Federal
(2007) do Pard (UFPA)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Andrade et al. (2024) tiveram como objetivo no estudo realizado analisar as
percepcdes dos egressos de um curso médico em relagcdo ao internato em pediatria
na Atencdo Basica. Os autores identificaram que dos 11 egressos de 2018, que
participaram da pesquisa, 06 eram do género feminino, com idades entre 26 e 35
anos, com prevaléncia de 27 anos. O perfil dos 15 egressos de 2019 demonstra que
10 sdo do género feminino, com idades variando de 25 a 29 anos, com média de 27
anos também. As percepcdes dos participantes deste estudo de caso possibilitaram
reflexdes sobre o ensino e a aprendizagem de Pediatria na Atencdo Basica e as
repercussdes dessas vivéncias em um curriculo integrado para egressos ja atuantes
como profissionais em suas praticas.

O estudo publicado por Mardock e Brasileiro (2023) objetivou revelar o perfil
académico-profissional dos egressos de medicina da Universidade do Estado do
Pard (UEPA) que tiveram formatura antecipada em decorréncia da pandemia de
Covid-19. As autoras constataram que dos 78 participantes houve um predominio
também do género feminino. Quanto ao perfil académico-profissional, verificou-se
gue o registro médico de muitos desses egressos no Conselho Regional de
Medicina do Parad permaneceu com sua inscricdo ativa neste Estado; contudo,
houve transferéncias para outras unidades da federacdo, bem como a busca por
formacao continuada em residéncias médicas prioritariamente na regido sudeste, em

Séo Paulo, estado que oferece o maior numero de residéncias no pais.
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Figueiredo et al. (2022) buscaram avaliar os efeitos das politicas de

<
SCIE

ampliacdo do acesso a educacao superior sobre o perfil dos concluintes dos cursos
de medicina no Brasil, visando dimensionar seu impacto na reducéo das iniquidades
sociais e raciais na composicao da forca de trabalho médica. Eles evidenciaram que
o perfil dos concluintes indicava um predominio do sexo feminino, com idade igual
ou menor a 26 anos, nascidos em municipios com mais de 20 mil habitantes e
predominantemente de cor branca.

Para Biazotto (2022), o objetivo de seu estudo foi analisar e comparar o
desempenho de profissionais egressos da Escola Superior de Ciéncias da Saude
(ESCS) que se matricularam por meio dos sistemas de ampla concorréncia e de
cotas sociais adotados por esta instituicdo de ensino, uma escola superior publica de
medicina, localizada no Distrito Federal, Brasil, por meio da avaliacdo do perfil de
seus egressos. Nesta pesquisa foi observado que entre os egressos do curso de
graduacdo em medicina, 204 (28,9%) deles eram oriundos do sistema de cotas e
503 (78,5%) do sistema de ampla concorréncia. Os estudantes de ampla
concorréncia foram associados a maior evasdo do curso de medicina. Ndo houve
diferengas significativas entre os alunos de ampla concorréncia e cotistas que
frequentavam os programas de residéncia médica.

Quanto a Castro (2022), objetivou avaliar o perfil do profissional médico
egresso do Centro Universitario de Votuporanga (UNIFEV). O estudo documentou o
perfil de 114 egressos do Centro Universitario de Votuporanga UNIFEV, de modo
pioneiro, sendo bastante representativa a taxa de adesao (80%). Demonstrou a
distribuicdo geografica dos alunos, mais acentuada no Estado de Sao Paulo; maior
representacdo do género feminino (59,6%) e anunciou que todos 0S egressos
avaliados exerciam a medicina e 92,5% deles tém a profissdo como Unica fonte de
renda. A maior parte trabalhava na Urgéncia/Emergéncia (80%) e na Atencao
Primaria a saude (65%). Poucos egressos estavam inseridos em programa de
residéncia médica (35%).

Maués et al. (2018) apresentaram o objetivo de conhecer o perfil
sociodemografico, de formacédo e atuacao profissional de médicos egressos de uma
instituicdo privada de ensino. Nesse estudo, 0s autores identificaram que a maioria
dos participantes era composta por mulheres, jovens, solteiras, com renda mensal

de até dez salarios minimos. Parte significativa dos egressos era atuante no SUS
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como generalista, na Regido Norte. Ademais, sobre a formacao profissional, a

maioria dos egressos cursou ou estava cursando um programa de residéncia
médica, sendo a Clinica Médica a area mais escolhida, seguida de Cirurgia Geral e
Pediatria.

Enquanto que Marques (2018), o seu objetivo foi investigar o perfil
sociodemografico do egresso e o significado atribuido por ele & formagéo recebida
no curso de Medicina da Universidade Federal de Pelotas. A pesquisadora
constatou que o perfil do egresso de Medicina foi predominantemente de mulheres
brancas, em torno dos 27 anos, que possuem maes com pos-graduacao e pais com
ensino superior completo, residiam em capitais, cursando residéncia médica
principalmente nas areas de clinica médica, pediatria e ginecologia/obstetricia e
atuavam principalmente em servicos publicos de saude, destacando-se os de
urgéncia e emergéncia.

Com relacdo a Magalhdes et al. (2012), buscaram conhecer o grau de
insercao e satisfacdo de egressos de um curso de Medicina no mercado de trabalho
e seus conhecimentos adquiridos posteriores a formacao, comparando com estudos
similares realizados em outras universidades. Nesse estudo, foi observado que entre
0s 136 egressos formados no periodo do estudo, apenas 31(22,8%) responderam
ao questionario, sendo a maioria composta por homens (74,2%), solteiros (87,1%),
jovens (75%); 54,8% dos entrevistados aspiravam um titulo de especialista e 19,4%
de mestrado. A area de Dermatologia foi a mais escolhida pelos egressos; 16,1%
(n=5) estavam na Especializacdo e na Residéncia médica, sendo que 16,1% (n=5)
escolheram a area da Ortopedia e Traumatologia.

Dantas (2007) objetivou determinar os perfis de egressos de medicina que
atuaram ou atuavam no estado do Para. Identificou dentre os 70 egressos avaliados
na Fase | que 97,14% eram do sexo masculino e apenas 2,86% do sexo feminino.
Quanto ao exercicio profissional, 21 se dedicavam ao exercicio da Clinica Geral, 47
atuavam como clinicos gerais e possuiam pelo menos uma especialidade; apenas
02 se dedicavam a uma especialidade. Além disso, 45 egressos também atuavam
como professores. Quanto as questdes académicas, 12 egressos realizaram poés-
graduacéo internacional, 08 deles tinham aperfeicoamento em servicos e hospitais

nacionais e 50 ndo apresentavam poés-graduacdo até o momento da pesquisa.
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E possivel destacar que a maioria dos estudos evidenciou 0s egressos como

sendo predominantemente do género feminino e com idade inferior a 30 anos
(Andrade et al., 2024; Mardock; Brasileiro, 2023; Figueiredo et al., 2022; Castro,
2022; Maués et al., 2018; Marques, 2018). De maneira contraria, Magalhdes et al.
(2012) e Dantas (2007) encontraram em suas pesquisas a predominancia de
egressos do sexo masculino. Segundo Maués et al. (2018), essa mudanca no
predominio do masculino no curso de medicina comecou a ocorrer a partir dos anos
2000, quando houve uma crescente participacdo feminina na graduacdo desse
curso; no entanto, os autores reforcam ainda que essa foi a Unica mudanca
observada de fato, ademais o perfil profissional segue o modelo cientifico e
tecnicista.

No que tange a formacado continuada dos egressos, os estudos analisados
destacam a realizacdo de pos-graduacdes, sobretudo na modalidade de residéncia
médica, como pode ser identificado nas pesquisas de Mardock e Brasileiro (2023),
Castro (2022), Maués et al. (2018), Marques (2018) e Magalhaes et al. (2012). As
especialidades mais mencionadas foram Clinica Médica e Pediatria, seguidas de
Ginecologia/Obstetricia e Cirurgia Geral (Maués et al., 2018; Marques, 2018). Essas
mesmas especialidades também foram observadas no estudo de Freitas et al.
(2023), no qual identificaram que as cinco residéncias mais cursadas no Estado de
Minas Gerais foram Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia geral, Ginecologia e
Obstetricia e Medicina de Familia e Comunidade.

Em relacdo a atuacdo profissional, observou-se a recorréncia maior de
exercicio profissional em servigos publicos de urgéncia e emergéncia (Maués et al.,
2018; Marques, 2018). Além disso, alguns estudos apontam para a atuacdo dos
egressos como médicos generalistas e inseridos nos cenarios de atencdo primaria
(Castro, 2022; Maués et el., 2018; Magalhées et el., 2012; Dantas, 2007). De acordo
com Maués et al., (2018), a permanéncia como generalistas pode estar ligada a nao
aprovacdo nos concursos de residéncia médica ou a necessidade imediata de
remuneracao salarial.

Ademais, Figueiredo et al. (2022) e Biazotto (2022) analisaram 0 acesso a
educacdo superior nos cursos de medicina e evidenciaram questdes relacionadas a
desigualdade entre grupos, evidenciando achados complementares, visto que se

observou que entre os egressos do curso de graduacdo em medicina, a maioria era
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oriundo do sistema de ampla concorréncia, em comparagdo ao sistema de cotas

(Biazotto, 2022). Além disso, o programa de financiamento governamental
beneficiou majoritariamente alunos brancos, predominando egressos de cor branca
nas escolas médicas publicas e privadas do pais; assim, no formato atual, o
programa de financiamento governamental ndo atua como redutor das
desigualdades raciais considerando esta categoria (Figueiredo et al., 2022).

No que se refere ao contexto da pandemia de Covid-19, 04 estudos foram
publicados apls a crise sanitaria causada por essa doenca (Andrade et al., 2024;
Mardock; Brasileiro, 2023; Figueiredo et al., 2022; Castro, 2022). No entanto, apenas
Mardock e Brasileiro (2023) assumiram como objetivo analisar essa realidade e
trazer essa discussdo em seus resultados, ressaltando as medidas governamentais
adotadas pelas universidades publicas para auxiliar no combate a doenca, a
exemplo da antecipacdo da formatura de académicos de medicina que estavam
cursando o Ultimo ano, como medida de sua insercdo imediata nos servicos de
saude. A caréncia de estudos que relacione a formacdo médica e a pandemia de
Covid-19 pode estar vinculada a um fator ja apontado por Maués et al. (2018), o
predominio de pesquisas que avaliam o perfil dos egressos do curso de medicina
numa abordagem sociodemografica.

Em consonancia com os 9 trabalhos constantes do quadro 4, a nuvem de
palavras na figura 3, a seguir, ilustra os objetivos das publica¢cdes selecionadas junto

as bases de dados pesquisadas.

Figura 3 — Nuvem de palavras do demonstrativo do perfil dos egressos de medicina.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Das 87 palavras exibidas nos objetivos desses estudos publicados nas bases
de dados pesquisadas, as mais utilizadas foram “egressos” (09 vezes), com

equivaléncia de 06 vezes das palavras “perfil” e “medicina”, seguidas das palavras
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mencionadas 03 vezes.

Os estudos envolvendo egressos na percepcao de Lordelo e Dazzani (2012,
p.19) sdo “[..Juma fonte privilegiada de informagbes que permitem entender o
alcance, efeitos e consequéncias de uma acdo educativa.”. Neste sentido, é
importante destacar que as informacdes compiladas nesta revisdo auxiliam nesse
processo de compreensao e desvelam a realidade de diferentes regides do pais de
forma condensada.

Vale ressaltar também o0s outros achados presentes nos manuscritos
analisados, que estdo atrelados, principalmente, a “Satisfacdo e as expectativa dos

egressos de medicina em relagao a profissao”, conforme destacado no quadro 5.

Quadro 5 — Demostrativo da satisfacédo e expectativa dos egressos de medicina em relagdo a

profisséo
Autores/Ano Titulo Base de dados
CAMPOS Transmissdo de vivéncias académicas e médicas de | Revista
ORNELAS et al. | egressos a discentes de medicina: um relato de | Brazilian
(2021) experiéncia. Medical
Students.
MAUES, et al. | Formacdo e atuacdo profissional de médicos egressos | Revista
(2018) de uma instituicdo privada do Para: perfil e | Brasileira de
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais. | educagéo
médica.
MAGALHAES, et al. | Perfil dos egressos de Medicina de uma Faculdade de | Revista Ciéncias
(2012) Medicina de Juiz de Fora/MG. em Saude.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Para Campos Ornelas et al. (2021), o objetivo do estudo foi descrever a
experiéncia da “Jornada de Vivéncias Académicas e Médicas” e destacar a
relevancia do didlogo com egressos na aquisicdo de conhecimentos pelos
académicos. Os relatos e as vivéncias dos ex-alunos do curso de Medicina
evidenciaram expectativas, dulvidas, aprendizados e aflicbes comuns, que sao
manifestadas em diferentes momentos da vida académica e profissional.

Nesse sentido, Maués et al. (2018) buscaram conhecer o perfil
sociodemografico, de formacao e atuacao profissional de médicos egressos de uma
instituicao privada, observando a conformidade deste perfil com o preconizado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e contribuir para o Programa de
Acompanhamento de Egressos. Nesse estudo, 0s egressos destacaram satisfagcéo

com o curso de Medicina e apontaram a contribuicdo do curso para sua formacéo na
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atencdo basica, formacdo humanista, generalista, critico-reflexiva e ética,

ressaltando que no inicio da pratica profissional existem muitas expectativas e que a
inseguranca € algo natural. Além disso, apontaram que ndo se sentiam totalmente
preparados para o mercado de trabalho, mas anunciavam possuir competéncia para
assumir o cargo.

Enquanto que para Magalhaes et al. (2012), o objetivo foi conhecer o grau de
insercao e satisfacdo de egressos de um curso de Medicina no mercado de trabalho
e seus conhecimentos adquiridos posteriores a formacéo, comparando com estudos
similares realizados em outras universidades. Os autores ressaltam que a visao
global dos egressos a respeito do curso foi positiva e as divergéncias apontadas se
devem ao fato de terem participado de uma escola em processo de formacao,
mesmo assim suas expectativas foram alcancadas, estando satisfeitos com sua
area de atuacao.

Os achados indicados no quadro 5 demonstram que 0s egressos do curso de
medicina, em sua maioria, demonstram-se satisfeitos com a profissédo e sua area de
atuacao (Maués et al., 2018; Magalhéaes et al., 2012). Segundo Maués et al. (2018),
esse contentamento pode esta relacionado as vantagens possibilitadas pela matriz
curricular do curso de medicina e ao processo de insercdo dos académicos aos
cenarios de préticas desde o inicio da graduacéo, contribuindo para a consolidacdo
de conhecimentos e habilidades no cuidado ao paciente a partir de contextos e
problemas reais.

Apesar da atitude de contentamento dos egressos identificada nos estudos,
algumas insegurancas foram apontadas por eles, principalmente no que diz respeito
ao inicio da vida profissional, como pouca experiéncia; também ressaltam que a
construcdo de habilidades e de competéncias durante a graduacdo amenizam 0sS
desafios enfrentados nessa fase (Maués et al., 2018; Campos Ornelas et al., 2021;
Magalhaes et al., 2012).

Neste cenario, destaca-se o estudo de Mardock e Brasileiro (2023), que
abordou, entre outras questdes, a antecipacdo da formatura de académicos de
medicina em decorréncia da necessidade de profissionais para atuarem na linha de
frente no combate & pandemia de Covid-19. E importante refletir sobre como a
inseguranca e a inexperiéncia profissional se manifestam diante de uma

necessidade humanitaria.
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Em conformidade com o quadro 5, a nuvem de palavras da figura 4 ilustra os

objetivos das publicacbes selecionadas junto as bases de dados pesquisadas

quanto a esta categoria.

Figura 4 — Nuvem de palavras da satisfacdo e expectativa dos egressos de medicina em relacédo a
rofisséo.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Das 48 palavras exibidas nos objetivos dos estudos publicados nas bases de
dados pesquisadas, as mais utilizadas foram “egressos” (03 vezes), seguida das
palavras “perfil”, “conhecer”, “formacdo” e “conhecimento”, com equivaléncia de 02
vezes; as demais palavras foram mencionadas uma vez cada. Esse conjunto de
palavras destaca a relagdo de pesquisas sobre perfil de egressos com formacéo e
conhecimento; estes tipos de estudos permitem compreender questdes mais
profundas, como a efetividade de programas e politicas sociais, “[...]Jegressos de
programas e politicas sociais sdo sujeitos especialmente interessantes para
compreendermos como esses programas e politicas se articulam com a sociedade.”
(Lordelo; Dazzani, 2012, p.19).

Partindo de outra perspectiva, 03 estudos foram agrupados na categoria
tematica “Insercdo da Ecologia Médica no ambito académico e profissional de

egressos de medicina”, como pode ser observado no quadro 6 a seguir.

Quadro 6 — Demonstrativo de estudos relacionados a insercdo da Ecologia Médica no ambito
académico e profissional de egressos de medicina

Autores/Ano Titulo Base de dados
SOUZA, et al | Relato de inovagdo pedagdgica na | Revista Brasileira de Educacao
(2015) abordagem da ecologia médica. Médica.

SOUZA, et al | Inovacdo pedagégica na abordagem | Revista Praxis.
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(2014) tedrico-metodologica da tematica
Ecologia Médica no curriculo do curso de
graduacdo em medicina.

DIAS-LIMA, (2014) | Ecologia médica: uma visdo holistica no | Revista Brasileira de Educacgéo
contexto das enfermidades humanas. Médica.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Souza et al. (2015) objetivaram relatar a abordagem da Ecologia Médica no
curriculo do curso de Medicina da Universidade Severino Sombra, abordando os
aspectos pedagodgicos com a inovagdo e suas contribuicbes para a formagédo de
meédicos com visdo ampliada de saude, conscientes da interface entre salde e meio
ambiente. A pesquisa identifica que os profissionais de saude precisam desenvolver
acOes de promocdo da saude e de qualidade de vida para a populacdo e de
prevencdo de enfermidades associadas ao meio ambiente. Com conhecimentos
alicercados na Ecologia Médica, esses profissionais poderdo orientar a populacao
acerca da adocdo de medidas de controle dos fatores de risco das doencas
relacionadas a questdo ambiental.

Segundo Souza et al. (2014), o estudo teve como objetivo relatar a adogéo de
inovacdo pedagdgica na abordagem tedrico-metodolégica da tematica Ecologia
Médica no curso de graduacdo em medicina da Universidade Severino Sombra
(USS), por meio do conteudo programéatico da disciplina Sistema de Integracéo
Curricular e Comunitaria . Os autores abordam a temética Ecologia Médica como
um elemento integrador, transversal e longitudinal de conteddos curriculares, nao so
entre disciplinas do curso de medicina, mas também com programas disciplinares de
outras areas do saber; sua sistematizagdo contribuiu para o atendimento as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao em medicina.

Para Dias-Lima (2014), seu objetivo foi refletir sobre a Ecologia Médica e
promover a discussdo sobre os seres humanos, profissionais de salude e suas
relacbes com o meio ambiente. O estudo divide sua discussdo em duas partes:
Principios da Ecologia Médica e Ecologia médica: meio ambiente, reservatérios e
vetores de doencas. O carater multifatorial dos problemas de saude demanda
estratégias para reduzir a exposicdo a fatores de risco do meio ambiente. Os
profissionais da saude, principalmente de Medicina e Enfermagem, devem estar
preparados para uma analise critica dos desafios apresentados nesta area, para que

sejam agentes de mudancas e profundas transformacdes no processo saude, meio
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ambiente e prevencdo de doencas humanas, com base nos principios e reflexdes da

<
SCIE

Ecologia Médica.

A analise dos artigos identificados no quadro anterior permitiu identificar a
importancia e as aplicacdes da Ecologia Médica em diferentes praticas académicas
e profissionais. Os estudos convergem ao defender a relevancia da adequacao das
grades curriculares dos cursos de graduacdo na area da saude, tendo em vista a
adocao de reflexdes e de ensinamentos sobre profilaxia e controle de doencas a
partir do suporte teérico-pratico da Ecologia Médica (Dias-Limas, 2014; Souza et al.,
2014; Souza et al., 2015).

Dias-Lima (2014) também enfatiza a necessidade de colaboracdo entre
epidemiologia, antropologia, sociologia, biologia e outras ciéncias para um
entendimento mais profundo das doencas. Essa abordagem interdisciplinar,
oferecida pela Ecologia Médica, pode contribuir para um olhar mais sensivel do
profissional a realidade, além de orientar politicas publicas de saude mais eficazes.
Além disso, Dias-Lima (2014, p. 169) ja discutia como “[...]as transformacdes
ambientais, o desmatamento, 0s processos migratorios e a crescente urbanizacao
vém expondo mais o homem ao risco de contrair essas enfermidades.”. Algo
posteriormente vivenciado de forma global por meio da Covid-19.

Souza et al. (2014) e Dias-Lima (2014) concordam que o conhecimento
possibilitado pela Ecologia Médica serve de suporte para os profissionais de saude,
uma vez que orientam a conduta clinica e educacional desses profissionais,
favorecendo a promocao da saude da populacéo, por meio do ensino direcionado ao
controle dos fatores de risco para ocorréncia de doencas relacionadas a questao
ambiental. Souza et al. (2014) também sugere a insercdo da Ecologia Médica de
forma transversal e longitudinal nos curriculos dos cursos de medicina, enfatizando-
a como uma inovacao na formagdo médica.

Ademais, as pesquisas também destacam o éxito na aplicacdo da Ecologia
Médica com base no uso das metodologias ativas de ensino, sobretudo, daquelas
gue utilizam a problematizacédo da realidade para discutir o processo saude-doenca
nas diferentes populacbes (Dias-Limas, 2014; Souza et al., 2014; Souza et al.,
2015). Em harmonia com o quadro 6, a nuvem de palavras da figura 5 ilustra os
objetivos das publicacdes selecionadas junto as bases de dados pesquisadas nesta

categoria tematica.
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Figura 5 — Nuvem de palavras da insercdo da Ecologia Médica no ambito académico e profissional
de egressos de medicina
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Das 40 palavras exibidas nos objetivos dos estudos publicados nas bases de

” “* ” “

dados pesquisadas, as mais utilizadas foram “ecologia”, “médica”, “meio” e “saude”.
A Ecologia Médica vai além da perspectiva biomédica tradicional, propondo uma
integracdo entre diferentes disciplinas para compreender as multiplas dimensdes da
saude. Desse modo, € possivel compreender melhor a interdependéncia entre
saude humana e meio ambiente. Além disso, a relacdo entre Ecologia Médica e
saude humana € fundamental para entender a complexidade dos fatores que
influenciam o surgimento, a disseminacgao e a gestédo das doencgas.

Como Dias-Lima (2014) apresenta em seu trabalho, a Ecologia Médica adota
uma abordagem holistica, confirmando que a salude ndo pode ser compreendida
isoladamente, como uma preocupacao puramente biolégica, mas sim como
resultado de interacdes entre aspectos bioldgicos, sociais, culturais e ambientais.

Portanto, os estudos analisados nesta categoria tematica pactuam no sentido
de valorizar a unido pratica entre o0 meio ambiente e a salde humana como agentes
de mudanca e de transformacbes na saude, no meio ambiente e,
consequentemente, na prevencdo de doencas (Dias-Limas, 2014; Souza et al.,
2014; Souza et al., 2015). Considerando, sobretudo, os atuais desafios de saude

global, como as pandemias, as mudancas climaticas e as desigualdades sociais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

1133



|“ ,./ /"
'

ISSN 1983-3415 (versdo impressa) - elSSN 2558 — 1441 (Versao digital)
Os achados dessa revisdo mostraram que o perfil sociodemografico e

académico-profissional de egressos de medicina dos trabalhos analisados € formado
predominantemente por pessoas do género feminino, com idade inferior a 30 anos,
gue apresentam especializacdo na modalidade de residéncia médica e atuam nos
diversos servicos de assisténcia a saude, principalmente nas redes de urgéncias e
atencao priméria a saude.

Dentre as questbes relacionadas a Covid-19, apontadas nas evidéncias
incluidas nessa RIL, destacou-se a antecipacdo das formaturas dos cursos de
medicina em prol da inser¢do imediata desses profissionais na linha de combate a
crise sanitaria vigente desde 2020 - a pandemia da Covid-19. Além disso, a sintese
das publicacbes mostrou que a maior quantidade dos egressos demonstrava
satisfacdo com a profissao escolhida, apesar das dificuldades encontradas no inicio
da carreira profissional.

Ademais, os estudos que abordavam a Ecologia Médica concordam na
reflexdo sobre a relacdo Ser humano, meio ambiente e profissionais da saude,
evidenciando a necessidade de maior integracdo da tematica na formacdo e na
grade curricular dos cursos da area de saude, principalmente no curso de medicina.

Entretanto, a falta de estudos sobre esta temética afeta o prestigio da
proeminéncia e conflitos de discussfes acerca da profissdo médica sobre as
expectativas dos académicos, 0 que leva a novas pesquisas no sentido de buscar
ampliar dados sobre o perfil dos egressos de medicina formados durante o cenario
pandémico vivido, uma vez que provavelmente sua formacédo béasica foi afetada e as

consequéncias precisam ser investigadas.
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